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meatu‘-énl\ﬂoneda Extranjera » Descuento y Cobro de Letras sobre Espana y
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mas mdicados para lz sa- HE
lud dei nifio y de 13 madre BB
que-cria. 5 B
Pero ¢sos elementos por st g §
 solos no son bastante. Fal- E &
t2 1.na aJuda_ que fortalezea § 2
a2 la madre y evite al nifio HE
el peligro de la desnutricién E
 y el raquitismo. £ B
Esta poderosa ayu- g
da se encuenira en §§
el Jarabe Selud, que §
- debe tomar lamadre §
“durante la crianza §§
| ¥l para aumenfar sus
fuerzas y cmiar a su nino sano.y rollizo. W
Contra la debilidad, la anemia, la_desnutricion |
v el raquinsmo, es infalible el Jarabe de  §
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Cerca de 40 ahos de éxito crecienie.
Aprobado_por le Real Academia de Medicing. 2
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TALLER DE ZAPATERIA
‘NUMANCIA 47-SORIA

Este moderno taller, conocidisimo ya-en la Capital, cuen-
ta con  elementos completos para trabajar en calzado
2 la medida y composturas y dejar a sus clientes confor-
= ~'= mes, y satisfechos  con la -obra encargada - - -

. .- -Hormaje nuevo, materiales a
“' . gusto del cliente.-Gomas para
pisos crepé, vy corriente ~Espe--
cialidad en los trabajos.-Esta
__casa no hace esperar alos clien-
_ - --tes.—PRECIOS MODICOS - -

_ No confundirse, mi taller es el del niimero 47 de la ca-
llﬁ_ Numanecia. Quien-se calce una vezi en casa de
1.:‘?1:" TO MATEDS, seri cliente para toda

“vida.
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La Hermosura !

No cabe 12 menor duda gque
toda muchacha guiere ser bella,
hasta la que pretende hacer
greer que no se preccupa de gn
aspecto, Felizmente, no hace
falta gastar mucho dinero para

| parecer hermosa: los mejores

tratamientos de belleza zon su-
mamente sencillos y no requie-
ren cosmeéficos costogos.

La naturaleza ha provisto ge-
nerosamente a la humanidad de
loe medios esenciales, pues la
hermosura se cuida del mejor
modo con el usgo, tanfo externo
como interno, del agna caliente
y fris, la eleeccibn de comidas
adecnadas, el suefio y los. ejer-
cicios fisicos en propercicnes
razonublee.

Es facil comprobar la veraci-
dad de esta opini6n. Si-uno co-
me y duerme demasiado y hace
pocos ejercicios, zcuil es el re-
sultado? El aumento de peso ¥y
la adquisici6n de la tez marchi-
ta, que hace aparentar mis edad
gue la que uno tiene.

Hoy en diz se habla mucho
de la dieta, y esta cuestién llega,
a veces, a convertirse en obse-
gion para algunas mujeres. Pero

- hay que fener en cuenta que, 6xX-

cluyendo de la alimentacidon fo-
dos los ingredienfes grasog, 86
termina por perjudicar su as-
pecto. El cutie se vuelve muy
seco y propio a arrngarse, mien-
tras que el cabello empieza a
ponerse ¢paco y tiende a enca-
necer prematuramente.

Si la muchacha es demasiado
pilida es prueba de gue necesi-
ta t6nico y no tardara en adqui-
rir los colores no bien empiece
a tomar alimentos quecontienen
hierro. Los berros, la lechuga,
la espinaca y las uvas puedeun
gervir muy bien como tOnicos
naturales. Son buenos también

-los bize._chuelos con pasas de

uva, pues éstas contienen hie-
rro, tan necesario para la san-
gre. A menudo los defectos- de
Ia tez girven como prueba de la
predisposicion de una persona

§ | al reumatismo. En eate caso, 86

recomienda una frogal diefs,
gue incluya legumbres, ensala-
dag, frutas, etc., y no los alimen-
tos en gue abunda el azicar, lasg
carnes y el vino.

Uno de los medios mas bara-
tos del mundo y al mismo tiem-

18 | po el mis eficez para la belleza

es el agua; sobre fodo para el

H¥ | uso interno.

La persona que sufre de In-

‘digestioén y de copstipacion tie-

ne que tomar un vago de agua

‘antes de acostarse y otro al des-

pertarse. Los que padecen de

- | ardores, sobre tado después de

las comidas, pueden calmarlos
inmediatamente tomando enci-
ma de la comida un vaso de

- aguoa caliente con un poco de

bicarbonato de soda.

El uso externo del agus, ca-
liente o fria posee an poder mu
ravilloso para embellecer el cu.
tie. La mojer muy pélida tiene
gue darse bafios faciales, prime-
ro calientes y luego frios. Para

1 eso conviene tener 8 mano dos

palaeganas a la vez.

Si la nuca empieza a arrugar-
ge, hay que llenar nn pulveriza=
dor con agua muy fria y dirigir
nn chorro sobre la nuca; esto
fortifica los mieculos y les pro-
porciona elasticidad. Algunos
dicen jaméfis hay que lavar el
rostro, limpidndolo sdlo con cre-
mas. Pero la limpieza es la base
de la hermozura y el (inico mo-
do de limpiar es el que estd en
nso desde hace siglos, y que
congiste en e! lavado con agua.

Ceregnmil Ferndndez

Alimento vegetariano completo

Pernindes v Camivell MALAGA

Oe venta en tedas las buenas farma-
eiag.SCGRIA
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LA RIQUEZA HIDRAULICA

08 paanes como

flettes de riguena eléelrieg

Se han terminado las obras en
varios de log pantanog proyec-
tados en las provincias del Nor-
te de Espafia, disponiéndose de

“grandes embalses, cuyo liquido

recogido en los amplios vasoey
dispuesto para el riego y su
utilizacién indestrial, ha de re-
golver problemas importantes
en la sconomia del pais.
Recientemenfe se han inaae
gurado en las provineias de Lo -
grofio y de Navarra, con asisten-
cia del Director general de
Obras Pfiblicas, los llamados de
Amds Salvador y de Allor, este
iltimo en el rio Salado, proéxi-
mo a la cindad de Estella: En la
garganta o desfiladero gue an-

tes surcaba tranquilamente el

citado rio, se ha construido un
diaue o presa concava de 70 me-
tros de elevacién, que observan-
do el cauce de salida, ha forma-
do un vaso con capacidad para
84 millones de metros ciibicos,
volumen de agua represada que
se destinard a la regulaciOon en
los estiajes del caudal del Ebro,

al riego de considerables exfen-

giones de terreno y u la produoc-
ci6n de snergia eléctrica. Para
este efecto se ha instalado al pie
de la presa una central eléctrica
que ahora consta de dos grupos
electrogenos, que pueden desa-
rrollar 12.000 caballos. Central
gue ampliada hasta el total de
40 o 50 mil eaballos puede abas-
tecer de energia no solo a Nava-
rra gino a las provincias con ella
colindantes, durante mas de las
tres cuartas partes del afio.
_Estos pantanos -sientan un
problsma transcendenta’ en la
produccion de fluido eléctrico,
constitoyendo al pie de presa
grandes fabricas generadoras
queé abastezzan a todos log pue-
blos comprendidos en amplias
zonas o regiones, surtiéndolos
de alumbrado y fuerza motriz,
alimentando la fracecién de sus
trenes y tranviag y aplicdndola
a los multiples usos a que e
presta la corriente eléctrica,
Estos embalses utilizan la
fuerza fnfegral que en estado
potencial contienen los miles de
millones de metros cfibicos de
agua que anualmente circula
por los rios con el declive pre=
ciso para su corso, multiplican-
do considerablemente la poten-
cia, pues elevan la capa de agua
hasta casi la totalidad de la altu-
ra del dique y aprovechan des-
pués en las turbinas de diferen-
cia de nivel o salto del agua des-
de alturas no muy por debajo
ge la lAmina superior del ligui-
0.

Varios de estos pantanos sur-

i

tiran su efecto regularizando el
caadal de los rios en el actual
estiaje, en afros se trabaja acti-
vamente. Uno de los més im-
portantes, perteneciente a Ia
Confederaci6n del Ebro, es el
que estd construyendo cerca del
pueblo de Yesa, en el limite de
la provincia de Navarra con la
de Zaragoza. Este seri uno de
los mayores de Espafia. Dispues-
to su digue, de muchos. metros
de deserrollo, en el rio Aragdn,
ha de represar con la altura de
40 metros, la cantidad de 450
millones de metros ciibicos de
agua destinada al riego de dila-
tadas extensiones de ferreno en
su principal aplicacion y al de-
garrollo de energia eléctrica.
Con una parte nada méis de los
mil millones de metros clibicos
que han de pasar anualmente
or su vaso de 8 Kilometros de
lonjitud, utilizando en una fa-
brica de electricidad al pié del
dique el salto de varioa metros
contados desde su fondo, pro-
ducirianse enorme n{imero de
Kilovatios, gque lo menos duran-
te tres cuartas partes del afio
surtirian de energia a muchas
provincias del Norte de la na-
cién. |
Hace quince afios, 148 centra-
les eléctrioas que se desarrolla-
bafi de dos mil a cuatro mil ca-
balloe se consideraban como
muy importantes, actualmente
ge establecen de 80 a 100 000 ca-
ballog con grandes grupos elec-
trdgenos. |
Concentrada asi 1a producecibén
de energia eléctrica-en grandes
fabricas y repartida en el terri-
torio nacional por una red eléc-
tricaa la que se acoplen con
uniformidad de caracteristicas la
corriente generada en las distin-
tas centrales, se distribuiri a to-
dos losg pueblos a precios sumae
mente reducidos, tan bajos co-
mo pueden resultar del desarro.
lio de la corriente por centenas
res de miles de caballos hidriu-
licos. - '
No se dird que en esfe aspec-.
to la nacién espafiola marcha a
la zaga ‘de los paises mas ade-
lantados, disponiéndose al apro-
vechamiento integral de su ri-
queza hidraulica; ahora falta
que la agricultura, la industria
y las vias férreas se desarrollen
en 14 misma progresién para po-
der emplsar millones de Kilo-
vatios—hora’ anuales, no sea
que por falta de aplicacion, gran
parte de los caballog produci-
dos resulten infitiles y por con-
giguiente, poco reproductivos

‘1o cuantiosos gastos realizadoe.

MicuzL Axcm,

I _=aa virtud

I.a vida seria una cosa bien
mise rable y bien exhausta de
fuentes de bienestar gi la nato-
raleza humana no estuviese
congtrunida de tal modo que es-
tas cosas, en un principio indie
ferentes, pero que conducen O
ge asocian a la satiefacciOp de
deseos primifivos, no viniesen a
ser en gi mismas fuenfes de pla-
cer de un valor més grande en
permanencia y en intensidad
gue el de log placeres primit-
vos.

La virtud, seglin la concep-
cién utilitaria, puede clasificarse
enfre los bienes de esta especie.
En el principio no se la ha debi-
do desear gino porjue levaba
al placer, o, sobre todo, evitaba
el sufrimiento. Pero una vez la
asociacidén establecida entre el
medio y el fin, se ha llegado a
considerar la virtud como bue-

na en &i misma, y ee la ha desea-

hmm i i—— -

do con tanfa intensidad como
cualquier otro bien. Solamente

hay entre ella y los otros bienes,

)

tales como el amor al dinero, al
poder, a la gloria, la diferencia
de que a veces estos bienes ha-
cen al individuo benévolo para
con gue semejantes.

En consecuencig, 1a doctrina
atilitaria, en tanto que ftolera y
aprueba los otroz deseos adqui-
ridos hasta el momento en que
llegan a ser dafiosos al bienestar
general, en vez de aumentarle,
le, ordena y exigen que la cul-
tura desarrolle todo lo posible
el amor a la virtnd, como muy
importante al bienestar general.

8. M.

La Compaiia de Maderas
EIELEAO
Oficinas y Fébrica, muelle Chorracs

Aparatdo n.° 44,
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