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1os-al rectbo de esta circul

dos predicadores, :gue paralos
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-tal; ~muchocs -_de Nuestros -muy. .:-1111 df:};.-,

diocesanos habran. pﬁd:du :enterarse de
las:-saludables e: nsefizmzas en ¢llg cont::—
nidas, pero 4-fin de.que nada.se omiia
por Nuestra: part te:para que tan lemine-
sa: doctrina llegue 4 ~conocimiento de
.tedos en cuanto sea posible, . cim plrm}s
ordenar, como, crdenamos por las pre-
-szntes 4 los RR. Parrocos. de Nuestro
-Obispado, queen 1_{;:_5;1:;;:1‘11 ;goa,l-nmedig—
arlean.conesta
alos fieles la- m“ﬁﬁlﬁﬂudﬂ Isciclica, ex-
phcanu{)les S cout&nmo GL. la 'Elj"ll""jl.ft.

.masapta y proj }uir_.la“.u.ia alag geuneral
_inteligencia. “
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de:-la-Santa Cuaresma mmeu as e
Ja. memorada Enciciic en. la f.i
coutraran repertori > feg Lllu,,o dr:,.::: '.: oo
matuuales .y, ha l:rdf.,s recursps  para, lie-
nal cumplldammliu JG}: HLISJIH{L
de la PfEdlC&UIDhIl‘ cvan weritlica, por. i
-.mira 4 la-vida mor al de:los pusbios. |
Y. deseamos; en fif, wivamentz qu
tﬁdas nuestros carisimos diocesanos, fie-
les.y sclero seaprovechen de tan subli-
mes lecciones, eacaminadas 4 sanear v
retormar las costumbres que ha correm-

pid> ¢! n!.zt:; pestilencial del siglo, im-

‘.'..—

(v



162

pregnado de orgullo, de sensualidad y
materialismo. |

Miren nuestros amados menorquines, |

miren por su bien, rechacen las malas
doctrinas, 1a doctrina herética y perver-
sa de los sectarios enemigos de Cristo,
que se empeflan con cipico descaro en
sembrar doquiera la cizafia de mil erro-
~ res y los gérmenes de la disolucion; y re-
nacerin en nuestro suelo aquellos her-

mosos dias de la vida patriarcal que se

disfrutaba en otro tiempo, porque rei-
naban y florecian con Cristo la sencillez €
inocencia de costumbres informadas por
la fe. Vean cual es el remedio de los
males que padecemos ahora, envueltos
tambien por desgracia én la contami-
nada atmdsfera de las tres conscupiscen-
cias, descritas por San Juan y desarro-
lladas en nuestros dias hasta el extremo
explosivo de los deseos desordenados,
generador de todos los vicios y malda-
des. El Pontifice reinante, conocedor
profundo de la enfermedad y de sus re-
medios, nos lo dice con estas textuales
palabras: «la curacion de esos males
estd en la vuelta de los individuos y de
la Sociedad a Jesucristo y al recto cami-
no de la vida cristiana.»

Vuelvan, pues, 4 Jesus Salvador de
los hombres, los que han desertado de
sus filas tras las quimeras de la incredu-
lidad y de los desérdenes. El ha salva-
do al mundo, y solo El puede curarlo,
solo Bl que es el camino, la verdud y la
vida. Vuclvan 4 El los seducidos por las
ilusiones y promesas del siglo, despier-
ten del suefio profundo en que los tiene
aletargados el sopor de la molicie y letal
indiferencia. Oigan de nuevo su voz,
la voz del Redentor trasmitida por su
Vicario en la tierra, y levantense del
lecho en que yvacen sumergidos, lecho
del sc¢nsualismo degradante que parece
" de flores, mullido en placeres; pero
quz es leche de muertz para el alma,
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por las emanaciones deletéreas que
despide. Solo nuestro bondadoso Je-
sus podra levantarles del ‘estado fétido
de abyeccion en que se hallan, como
levantd a Lazaro del sepulcro; «porque
sélo El es la resurreccion y la vida.
Quien cree en El, aunque fuere muerto,
vivira; y el que vive y cree en El no
morira eternamente.»

¢Quereis, amados diocesanos, ser di-
chosos y felices en cuanto pueden serlo
los pueblos é individuos en esta vida
mortal? Manteneos en el cumplimiento
de los deberes religiosos, morales y so-

ciales que la Religion cristiana ensena

y practica. ¢Quereis conservar la civili-
zacion. que os ha hecho ilustrados y li-
bres, alejando de vuestro horizonte la
barbarie, y humillando el despotismo?
Practicad las virtudes sublimes que solo
el Catolicismo sabe inspirar y poner en
ejercicio meritorio. Huid del vicio y del
pecado, sl no deseais correr a vuestra
perdicion y ruina con mas velocidad
que las locomotoras descarriladas vue-
lan al precipicio. El vicio perdié lasciu-
dades antiguas, y estd perdiendo las mo-
dernas. sQuién podra salvarlasdel cata-
clismo inminente? Quien salvé 4 aque-
llas. La virtud. Pero la virtud ensenada
por Cristo y personificada en El y en
sus Apostoles, que florece en 1a Iglesia
para renovar y rehabilitar los pueblos.
Iguales causas producen los mismos efec-
tos. Amad la justicia y aborreced la mi-
quidad, si quereis elevaros y engrande-
ceros, cscarmentando en tantos otros
desgraciados pueblos que conforme re-
fiere la Historia, por no seguir esta ma-
xima del Sabio, descendieron rapida-
mente del apogeo de su reputacion ¥
gloria al abismo del mis salvaje envi-
lecimiento.

Sed castos y sobrios, humildes y obe-
dientes 4 las leyes divinas, sed honra-
dos y fieles en vuestros compromisos ¥
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contratos, en una palabra, sed verda-
deramente cristianos, y sereis virtuosos
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en todo sentido. Y lejos de entretenerse

en murmuraciones y criticas enojosas;
en conversaciones libres y vanas cil
que desfallecen y mueren sacrificadas

horriblemente la inoé&ncia y la Cari- |

dad, emplee el pueblo menorquin estas
nobles facultades de la inteligencia, del
sentimiento y del habla para comuni-
carse con Dios que se las ha concedido,
y trate intimamente con El cuanto le
interesa para su bien temporal y eterno.

Sea un pueblo de oracion. No como |

aquel pueblo reprobado 4 quien iban
dirigidas aquellas palabras del Sefior en
boca del Profeta: «ese pueblo me honra
con sus labios, pero su corazon esta le-

como lo quiere nuestro Padre Santo y
1o desea ardientemente su Obispo: un
pueblo que eleve el alma 4 su Cria-
dor y Redentor con humildad y cons-
tancia, uniendo 4 las palabras los afec-
tos, para glorificar al Dador de todos
los beneficios, v alcanzar, mediante esa

. o 1
frecuente correspondencia divino-huma- |

na, dulce consuelo en las perialida-
des de la presente vida; fortaleza para
resistir y vencer las tentaciones in-
fernales y mundanas concupiscencias;
aliento para andar seguros y progresat
en el camino de la verdad Yy del
bien; .y gracia perseverante para su-
bir 4 la ctispide de la perteccion, cada
uno en su estado, llevando la préctica
de las virtudes hasta el heroismo de la
santidad, prenda segura de la biena-
venturanza eterna.

De Nuestro Palacio €l dia 14 de
brero de 1839.

MANUEI:. OpRisPO DE MEXORCA.

Fe-

&?ﬁj"
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CONGRESO CATOLICO NACIONAL

QUE HABRA DE CELEBRARSE EX AMADRID EL DIA
94 pR ABRIL DEL AXO ACTUAL

-_'I.r"r‘.--

( Conelusion).

Memorias sobre algunas inatitﬁninheu‘ ern Egpaniz

1.® Origen, desenvolvimiento, beneficios
y estado actual de las Hermanitas de los
Pobres desamparados. - Fiiah 4

9.0 fdem id. id. {d. delas Hermanas
del Servieio domestico. r

3° fdem {d. fd.{d. de las Siervasde
Maria. . '
4° fdem {d. {d. {d. de las Escuelas. Ca-

| télicas, Dominicales y Catequisticas.
jos de mi», sino un pueblo de oracion, {

5% Tdem fd. id. {d. de la A sociacion de
Catélicos. - . -

6.° fdem. id. id. {d. de las Hermanas
Adoratrices. '
~7.° Tdem id. id.
Obreros.

g° Tdem fd. id.{d. de las Hernianas
Carmelitas de la Caridad. . |

g° Tdem id. {d. id. de la ‘Hermandad
del Refugio en Madrid. | |

10. Tdem id. id, id. de la Cnngregacinn
de Presbiteros naturales de Madrid.

11. Idem id. id. id. de las Hermanas de
Santa Ana para convalecientes. |

12. Idem id. 1d.id. de la Congregacion
de Hermanas de Santa Teresa de Jesis.

13, Idem fd. id.4d. del Hospital de San
Liézaro para’ leproses en Puerto Principe
(Isla de Cuba). .. -

14. Tdem id. 1d. id. de la Congregacion
de Hermanas Oblatas para reforma de jé=
venes.

1'(1; de los Circulné de

A dvertencias.

1.2 TLos que deseen’ exponer alouna de
las tésis. 6 leer alguna de las Memorias in-
dicadas, en las sesiones publicas, conyiene
pidan antes tarno para ello 4 la Secretaria
de la Janta Central, por la cual se contesta-
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rd al momento si. la tésis 6 memoria de re-
ferencia estdn ya tomadas por otros miem-
bros del C‘ﬂngresu, y evitar de esa- manera
el causar disgusto alguno a.l que hubiere he-
cho un fraha;u hterarm 6 menhﬁcn Y 1o
pudiere luego pronunciarle en ningun acto
pubhcn de la Asamblea,

Los que, sin pedir turno para expo-
ner 'en ptiblica sesion ‘alguna dé las t6sis §
memorias mencionadas, hicieran al Jun fra-
bajo sobre las mismas; pueden. remitirle 4
la Secretaria de la Junta Central - hasta el
15 de Marzo; 'y £i 12 censura le i juzgase sano
y de notoria Htlhdﬂd podra acordar lo que
estime conveniente sobre sy publicacion eon
los demds trabajos del Clongreso.

3.7 Lios que'no pudiéren 6 no quisieren
fomar parte personalmente en la diseusion
de los puntos sométidos al estudio de eada
Soceion, podrdn. sin embargo, hacér algun
trabaje eserito sobre alguno de ellos y remi-
trle 4 la Secretarfa de la Junta Central,

Tkl que por ésta s¢ acuerde lo gae estime
cianveniente. 4 :
-55&'-“ No habiéndése hecho observacion al-

gana en confra del Reglamento formado in-
erinamente, quada aprobado con cardeter
definitive, 4 fin de que sirva de ley para el
Congresg. | |

5." Para tomar parts en los trabajos
del Congreso, -es requisito necesario Insori-
birse antes como mienbro del mismo, ¢on-

forme 4 los articulos 15 y 17 del Regla-
manto.

gy

EESPANA,
—Obras piadosas. — Por iniciniiva del
Ro. Prelado de ‘u--Ianq seva 4 evearen di- .

cha ciudad una estacion do salvamento do

naufragos, sueursal de la Seeiedad  genora)
espanola dedicada al propio .

—En estos dltimos dizs el o, Obispo
de VYich berdijo el establecmients de eari-
dad para albercue de ancianos pobres- y
avandonados qus han fundado. con la ¢00-
Pperacion de glyunas personas piaed

LUSHS, Las

11

A
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Heérmanitas de los ‘Pebres, .én dicha mudad.
—E] Rdo. Preladu de Orense, deseasu de
dar ocupacion ‘4 los obreros que se ha,llan

| sin trabajo 4 causa de la erisis por que atra-

- viesa: dicha ciudad, ha dispuesto que se
proceda.-4 las obras del ensanche de aquel s
- Beminario conciliar, destinando un mﬂlun--

de reales para‘la ejecucion de las mismas }'

eatab]emulen to de un. Inshtu to de ensenan-
Za ecleamsuca.

e

TRAEJERO

No Ié305 de la Baﬂhca de’ Santa Ines
en Roma, 4 dos kilémetros de 1a Puerta
Pia subre la Via Nﬂmentana estd 1a Cata-
cumba llamada Ostriana donde todos Ios afus
el 18 de Ener¢, fiesta de la Catedra. de San
Pedm tiene Iuﬂ'ar una ceremonia muy inte-
resantu, San Pedro, al comenzar Ia pemﬂeu-
cion de Neron se retirg 4 esie cﬂmenterm
para cumplir su sagrada mision. Allf ense-

flaba y bautizaba 4 los catecimencs con el
agua de una fuente que manaba en aquel
lugar. Formdse despues en Roma, una Aso-
ciacion con el nombre de c.CuItcarr_,s Marty-
Furs para agrupar los muchos arquesiogos
residentes ea Roma, v tener juntas cientffi-
cas y piadosas junto A los sepuleros de “los
Mértire es. Los Cultores Martyrum van el 18

de Ilnero 4 la Catacumba,
galer

ilumfnanse las
as subterrdness, addrnase con foresTa
Crypta prineipal, y un Prelado celebra Misa
salemne en un aliar que allf se forma,
uniéndose asi los eristianos del siglo XTX,

con el pensamiento y la oracion. 4 los c.m.-
tianos de los primeros siglos.

—EI Padre Santo continda felizmenta
bien; sin embargo, algunos periddicos Tibe-
rales italianos han propalado la fulsa noticia

de que el Soberano Pontifice habig sufrido

¢t estos Glitimos dias un desvanecimiento.

—{lontra 1n propaganda de los solidarios

que ea Bélgica y en otros pafses apartaban

a1 los Infnflmnhuﬁs va los gravemente enfer-

ase de auxilios espirituales se
HJ :ll:!-a;ttlu 1 L.H!ll:{ il i.Jut:;i. f:tll-

mos de toda ¢l
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lada uLE. Cruz Rﬂj an Eﬂl}’ﬂ Dh]&tﬂ es facili-
tar 4 todos esos mismos auxilios y las relacic-
nes con. los Sacerdotes, que en fan criticos

mﬂmentus son Tos unicos que pueden alwr— !

ar las ann-ushas de Ia. conmenma unldas 4
los dulures flsmos. ‘

" —En ekcantén de Iharra (] f-’{e.publma deI
Ecuador) se ha publicado, una ordenanza pro-
hibiendo la venta en dias festwas de Ilcﬂres
alcoholicos y bebidas fermentadas 'y casti-
gandn severamente 4 Jos duefios de los Io
cales de venta de dlchus hqmdﬂs caso de no
tener cerrado E.us esfablemmmntﬂs en los
citados dias. . _ - |

" ;Cuando se haré esto en Eapand.

El Br. Guillot, ju, ez de nstruecidn del tri-

trlhunal del Sena, demuestra en un curioso
libro Paris qui souffre que en menos de dos
lustres se ha cuadruplicado el numero de
erlmmzﬂes pausmnses mmnres dr::. mmte
anos. '
Este aumento de criminalidad, ségin el
juicioso escritor cmnmde con Ios ﬂambms In-
trodueidos en la organizacién de la ensenanza
pubhcﬂ y esto nada. t1ene de estrafio, por-
que, como dice el mlsmm Sr. GIIIHGt Ja mo-

ral practica... nnpuede subsistir mds que por
el dogma. R A

—Ha fallecido recientemente la célebre

novelista francesa Matilde Bourdon, autora

de algunas obritas publicadas en eastellano

en el folletin de la «Revista Popularn de
Bareelona. '

Gacetilla,

—

Con fecha 18 del actual S. E. el sefior

Obispo se. ha dignado agraciar al Rdo. D.
Pedro Anglada y Torrent Pbro.,
nefieio parroquial vacante en la Catedral
por defuncion del Rdo. P. Francisco Ilorit.

Felicitamos por este motivo 4 nuestro apre-.

ciado amigo el Sr. Anglada

1la sido nombrado Capellan mavor de la”

(c) Ministerio de Cultura 2005
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Iglesza de San Francxscn el Grande de Ma—

drid, en virtud de concirso 4 ‘que han con-

currldn veinte y ocho aspirantes, el M: T,
Sr. D. José Oliver y Coll, actualmente Ca-
nonigo de.la sede vacante de Ibiza.

"~ Dicen los periédicos mallorquines “que
dias atrds fallecieron asfixiados en-el pueblo
de” Santda Margarita un hombre y lina 'mu-
jer;casados, por impremeditacion de dejar un
brasero con fuego en el cuarto dﬁnde dur—
mian. K Rt VESE

&

«La Gaceta» ha publicado y4 el Real dé-
creto prorogando el ‘plazopara la redencion
a metdlico de los mozos del reemplazo del
ane 1888. - . ~.7 7 < 3

El mértes dltimo llegd 4 Mahon; con'ob-
_]eto de "dar” E‘}EI'-..IGIGE espmtuales al ‘Clero
de- aquella cmdad el Rdo. P. D, “José
Maria’ Peydro de la Gnmpama de Jesus.
Dichos ejercicios comenzaron ‘el jueves,

Pﬂl‘ el mlnlsterm de la Gubemacmn se > ha
pasado una real or deu cucular 3 los gﬂ‘ber-
nadores. de pmﬂnma en la que se ordensg
cese desde luego la costumbre de expedlr
-pasapﬂrte 4 los que se ausenten v emgwles
la cédula de vecindad con. los requisitos y
documentos que en cada casn determlnan
las dzspusmmnea ngntus

- Durante e] allo 1888 la Guardia eivil de
estas islas presté los siguientes servicios:
denuneias por hurto de maderas y lefias 11;
fdem por corta de 4rboles 8; idem por ex-
traceion de maderas 9; -{dem por ganados
que pastaban sin autorizacion 172; idem por
danios en mﬂntes y frutos 54; total de de-
runcias 198. Las aprehenamnee cfectuadas
fumnn 126 por abuses contra la policia ru-

y forestal;

3 233 delicuentes y ladrones;
2 vwréfucos:
2 plu_f’ugasj 4

desertores del ¢jército v 546

por faltas leves; total de detenidos 885. Ar-
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mas recogidas 350 y contrabandos aprehen-
didos 4.

rm——E

Ha lleégado 4 nuestras manos un prospec-
to anunciando al piiblico la préxima salida
de una Expedicion 4 Tierra Santa, que se
embarcard en el puerto de Barcelona, el dia
25 de Marzo préximo, en el magnifico va-
por eBellver,» instalado con las mejores

condiciones para conducir con toda eomodi-
dad 4 la expedicion.

El itinerario de la peregrinacion sera el
siguiente:

Llegada 4 Kaiffa el dia 2 Abril; desem-
barque y visita al Monte Carmelo; salida
para Nazareth, el Monte Tabor, Tiberiades
y Mar de Galilea; regreso 4 Nazareth por
Canna de Cafarnaum y reémbarque & bor-
do del «Bellvers en Kaiffa 6 San- Juan de
Acre desde donde, el dia 6, se dirigirda 4
Jaffa. Desembarque alli el mismo dia 6, ¢
en la madrugada dél dia 7, segun se con-

venga, por la hora de salida del Vapor de

Kaiffa. Salida para Rameleh, Abugolg y !

Jerusalen donde se pasard la Semana Santa,
visitando Belen y San Juan de la Montafa,
y todo lo que hayde notable en aquellos alre-
dedores, efectuandose el reembarqué en Ja-
ffa, el dia 22 de Abril, Linpes de Pascua,
para rgresar 4 Barcélona, 4 cuyo puerto se
arribard el 30 del mismo mes de Abril.

En la organizacion de este viaje, todo se
halla previsto 4 fin de ofrecer al viajero to-
das las garantias de seguridad y comodidad
posibles, tanto durante la travesia de mar
com6é en los viajes al interior de Tierra
Danta,

Los precios de pasaje son:

En 1.*¢lase. . . . . . 180 duros

» 25 2. o . . . 130 »

Estos precios comprenden la conduccion
por mar y tierra, manutencion, alojamiento
desde 1a salida del Puerto de Barcelona ha:-
ta el regreso 4 éste puerto; de manera que
el viajero al embarcarse no neccesita llevar

(c) Ministerio de Cultura 2005

més que su respectiva papeleta de em-
barque.

Se organizard luego una Expedicion su-
plementaria, paralos que deséen emprender-
la, para dirigirse desde Jerusalem al Jor-
d4n, Mar Muerto y Jericé. El coste exira
sers de 10 duros.

Los que deseen formar parte de la expe-
dicion deberdn dirigir sus pedidos de pasaje
acompafiados de la mitad de su importe en
libranza del Giro Mituo, 6 letra de facil
cobro, al Consignatario D. J. Garcfa
Thompson, Pdrticos de Xifré, 10, 2.°. Bar-
celona, por todo el corrientée mes de Febrero.

e ——

La Librerfa de la Inmaculada Coneep-
cion de Barcelona ha publicado las dos pri-
meras entregas de la obra Historia de los
Caballeros del Temple de los que nuestros
lectores tienen ya noticia por los prospectos
que 4 su tiempo repartimos. La obra en
cuestion ha de ser interesantisima, pues sa-~
bido es que la historia de los Templarios,
estd envuelta en densas nieblas. Los cua-
dernos publicados contienen hermosas vine-
tas y dos laminas ‘representando La Entra-
da del Gefe musulman en Jerusalem 'y
la Predicacion de Pedro el Ermitao.

En esta imprenta se admiten suscriciones.

Inundaciones de Almeria.

Continta la suscricion del Obispade de
Menorca en alivio de las desgraciasncasiu—

nadas con dicha catastrofe:
Pesetas

700 T3

Suma anterior
D. José Mora, Pirroco de San
Cristébal . . . . . . . 3 90
D. Pedro Villalonga, Economo
~ de Alayor . . . < . . 5

Suma . . 7109 23

El Sr. Obispo de Almerfa en carta de 4
del corriente acusa recibo de la segunda re-
mesa qué por valor de 400 pesetas le ha
hecho nuestro venerable Prelado, v repite
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de su parte, y de la de sus diocesanos las

mas rendidas gracias con que 4 estos se
atiende.

Tlamamos la atencion de nuestros lecto-
res acerca dela Circular de nuestro amadisi-
mo Prelado, que en este mismo npimero in-
sertamos. BEste documento, bellisimo en la
forma y de gran doctrina en el fondo, ver-
«n sobre la idltima Enciclica de nuesiro
Santo Padre Leon XIII, y en él se llama
con voz de amante Pastor al recto camino
de las cristianas costumbres, al rebalo que
16 ha sido cenfiado. Ojald oiga éste y acuda
solicito al llamamiento que para bien suyo
se le hace.

e

Tomamos de un colega lo que sigue.

«l.a discusion abierta en las columnas
de una revista cientifica de Londres so-
hre si es conveniente ¢ no llevar a 10s
nifios vestidos 4 lainglesa, no puede Ser
m4s opotuna en estos dias de frioy de
epidemia por los cuales atraviesan Ma-
drid y buena parte de Espana.

E] fallo de las autoridades cientificas
que han intervenido 4 que han sido cita-
das en el curso de la polémica, es re-
sueltamenta contrario & que los ninos
vayan con los brazos y cuello al aire.

En Inglaterra este fallo no ha causado
gran sorpresa. Alll la moda de llevar a
Tos nifios desabrigados va desapareciendo
rapidamente, y mientras los espanoles
vectimos 4 nuestros hijos pequenos a la
inglesa, en Léndres los padres han vuel-
to 4 vestir 4 los suyos «a la antigua,» es
decir, con abrigo abundante.

1a teoria general es que el poco abri- |

go endurece y fortalece 4 los nifios, - les
hace poco susceptibles al frio y les libra
por lo tanto de no €scaso, numero de
constipados v -pulmonias.

Frente 4 ¢sta oponen los hombres de
ciencia estadistica, hechos y teorias de-
mostrando que por cada nifio que resiste
al frio hay una multitud que se mucrei
por ausencia de proteccion suficiente
contra el 6 que se quedan raquiticos a
consecuencia de la falta de calorico
abundante.

La raza humana y
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mucho mas pequefios, en las regiones
Artica y Antartica que en las regiones
templadas, y este fendmeno se debe ex-

- clusivamente al frio. El ganado vacuno

de Ios Highlands de Escocia y las jaqui-
tas de las regiones montafiosas sopor-
tan temperaturas exiremadamente bajas;
pero una y otras son enancs. De igual
manera que el nifio que logra endure-
cerse contra el frio,.y tiene naturaleza

para resistir la prueba, lo hace 4 costa
de su crecimiento.

El nifio, con sus movimientos ince-
santes, Sus carreras, sus juegos y su in-
quietud, hace mucho mds ejercicio que
el hombre, y gasta por lo tanto mas ca-
l6rico por la radiacion. Ademas cree,
que es procedimiento que le roba igual-
mente fuerza calorica. Por ultimo, pre-
senta en proporcion, mayor superficie
de cuerpo 4laintemperie que el hombre.

Para suplir 4 todas estas pérdidas ne-
cesita alimentarse en proporcion mas
que el hombre: cosa que-hacen todos
los nifios bien constituidos.” Y necesita
igualmente abrigo para ganar caldrico,
que es alimento, en vez de perderlo.

Liebig, el famoso quimico que estu-
dié ante todo los problemas de la nutri-
cion, ha dicho: «El abrigo es, en rela-
cion al calor del cuerpo, un equivalen-
te 4 cierta cantidad de alimento.» Qui-
tar abrigo 4 los nifios es, por lo tanto,
igual que privarlos de una parte de ali-
mentacion que necesitan y dificultar su
desarrollo corporal. Herbert Spencer,
otra eminencia en la materia, dijo hace
ya mucho tiempo: «Para resistir al frio,

‘el cuerpo tiene que desarrollar mayor

cantidad de calor, y esta no lo hace si-

no a costa de la grasa, de los musculos
y del crecimiento.»

Acostimbrense los padres 4 considerar
el calor de sus hijos como un tesoro y

como un alimento, y mno crean que por
endurecerlos contra el frio evitaran que
despues de correr les coja enfriamiento.
Esto se evita mejor teniéndolos abriga-
dos. El endurecimiento contra el {frio

m4s bien tiende 4 robarles fuerza que 4
darselas.

Estas son las conclusiones de la polé-
mica reciente, vy no van descaminadas.



Variedades.

UN SUSPIRO.

Caminando por la mdrgen de un riachue-
lo, fija mi vista en su vertiginosa corriente,
iba meditando cuan parecida es la vida hu-
mana 4 ese incesante correr de las aguas,
las cuales jamds vuelven 4 besar el césped

que salpicaron por vez primera, al salir bu-
llidoras de las entrafias de la tierra, saltan-

do juguetonas de roca en reca, arrastrando
tras sf arenas y piedrecitas, besando las flo-
res que asoman 4 su paso, .y llemando de
alegria el valle y Ia pradera.

iJamés esas cristalinas aguas volverdn al :
lugar de su origen, como no vuelve el hom- -

bre 4 los hermosos dias de su edad forida!

Impulsado hdcia adelante por fuerza miste-
.riosa, va eruzando afanoso su carrera, y sin .
darse cuenta de o veloz de su paso; adelan-
ta y adelanta dejando atrds los hermosos y
los alegres y .

pocticos dias de su infaneia,
risuefios de su juventud. v
A medida que avanza en busca de Io que

ignora y desconoce, .deja en olvido esa be-

llisima edad de la inocencia, en la eual son-
rela con los dngeles que arrullaban su cuna,
Y eran sus lagrimas cual gotas de rocio des-

prendidas- de la atmdsfera. en el ciliz de.

una flor; pues que flor, y flor.delicada, iba

saturando con el perfume de su candor el

pequeiio efrculo que recorrian sus vacilan-

tes pasos. Su sueiio, placido como la noche:

estrellada; su mirada tranquila como apaci-
ble tarde de primavera. El maternal regazo
era su mas delicioso lecho v el beso de los
labios de su madre el anhelado premio de
sus nacientes virtudes. |

_ Mas jay! ese agente invisible que llama-
moes tlempo con. $u- mano destructora, se
encarga inexorable, de hacer que desapa-
rezea tan feliz estado; y engailoso como
siempre, mintiendo dias de gloria, ofrece

nueva y mas brillante perspectiva, con solo’
el fatal objeto de que, adelantando el paso:
para ceiirse el laurel que le ofrece con una
espinas que-

‘mano, dé mas pronto con las
en la otra le cculta.

Asf en raude vuelo va cruzands su cami-.
no como nube pasajera que impele el viento

huracanado. Persigue sin cesar ese fantas-
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ma de bellas formas y sonrosada tez que en
su ilusion se forja; mas al acercar su mano
temblorosa 4 la orla de su manto, desapa-
rece, volviéndose % presentar en un punto
leJano bajola risuefia forma de la felicidad.
Asi avanza y slempre avanza, como lag
frescas aguas de lejana fuentecilla, engrosan
su corriente al paso que se aleja -del valle
€n que nacio. Al darse cuenta del lugar y

tlempo que ha recorrido ‘h4llase &n el ocaso
de su vida; y disipadas las sombras que le
ofuscan, descorrido.el velo que le oculta Ia
verdad, mira en torno de si y solo halla el

vacio. Vé 4 su fado el pesar, envuelto en su
destrozado manto, negro como la noche os-

cura, que va-pisando con desden las alegres

paginas de la historia de su vida. Al dolor
de las espinas que le desgarran repara en su
triste estado y pregunta: ;Dénde estoy? c6mo
he llegado hasta aqui? que trayecto he re-

corrido? que bienes he allegado? de qué me

ha servido mi afan? ¥ jay. del infeliz si la
esperanza no le ilumina! Mira ante sf, el
mar inmenso, sin limites ni fondo, de la
pavorosa eternidad, hdcia el cual es impul-
sado con fuerza irresistible.

.. Ve marcada en su frente la huella del

tiempo, observa que las ldgrimas han sur-
cado sus mejillas, intenta retroceder sobre
SUS -pasos, mas .en vano: como las caudalo-
$as aguas se précipitan y . confunden con las
ondas del Oceéano, asi el hombre se aba-
lanza por si mismo hécia su fin, dando con
su ultima mirada, su postrer adios, 4 la
florida pradera, que recuerda en su memo-
ria, en donde se confundia con las flores
que perfumaron su cuna.

& 13 - - - - - - - - L *

iOh! ¢qué serfa del hombre sin Ia fe? Tl
mas infeliz de los seres, el oprobio y dese-
cho de la creacion entera.

Levanta joh mortal! tu noble frente 4 las
alturas, mira que, si as fenece- el cunerpo,
sélo es por breve tiempo; tras el cual unido
4 tu alma inmortal, hallard en el seno de
Dios, juventud que no se marchita, prima-
vera de eterno verdor, descanso v  hartura
sempiternos. | '

V. V.y P
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