. Se publica este periddico oficial los

" Lunes, Miércoles y Viérnes. Se admi-

p FI.E.II -g;ng@@gici_ones en la Casa-comercio
. ‘de D. José Roson, calle de Malcocina-
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Precio 8 cuarTos.

NUMERO 115,
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Las reclamaciones, comunicados y

anuncins que se hagan, se remitiran
5 la espresada Casa-coinercio del Sr.
de Roson, [rancos de porle, pues de
lo coutrario no se recibiran.
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do -al respecto de- 10 reales mensua-
Jespara los que lo reciban por el cor-
reo franco- de porte y 8 rs. en esla
Ciudad, lievado a domicilio.

D
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VIERNES 29 DE SE11EMBRE DE 1854.

QArticnlo de oficio.
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GOBIERNG DE LA PROVINCIA DE ZAMORA.
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WL I PN . NUMERO 823.

-

HABITANTES DE LA PROVINCIA DE ZAMORA.

- Vais & ejercer el derecho politico mas importante que puede concederse ,é }os ciudadanos! : Vais
3 elegir Diputados para unas Cortes constituyentes que han de formar el Codigo y las leyes funda-
meritales, donde se consignen de una manera estable las garantias del pueblo y los deberes del Go-
bierno Hamado 4 labrar la felicidad del pais! Despues de once anos de lamentables errores en que
Ja potestad ejeculiva, absorviendo todo el poder del estadoy ejerciendo un influjo irresistible en las
elecciones, avasallo siempre la voluntad popular sugetandola al predoml}m de su omnipoten-
cia , vais por primera vez a depositar libremiente en las urnas vuestro sufragio. |
El Gohierno espera tranquilo, aungue 1o 1mihierente,el resultado de la eleceion. Desea tan solo
gue los pueblos elijan a los mas dignos por su talento, por sus virtudes, y que nousurpen tan hono-
rificos puestos con bastardas intenciones los hombres que mirando en la Nacion el patrimonio de su
_ familia ¢ desus adeplos, se lanzan 4 Ja arena poitlica y procuran alcanzar el triunfo de su egoista
" “esclusivismo per medio de miserables inlrigas 0 de indecoroso y repugnante atrevimiento.

... El Gebierno no liene candidatos, mi presia ni hace valer sus influencias en favor de delerminadas

‘F'.' ¥

"'..péi-sunas. El Gobierno respeta todas las aspiraciones legilimas y abre el palenque electoral, donde
“Van & luchar todas las ideas, todos los intereses que s ajitan hoy en la sociedad, aspirando a que el
. n{;g:;'i_o_ sea el espejo donde se retraten fielmente la verdad de nuestra situacion y las exigencias de la
opinion publica.

r -

7 csoranos, acudid a los -comicios| Vaisa salvar 6 4 sepultar para siempre con vuestros votos la
libertad en Espana, y con ella la esperanza de nuestra regeneracion politica v social v el desarrollo

.Prﬂgrﬁiﬂ} de nuestros intereses materiales’ La proteccion de la autoridad para que ejerzais sin coac-

_ cion.de ningun género aquel sagrado aerecho serd igual para todos, sean cuales fueren yuestras opi-

" npiones. ; Recordad, sin embargo, los males que nos causaron los hombres que han conducido el
carro-de nuestras libertades por la rapida y de§elad01'a Ee‘ndtente fie la reaccion y de la inmoralidad!
‘Reflexionad que si vuestros votos son contrarios al espiritu del sigio, y poneis un dique que, en vez
de darle direccion racional, intente detener 0 anogas mnprudentemente el curso con qu: se precipita
el torrente de la opinion, podreis producir un a'm_;udiuuentu que hngn‘c{)nmnver en su base 0 des-
truva el edificio social! Entonces, vosolros sereis los responsables si ese torrente arigbata entre

s
L

sus hondas las esperanzas de vuestra fortuna ¥ Ge vuesire porvenir.

Elejid, pues, personas que sean dignas de v0soiros: Piputados que por su saber, por su virtud,

por su patriolismo, honren al pats que Ie.:s dispensa su confiznza. i ;0jala que jamas tengals que ar-
repentiros de haber contiado vueslros poderes a personas incapaces, 6 que anfepongan el provecho
particular al bien publico, que habra de ser en tan criticas circubsiancias el Gsico gwa a quien debe-
reis consullar.. |

Creo. escusado recomendaros el mayor orden en todos los actos relalives a ia eleccion, pues me
hallo dispuesto a castigar severaimente cuﬂh;i_iier abuso {t esceso que se cometa. Zamora 26 de
Setiembre de 1834.—El Gobernador: Gervmiino Couder.
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“venir, la invasion evilarido el gran ntimerp de cau-

- INSTRUCCIONPOPULAR O PREVENCIONE

' Ném 826,

_CONTRA EL COLERA. - = °

- Los medios que conviene -adoplar contra el cs-
lera morbo son de dos especies 4 saber: profilicticos
. curativos. Los primeros tienen por objeto pre-

~ sas que pueden producirla. Los secundos se diri.-

git'a combatir el -mal desde elinsidnte en que se
“declara. © PR T o

~Entre losmedios profildcticos 6 preservativosse
cuenlan 4dos que se refieren, - S T o
A% A los vestidos 6 piezas de abrigo.©

= 9% A la alimentacion.

7 0

. vir 6 profesion de cada uno. _ |
~4" T Ala atmosfera partictlar que habitualmen-

6% A los abusos que en todos -S;entidbspué-_ |

le respira. _ _ o |
-9." Al caracter del individuo y. al estado de
su anino. | s D e

. de comeler, capaces de alterar ¢ impedir ‘e ejer-
~-cicio ordinario de sys funciones. - - E

) =
=n
F.

g %
ol

g0, ¥ se debe-aconsejar en tieripo de epidemia
colerica el uso ‘de vestidos algo calisutes, de Jos

‘nes de lo atiismo. Los
lismo 'y los que han de-trabajar al aire fibre. 4

. Aunque a ciertas personas . pueda pare
ferente el vestirde esta 6-de la otra manera, es-
wi}&ijléilmﬂnt%: en frempo de verano en que el, lt'uge'

de un poco,

- PARRAFO 1.2, ...

-

suele ser ligero y sencilio, no lo es sin embar-

que suelen llamar de medio, tieinpo, especialmen-
te ahora en que por lo_adelaniado de I3 estacion, .

son ya.algo frescas y humedas. las mananas y las

‘noches. Las personas delicadas de pecho, las muy
__nerviosas 2

impresionables, las - mugeres recien
paridas y todos aquelios. que son muy PEOPensos

& couslparse, deben abrigarse mucho mas. aunque
~sea usandd ropas .de invierno, '

y llevando elas-
piel, y pantalo- -
que padecen de -reuma-

tica 0 camiseta de lana sobre la

hacen transitos repentinos del frio al ealor 0 de
la sequedad 4 la humedad vice vep

sequed : s, Nno. de-
be . olvidar esta precaucion, aungue

sea sufprien.

Se debe tener particular cnidado en np dormir-

_+€ con po2o abrigo. Aquellos que aj meterse er ca-

i steirten celor y se abrizan poco, ¥ cuando

- despiertan esperimentan frio 6 fosen 6-esian aca-

:;-',-:_ﬂi@' 5 : . s s - -
jﬁﬂm ¥ ermtu:as de _iﬁchE, €0 guienes

tarrados, se hallan por “esto solo my
& conirder el colerns v deben anresy
mover la, transpirscion €on algunos remedios sya-
ves ¥ que faciimente se tienen a mano, Coms son:
las inzusioues de flores vordiales, de thé, manzar;.
ila, flor de saueo U otras semejantes. Pero esto
seria inttil, si en o sacesivo _ma
durante das bh.ras de 13 noche,

¥ dispuestos

S€ proeurasen
Imas compieio

i

5.°  Alejercicio habitual segun el modo de vi:

cer indi- .

b

farse a pro-

o
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?
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-mas ficimen.s ...ien las membrands myg,.
s, exigen sobre este particular, especial solicitud
" Concluiremos este parrafo con el adagio vyl

gar que en las presentes circunstancias tiene 6xe.

"lﬂnt_e'.-apli_ﬁacign;_Vale mas -sqdar-qqe : i'to}sar.;ﬁ Aqui
= podriamos deeir: _'vale mas }lldﬂ?_f ‘que-’ morir del

-

“PARRAFO g e

] g
= ]

‘Sien tiempos normales es siempre “del C&mcol

~mer. y beber con sobriedad, nadie puede "dudar
que en la época calamitosa que atravesamos eg’
| una necesidad apremiante. Muchos y muy graves
| son los males producidos por los desarreglos do .

|- de 1la mesa, y de ella-cfrece muy frecuentes elem.

- plos la practica de la medicina; pero aquel j.;
cuyos -malos efectos corregidos algunas veces
_mandose el tiempo necesariopara discurrir y obray.
‘es en tiempo de colera tan ejecutivo, fan pernieipsy
-en--sus - resultados, que _en pocas -hﬂf,ﬂ_ssarrébaté_
al enfermo sin la- menor esperanza de remedip.: =

10«

E-panta y ofende al mismo tiempo el Ver esas es.

cenas baquicas de gente-soez, que haciendo alap. -

o

-

-

i_;m.'l_-: :

| dede su témeridad, desafian con cicos aders.
nes y escandalosas provocaciones al enemigo invi.
sible- que al cabo de paco suele venir 3 sorpren- ~
~derlos. Vivan pues apercibidos, Y cuiden 'méjdr |
de-sn salud.. E R e
~+ Conviene una vida morigerada, un alimento

nutritivo 'y sano, pero escaso capaz de repararlas

- 5

pérdidas que sufre el cuerpe, pero‘que no sof recar.
‘gue al estomago, esponicndele 4 md_ig;e.stiﬂrres_ due

- en estos casos se hacen mortales.: Bien:quisicranios
“poder aconsejar ' d-todas las claseszelaise dal:gogj.

' L e

no todos puedan procurarse esta clase:de alimeritos,

des dirémos que puedehacerse am buenpuchero'con
- un‘poco de ‘carne, _tti{}ill{},'-,g&]fbﬂ'nz_{}g;;fljaﬁfaé,Y.-

arroz a 1mtacion de lo que el Cuerpo munieipal
esta’ practicando en el dia con-1a sopa- econdnijca.

para’ los pobres de los barrios, -+ v 7+

pag No dirémos que sea ahsolutamente * perjudicial

el uso de ciertas legumbres, -hortalizas v fruéas:

pero aconsejamos que en ¢aso denecesidad se co-
man en cantidades pequenas y poco repetidas, ¢oa
el fin de evitar relajaciones intestinales dificiles’ de

~correjir y queproniamente se complican’ ¢on la

influencia colérica. Los tomates, piriientss,  en-
curlidos de toda clase v las frutas verdes 6 poco

sazonadas deben proscribirse del'tedo” como per- -
judiciales & la salud. = o o B iy - o

- Pueden 'comerse algunas ‘pastas reconocidas ¢

- secas en que ‘no eniren la manteca ni otras co-

sas dificiles de digerir. Aconsejamos para postres

el uso de los panecillos; llamados borregos eomo
cosa muy sana y que prueba 3 la generali-
y tambien un poco ‘de pasta de membrillo,

dad,

guayaba @ otras semejantes, La sandia muy madu-

se toma con moderacion. ‘

La leche no conviene, v suele dafiar, dursn-
te el coiera, aun 4 aquelias personas que en tiem-
pos ordinarios:la toman habitualmente, -

ra es una de las frutas que pueden permitirse

o con “gallina; ‘carnero . Vaea, tocino: ete. ‘que
-se proporeionan las elaseS-acomodadas; mas-ya due . -

L
- .
-
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¢ Sisetoma café, no ha de ser diariamente, sin
- algun dia que otro .y en mddica cantidad. El thé
~suele sentarjmejor. Nada de licores ni sustancias

1

-~ muy estimulantes, en especial para las personas

ue no las acostnmbran. Nada de sorbetesni hela-

LY

las comidas un poco de vino generoso.

'~ Los fumadores, si-no son con esceso, no tienen

necesidad de dejar su ‘costumbre, pues no se ha

colera. -

_ohservado que. el tabaco dane en tiempo de

..~ Tambien debe haber arreglo en las' horas de

- -comer.  Dirémos por fin ‘que es muy conveniente

~ levantarse siempre de la mesa con un -poco de a-
© petito, es decir, no dando al estomago todo lo que
~pide, . sino cercenandole _la racion;. 4 fin de que

- "no le daie. S gl s |

" PARRAFO 3.°

~“" Aunque casi todos hemosde vivir de nuestro tra-
- bajo, debiendo ser en unos muy rudo y pesado,
' y.en otros:muy ligero, con ‘todo, no nos es impo-

os v el agua que no esté muy fria. Conviene en-

B

cede del modo sizaiente: se toman unas cuatro

to 4 las varias estancias. 0 cuartos, se van desin-

ditniento de cloro, que pronto se da 3 eonocer por

‘Las corrientes de ‘aire directas son muy peligro-

sas, aun sin estar sudadoe, v pueden ser causa de

- edlera, por, suprimir bruscamente la transpiracion.

EI;-pmn'to'a'brig’ﬂ., y el uso de los sudorificos po- §
dran ‘evitar 12 invasion que en-iales easos amenaza

la vida del eufermo.

- Aqui se presenta una dificultad que no queremos

dejar sin respuesta por lo.que nos.ha ensei:adé a

cal, y mejor au. del de sosz; Para ellas se pro-

O seis onzas de eloruro. de-cal (esto es mas ba-
rato): se diluyen en agua en un plato formands,
una lechada, ¥ se le adaden quinee 6 veinfe go-
ias de acido sulfdrico (aceite de vitriolo). Por este
medio se desprende el cloro al principio con ra-.
pidez y, despues con lentitud, y trasladando el pla-

fectando poco & poco todos  ellos. Si el despren-.

su olor, es muy abundante, sera necesario.abrir
alguna veniana -6 balcon y el que sehalle opuesto

i

Ll H
b
- “';—'.;.:".‘ e

d
5 %
iR s o

sible hiacerlo mas llevaderoy evitar losmalos efectos
~“de-una: escesiva fafiga. Escogiendo las horas cuan-
do“podamos, mterrumpiendo el trabajo de cuando
en: cuando para dar lugar a ligeros descansos,
~ repetidos -pero eortos, ' no aglomerando negocios
heterogéneos, antes simplificindolos del mejor mo-
do, :evitando el pernicioso influjo del frio, de la
humedad, del calor, de las corrientes del aire, en ' |
fos “sitios 6 habitaciones donde pasamos la mayor
parte del “dia, podremos sin abandonar nuestro
-irabajo, madificar-su influencia en sentido. favo-
rable 4 nuestra salud. Creemos- que los detailes

esperiencia, Se pregunta si es preferible el tenep: t
la maggr -part,e | de[ .dia ‘,cerradﬂs 0 ,-ﬂbiEI'EUS" lﬂS
l}'alcones, es decir; establecer 6 no corrientés con-"
tizuas de aire. Prescindiendo-de- tecrias que per- -
mitirian resolver -este punto en ambos. coneeptos; -
dirémos tan solo, que es muy preferible tener cers::
rados la mayor parte -del dia- los-balcones 61 otrag =
aberturas, con tal que por la manana‘se -haga. 1a -
. conveniente ventilacion,” y esta se repita : alzunas-
vez, aunque por corto rato, durante el dia: Faeil~ =~
_ seria_dar la razon de esta preferencia. . > ..

_ El ambiente de las localidades.donde se vive ha- |
bitualmente, es el que mejor se acomqda 4 laéom- -
plexion deeadd uno; por esto los curtidores, los
pocéros. y. otros de varias profesiones y oficios. vi- -
ven sin quebranto en la atmosfera infecta que:tie- -

~nen acostumbrada.. Los transifos bruscos- de un

- ambiente & otro, de una localidad 4 otra, aﬁnqﬂ@ g
sean. poco distantes,: pueden hacerse peligrosos en -
todos tiempos, y mas aun .en tiempo de.épide;mia; :
- Debe evitarse el respirar el aire delos lugares
inmundos, elde las inmediaciones de los hospitales,

; 1 'f‘é“él; a fin de que el gas se difunday debilite.

r

“dejarse-a la discrecion, habitudes  y. buen juicio
de’eada Wno. ... 0 e s - |

. Generalmente se dice, y se dice bien, que con-
Viene respirar una atmoésfera pura. Por esto se pre:
fiere el aire ‘del eampo al de las eiudades, y el
ambiente de los palacios y casas grandes, al de

- los chiribitiles y modestas habitaciones de la gen- |
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te pobre. Pero seria un error el creer que en las
‘habitaciones pequenas no puedan procurarse un
aire puro cual conviene asu salud. Dios lo ha da-

esfuerzo propercionarse de la_atmdsfera, aque-

"do para todos, y cada uno de nosotros puede sin -

el de las cloacas y sumideros, de las charcas, la-
gunas y pozancos, en fin de todos .aquellos_fsiti_as,.
donde las emanaciones que se desprenden pueden
ser causas de enfermedad. e

- . El pretender purificar las habitacionescon sustan---

Ha porcion de aire que necesite para su respira-
cion y olros fines. Si el aimbiente de nuéstras ca-

¥

esia ..impregnadﬂ de Iﬂl&@iﬂﬂs f@

clas aromaticas'como benjui, incienso, espliego, ro--..
~_mero uolros semejantes, es enganar al qué-espera .7
el efecto de estas sustancias. El olfato se alhaea, :°
pero la atmdsfera queda, aunque de un oloraroma- .
tico indefinible, tan impura como antes. .= -
El uso del vinagre echado sobre un badil  plan-
~cha de hierro, es, -despues del cloro, uno-de los
medios que mas pueden aconsejarse. . - .
- Uonviene no olvidar que es muy perjudicial 4
la salud y causa muy frecuente de coiera el respi-
rar el aire frio y himedo de la neche v-de la ma-
drugada. Los que puedan deben retirarse aloo

_ .5as s umpuro, sl _
tidos, 6 perniciosos, nuestia es la eulpa; supues-
to. que poseemos medios muty sencillos para pari-

ficario. Esio lo conseguirenios eon solo abrir los
balcones 'y ventanas, estableciendo eorrientes que

--arrastren losprincipios necivo:s, y sustituyendo cier-
ta cantidad de aire nuevo, i
molo que antes teniamos.

.. Mcsesto no basta siempre. :\ veces es menester
anear las habitaciones neutra:izando los' miasmas
- =1e emanan de las letrinas; de i'os vasos de noche, temprano a su casa, y no salir de ella hasta gue

. el cuerpo ge los enfermos eic. Para esto pueden el sol haya disipado 1os vapores de - la noche 1;1
. sarse las desinfecciones por me dio del eloruro de | terior. | g |

-sobfe este particular son innecesarios y pueden i
j)uro y respirable, al I

-
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_cion queaquetla cuyas maneras arrebatadas’y fuer-
“tes’ destruyen a menudo el equilibrio de sus fun-
ciones. Semejantes- perturbaciones: son causa fre-
‘cuente de enfermedad,-y-mas en Liempo- de colera

. ne pees: a-fodos mucha-caimade espiritu, dejando
= para  mejores liempos- aquellas disputas 0 diferen-
[ cias f{ﬂﬂl:’.Pﬂﬁ{léﬁ-:e_saSGILE&I‘SE"ehtfﬁ-'dF}S 0 1as perso-
nas,-paes factimente conducen a escenas acaloradas
de perjudiciales consecuencias. - -© - -
< E{-miedo, esta involuataria pasion®que nosotros
deliemos respetar por estar como encarnada en la
natiraleza “del individuo; es de tal ‘manera pode-
roso en algunos’; ‘que apenas hay medio de conju-
rarlo: -Vapasison por lo-mismo las amonestaciones,
éinntiles tambien 1os consejos dirijides 4 desvéne-
“cer e} miedo ‘cuando ‘sobrecoge nuestro nimo. Si

“algun remedio puede ser eficaz para tranquilizar al -

.. medroso, seran 4 no dudavio las lecciones practi-
cas de un valor-bien entendido, ia vista repetida

, -~ de escenas aflictivas y ofras que poco 4 poco embo-
, ten la excesiva sensibilidad, y familiaricen nuestro
~espiritu ‘con:las ‘causas morales 6 fisicas productoras
7 . del'miedo. A fin de que las personas medrosas se
decidan & hacer algun saludable esfuerzo les dire-
mos; que el miedo siempre wumenta pero.nunca ale.

- FRELRBlop 50, UB T R SR aY Y
-+~ "No diremos por esto que nadie deba hacer alar-

de de necia temetidad que 4 nada bueno  conduce
y que a menudo es indicio de cobardia. Toda perso-
na debe ‘ser prudente; evitar las causas de enfer-

medad y huir de todo abuso que pueda ser peligro-

so; pero. esta conducta; que dista tanto dei miedo,

L

-

come del falso valor, conviene que tudos la obser-.
vemos yque la inculquemos a los demas, ‘mayor-
mente cuando se lu-ha contra un enemigo muvte-

~ que eonvendria. < ot
~PARRAFO- 6.°

- Si ha'sido ‘preciso senalaralgunas reglas para con-
ducirse bien en el cur-o habiiual de nuestra vida,
squé-no: deberemos decir cuan:io los desérdenes 'y
abusos de toda clase pueden amenazarla entre los

horrores de una epidemia devastadora? ;No seria un -

. - - ) 6*.
sarcasmo eontra l2s buenas costumbres, contra la

¢ivilizacion ytambien contra la moral eristiana, la
conductarelajada que algunos pudiesen-ilevar, los
escandalos de la intemperancia, los escesos en el
régimen diéeltico, y elmenosprecio delos consejos
-que con lasintencignes mas puras se le dan por par-
te de las autoiridades, de las junias de sanidad, de
1os faenltalivos, v de todas las personas interesadas
-en la satud de lacapital ¥ de toda la provineia? No
es de esperar de ‘1a sensalez del vecindario y de la
de los pueblos de la jurisdiccion de Barcelona, que
olvidandose de lo que-a iodes ¥ 4 cada uno iniere-
_sa, quisieran esponer si exislencia voluniariamente

_que muchas veces 10- atacaria si no hallase en.
nuestra maquina causas abonadas paraello. Convie-.

ible por le mismo que no es ‘conocido del modo” .

| ““Como-los atagues de colera pueden

g

-~ fiohza de curaciony 6~ bien ofrece yasdesde.

- S

‘meros momentos suma-eravedad-con peligro préxi: .

- mo de 1a vida delos enfermos; se sigue quedosme- -
_ dios que se usan en-esios dos” casos, ‘aunque ésens .
- cialmente de una niisma naluraleza, deberansinem- -

bargo variar.algun tanto en-los arados de su activiz. "
~ dad v hasta, si se quiere, de laprontitud de sueje: . = -
,cucion. - - | | 3L s LR

\ S

Cuando la enfermedad- se anuncia tan solo con.
cierto mal estar. un poco de dolor de c2beza, de-
bilidad general y algun borborigmo ¢°ruido de'tri. -

pas, aunque el vientre se halle ligeramente destem-- -

~piado, nosuele’ causar alarma’ en las familiss, y7sé - o

ve por lo comun que los individuos de ellas despre= ~

I : ' ' ; I - g - : E. A - . !
| precian 6 atienden poco al mal, no reparan‘en sa-

todavia como enfermos.- Sapan, pues, que o estin -

ya, aungue en un orado  remiso: sepan que en Si .

cuerpo - se ha-hecho sentir ya la influencia colérica,

uo ol “PARRAFO'S, . wm T %0 | 660 o8 desarreglos de su” conducta. Porilomismo
rea ApiEd SAMES o8 SIT8E S 5 000 o e O Creemos necesario insistir sobre ‘esteparticularis * -
~ " Segun sea eligenio-y cardcter deccada individuo, | 2 -ron o v Vi OEmRiEiacs Seus . i
- debera hacer mayores™ 0menores-esfuerzos -para | . - MEDIOS CURATIVOS. ¢ oz ving -
evitar cualquiér arrangie que pudiese perjudicarle. |- = =T o 2, S RIE0 T ol 08 Sl
- La persona de mndole duleey simipatiea sq-haﬂa g TR o P}Emmfumm:u_; S§2E 15 Y-208 Ro
e igua_ld’adg-de-ci’rcuﬂstaﬁﬁia“s, en mas ventajosa-posi- - | | Q3903 R S0030 OHL BepoD B8 i

y sapan por fin que este es el momento de obrar.

| ‘No -preténdeﬁma' pi)r--esitb; amedrentarles;” todoTo i

contrario , queremos darles &-conocer ‘que por v L

tonces el ‘enemigo” es ~ dzbil y:que la medicina;,
acompaniada de la’ prudencia ‘y dociiidad del ‘en- - -
fermo, pueda vencerle facilmente. Siaquélios pre-

cisos momentos se-dejan pasar; si algun pequeno -

desarregio, si.alguna pasion deé ammo llegan'd =
complicar el estado del mal, ‘el ataque repite con

enfermo en' la*cama. clibrase: con una ¢ dos fra-
zadas. 6 con:una buena colcha ' segun' la “necesi-

_dista no tomando mas que un' ligero caldo® y de .
cuando eucuando alguna taza de thé no muy car- -
gado. Estos sencillos medios - empleados “desde fos -
primeros momentos de la mvasion; bastan para que

~ ‘el ‘mal se disipe, 'y el enfermo’pueda volvera sus
ordinarias ocupaeiones:t < oS AL SUD G A8

La diarrea( que en este pais se suele 1lamar
‘eolica), eésun sintoma que’ yanose mira ¢on tan-
‘ta indiferencia, antes bien llama por lo rezmlar

| 'l atencion'de los enfermos y les oblica 4 con-

sultar al Facultativo. Hacen bien en dar-a diche =

sintoma alouna mavor importaneia, puesindiea que

los intereses han sentido de una manera algo mas

viva 2l influjo colérico. En tal caso, ademas de -

Jos medios indicados, sera bueno gque el enfermo

tome el remedio casero que se va a deeir, que

aunque senciilo, produce muy buenos efectos.

i o

|

| -dad, procure:facilitar una transpiracion’ suave man-
teniéndola por espacio de algunas horas, guarde

as_e_r:'%:_]iggrgg* ; 2 '
resentiandose concierta benignidad que inspira-cons - -

lir ds casa, comen como acostumbron-d”cercenan .

| mayor foerza, y no serd estraiio que arrebate al . =~
daseuidado”doliente, 607 por lo-menos gue los ap-"- .
<ilios ‘'sean de un éxito mas dudoso-y la ‘caracion *
mucho mas larga. Aprovechense pues- aquellos
momentos, y mientras se llama:al facultativo, que -

es 1o 'Primerg {11;(1:' se deberﬁ -h,acer;-' _I"E_Géjaﬁséh__"'-""él : o



f -
"
LT,
Al
&

Tomese i Pﬁﬂéﬁﬁ. de ﬂﬁ?ﬁﬂ__ muy l_}ien_l lg:-‘_sladn& una ti:j_za
30 aziicar, media de raspadiras de astdl Je ciervoiy 9

 dos 0 res “eajitas “de“adormideras-hechas: pedazos; :
puchero con Lresvasus no muy gran<s gz y | €io : . ,
|~ calieifes y zafiumadas ‘enclas “parless mias :frias ef

. pongase en nun 0. q S 1o muy |
 des de agua;,hﬁgﬂsezhernrrpqp-_vea;pacm de'una hora,
 cuélese al cabo de un_ralo, y ‘guardese en - parage
 dresco, para” qe‘elenfermo tome:detugiiel cochmicn-;
{0 una jicara de'niedia”ouza cada hora ymedia. < o5

~ Laslavativas: de. almidon;:clara: de hueve; 0.co-- -
 cimientosasiringentes auique-muy: itiles-para olros s
ara-contever: ta ‘diarrea-producida iporsel coiera.— .
2l cociimiento-que hein os dieho; v un.caldo gelatino=: -
g0 peroalmismostiempo algo: répacador; suclenase= -

e
-
=

gurar la curacion, despues de haber contribuido po-i-|:

‘derosamente a obteperta === . o
" 8i la alarma_y espanto de las familias empieza’
enando-hay ‘diarrea njuy ‘desatada ¢’ son -muy: fre«:"
+ goentes'las evacuaciones ventirales, suliemucho:anas;
- de ﬁﬁﬁiﬁ’l‘:’ﬁ;ﬂﬂt}ﬁ'fﬁi ﬂEQ:Mﬁéﬁaﬂ'a‘fﬁhégﬂida.-.'de_-z_rfimia-_-,:f;.
tos, calambresivperfirgeracionesien:ila piel: Grase, -
3 muy grave a no dudarlo, es'enionces la sttuacion del.
enfermo, y han: de ser muy-«jecutivos los remedios
- si se les ha de salvar la vida. Desgraciadamente tio .

siempre puederel anélico; acidis dtoduslos enfernios=:

con “Aa perautoriedad: que: su. peligro exige s Para es-

" tos Gaos‘pues, 'y 1anisulo: para - €s10S CaS0S, I ¥EIN0S 1
a | dggi‘r.-f:ﬂ[gﬁﬂag‘:-E.dea‘{las?iﬂﬁgﬂs ANAS precisas que con-

““sendra-practicar para la salad de su cuerpo. -ELme= . |

~ gdico espiritnal es eatonces igualmente ‘necesario.

Para alajar los vomiles que-tanto atropellan @ los
enfcrmos, sera conveniente darles cada tres cuarlos
de hora:unacopita de”aguacirhinica sitiple Gule”

-
=

. mas auradable 6 por tenertaca custambrada s

_enateoonseismzasde lamixtara antisemelicade Ri=o pr con _cierlas. interrapcio-
. . nes _de descanso; y aprovechando las buenascondicie~

cada:cuarto’ de hora, hasta “gque dos vounit os:hayan: ¢
Geﬁﬁjﬁhﬁulﬁﬂmllmidﬁ. Eﬂ:ﬁllf;}iﬂl[ﬂmrgﬂsg fas ‘ﬂ!lﬂhﬂl-;pt

radas se darin mas de tarde en tarde. i
; seder que. los véinitos'sean may pertina-
“ees no cediendo al uso de los remedios indicados *Si-
~ asi foese, se aplicara sobre’la boca del estomago un

' fuerte y anchio sinapisute que se dejard puoesto por

‘espacio de un cnarte de hora, levanta ndola despues

~“enatro & seis minutos, para volverlo aplicar ylevan--

tar sucesivamente yrepetidas veces -por iguales espa-
“cios de tiemrpd. - Adewmax se dard al enfermo cada me-
dia ‘hora -inienlra% duren los vomites un--lerroncito--

de aziicar. sobre el cual seechardu. para towarlo en

" Puede suced

el actn, cnatro.golas de éter sulllirico= "cuatrede 2{>" son:las coles:y ptras.

" laudave, y seis de tiotura de castor, con uuo 6 dos
cucharadas de agua e, o |

" Los calambres se alivian muchas veces y se curan
“algnaas, haciendo frolacioues no muy fuertes sobre
““fag -piernas, 6 hrazos que los padecen 6 -sobre cual-

2 quiﬁfaﬁi@tt&-,d_gl cuerpn, eon el “ron caliente, aguar- -
diente aleanforado, vino generoso, bilsamo de opodel-
“dogh; agna de la reina Hungria, 10 olras semejanies.
A falta de otra cosa puede servirel aguardiente solo.
‘Se ohtienen buenos efectos con una pasta semiliquida
de agua caliente y mostaza, frotando con ella porine-
dio de un guanle las paries alacadas de calambres
& rampa, que asi sellama en calalan.
Estos mismos remedios sirven tambien para hacer
desaparecer el frio inleaso, @ veces marmoreo, de la

piel,- Para este fin recomendamos el fuerte abrige con

. infusion de fof de S+uco. 'de manzaniila, [ de ama-.,::

1+ se podrian’sépalar; pero-
% acreditados™ por la ‘esperiencia: == o vahii sl g

}: - Tomar. algano taza de:flores zeordiales, . the; muap- - -

" limowada’ gaseosa; si” la-prefiere el: enfermo: porser -

| rapas de lana, Ia aplicacion de sinapismos ambuiac-

% 1es, ta colocdcion’de butelfusTueries; lienas e agila o7

< hirviewdo entre los musios y. piernas; e los; costados ;- sh

<y ‘'en los vacios, la-aplicacion de fravelas 0 bayelas..t,;

~ cubrir Ja cabeza con gorras de lana-b:algedom, la b.iq
adminisiracion de ‘bebidas ‘sudorilicas como the, ¢afé. ..o

------

)

. pala Wolras 3 estas parecidas Si sequiers bicerlas., i
< un_pheo- nias zetivas, se'les podrao poner para.czda. . s

' Nl

\

| - taza_ochv’ o diez-gotas-delespirita de Mindero,. & biea ., ¢

- una 6dos cachsradasdejacabe deipecacuanaque ata= .o

2 que menos’ enérgico ‘gue el primiero; lieade & produ= ...
s P eiks BUE SR viiishicad Ve

ghe- poro estos. medios una ;g
" reaccign saludible; e muchos Tasos no puede disps~

5 cir el mismyo fin. ¢ aosll en e :

'8i Tio ‘siempre “se ‘consigy
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. Escoger los alimenlos: was:sanos, -y usar, enlas co-
midas up poco de vino buens 0 geperoso:” o

¢l uvatural apetito de cada uno.
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: ' Trabajar:sin gran-fatiga, con clerias inlerriipeioz .

pes del local donde nos
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“Respirar aires puros, desinfectando nuestras s _
ciones caando no lo'sean. ™7 FF =Y =eooLiSiE S8 L5
Maintener cerrados los balcones.y ventanas despu-.
es de haber hecho -¢l oréo U oréos correspondiente: &
~"Vivir con suma tranquilidad de espirita. .~
 Hacer uso de losmedios curalives que se espresan
en la anterior instruceion. e iy
No constiparse por falta de abrigo 6 de las coa- .
venieules piecauciomes. O SREC 28
No conier mucho y 4 deshoras. e S e

... Na.comer_cosas_indigestas. como fratas ‘verdes. to- -
mates, pimientos, cierlas verduras flatulentas, como -

No desafiar neciamente el mal con baiadrosadas.y-
-desarteslos. | e
No tomar leche mientras dure el colera® ,
Nousar de licores, sorbetes y loda elase de helados.

~~ No complicar mucho nuestros . negocios, ni aglo-
merarlos si es posible. | el - .
No respirar el aire impure de ciertas localidades
peligrosas, e SR,
No exponerse al 2ire frioy himedo de la noche
y de la madrugada. i |
No ineomwedarse ni irritarse.
Ne tener miedo. - 3 -
No ser temerario afectands el valor que muchas
veces es apareste. - 2
No hacer escesos, mi comeler abasos de ningun

genero.
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