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‘busquen el placer en

-la‘educacién recibida.
‘basta para conseguirlo. 52D
rear el placer en actividades distin-
| ' orientado
v refrenado deseo de libertar concl-

“be como ideales para su movilidad.
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Escuela

Labor circum escolar

“No nos referimos hoy a las insti-
tuciones que comprendemos gene-
ralmente al emplear este nombre de
circum escalares. Interesantisimo su
desarrollo y aplicacién; pero no de
la exclusiva iniciativa del Maestro.
Dichas instituciones estan sujetas

. a'una reglamentacion y-las ‘autori-

dades de Educacion Nacional 'son

 guienes han de determinar -en cada

caso su extension caracter y empla
zamiento. e

““El Maestro tendra trazado el ca-
mino por el que seguira, secundando

las 6rdenes recibidas con su entu:

‘siasmo .y ; su competencia. pedago-

gica. Esas instituciones complemen-

tarias son mas continuacién de la
escuela que obra a su derrcdor.
Propiamente debiamos llamarias

'ei’?""’

la: la aplicacién practica de la for-
macién escoiar al medio en que

vive el nifio; la continuacién de la
educacion de los alumnos fuera del

Jocal escuela interviniendo el Maes-
tro en los pasos que el nifio da por
la calle quizademasiado influenciado
por tendencias: al libertinaje-impedi-

- do, ya por la inclinacién de su ins-

tinto, ya por su excedente de ener-

sias y la compania de nifos mayo-

res que él; fuera de la edad escolar,
y.sin ocupacién util para sus activi-
dad tratan de explotarle.

Si estudiamos la serie de faltas

a
[

. 'cﬁmetidas por los nifios que cono-
cemos con el nombre de«Travesuras

infantiles», vemos que el “nifio las
realiza en busca de un placer. Quiza

en este punto sea ese. el verdadero

alcance de la sentencia popular:
«Cosas de chicos que no se pueden
estar quietos». Naturalmente sus
deseos fugaces varian y su actividad
sobrante, y.necesaria para su desa

rrollo va trasellos.” Z

Los nifios necesitan ejercitar sus
energias decimos.y ha de facilitarse~
su actuacion
arnomia con

les el medio de que en
En realidad
hacurle sabo-

las que en su_mal

Decimos en su movilidad porgue

el nifio no puede estarse quicto; 00

debe estarse horas y horas inactivo.
Necesita variedad y expansion.ensu
vida infantil y-a facilitarsela han ce
tender nuestra accion fuera de las
horas de clase. Esa accioén quée con
provecho para la continuidad de la
obra educativa es factible de influed

_ciar por la accion de la escuela, po-

“driamos llamarla propiamente cir-
_ ~cum escolar y a-ella nos referisos

especialmente en estas notas.

e ——

- en suma no es otracosa que conti-
- puarla laboralrededor de ia escue-

-

vigilar a los nifios, seguir
posible sus pasosfueradela escuela
hasta tener los elementos suficientes

g
¥

(Pero’ es que el Maestro ha de
vigilar por si a los nifios fuera de la
escuela para orientar sus activda-
des?. | :

¢Es que él puedé variar la modali-
dad de las actividades infantiles fue-
ra del local escuela?. %

Contestamos a la primer pregunfa

con nuestro criterio. conocido de

siempre. El maestro no ha de ser
policia; pero si Maestro educador:
Es decir: no ha de ser policia para

corregir, castigando en el acto, los.

desmanes: ha de ser Maestro educa-
dor para estudiar la causa de- €s0s
desmanes y ponerles eficaz remedio
mediante el tratamiento adecuado.
He ahi explicado el porqué ha de

orientadores del plan de realizar en

‘bien de la reforma de costumbres,

determinar para .cada wuno. las

‘causas son miiltiples; de familia, de
amistad, de costumbre tradiciopal...,
—-~Las-hay debidas-al-cardeter,~a-la-

imaginacién, ocasionales, etc. El
Maestro observador llevaala ficha

paidografica, silalleva en su escuela
al cuaderno de notas en caso con-

trario y aiin a su memoria, si el na-
£5:

mero de alumnos a corregir
limitado, 1a causa y el remedio que
se propone emplear para conseguir
su reforma, lo aplica y el éxito coro-
na su empresa.

empleo de fuerza; para nada inter-
viene el castigo en forma de palo a
la  antigua usanza, y en. cambio
tiene la nobleza de nuestra misién
de educadores continuada en el ca-
mino de la vida del nifio en-el me-
dio en que actda la mayor parte de

las horas del dia para completar.
hasta donde posible sea la educa-

cién iniciada en -el aula.

Y vamos con la seg:nda cuestion. .

~ Ef Maestro puede variar las acti-
vidades de sus alumnos fuera de la
escuela, por medio de sus explica-
ciones escolares, por sus recomen

| .daciones con mira ala calle, con la

predileccion que demuestre por de-

‘terminados juegos y entretenimien-
cuya belleza

‘tos para Ssus ninos,
pondra de ‘manifiesto, €tc.

- -Vemos los: alumnos de nuestras
-escuelas que saludan a su. profesor
'hoy con el saludo nacional y como.

hace afios saludaban con el «Buenos

| “dias» o Buenas tardes» en unas lo-
cajidades; «Péaselo V. bien», en |
- raleza, 'y en esto se “distingan la

otras. ¢A gue es debido el cambio.?

_A que el maestro les-ha hecho notar

la superioridad del ninoc que levanta

{ el'brazo con ese ademan cel falan-

“sista espanol que sigue al Caudillo
para forjar la Espafia una,” grande ¥
libre, sobre el que timidamente Se

limita a decir: «Paselo V_bien». Sus
alumnos se hano conyvencido v ahora

saludan con elegancia, en posicion
miiitarldé firmeés, y con la satisfac-
cion piotada en su semblante. El
cambio lo ha hecho solo el maesiro

con sus- medios. educativos..

.-I

en lo |

Vemos gque esto nada tiene de

|-

i

rrollo adecuado.

Del mism~ modo puede iniciar a
sus alumnos en juegos-gimnasticos,
o de pasatiempo que lleguen a inte-

resarles hasta el punto de cambiar

las costumbres que sus nifios tenian.
adquiridas. Esto conseguido, bus-

car.en estos placeres el empleo de
sus actividades y poco a poco sus
habitos estan reformados acaso to-
talmente. | |

Conformes en que influencian nu-
merosos factores -la educacién in-
fantil y puestos armonicamente al
servicio del nifio la mejora sera mu-
cho mas rapida y completa. |

Interesantisima sera siempre la
colaboracién de las autoridades. io-
cales ante todo para facilitar a los
jovenes campos de deportes, medios

econ6micos para excursiones, fies-
tas infantiles, certdmenes ¢tc, quc.

completan la labor iniciada en sus

_ _clases por los maestros -y .ensayada

de diversiones, de entretenimiento | fuera para su comprobacion y desa-.
de los nifnos, o de habitos, segin los -
casos. Después viene el tratamiento
muy vario en general e imposible de
escolares y dejar de lo. circum-esco- | 1
~ lar para esa obra de contipuacion
“de la labor educativa fuera dc las |

Muy recomend _
cién de la educacién circume-escolar

a que nos referimos con las Organi
_zaciones Juveniles de FET y de las
. N. S_El Maestro que cousigue
_encuadrar-a-sus alumnos; -debida-.
| mente pr parados, en las Organiza- |
' ciones referidas, ha encontrado 'ya

la colaboracion ideal y resuelto por
ella la parte incompleta del plan
qgue nos habiamos trazado evitando

-

en sus actividades.

a

educacion de los nifos

tencion y crédito, y a menudo tam-
bién superioridad,:de otra personay
la inclinacién que de elio derive a
abrirle nuestros pensamientos, es-

instrucciones y efectos cducativos.
No se apoya en una conclusion-for-

conseguirse accidn bienhechora.

El nifio que siente confianza hacia |
{ su maestro, ve en él-un amigo, un.
‘ auxiliar y sobre todo un.excelente
. guia, y nose limita a seguirle exter-
namente, sino también internamen-

te, compartiendo sus ideas, deseos,
penas y alegrias,

~ Ef ‘educador que -confia‘en su
discipulo adquiere la ~firme convic-
ci6én de que - éste serd sensible a
sus estimulos. Sin olvidar que el
educando necesita un freno contra
las malas inclinaciones de su natu-

coufianza de la fé ciega; procura di-
rigirse al lado bueno delnifio y des-

pertar su amer propio, su escrupo-

losidas y sinceridad. Premisas in-
ternas de la confianza son la com-
-prension, inteligencia y amor, por
parte deleducador, y la: conciencia

de encontrar esta comprension, {Or
parfe del nifo.
desconfianza, miedo,

_Antitesis:
recelo, pesimismo, melancolia.

Sin una mutua confianza es im-
posible cualquier influjo educativo

able es la unifica-

i

el peligro que existia de aislamiento

Confianza es la fé en la buena in- |

perando de ella buen consejo o bien

zosa, pern prudentemente elegido
el sujeto merecedor de. élla, ha de

“Jamas
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de cierta profundidad, y entre edu-
cador y .alumno se mantiene -una
lucha sorda o declarada con todas
sus astucias y calamidades. La con-
fianza es una comprension que. fa-
cilita la formacién, una fe creadora

\ que estimula las facultades. el .op-

timismo. y el justo aprecio de. la
propia personalidad, impide que se
formen los tan lamentables estados

de timidez y sentimiento de. inferio-
ridad, y facilita y simplifica la mi-

sion del educador - Gracias a la
confianza, el alma d-l nino se abre
como los capullos a la caricia del
sol y:asimula con- entusiasmo las
ensenianzas v la direcci6n del .maes -
tro. La desconfianza produce en el
nifio melancolia, amargura v ter-
quedad, paralizdndose de esta suer-
te su desarrollo. S

Todo cuanto

confianza, la recibe asimismo. Es

inatil y hasta perjudicial eXigir o
. imponer la confianza, pues.ésta de-
debe surgir y otorgarse espontanea- -
~mente. La misma naturaleza del
nifo le lleva a ser comunicativo y a
sentir un deseo de confianza en - al-

guiern.

"De ahi que -su confianza " sea

facil 'de obtener por- medio de la
boadad, a menos que su sentimien-.
~to haya sido perturbado por expe-

riencias desagradables. TFratidndose

de ninos timidos, conviene investi-
- gar las causas de su actitud (prontin
- ciacién clara, cultivo del oido.) La
_mentira y adulacién por parte-de

los-nifios tienena menudo su origen
en la “insinceridad- e insensibilidad

-de los adaltos. LLa confianza es im-

pedida o'perturbada-por  la ‘parcia-
lidad, (ninos mimados) la arbitra-
riedad, los- caracteres agrios; wna

| ‘despierta interés,
_amor y entusiasmo, despierta tam-
bién la confianza, Quien otorga

educacion rutinaria,. pedantesca;los

castigos -arbitrarios por no haber

examinado suficientemente-la culpa -

| el espionaje, y el trato tavorable de
. los educadores hacia los depuncian-

tes, el asombro farisdico {Jcomo
pudiste?) y las sentencias pesimis-
tas, ¢«no vas a servir para nada en
el mundo,» y también por falta de

discrecién son ‘los principales vi-

educador. |

Las revelaciones ‘que un nifo

haga por confianza no deben pro-
vocar ira ni burias, ni ser objeto de

‘conversacion entre las personas ma-

yores, mucho menos nan de caer

en este defecto los maestros merce-

dores de la confianza méas completa

‘por parte desus alumnos.

Ha de-observarse en todo mo-
mento gran precaucion en discernir
sobre las caracteristicas generales y
particulares que merezcan digna-

~mente una confianza capaz de in-

fluenciar una verdadera educacion.
deb: decidirse sobre este
punto alegremente por impresion

pleto..
Necesario es fambién zl mismo
tiempo prevenir la-influencia perni-

i cioSa Qque€ por €rfror O apariencia

externa pucdan ejercer los malos
ejemplos cuando estos proceden de
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cios que ha de orillar el maestro

‘de momento o conocimiento incom-
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personas a quienes
concedido algadn margen de simpa-
tia con lamentable ligereza. Para es-
tos casos conviene explicar a los
nifios el principio de que «la des
confianza es la madre de la seguri-
dad.»

«Ganarse la vnluntad del nino»,
ha sido recomendado en pedagogia
como uno de los postulados esen-
ciales de la educacidén. De él se deri-
van la confianza y la compenetra-
cién entre maestroy alumnos; la
necesidad de -establecer lazos de
afecto que sin perder la autoridad
por parte cel educador puedan ser
medios eficacisimos en el desenvol
vimiento del plan educativo cuyos
ciclos - 1otardn = armdnicamente,
cuando la direccién y los dirigidos
unidos estan por el mismo ideal, al
cual caminan confiados seguros
de que llevan la senda recta del fin
primordial en la educaciéon huma-
na.

- Vana pretensién seria una con-
fianza duradera conseguida ocasio-

‘ nalmente por brillo o prestigio del
cargo. En ocasiones se bislunbra !

con estos caracteres, mas ha de
prevenirse contra la equivocacion
de quien supusiese ya obtenido este
precioso medio educativo sin mayor
esfuerzo.
~Bien estd aprovechar cuantos
motivos -influencien sabiéndose los
medios de que lleguen a perdurar
previo cultivo meditado y constante.
Cuantos moviles sean utilizables
para conservar una confianza bien
adquirida actuaran ordenadamente
para conservaria y mejorarla.

Reiacnon

de comparneros a los que se han
suplido los gastos de reintegros
en las solicitudes de Inspeccién
a los Cursilles de Orientacion y
Perfeccmnﬂmlentc, asi como el
importe de los dos tomos “Cur-
sos de Orientaciones Naciona-
les de la Ensenanza Primaria”
3 Licéras, Velilla gié: los Ajos, Almenar ni-
fios, Almantiga, Valdegrulla, Esteias de Me~

dina, Jaray, Abanco ninos, Navapalos, Val-
vesde de los Ajos, Oncala nifios, Cubo de la

Solana, Perdices, Ocenilla ninas, Villacier~

vos, Valdeprado, Quintanas Rubias de Arri-
ba, Omefiaca, Santa Maria de las Hoyas ni-~
fias, Miranda de Duero, Mifiana, AnRavieja,

~ Villasayas nifios, Cantalucia, Vea, Armejan,
Valdemaluque, Cardején, Torreandaluz, Mo~

sarejos, Camparandén, Almazéan dona M.?
Felisa, Almazan dofia Antonia, Seron don

Simén, Tanifie, Cirujales del Rio, Toledillo,
. Covarrubias, Santa M.* de Hayﬂs nifios;
' Lﬂdares del Monte, Cidones ainos.

les habiamos |

= T

t

|

- Almajano ninas, Medinaceli nifnas, Ba-_‘

Huncar, - Penalcazar, ‘Aldealsenior, Ucero,

Medinaceli niﬁus,*';Beratﬁn rinos, Fuentel=-

fresno, Pedraja de Soria, Atauta ninos, El
Vallejo, Santa ‘Maria de Huerta nifios, Barca

' ninos, Valtajeros nifias, Bocigas de Perales
nifas, Montejo de Liceras ninos, Palacio de .

San Pedro. Les Fuentes de San Pedro, To-
rralba del Moral, Duruelo Parvulos, Novier-

cas niftos, Ontalvilla de Almazan, Berlanga
Santervas’
de la Sierra, Aylagas, Torremocha de Ayllén
Santa Maria de Huerta ninas, Te_]&du ninos,

de Duero, Aldehuela de Agreda,

Valdenebro nifios y nifias, Carrascosa de
Arriba, Arcos don Emilio, Borobia parvulos,
Cigudosa, Ausejo, Velilla de los Ajos nifias.

Borobia nifios, Borjabad, Muro nifias, Burgo |
don Elias, Arévalo, Tozalmoro, Valdeavella- |

no de Ucero, Romanillos ninas.

Castil de Tierra, Montejo ninas, Cabrejas
del Campo nifos y nifias, Montenegro de Ca-
meros ninas, Leria Villartoso, Arenillas, La

‘Alameda, Guijosa, Morén de Almazan nifios

nimero 2 y nifias nimero 2, Osma nifias na-
mero I, Quintenas R. de Abajo, Noviales

nifnos, San Pedrc Manrique nifios numero 1

Berlanga de Duero nifios, Vildé nifias, San
Pedro Manrigue nifias. Salinas de Medm&
ninas, Bayubas de Ahajﬂ ninias, Borobia ni-

fios, Nolay ninos;, Rebollo nifios, Duruelo de

la Sierra namero 1, Portelarbol nifias, Rejas

"de Ucero nifics, Diustes nihas, Bordejé ni-

- BOLETIN ESCOLAR

DEPORTES

En su acepcién mas amplia pue-
den definirse los deportes como
aquella serie de ejercicios que tienen
por finalidad, a la vez que un des-
censo del espiritu, el fortalecimiento
y desarrollo del organismo. Su ori-
gen histérico es remotisimo; ya en
la Grecia'y en la Roma cléasicas al-
canzaron una popularidad inmensa,
y si durante muchos siglos se vieron
desvalorizados, la época moderna al
resucitar las instituciones e ideas
culturales de la Antigiiedad, ha
vuelto a colocar esta clase de gim-
nasia cultural en un plano preemi-
nente, No existe hoy nacién civili-
zada en donde no se conceda al
deporte un valor primordial como
factor de regeneracion de las razas.
Ya no se discute la importancia del
deporte para el desarrollo de la ju-
ventud. La aficién a él, que en la
primera edad se trasluce por la afi-
cién al juego, no debe ser reprimida,
sino, al contrario, estimulada vigo
rosamente. A los cuatro afos pue-
den ya los pequefios realizar ejerci-
cios gimnasticos y practicar la ca-
rrera, el salto, etc. desde luego de

manera ‘apropiada a su edad. Asi

aprenderdn a dominar sus miembros
y adquiriran el sentido del orden.
En general, pueden ser iniciados los
nifios, desde la primera edad esco-
lar, en la mayoria de los juegos de-
portivos, en un grado elemental.
Los pueblos anglosajones e'Italia
se han constituido en los mas fir-
mes y ardientes propagadores del

deporte, el cual ha adquirido ya

carta de naturaleza en todos los
pueblos amantes de la cultura.
En Espafa, actualmente, ‘se des-

" tacan por su orientacién y finalidad

los cursos para Cadetes dc las Or-

ganizaciones Juveniles y la educa- .

cién fisica en esta institucién de
O. ]J. de Falange Espaiiola Tradicio-
nalista y de las J. O. N.-S. en todas
sus secciones, para ftormar los jé-
venes fuertes de cuerpo y de espiritu

~dignos de la Nueva Espaiia.

Juegos y deportes son excelentes
para el desenvolvimiento del cuerpo,

'y una de sus ventajas es el interés

que suscitan en los jovenes y el ar-
dor "con que éstos se enfregan a
éllos.. En los paises anglosawnes
constituyen la base de la- educacién
fisica. Su inconveniente es la nece-
sidad de vastos terrenos, dispuestos
de modo especial y bien cuidados,
~para el fiatbol, basket-bol, tennis,
golf, equitacién, remo, esgrima, etc.

Pero los resultados higiénicos con- -

seguidos son lo bastante importan-
fes para justificar lﬂs_sacriﬁciﬂs pe-
cuniarios que exigen y- el serio es-
fuerzo de organizacién consiguiente;

No obstante, criticas severas han

sido formuladas contra los depor-

tes. Algunos maestros de educacién

fisica les acusan de:las peores cala-
‘midades: Sostienen gue los deportes

causan el surmenage fisico, la dila-
tacién cardiaca, trastornos renales,

adelgazamiento, agotamiento gene-
ral, y predisponen a la tuberculosis.

e

nos, Casarejos nifas, Duruelo nifios, Belte-
jer nifos, Paones nifios, Izana nifios u nifas,
Fuencaliente de Medina nifios, Covaleda ni-
fios, Almaluez nifas, Aldehuela del Rincén
nifios, Fuentearmegil nifios. | :

En todas estas acusaciones hay mu-
cha exageracion; con todo, hay que
reconocer que ciertos deportes que
requieren un esfuerzo violento y
prolongado, pueden ser peligrosos
en determinadas circunstacias. La
carrera pedestre, por ejemplo, fatiga
extraordinariamente el corazoén; po

cos jévenes poseen la resistencia

necesaria para realizarla. Las carre-
ras de bicicletas en gran extension
no son menos agotadoras a causa
de la dificultad de reparar las fuer-
zas por medio de la alimentacion.
El boxeo es brutal y peligroso por
otras razones, y lo mismo diremos
del futbol. La esgrima expone a cier-
tos accidentes, aunque raros. El
a]plmsmo cuesta cada afio numero-
sas victimas, debidas a la impruden-
cia de los excursionistas, las méas de
las veces, y la preparacién para los

concursos deportivos, al absorver

todas las energias disponibles de
los jovenes de las escuelas de Ingla-

terra y América acarrea un parénte-
sis en los estudios 'y un agotamiento

de fuerzas que pued:
seriamente la salud.
Tales son los peligros que, gene-
ralmente, sefialan los que tratan de
combatir los deportes, peligros que

perjudicar

‘en general no afectan a la masa de

la juventud. El riesgo cuando existe
es para aquellos que no quieren se-
guir las reglas de un entrenamiento
regular y sistematico o que preten-
den realizar proezas imposibles; es
para aquellos jovencitos de consti-
tucion débil y enfermiza o afectados
de faras viscerales gue sin previo

_examén facultativo se lanzan al de-
- porte. Para el conjunto de los jéve-

nes, en cambio, el deporte no ofrece
peligro alguno. No es mas que un

juego. La emulacién que lleva inhe-

rente existe en todos los juegos y es

buena para estimular el ardor de los

jugadores sin llevarios a exceder sus
fuerzas mas de lo debido.

Por otra parte el limite entre el

juego o ejercicio y el deporte es muy
dificil de fijar: écuando la carrera,
el salto, la equitacién, la natacién,
el tennis, el boxeo. dejan de ser jue-

$60S O €jerciclos para CGnvertlrse en |

deportes? |

Se reprncha tamblen por los Edu-
cadores, al depﬂrte,
creada por la ambicién de los pre-
mios, de las aclamaciones del pu-
blico, el gusto de la vanagloria ob-
tenida en las Olimpiadas, el acceso

a cierto profesionalismo peligroso,

el predominio excesivo de.la cues-
tiéon pecuniaria. Todos ellos moti-

vos reprobables; pero hay que tener |
~en cuenta que no intervienen en los-
_deportes pract:cados por la juventud

de las escuelas, que no son inheren-
tes ai deporte en si, el cual es leal y

' generﬂsn Antes aparece en la pric-

tica de.pﬂrtwa_ una ventaja estimable
y que no ocurre en la gimnasia or-
dinaria: es el olvido de si mismo y
la adopcion de una conducta colec-

tiva, es el espiritu de disciplina y
soiidaridad que Se impgﬂe]:; a lDS %

equipos contendientes. -

No existe mejor leccién de. edu;.a
cién civica

Los deportes merecen ser mtrodu-
cidos en la educacién fisica. Solo
que, lo mismo que 1os juegos y ejer-
cicios, deben .ser reglamentados y

vigilados para que puedan desenvol- |

la emulacién

L L]

nientes,

todo caso, con-‘el mayor culdadﬂf = ';_

Para otro niumero

-Ya en maquina el presente ng.
mero, hemos visto inserto ep g|
«Boletinm Oficial» de la Provincia

-del dia 4 del actual, el anunciq.
de matricula gratuita en el Ins--
tituto Nacional de Ensefianzy
Media de Soria, para aquellgg
que retinan las condiciones que
en aquél se estipulan; tambigp
pueden matricularse los alum.
nos del plan 1903 mediante g|
pago de los derechos que sefia.
lan las vigentes disposiciones
- Trata también delos alumnos’
que no pudieron examinarse en
la zona roja y Llel examen de
1Ngreso. . g -;_j_'_'-i

Por creerlo de IHtt‘I‘t“: lu pu;-
blicaremos integro en el préxl-—"
mo nimero.

______—-“_-_“'
verse en condicionzs favorables a]
individuo y a la nacidn dotﬁndolﬁf
de patriotas fuertes y disciplinados..
No hay que temer los accidentes
hasta el extremo de condenar a Ins
ninos a la inmovilidad y al fastldi
factores de enfermedad, con ob]etq
de cvitarles fracturas o' contusiones:
Es menos peligrosa la fractura de laf --
clavicula o del radio producida en
el curso del juego al aire libre, que
una difteria o una tuberculosis fa-- '7
cilitados por la aglomeracion de ni-
nos en locales poco aireados. "" =
Clasificacién y valcramén de 1 e
deportes. 3
a) - Pedestres: marcha y carreras '- =
a pie, excursiones, alpinismo, cam-
ping, escalamiento; b) atléticos: lu—
cha, pugilato, levantamiento y lan—-
zamiento de pesos; c¢) mecénicos:
ciclismo, notociclismo, autﬂmovl- i
lismo, motonaftica y -aviacién; d)
invernales: patinage, esqui, carreras
de trineos; e) ejercicios dePorums
natacién, remo, caza, esgrima, equi-
tacién; f) juegos deportivos:. pe!ata-*?""
vasca, fatbol, rugby, tennis; hﬂcke_r,r,-_._-;-‘-*:’..:..{
golf, crisket, waterpolo etc. - .1
Todos estos deportes son adecua,;-if-'éé;'
dos para j6venes de 18 a 30 afos

g ""-:'~

es;aec::almente en toda su mtens:-t;

l__l..

.tales son: ciclismo, natacmn pel{h_?_
vasca, fatbol, &
juegos, que pndtanms Cﬂ]lﬁtﬂ!‘ dﬁﬁﬁ 2%
regionales, de inmenso- valor én* la """"
educacitén f151ca algunﬁs de ellﬂs ﬂ*-*
falta de regular debidamente. _ .3

El maestro y el profesar de edtgl,»
cacion fisica, ~han de determm&l:, "_;;
previos los asesoramientos conve-
los limites dentro de 105’ :
cualés deben pmcedt':r sus alumnﬁﬁ

para fﬂrtlﬁcar su salud y evitar Eﬂ

i:.'."'? f{'l

todas las exageraciones pehgmsa&ﬂ-

1os que son niuy dados los ]évem‘ﬁ R

por un espiritu de emulacién dE_ :
amplio desarrollo en la adolesceﬂ'. ,

&
-
,_

cia prmmpalmente, e

Maes‘rro e
Dropaga entre los
comparfieros
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