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- Conviene vespirar un ajre puro: para conseguitlo, na-
da mejor que una esmerada-limpieza diaria“en las dife-
rentes habitaciones de las casas y la ventilacion de las mis-

ras de la maiiana, 6 sea despues de la salida del . sol. ¢

" Chando esto no sea bastante para neulralizar los.mias--

mas que emanan de las Tefrinas y alcantarillas de aguas

sucias, podran usarse las desinfecciones por medio del uso -
P . |

prudente y bien entendido de las agunas cloruradas.

= Es'enestremo danoso el respivar el aire de los luga- "

res inmundos, el de.dasclpacas y sumideros, de laschar-
cas, lagunas y pantanos. |

De poca utilidad es el quemar incienso, espliego, ro-
mero, enebro, ele. El uso del vinagre echado sobre un

badil ¢ plancha de' hierro candente, ’es uno de los me-
dios mas sencillos, y que despues del cloro ocupa el pri-

mer lugar entre los adoptados para desinfectar.

Es igualmente perjudicial el esponerse al fresco de la

tarde y sereno de la noche, y el dormir en Jas habitacio-
nes con las ventanas abierlas. ' .

Predisponen 4 la enfermedad y exacerban sus ataques,
los temores exagerados que se conciben, de este'mal, y las
precauciones escesivas que se adoplan por algunos. La
tranquilidad de animo, la confianza y el valor (sin que por.

tz:ﬂ __'p‘l_le'.cla'__'e ntenderse una necia'to mﬂ-rltlﬁ'd)',' son las'dispo-
siclones’ morales 'mas  eficaces contra el cdleva: asi como |

la templanza y el buen‘érden en 'todos los'actos de la ‘vida,!

NiFsay 1y i

ataque.’ '

~son' las. condiciones’ fisicas’ mas favorables para evitar su

°"'Mientras dure/la’ épidemia ‘debe haber el mayor cui-'

dado en no medicinarse caprichosamente: ‘es bastante got
neral la “costumbre dé ‘purgarse’ sin consiltar ‘con el fa-,
cultativo. Entiéndase," pued, que el uso inoportuno de la’
yalapa, ‘sal de higuera, ‘crémor tartaro y otros ‘parecidos,
p’g:atd_e producir la misma enfermédad ‘que s¢ intentaba
Ewljar':* SRR L T [pUARS AN ST A @ W AR Y MR &

=

. MEDIOS CURATIVOS. =

Por lo general, el cdlera anles que llegue 4 su desar-

rollo, suele anunciarse con la presentacion de fenomenos

morhosos, a los cuales la gente del pueblo no suele dar im-

portancia.
violenta, =~
* En la mayoria de _
refieren al aparato digeslivo: es decir, al estdmago é in-

testinos, manifestan dose por cierto mal-estar, un poco.

dolor.de cabeza, debilidad. general, poco apelilo y ruido

d:é: Iripas; a este eslado se sigue una diarrea, ya, con do-
lor, ya sin él, que ‘suele durar ftes ¢ cualro dias 'y que:

a_ veces permile al sugelo conlinuar sus. ocupaciones: ox-
. Debe tenerse muy. presente que serd “fanlo mas facil

chanta mayor sea la prontitud con que se proceda,
o0 semejanie estado, el enfermo puede  ser el médico
de si‘mismo, '
alimentos .

iumedad, usar ropas de abrigoy cefiirse el cuerpo con una,

faja de franela d'bayela, 00 UM T OEER L

... Luando observase la insuficiencia de estos medios, de-
bera melerse en cama, abrigarse convenienlemente y lo-
mar alguna infusion de t6 ¢ flores cordiales, para procu-

rarse unga traspiracion suave por. algunas horas, cuidando
comunmenie acostuibre,
.., D1 eslos primeros, 80Corros no
tener la-diarrea, si aumenta el dolor, v principalmenie st

de no aumeniar Ia ropa ds caima; mucho  mas de lo que

Ocasiones ‘hay en que su inyasion es repenlina y

de casos, estos primeros sinfomas, se.

combatir eslos primeros sinlomas y, I’ﬂ._.ﬁl’iﬁﬂia;',ail'l'el*hiﬁd:zid', 3

fijando la alencion en la naluraleza de los,
mentos que habra de disminuir, ¢ se abslendra com-
Elelameme dee llos; debera evilar la faliga, el frio y la,

no fuesen bastantes & cons.

'l

mas, promoviendo corrientes de aire en las primeras ho- 4

|

breg, debera llamarse al facultativo; 1y ‘mientras- quesdles
ga, convendra dar calor al enfermo, colocando & sug Dies
¢ inmediaciones de los muslos saquillos de arena ¢ bojo
las de agua d___l:_,gr_l eillos s g-_n_-neu_a_l;tg}-s en cropa todos jealienleg.
se. le daran friegas en los miembros con un cepillo sug-

una pequea faza de.infusion de lé0-de;salvia 6 de. man-
zavilla; se le aplicaran sinapismos 4 los estremos info-
l" { 1 AL R L LA < £ gl ’ ] ' ! FRFTA R il "'
riores, dandole, por tnico alimenlo y bebida el agua de

Wi

arroz en pequenas’ cantidades, y evitando: cuidadosamen-'

*le todo lo que pueda producirle enfriamienlo. * ©
 Aun cuapdo a lossintomas referidos se agregasen la frialdag
de la lengua, el hundimiento de ojos y el colot ligeramente azula-
do debrostro y de las manosyindicios todosde notable gravedad,
no'debe desistirse de la continuacion de los i$é;bnrrﬁﬁ“ Hidicados:
antes bien hay mas razon y motivo para aplicarles con mayor
“energla -y-perseverancia hasta ls legada del facullativo.
Los calambres suelen ceder 4 beneficio de friegas con aguar-
diente alcanforado 6 sin alcanforar, 6 con el aceite de manzanills,
Kl objeto en este caso es calentor al paciente para res-
tablecer la circulacion y los movimientos del corazon, y solo 4

| fuerza degtrabujo puede alcadzarse tin importante’ resultado: la

asistencia posterior debe encomendarse nécesariamente 4 los
 fesores del arte de curar. .
‘Esto es, en sestimen 1o que conviene hacer y lo que conviene
evitar para prevenir & minorar los terribles efectos de esta en-
fermedad, quedespues de ina ausencia de yeidte piios, dnenhza
Cinvanir de nucvo esta provincia, 4 cuyos habitantes todos se re-
comienda lasobriedad y-templonza-en-el-régimen alimenticio, la
- morigeracion de las costumbres y Ja mas completa tranquoilidad
~de dnimo. Segovia 20 de seticrobre de 1854.—El Presidente,
Cefering Avecillo, ~~Celestino’ Baezav = Jos8 M ejs i, == José: Gon-
zalez Torano, —Manuel Agudo.~—Miguel A lmirante.— Bonifacio

pro

defouso Herrero.=Marinno Bartolomé. —Miguel Llovet.-—Juan:
JRivas Orozeo.—Joaguin Bouligny, — Valentin Biarbero.— Vicen=
te Gonzalez.—Lorenzo Cubero. —Gregorio Arévalo, Secretario.

| Cuyas instrucctones, no obstante su distribucion @ los pue-
‘blos de la provincity s tnserian en'este perisdicotdficial-conob-

todos los habitantes de la misma: Seqovie 3-déoctubre'de 18510
=(ieferino Avecilla. e
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«» Sinembargo de los términos’ claros y pecisogcon que estd,
redactado, el, Rieal decreto de 20 de Octubre de u852, acerea)
de la contribucion. industiial, y de comergio, apenas hay, dos,
distritos municipales que la apliquen; de un mismo, modo, no,
precisamente porque, no;lo comprendan los sedores Alcaldes y.
- sls Sec'réta‘j-iu?s', “'mas inmediatamente encargados. de sn cumpli-
' miento, sino porque la esperiencia demuestra que’ miran esta
 parte’'del gervicio 'con indiferencia suma, sin'calcular tal vez los
. perj ui‘qi-u_s%u‘é de'ella’se‘originan, “lo'mismo 4 la '-Ha’tj&n*déi‘ que’
-4 los contribuyentes matriculados,’y aun 4 los que ejercen’fran-
- dulentamboteniza. oe S0 HY o GYEANE W g HesaairTiz B

| En'la \necesidad pues de poner término 4,toda clase deioculs
tacion que esté cometiéndose, por unintérés malientendido, en

F =

i d_aﬁn._,dlﬂ los. que pagan rg;-:ligFﬁsﬂ_lln_allge';'_ry _;ﬁi:el.q"llﬂ_;.‘._iask d_iﬁiig.ﬂgqq_i;gs,_

|l que con mas frecuencia se practican, se instruyan t.:f-':.*n...-.l{f!-iaf“-f".'{

' midad y segun instruccion, economizando los g.gﬁlt,ﬂf' _r;pg.!:s;'i goiens
 tes 4 la devolucion muchas veces repetida de un nismo, espe=
| diente: 'la Administracion que dssea recaudar 1o justo,” sin, :Efﬂil‘_-:
. gir, 'y ahorrando tiempo y trabajoen beneficio de 'tlf;-'dﬂs,"hélrt:?_frll-u
do'deber ‘hacer 4 los'sefiores “Alcaldes’y 'sus ‘Secreturios, como
~encargados de formar las matriculas y de qqmud_.er-gg-'-'slus,f-_jiuﬂ'l"-"-

'I.r' f '|-'-_ 1r" I--I1'I-Il.

deacias, las prevenciones sigunienteds n Ohiz _

1
i} o i Ry y b Y b
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siasdy Modoel %;qliﬂ haya de dar principio 4\una industria; pro:
fesion, arte ¢ oficio , debe presentar al sedor Alcalde deli(diss

i
u

L

hay* vémitos enfiamiento de las esiremidadesty ‘caliimo .

ve G.con una bayeta; se le hard tomar cada media Tory

Odriozola. == Vicente '‘Ruiz' =Jorge Calvo. = Mirtin Gomez. ]I

jetorde’ que  sus « {mportantes .y saludables reg!ds'se estichdian ‘@

"' L |I"r."".'| -
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1ito) una Qeclaracionten'medio pliego de papel sia selllor donlas
circunstaneias-que- dzppnne el articolo 13 del. Real decreto ars
yiba citado. vy . S

2.4 El A]calde., como respm:sqb"{e de'la’ exactitad de’ [4 ma-
tricula, con .arregfn a_los articalos 37 y.48, ha de lllaﬂlfﬂatdf rl
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