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DE PRACTICA RUBAL

(Conclusidn)

Algunos puntes de contacto presenta nuestro caso con las paralisig
que sobreviensn en las polineuritis, pero en estas, aun en las formas lla-
madas mofrices (por predominar las alteraciones de la motilidad) exis-
ten siempre dolores espontdneos, hormigueos y otros sintomas subjeti-
vos, hay abolicién o disminue¢ién de la excitabilidad faradica y diversos .
transtornos tréficos, aparte de algtin otro fenémeno que faltan en el
Caso que expongo. - = S

La hipétesis de una lesidn limitada de cdpsula inferna, debida a una
~ embolia, por ejemplo, es totalmente inadmisible; pues aparte de que no

hay en la enferma ninguna anormalidad _cardio-vascular, hubieran
existido fenémenos de icfus. Por andlogas razones exeluimos también
la idea del origen espinal, | '— =
- Los antecedentes ds irritabilidad nerviosa de que nos habla la-
madre de la enferma, la hiperestesia ovarica, el no sobrevenir la para-
lisis inmediatamente después del traumatismo, sino al dia siguiente
(periodo de meditacion de Charcot), la resolucién absoluta del miembro,
la forma especial de la anestesia, la falta de transtornos tréficos y de
las reaceiones eléctricas, nos conducen al diagnéstico de monoplegia
braquial histérica. - - | =

Consecuente con esta idea, anguré a la enferma que se curaria,
aunque tal vez hubiera que ponerle corrientes eléctricas méas fuertes y
que la producirian dolores, pero que por el momento la hicieran nada
mas que amasamiento con una pomada que la dispuse y que volviera
pasados ocho dias, Trataba de impresionar fuertemente a la enferma
sugiriéndola por una parfe la idea de su euracién, y por otra, el deseo
de ponerse bien sin necesidad de recurrir a las para ella ya temidas co-
rrientes eléctricas, A los ocho dias se me presenta diciendo que estaba
mejor, y esforzdndose en demostrarmelo pricticamente, y en efecto,
hacia movimientos de flexi6n y extensién de los dedos, supinacién y

pronacién y algo de flexion del antebrazo. - |
Cada vez méis convencida de la naturaleza histérica de la monople-

gia, insisto en mis promesas de curacion-y la encargo vuelva pasados
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otros ocho dias, mas sclo habian trTanﬂcurridp cualro ¥ se me aj!féﬁ c¢on
urgencia, en ias primeras horas ds Ia nocae, porque hta 511{13 0 un
ataque. Cuando liego la encuenir p2ajo fos efectr:is -’iﬂ un ataque de gran
histerismo. con su néréida de conosimisnio, cONOrs:iones, ﬂpﬁ}tu_ﬂ% pa-
sionales, delirio, ete. Esta erisis que Gﬁﬂfi:?:iﬂﬁ' li%ﬁﬂ%m?ﬂtﬂ il dlﬂﬂgﬂﬂﬁ'
tico, la dura diez horas, ¥ ceando a la mafiana siguienis fai 2 Teila, la
cncueniro en eama, ¢on bastanis quebrﬁntammm? pero earglp;ef,a;}iente
despejada. La mando, como disiraico, qus me dé€ la mauno izquieraa, y
‘5 enfarma se acuerda en el momento de hacer el movimiento que ia
tiene paralizada, ¥y me presenta la dsrecha; enfonces 1nsisto con flr{ﬂ.-eza
<00, 8i ts pido la izquierda que y2 la tienes buenas, y eila la saca tuera
de 155 sabanas y lentamente me ia aeerca; la hago practicar movimien-
~ 10s de flexién y extensién que hace cada vez con mayor felicidad, ¥
‘desde aquel memento la monoplegia desapareci6 definitivamente.

Aqui terminaria mi imperiecio trabajo, pero quierc aprovechar la
ocssi6n para decir cuairo palabras sobre un fenémeno que apenas se
cita en las obras modernas ds consulta y que, sin smbargo, no deja de
ser frecuente. Me refiero a la influencia de la compresion ovdrica en el
curso-de los grandes atagues ds histeria,

S =

" La cobservacién es antigua, puesdata delsiglo XVI y aun fal vez |
—sea anterior. En la- célebre epidemia de Saint-Medard, casi fodoslos ———
auxilios que se prestaba a las convulsionarias, consistian en presiones
lentas o golpes sobre el vientre, que, a Io que parece, eran seguidos de
gran alivio, Kl gran I. M, Chareot, en sus célebr_es lecciﬂne_s La Salpé-
friére, insiste secbre esie asunio y pressnfa varios casos inieresantes.
«La compresién enérgica dei ovario doloroso —dice Charcot—no tiene
infiuencia directa sobre 1a mayor parte de los sintomas permanentes del
histerismo, paro tiene una accion frecuentemente dseisiva sobre el afa-
gue convulsivo pudiendo disminuir su intensidad y, aun a vecss, sus-
‘penderie». | |

L.a enferma que hemos hecho objeto de este trabajo sufridé, después
del primer ataque se¢fialado, oiros once en el transeurso de un mes; dos
veces consegui que recobrara sl conocimiento ejerciendo una fuerte
pfesién con la mano cerrada en el ovario izquierdo.
- Pero caso notable es ¢l de una enferma de cincuenta y tantos afios,
que sufre de ataques histéricos desde su juventud, y a la cual he asisti- :
do en algunas docenas de elios en los iiltimos cinco aiios, Pues bien; en ;
todos, absolutamente en todos, he conseguido hacer cesar el ataque a '
las primeras compresiones hechas en uno u otro ovario, habiendo en
cuenta qiie en aigunas ccasicnes no he sido llamado hasta que lisvaba
diez o més horas con el ataque. , | -

Si no resultados tan brillantes, es muy frecuente ver disminuir de
intensidad-los fenémenos convulsivos y delirantes, lo cual no deja de
ser importante en este estado, toda vez que no disponemos de ningiin
recurso farmacolégico verdaderamente titil, -

AGRIPINO TEJERINA

.Harcaju de Santiago | = - Titular, -




LA INFORMACION MEDICA 979

SECCION CIENTIFICA

o fiacer § 1o que 10 6 debe haes

-2 122 fenforonpis dal Br. B, Filel Fernandes Eag?iéasf::;

:: Director del Instituto de uedmna Tropical.—(Granada; :.
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Egs sistema universalmente admitide, de modo sistematico para {odos
los enfermos ¥ pf, r ias familias de todos ios pacisnies, v hasta racomen-
dzde con 28527 Iwer‘e:r'a v faits de precauciones por los médicos, el
cponer a leches, es {16{}11‘ sonmeter a la alimentacién exelusivs par ia
leche a fodo aqual gue sufre dei estémago.

¥ si consultdis a cnalquier pwfesmnai sobre ias razones en que fua-
dzmenta su preseripeidn, GQ lzs card teles v tan terminantes, que aco-
geré:s con banepldcito v disputzréis por insustituible 853 prinmera nia-
dida que, @ modo de universal e infalible panaesa, se recomiends
tGdG el que estd enfermo del aperato digestivo. , '

" Lalechs, os dicen, es el Unico aiim 121110 compieto, ¥ aporta 21 0rsa-
niemo tcdos los er‘lnﬁigxﬂs necesarios v easi en las proporeicnes conve-
nientes. - .

&S muy f4cil de digerir v de ?mm!ar apenas sicontiene principics
intitiles; apenas si exige trabajo al tubo dlgeﬁ ivo, v epenas si deja re-
siducs abundantes. E'-s, pues, el tipo de all menm qus propereionsa el
I’Ep(}‘:(l cagiroinfestinal, :

Sus dern aGog digestivos no son t6xicos ni perjudiciales; no produ
cen dcido trico ni cuerpos xanticos. Es, por consiguienie, un réginien -
de desmtﬂzmaewn, insustituiblei para los que tienen farmentacionss in-
testinaies que 108 envenenan, -

Como apenas deja residuos, no ensucia el tubo digestivo con m#te-
riaies capaces de fermeniar y de servir de pasio a los microbios. Y la
leche, por tanteo, sin ser desinfeciante, realiza 1z desinfeccién, la polisia
11111_—@{;1;19! -

Como ileva poca sal, nc excita la seerecion del jugo del estomage; y
como sus ¢lementos van easi en condiciones de pasar integros a la ean-
ore. no requieren casi ningln frabajo de digestion. Ds modo que la is-
che es el tl'm de alimentacién sedante. , |

¥ dichzs am ias couaa, no hay en todala terapéufma nada rmés
eficaz ni mAs il que la leche para tratar a los enfermos del estémazo

Pero cuzndo s6 tiene alguna préctica de ver enfermos de esta mdule
se ve enseguida que del dicho al hecho media un abismo, y que hay

gran mfm*ﬂnma enire poner un pano al Duiplto para eantar las execeien-
cias de la leche, v zdaptar estas bellezas a las impurezas de 1a realidad

y a las vuigaridades del ambiente scecial en que vivimos.
Porque si el enfermo es pobre, os diee que no puede costear el gasto

diario de seis cuart 110 de leche; y si es rico, os dice qus se cansa del
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régimen, y que le repugna, y que la digestién se hace pesada, y que
estd desesperaco, y que ya no puede mas, .
Para estos casos, no olvidéis nunca la que os voy a decir: £/ régimen
de leche no es un régimen especifico, la leche, conira lo que suelen creer
los profanos y aun los médicos, no es un alimenito curativo, y puede siem-
pre ser reemplazada por una alimenfacion equivalente.

&l reposo del estomago y del intesfino s8 puede obtener con el ré-
gimen adecuado; las fermentaciones se evitan con ciertos alimentos; el
exceso de sal no existe con adecuadas preparaciones culinarias, v

_todas, en suma, las cualidades del régimen ldcteo se pueden substituir
facilmente, = e

Tiay enfermos a los que de una manera decidida repugna la leche. y
-no hay que olvidar que todo alimento tomado con repugnancia proveea
escasos jugos digestivos y es mal digerido. - |

Hay casos en que !a leche se reune en el estémago y da lugar a fer-
mentaciones, con agrios, ardores y eructos de mal olor. |

Hay veces en que la leche se coagula en una sola masa o bloque, v
entonces su digestion es muy dificil; y este propdsito permitidme que os
advierta—y dispensad la digrasion—que la leche sélo es bien digerida
cuando se bebe.a pequelios sorbos, a pequefios tragos: no cuando se
bebe de una vez en gran cantidad; y hay casos en que enfermos que
sienten gran pesadez durante la digesti6n de un vaso de este liquido
lo soportan perfectamente cuando siguen 6l consejo de comeria en lusar
de beberla, es decir, de tomarla con cuchara o a sorbos que valzan ;anr
una cucharada. Cada una de estas porciones, al llezar 3l estm?lago se
cuaja o se coagula independientemente, y el jugo gasfrico puede ata-
carla y digerirla con més facilidad. .

A un enfermo que tenga un estémago muy grande o muy aténico
es decir, muy falto de energia y de fuerza en sus paredes, se -perj-udicaj
con el régimen lacteo, porque se le obliga a tomar una cantidad de li-
quido que equivale a tres litros, cuando menos, y no es inofensivo car-
gar de este modo un 6rgano que tiends a la dilatacién y al relajamiento
. Y cuando asi no sea; aunque el paciente se someta a todo y observe
estrictamente el régimen, y el estémago no proteste ni se irrite. vos-
ofros, con esa alimentacion exclusiva, no podréis evitar que el jlesi:r:e-
nimiento se presente, y que -la astriceidn del vientre llegue a grandes
proporciones, y que el intestino se irrite y se inflame, Y que los restos
que no sean evacuados con la deposicion fermenten y se pudran, y en-
tonces habréis mejorado una enfermedad del estomago, para pr::sducir
una enfermedad del intestino, y habréis {levado al enfermo desde He-
rodes a Pilatos, o desde Scila a Caribdis; porqus si graves, molestas y
serias son las manifestaciones de una enfermedad da! estOmago, no son

menos peligrosas y terribles las que acompafian a las inflamaciones
cronicas del intestino grueso. - |

Hay _que‘reehqzar, por consiguiente, la idea general de que 1a leche
es el tratamiento ideal de los enfermos del estomage, y de que con ella

se pueden curar todas las dolencias. Habra casos en que efsctivaments
esté indicada y sea insustituible; pero hay otros en que es altamente

perjudicial, y solo al médico competente y observador corresponde la
designacion de unos y de otros,
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En Pildoras inalterables 4 0 gr. 25
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Quimicamente puros

¢ la République, PARIS,

Croe, de accidn incomparable hasta hovy, deben ser |
reerzplazados ¢oOr ias breéparaciones organicas yodadas, de eflcacia E
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Hay una regla general en Medicina que dice que fodo enjermo que
sufre fuertemente del estomago estd estrefiido; v si vosoiros recordiis lo
que ocurre entre vuesiros parientes y entre vuestros amigos, veréis que
son mucho mas numerosos los que sufren eso que con lamentabls gali-
cismo llamamos econstipacion, que aqueilos que se quejan de diarrea; y
que son pocos los enfermos del estémago que no encuentran dificultades
para evacuar el vientre con la regularidad y la normalidad que caracte-
rizan ei estado de saiud, , '

Anadid a eso que hay una infinidad de estados especiales, tales
como el embarazo y el nervicsismo, y d= ¢nf rmedadss do todas ¢lases
que también conducen al estrefiimisnto, v 0s haréis cargo de la frecuen-
€ia con que esta molsstia es padecida,

Pues bien, preguntad en vuestras casas; decid a vuestras mujeres, a
vuesiras madres, a vuestras hijas; qué hacen en esos casos y veréis que
pronto os contestan que acuden primero al irrigador, que si éste no
basta, recurren a los laxantss o a las purgas. |

Id a las gentes del pueblo; investigad entrs vuestras amistades,
haced la interrogacién aun a gentes adineradas que se tienen por muy
cultas, y veréis lo que hacen cuando ven a un pariente con la lengua
blanca, o el estémago pesado, o el vientre estrenido, o la temperatura
febril. Le dan, por lo pronto, un purgante, ie ponen a dieta de leche, y
le afiaden flores cordiales y tisanas calientes, si no le propinan ergbun-
fia cordis, unos cuantos lavados intestinales. +

Y de tal modo estd arraigada entre las gentes la idea de la eficacia
de los purgantes y de su absoluta inocuidad, que los administran sin
consultar, y solo cuando fracasan—que es casi siempre—acuden al pro-
fesional. . | el

Yo os podria citar casos infinitos de individuos, y en especial de se-
Tioras afectas de estrefiimiento rebelde y pertinaz, que abnsan de los
enemas hasta el punto de habituarse a eilos, llegan a no poder obrar
sin una ayuda, y acaban por producirse una dilatzcidn y una afonia de
1as partes terminales del intestino; que con nada podran curar después.
Como o0s pondria citar docenas de personas gue empezaron con los
laxantes mis sencillos, siguieron con los granos de Vals, 0 con e_l rega-
liz, 0 con Ia magnesia efervescente; pasaron luego al aceite de ricino, o
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a las pildoras de 4loes o a las dosis diarias de Carabala o ?e_L?EﬁhEE-‘-, e
acabaron,..., con una enterogolitis mucomembranosa, €s GECHT, - Concy s
una -inflamacién casi incurable dei intesiino, que 16s hace suirir horri-
blemente, que les produce trastornos sin cuento y quelloa convierte en
enfermos graves con lesiones probablemente 1rrepara_bles. > -
Y aquel estrefiimiento que se dsberia a que fos alimentos eran muy
aprovechades y no dejaban resicucs, 0 a Ul poco de'filﬂ_;edati 0 atonia
intestinal, 0 a un espasmo o coniraccion permancnie de. in{esiino, 0 4 la
alteracién ds algunc de los jugos digesiivos, o a un detscto de pﬂsacgt?}l |
de la matriz, o a algo, en sama, que se hubiera corregido con uUna ail-
mentacién convenienie o con aigiin sencilio precspio terapéutm{}_, se‘ha
convertido en una enfermedad muy grave anfe la que la medicacidn
fracass, v el régimen no se tolera y el tratamiento rezulia ineficaz.

Yo quisiera multiplar los ejemplos 2l infinito para llevar a vussiro
gnimo el plenc convencimiento; porque yo daria por muy bien emplea-

“do el trebajo de esia confersncia si de elia salierais con la conviceion
de que el purgante es un arma peiigrosa qus en algunas, en muy pocas:
ocasiones, estd indicado y hace falts; que en muchas no sirve para
nada y en muchisimas es el agenie resgonsabie de graves consecuein- £t
cias, acaso dificiles de arregiar. | g7 |

Para trater 2 un esireilido es preciso, ante todo, saber y averiguar =
por qué 1o es; gue conocido que sea esto, o demiés seré sencillo, porguas -
entcnces podremos eombatir el origen del padecimiznte. Trataric con
purgantes, serd combalir el sinfoma, pero no la enfermedad; quitar ia
molestiz, perc no suprimir la causa gue ia produse, ,

Si estuviéramos en sitio y en lugar mis adecuado, yo os hablaria
ampiiamente de este tema, y os daria cuentz de unos esiudios qus dss-
de hacs tiempo llevo a cabo, y con los cuales sspero resoiver en gran
parie, dos de fos més grandes problemas del iralamienio del estreii-
miento. Adminisirar los purgantes mediante sencillas inyecciones que
NGos permitan psario auh en casos de vOmitos, 1ilceras del estdmago,
.ﬁ_pendiqitis, ei¢,, ¥ administrar substancias que, sin ser purgantes, sin
tener nl uno soio de sus inconvenientss, sin gue o! enfermo tenga que .
mocificar en lo més minimo su vids y sus costumbres, le curen radieal
¥ definitivemente de sus molestias intestinales. -

Para ello requeriria circ ambients, y estaria aqui compietamente
fuerza de tiempo y de lugar. |

Béasteos saber que el purgante no se debe administrar més que en :
contadas ocasiones; qus ¢l estreiimiento hzbitual uo debs nunca ser -
compatido con purgantes ni con laxantes, y que la aiimsntacidn, el ejer-

cicio, 1a gimnasia y algiin psqueilo e inofensivo reearso, dzn gslempre: |

buena cuenia de un estreflmisnto, por rebalds y por tenaz que se
presente, - -

)
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Uon ia leche y con el bicarbonato creen las gentes que hay bastante
para resosver 16403 103 probiemas da2 ias enfermedades dai estémago, y
no hay un soic pacients que no recurra al seoundo antss de presentarse.
al reconosimisnio del médico, : S5 Ges Tt

Y, sin embargo, si yo pudiera hablaros aqui con mas extensi6n, si
me fucra liciio prolongar mis ds lo convenido ia moiestia que con mi-
conversacion os gstoy produciendo, yo oz diria tales cosas, que verfais

Fan - B
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hasta qué punfo el bicarbonato, ese viigar medicamentc que todos
foman y a quien nzcie teme, es an arma de dos filos, capzz de producir
los mayores éxitos junto a ios més grandes desasiros. =
Yo os demostraria que su sccign €s absoluta y totalments diztinta
segln se le tome en poivo o g8 {o nse distieito en agua: s9glin sz tome
en ayunas o durante una digestidn; segrin se le use antes, durante o
después de la comida; el enfermo lenga o no tenga sanos el hizags v los
rinones; segun elimine o no elimine 10s ecloruros (la sal ﬁﬂmﬁa) Dor ia
orina: segln le sobre ¢ le falte 4cido en sy 6stdmago; seglin tenga 0 no
- tenga dilatacién o atonfa; segun fenga o no tenga normal la evacuacién
del estdmago en el intestino, y 8egun una infinidad de detalles qus sslo
el médico sagaz y observador puede apreciar, - -
Es decir, que el bicarbonato, ecomo todo medicamento, ha de ser
sabiamente administrado; tiene ¢azos en que sirve y otros en qus perju-
dica; ha da. ser dado en la cantidad conveniente; v cuando se da sin
deber dario; cuando ss pzsa 0 no se llega a la cantidagd suficients; cuan-
-do se le hace ingerir por quien no es capaz de tclerario o por quien no-
. 28t4 en condicicnes de recibirlo, el resuitado sers desasiroso, v 2l bicar-
bonato se atribuird una aceién nociva y un efecto perjudicial del que
real y verdaderaments es responsable el médico gue lo prescribe o el
__-enfermo que por su cusnta lo ingiere, | =
H1 bicarbonato que generalmente se da para calmar la molestia pro-
ducida por un exceso de 4cido, pueden, en ciertas ccasiones, provocar
precisaments ese exzeso de acido JAue queremos combatir: y eomoe un

3

dolor de estémago io mismo’puede s2r dehido a una sobra que a una
faita del 4cido normal, Y como el bicarbanato puede unas veces dismi-
nulr y otras aumentar esa cantidsd de acido normal, dediicess de aqui
muy féciiments qus 2 vaces groduzea efectos confrarios a los que gue-
remos provocar., : s | o | -

. Y como un bicarbonato en ayunas puede excitar el estémago y pro-
ducir un aumento del jugo, v durants la comida puede suprimir el jugo
que hace falta para digerir, y después de comer pueds dificultar la di-
gestion; v como en otros ¢asos producs opuestas acciones, no es impru-
dente afirmar que muchas veces es sencillamente perjudicial y puede
acarrear graves trastornos, - | |
- No hay un solo enfermo que acuda a nuestias consultas antes de

haber consumido cajas y mis cajas de la praciosa panacea; y si zhora
tenéis en cuenta que en los aparadores de log hoteles y en los mostra-
-dores de los cafés, en los elegantes restaurantes del gran mundo y en los
bodegones donde se reune ¢l hampa y la escoria de la sociedad, figura
slempre la caja con el bicarbonato a disposicion del cliente que lo soli-
Cita, comprenderéis bien que un medicamento que es usado en esta
forma, que es tomado a diserecién por cuzlquier persona, que es inge-
rido como panacea universzal de los padecimientos del eztémago, tiene -
lorzosamente que producir alguna vez efectos desastrosos, y dar lugar.
€1 ocasiones, a verdaderos conflictos de los que, en realidad; no es res-
Pbonsable y por los que en buena razén no pueden ser residenciado,

. Hay una ssrie de pequéfios detailes, de los cuales depende muchas
veces-el éxito 0 el fracaso de un tratamiento de estOmago y cuya elec-

L10n y aplicacién son de exclusiva competencia del médico de cabecers.
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Pero hay unas cuantas normas que, puestas en préctica por el mismo
enfermo, pueden evitarle la intervencién profesional, y yo o0s voy a
- decit algo de esos preceptos vulgares, con los que acaso alguna vez
obtengais provechosos resultados, S

Hay, por ejempio, una lista de substaneias que en general se pueden:
permitir a todos los enfermos del estémago, salvo casos un tanto excep-
cionales, y es interesante que sepdis qué alimentacién podéis hacer
cuando, sin estar francamente malos, no os halléis en la plenitud de
vuestras fuerzas digestivas, Se

~Fs lo que llamaria yo régimen para los delicados de estomago, es
decir, para los que, sin fener una afeccion seria que requiera una ali-
mentzcién muy especial, tienen, sin embargo, el suvficiente trastorno
gésirico para que no le sea indiferente la composicién de su comida.

Son permitidos a estos pseudo pacientes alimentos del tipo de los
que siguen: | '

- Leche sola, cruda o cocida, de vaca o de cabra, con o sin nata, leche
con infusiones calientes (1€, manzanilla, tila, flor de malvas, anis); leche
con harinas alimenticias (sémola, tapioca, harina lacteada); arroz con
leche muy cccido, casi hecho papilia; flanes y natiilas de huevo no muy
azucaradas. | '

Hueyvos cocidos muy claros, en ponches, en sopicaldos, estrellados,
unidos a la leche en flanes o natillas, - _
~ Fescados blancos de mar o de rio (merluza, peseadilla, lenguado,
pajel), en guisos muy sencillos, cocidos, fritos con muy poco aceite, y
muy escurridos después, para que queden secos, gin limén, sin salsas,
sin especias; sin condimentos; sin comer la piel de esos pescados.

~ Carnes blancas muy sencillas (pollo, gallina, pichén, ternera, corde-
ro sin sebo), muy tiernas, muy picadas en albéndigas, eroquetas (o pre-
paracion anilega que implique una fina ftrituracién), sin alifios, sin
salsas, sin condimentos. -- |

- Vegetales en forma de pures; purés de legumbres secas; puré de pa-
tatas asadas o cocidas. . | | '

Frutfas cocidas, _

Como bebida, agua natural o infusiones aromaticas (té, tila, manza--
nilla). SEc oo -

Pan en muy escasa cantidad, y en todo caso corteza tostada a la pa-
rrilla. Galletas del tipo de las marias.

En ningiin caso se tomardn substancias como las siguientes:

Aleohol en ninguna forma (vino, aguardiente, licores, aperitivos);
café, especias, alimentos salados, alimentos dcidos, pescado azul (sardi-
na, alin, bacalao, bonito); carnes y pescados en salazones o conservas;
embutidos y carnes manidas; productos de cerdo, salvo el jam6n muy
~magro y muy picado; ensaladas, verduras erudas, chocolate 2a8e08as,.
bebidas o frutas dcidas. , 2

- Siempre serd prudente cumplir al pie de la letra ese conocido refrin.

que dice que después de comer, ni un sobrescrifo leer, pero tomandolo en -
su verdadero y estricto sentido, y no en el que vulgarmente suele d4r-
:sele, porque contra lo que se cree, la mayor parte de los enfermos no de-
ben hacer ejercicio activo después de la comida, siquiera les sea igual-
mente nocivo el eniregarse al trabajo intelectual, a la lectura o al suefo.

—
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En general, la comida del dispéptico debe ser terminada ¢oD una
taza de infusion ecaliente, bebida a peguefios sorbes 8 inmediaiamente
después le coaviene tomar la posicign de rsposo en canapsé, ¢huisse-
longue o ;nu_eble analogo, manteniéndoss tendido dal laco derecho dy-
rante ireinta a sesenta minutos. | -

- Con esta sencilla preseripeion, banal al parecer, se faciiita el vacia-
miento del estémageo, y Ia digestion se hace en el maximam de condicio-
nes favorabies, | - o

El tabaco estd, en general, contraindicado, por ser up perturbador
poderoso del proceso digestivo. - |

El consejo de comer despacio y masticar lentamente, debs Ser juiecio-
samente seguico; porque la saliva tiena en la digestién un Dape! muy
activo, que se pierde si no se come despacio, porqus el estémago tieng
mas trabajo si no se mastican bien los alimentos, y porque la digestisn
86 eniorpece cuando se descuidan estos factores, Gyt gekaut ist halp
verdaut (lo bien masticado ests medio digerido), se ies en la mayor
parte de los comedores escolares de Berlin, -

Es interesante dar cierta variedad a Ias comidas, porque lo que no
§6 come con agrado, no suele ser b i
ne recordar que la parte psiguica, es decir, 1a parte que pudiéramos
ilamar moral—para que todos me entiendan—tiene gran valor en la di-
gestion. La sola contemplacién de nn alimento 2gradable y seductor,
produge una secrecién de Jugo géstrico que da valor real a ese dicho
vulgar de facerse Iz boca agua cuando se contemplan manjares apeti-
tosos, y no hay que negar nuneca sy valor a estos estados sugestivos
que de tal modo repercuten sobre las funciones organicas, |
£l hombre debe comer para VIVIF, p no vivir para comer, decia Harpa-
gon hace muchos afios. Y este Preéceépio, por desgracia, es perfecta-
mente involucrado por buena parte de la Humanidad, porque la mayo-
ria de los vivientes creen que la debilidad es 1a causa de snus dolencias,
Yy achacan a la pobreza de alimentacién la causa de sus sufrimientos. _
. Y seria cosa de no terminar nunca si fuéramos a pasar revista a
todos los detalles que se deben tener en cuenta para tratar a un delica-
do de estémago, o para evitar que pierda sus fusrzas digestivas el que
las posee suficientes y eficaces, S _

Digamos s6lo que el agua, que atraviesa rapidamente, en muy pocos
minutos, un estomago vacio, se detiene en él durante varias horas, por
€scasa que sea la cantidad de alimento que en él haya; en términos que
81 200 gramos de agua fria lo atraviesan en diez minutos enando se
toman en ayunas, se detienen en 6l durante tres horas si se toman con
Ireinta gramos de pan, | - | -
~ Ved por qué el agua en ayunas es un buen laxante en michos cagos:
Y por qué es altamente perjudicial cuando se toma durante el proceso de
la digestién, dando lugar a que diluya los jugos, aumente el peso del
estémago y exagere la tensi6n de sus paredes. L iid

_ Eldispéptico no bebers nunca mis de 400 a 500 gramos, es decir, més
de- medio litro, durante las veinticuatro horas, procurando distribuir
©808 gramos entre algunos que beberd media hora antes de-las comidas
¥ 0iros que tomars al final de ellas en forma de infusiones aromi4 ticas.

(Del Boletin' del Colegio de Médicos de Palencia). —
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SOBRE REVALIDAS

- Dice el Claustro

_El Claustro de la Universidad de Madrid, en la sesién celebrada el dia 4

del corriente, acordé por unanimidad encomendar a una Comisién de cate-
draticos la redaccion y publicacion del siguiente documento:.
- Acostumbrada esta la Universidad espafiola a recibir testimonios indirec-
tos de estimacion, en los honores otorgados por el Poder piiblico a las perso- -
nalidades de mayor relieve entre sus profesores, mas que en los respetos
debidos a su alta significacion corporativa. -

A pesar de ello, la Universidad ha sentido en estos tiltimos afios vivos
anhelos de una cooperacion constante e intima con el Ministerio de que de-
pende, para proceder con el comedimiento impuesto por el periodo de pro-
funda crisis espiritual que atravesamos, a las reformas o modificaciones de
las disposiciones legales vigentes en materia de instruccion piiblica y de or-
ganizacion universitaria. . | _ |

Estas aspiraciones -de la Universidad habian encontrado ya de hecho
apoyo en la actitud de algunos consejeros de la Corona que acudieron a las
Facultades universifarias o a los Claustros en demanda de informes y
COnsejos.

Puede afirmarse mas, y es que la mayoria del Claustro habia llegado a
- creer (en virtud de las disposiciones dadas por algunos ministros) que estas
previas consultas al Cuerpo docente, y, en mds amplio sentido, esta coope-
racion de la Universidad a la preparacion de la obra legislativa, habian llega-
do casi a constituir un estado-de derecho, y para el espiritu corporativo de la
Universidad una garantia contra los posibles excesos de las iniciativas minis-
teriales, aunque siempre bien intencionadas, desviadas a veces de las sendas
que en nuestros tiempos recorre la vida universitaria en el mundo entero.

Cierto que nuestra actitud de espera, aunque animada por raros alientos,
- sufria muchas veces, y con harto motivo, desfallecimientos y desesperanzas,
al ver amontonarse desordenadamente una serie innumerable de disposicio-
nes ministeriales sobre la letra olvidada de la ley de 1857, y sin que las opi-
niones expresadas en la discusion del proyecto de ley de autonomia univer-
sitaria del afno 1901 (ya casi aprobado) hayan sido tenidas en cuenta para
dar algdn caracter de unidad o de coordinacion a los actos ministeriales pos-
teriores a aquella fecha. - _ =g

De todos modos fué grande y dolorosa la sorpresa del Claustro cuandg se
~ dicto, sin previa consulta a la Universidad, ni al Consejo de Instruccion *pd-
blica, ni al Consejo de Ministros, el Real decreto-de 10 de marzo tltimo, que
dispone la supresion de los examenes del drado de licenciado y de las fesis
doctorales. - :

La Universidad, ya preparada de antemano a una participaciénactiva en
la ordanizacion de su vida interior, ha encontrado en la unanimidad de si
criterio, frente a esta cuestion concreta, un nuevo estimulo, quizd una razén
detinitiva para intervenir con mayor eficacia en la resolucién de estas cues-
tiones. Y a partir de hoy, con estas palabras serenas que diride a los Poderes
publicos y a la nacion, se propone, no solo en nombre de la propia-autoridad
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técnica, sino también en el de 1a comunidad de aspiraciones y de esfuerzos
para un ordenado encauzamiento de las renovadas enerdias nacionales, hacer
oir st Voz con respetuosa firmeza al Poder piublico, con amorosoy cordial
consejo a los discipulos y alumnos, acerca de todos los problemas- que afec-
fan a la buena marcha de su actividad pedagégica y cientifica. -
De momento es deber inexcusabie de Ia Universidad, en descargo de su
responsabilidad frente al pais, reiterar la protesta respetuosa ya formulada
por el Claustro en dos sucesivos acuerdos, tomados el 29 de marzo yeldde
‘mayo pasados, contra las disposiciones del Real decreto de 10 de marzo,
- acuerdos que afirman la necesidad, para garantia del ejercicio profesional, de
los examenes de conjunto o revalidas, «si bien ccn las modificaciones de
procedimiento o de contenido que se crean convenientes»: y asimismo de las
tesis doctorales corio prueba de la capacidad intelectual v de la cultura de

los que han de ostentar, con el apoyo moral de la Universidad, a la cual per-
tenecen, el honroso titulo de doctor. - |

Los examenes de gdrado son los tinicos que en las facultades tienen uni-
versal justiticacion, puesto que con ellos se trata de averiguar si la persona
que—privada u oficialmente —se ha preparado para el ejercicio de una profe-
sion reune o no las condiciones precisas para que el‘Estado le expida el ti tulo
que le autorice para tal ejercicio. Por eso, aun cuando a veces se ha pedido
la derogacion del sistema de examenes por asignaturas, en relacién directa
con la ensefianza oficial y no oficial y con el medio ambiente en que se prac-
tica en las distintas Facultades, nunca se ha pensado en la supresién del
grado de licenciado, que se conserva en esta forma o como «examen de
estado» en toda Europa y América, para los referidos efectos. Y en cuantoa
las tesis doctorales, cuyo creciente mérito empezaba ahora a llamar la aten-
cion de los que se interesan por la ensefianza en Espafa, existen en todos
los paises comno condicién sine qua non para alcanzar el titulo de doctor.y
tinica prueba eficaz de la capacidad de trabajo, de la -orientacion cientifica y
de la aptitud para la investidacion que reune el candidato.

Conviene afiadir que el citado Real decreto de 10 de marzo, refrendado
por el Sr. Burell, no se halla en armonia con los preceptos de la vigente ley
de Instruccion piiblica de 1857, puesto que el drado académico de licenciado-
y, por tanto, los actos que a €l se refieren, lo mismo que al de doctor, estan.
provistos expresamente por la ley citada en sus arts. 32, 79 y 82. De ello se
infiere que los que hayan obtenido u obtengan titulos con arreglo al nuevo
sistema se encontraran, por lo que respecta a oposiciones o concursos, en
la inseguridad a que se presfa la diferencia implicita en sus condiciones
frente a los licenciados o doctores que hayan llevado a cabo los examenes
de grado, con la evidente posibilidad de una reclamacion contenciosa, que:
pudiera llevar a la inutilidad del titulo. = ee=s - o

Para que resulte bien justificada la actitud del Claustro en esta materia
bastara referir escuetamente estos datos: - - i

Desde 1.° de octubre de 1916 hasta 30 de septiembre de 1917 (un afio); el
rectorado de la Universidad de Madrid ha tramitado en conjunto 643 titulos
ccon examenes de revalida o de grado», y desde 17 de marzo de 1917 a 30
de septiembre (seis meses), el mismo rectorado ha tenido que tramitar 922
titulos «sin revalida», esto es, sin examenes de grado. .~ -

Estas cifras demuestran que los examenes de grado, aun en la forma be-
névola en que venian desenvolviéndose, y con las trasigencias, condesg:en—
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dencias y ficciones que sirven ahora de pretexto para proclamar su inutilidad, .
~ constituian una rémora muy eficaz para impedir que asomaran a la vida so-
cial, adornadas y pertrechadas con los titulos profesionales, personas incom-
pletamente preparadas o de instficieate capacidad intelectual,

No se explica de otro modo este inesperado y descomunal aumento en el
niimero de los iitulos expedidos en los iltimos seis meses, con el procedi-
miento, facil en extremo, consentido por el Real decreto de 10 de marzo.

La Universidad tiene el deber de declararlo asi pablicamente, para que se
sepa que con el sistema que se ha establecido no le €s posible ofrecer ala
sociedad las garantias que esta tiene el derecho de_ exigir acerca de la capa-
cidad técnica y de la educacion espirituai de. fos licenciados y doctores que
- se proponen ejercer las profesiones liberzles.

Podriamos alegdar otros motivos més-hondos que atafien mas de cerca a
nuestra mision didactica por un lado, y a los fines cientificos de 1a Universi-
dad por otro. El fomento de los trabajos experimentales, de las investigacio-
nes de laboratorio, de los estudios histéricos y juridicos en sus fuentes do-
- cumentales, se logra en todas partes marced a la colaboracién intima del
proiesor y del discipulo, que tiens por objeto inmediato la preparacion para
la prueba final de la carrera, y mas especiaimenie para la tesis doctoral.

Esa finalidad practica sirve de acicate para los alumnos y de noble
estimulo para el profesor, y de esa colaboaracion ejercida precisamente en
esa forma han nacido en todos los pafses de Europa las aportaciones de
mayor relieve para el progreso de las ciencias. Las Universidades de Alema-
~ nia, de ltalia y de Francia, deben en gran parle del crédito que han conquis-
fado en el campo de la cuitura infernacional al esfuerzo impuesto por la
obligacion de tesis doctorales, y aigo parecido empezaba a vislumbrarse en
Espafia. Por otra parte, el profesor no posee madio alguno que pueda susti-
tuir para valorar debidamente |a capacidad intelectual 'y los conocimientos
cientificos de sus discipuios, ai de una prueba sintética que le dé, al término
de sus carreras, la evidencia de una sola préparacion, de una capacidad [6-

g_ica ¥, €n suma, da una mentalidad que no sea manana desdoro de la Univer-
sidad que los tuvo en su seno durante afnos. ' |

El"convencimiento a que ha llegado el Claustro de [a razon que le asiste
y de_ la justicia de sus reclamaciones en este sentido, le oblida a esta insis-
tencia y al acto que hoy lleva a cabo. Ese mismo convencimiento hubiera,
sin embargo, podido llevarse a una expectacion silenciosa y tranquila, tan
segura esta la Universidad de que el restablecimiento de las revalidas y de
las tesis se impone como una sancion imprescindible, a la cual sera initil in-
tentar susbtraerse, porque la impondran las necesidades sociales, so pena de
apartarnos de las corrientes didacticas y clentificas que imperan, tras largos
tanteos, en los ambientes universitarios del mundo entero. Mas el Claustro
ha creido oportuno expresar sy Pensamiento en esta ocasién, porque no
quiere aparecer ignaro de su responsabilidad ni de sus propias culpas o de
los errores y dejaciones que haya cometido en el pasado. Si en este momen-
to, que consideramos grave, por muchos motivos, para el porvenir de la
nacion, levantamos nuestra voz en demanda de seriedad en los procedimien-
tos, ecuanimidad €n 1os juicios, prudencia en las disposiciones ministeriales,
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~ nuestros actos y a ajustar nuestra conducta como profesores y como hombres

de ciencias a las graves obligaciones que pesan sobre la Universidad, centro
de las enerdias inielectuales de la nacién.

~ Madrid, 25 de octubre de 1917.—EI rector, José R. Carmmdo

—————TTTETTR e o

- FHi préximo - Congreso

Articulo 1 o= Bl Congreso Nacional Espafiol se reunira en Madrid ba]&
fll E;agt{gnato de S. M. el Rey D. Alfonso XIII en !os dlas 21 al 26 de abril
e
- Art. 2.2 El Congreso se cempondra de miembros numerarios y miem-
- bros agdregados. '
~ Podra inscribirse como miembro numerario del Congreso toda persona
que esté legalmente autorizada para ejercer en Espaiia la Medicina, la Far-
macia, la Odontologia y !a Veterinaria, y los extranjeros y personahdades.
que fueren invitados por la Comisidn orgamzadﬂra _ _

Podran ser miembros agregados del Congreso las personas de la farnlha '
del numerario, los estudiantes de las profesiones médicas y los expomteres f.-
de la E::pnanudn de Medicina.
| Los congresistas de ambas catedorias podran asistir a todas las sesiones

del Congreso; pero tinicamente los numerarios tendrén voz en 1as discusio-
nes y podran presentar trabaios,
=== Art, 5.0 - Los congremias abonardn una cuota de 25 pesetas los nume-
rarios, y de 15 los adregados al hacer su mscrlpc:lon al tesorero del Congre-
S0, quien, mediante ese pado, les entregaia la :Tar]eta de Congdresisfa». in-
dlSpensable para disfrutar de todas las prerrogatwas y ventajas concedidas a
los miembros del Congreso.
. Art, 4.° Una «]Junta de ordanizacion» tendrd a su cargo todos los tra-.
~bajos de preparacion del Congreso, yellaesla autorizada para la admision
de trabajos, inscripciones y monograiias.
Art. 5.° El Congreso se dividira en las SIQmenies secciones:

I. Anatomia y Fisiologia.
II. Higiene, Bacteriologia y Parasﬁologla

II. Terapeutlca Materia médica e Hidrologia.

IV. Medicina interna (cuatro subsecciones).

V. Cirugia (tres subsecciones).

VI. Obstetricia y Ginecologia. i =
VII. Paidopatia, Puericultura, Maternologna y Eugdénica.
VIII. Dermatologia y Siflllografia

IX. Oftalmologia.

X. Otormﬂla'rmﬂo!adta :

XI. Electricided médica. - :

XII. - Medicina ledal y TORICGIOQIH |
XIII. Odontologia
XIV Literatura medlca, Bibliografia, Deontolagla e infereses profe-

swnales
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- XV. Medicina militar y naval.

-XVI.  Farmacia.

XVII. Veterinaria.

Art. 6.° EIl Congdreso celebrard sesiones plenas con asistencia de todas
las secciones,  sesiones de seccion y sesiones de varias secciones reunidas
para tratar de temas de interés comin. |

Art. 7.° De las sesiones plenas la primera serd la de inauguracion y en
ella el presidente pronunciara el discurso de apertura. St

Art. 8.° En la dltima sesion plena se votardn las conclusiones propues-
tas por las secciones, la poblacién donde haya de celebrarse el proximo
Congreso y la eleccién de Junta directiva de 1a Asociacion medica Espafiola.

Art. 9.° Habrd, ademds, las Asambleas generales extraordinarias que
sean necesarias para la discusién de asuntos denerales o Ia presentacién de
conferencias cientificas, cuyo programa sers fijado por la Junta de ordaniza-
cion. Las conferencias no seran motivo de discusion. ,

Art, 10. La Mesa del Congreso fijara el orden del dia de cada sesion.-

Art. 11.. El presidente, en cada sesidn, dirigira los debates en la forma
usual de los Cuerpos deliberantes. _

Art. 12. Los trabajos que se presenten en el Congreso seran:

A. Conferencias dadas en las sesiones del Condreso en pleno por las
personas al efecto. ' -

B. Ponencias sobre temas determinados, encomendados a sus autores.
por la Junta de ordanizacion. Estas ponencias serdn leidas en la sesién res-
pectiva, en un tiempo que no debera pasar de media hora. ._

C. Comunicaciones presentadas por sus autores en las diversas secciones.

Art. 13. A excepcion de las conferencias, ningtin trabajo podra presen-
tarse ni ser motivo de debate, si antes de 1.° de abril no se remite un resu-
men del mismo o las conclusiones a la Mesa de la seccién, que resolvers lo
que estime justo. Estos extractos no podran exceder de quinientas palabras.
Seran impresos y repartidos al comenzar el Congreso. | :

Art. 14.. El tiempo asignado.a cada comunicacion no debera pasar de
quince minutos, y los oradores que tomen parte en la discusién no podrin
hablar mds de quince minutos, a menos que asi lo acuerde la Asamblea al ser
consitltada.

Art. '15. Un libro de actas detallado con todos los trabajos del Congreso
se publicara en tiempo oportuno bajo la direccién de la Comisién de Actas y
de la Junta directiva de la Asociacién Médica Espafiola, que se reservara
fijar la extension de las comunicaciones y Memorias que deban imprimirse.

Art. 16. Los presidentes de cada secci6én podran, a su discrecion, inau-
gurar los trabajos de la seccién respectiva con un breve discurso en la se-
sion de apertura de la seccidn; propondran los presidentes honorarios de
Cada seccion y haran cumplir, por su intervencién personal, las disposiciones
reglamentarias en lo que al trabajo de la seccion se refiere. |

_Art. 17. En las sesiones de apertura y de clausura sélo podran pronun-
ciar discursos las personas que hubieren sido invitadas para ello por el Co-
mite ejecutivo del Congreso. ' - o

Art." 18. Después de la primera Asamblea general, el Congreso se
reunira en secciones. | _ Ry : |

Art. 19. EI presidente y el secretario de.cada seccidn organizaran el
programa diario de trabajos, dando preferencia para la presentacion de mo-
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nografia a aquéllas cuyos autores estén presentes y hubieran, en tiempo
oportuno, remitido el resumen de las mismas. T
~ Art. 20. El texto escrito de todas las comunicaciones y discusiones de-

- bera ser entredado el mismo dia al secretario de la seccién para su inclusin

en el libro de <Actass.

- Art. 21. La Mesa del Con;jreso decidira en tltimo término sobre toda
cuestion no prevista en este Reglamento. 5

S. M. el Rey Don Alfonso XIII otorga a este Congreso su aku_'g_us'to
- patronato. |

PRESIDENCIA DE HONOR:

. Presidentes: Dres. D. Santiago Ramén y Cajal, D. Carlos Maria Cor-
tezo, D. Amalio Gimeno y D. José R. Carracido.— Vicepresidentes: Docto-
res D. Manuel Martin Salazar, D. Angel Pulido, D. Manue! Tolosa Latour
y D. Ratael Rodriguez Méndez.— Presidente efectivo, D. José Gomez Oca-
fia, senador, académico y catedratico.— Vicepresidente efectivo, D. Sebas-
tian Recasens, académico y decano de la Facultad de Medicina.—Secrefario

general, D. Florestan Aguilar.— 7esorero, D. C. Calatayud Costa.

o COMISION ORGANIZADORA:

D. Manuel Marquez, académico y catedratico, Puerta del Sol, 13; don
José Goyanes, académico, Serrano, 43; D. Teofilo Hernando, catedratico,
Serrano, 40, principal; D. Celedonio Calatayud, director de la Revisfa
Espariola de Electrologia y Radiologia Médicas y presidente de la socie-
dad de este nombre, Daoiz, 6; D. César Juarros, médico de Sanidad militar,
Prim, 13; D. Pio Arias Carvajal, publicista, Malasafia, 9; D. Joaquin Nufiez
Grimaldos, periodista médico, Ardensola, 2;- D. José Verdes Montenegro,
director del Dispensario Maria Cristina, Prado, 4; D. Leonardo Peiia, cate-
dratico, Lagasca, 91; D. Francisco Castro, catedrético, Valverde, 10; D. An-
tonio Tapia, académico, Alcala, 52, y D. Gregorio Maraiién, medico del
Hospital general, Lista, 11. ' '

OTRAS COMISIONES

De organizacion de-la Asociacion Médica espanola.—Sefior presidente
de la Real Academia Nacional de Medicina, sefior inspector general de Sa-
nidad, sefior decano de la Facultad de Medicina, Dr. A. Garcia Tapia, doc-
~ tor José Grinda, Dr. Manuel Mazquez, y Dr. Florestdn Aguilar, presidente

del Colegio de Médicos. - S | |

De organizacion de sesiones clinicas.—Dr. Sebastian Recasens, doctor
Cospedal, Dr. Tello, Dr. Goyanes, Dr. Sempriin, Dr. Olivares y Dr. Lopez

Duran. : .
De exposicién.—Serior presidente del Colegio de Médicos, Dr. César

Chicote. D. Amalio Fernindez, director del Parque de Sanidad Militar,
Dr. Leén Cardenal, sefior presidente del Circulo de la Union Mercantil,
Dr. Celedonio Calatayud y D. Leonardo Torres-Quevedo. __

- De propaganda.—Marqués de la Vega Inclan, Sr. Verdejo, D. Tarcuato .
Luca de Tena, D. Miguel Moya, Dr. Victor Cortezo, D. Julio Romero de
Torres, Dr. César Juarros y D. Mariano _Mﬂl’f!l.? i e
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De festejos.—D. Alfcnso Diaz Agero, Dr. Pefia, alcalde de Madrid,

Dr. Fiorestdn Aguilar, Sr. Garcia Sanchiz, D. Vizcai y D. José Juan
- Cadenas. : i |

De alojamienfos.—Dr. Pefia, D. Leopoldo Romeo, Sr. Corradi, derente

del Pzalace, presidente de la sociedad de Hoteleros, y Dr. Arias Carvaja!.

Libro de Actas.—Los sefiores secretarios de las Secciones y. secretario
general, . 2 |

Proyecto de Programa, 1918: abri!l, 21 al 26

Domingo, 21.—A las tres. Sesion inaugural del Congreso en e! local de
la Biblioteca y Museos Nacionales, bajo la presidencia de S. M. el Rey.
- Discarso del presidente de! Congreso. -
Idem de los invitados exiranjeros.
~ Idem del Rector de la Universidad.
- Idem del alcalde de Madrid. :
Idem del ministro de Instfuccién publica. =
A las cuatro y media. Inauguracion de la Exposicién de Medicina e Higie-
ne (Fotografia). : S :
A las diez. Recepcidn en el Ayuntamiento.
Lunes, 22.—A las diez, hasta la una. Reunién en las secciones (lectura
y discusidon de Memorias), = R o |
A las tres. Reunion general del Congreso (Conferencia). _
A las cuatro. Reunion de las secciones (lectura y discusién de Memorias).
- A las nueve. Banquetes de las secciones. e
 Martes, 23.—A las ocho y media. Sesion de demostraciones clinicas y
operatorias en la Facultad de Medicina, Instituto Rubio, Hospital deneral,
- idem de San Juan de Dios, idem Militar, idem Militar de Urgencia, idem de
la Princesa, idem de! Nifio Jests, Instititto Alfonso XII, Laboratorio Munici-
pal, Escuela de Veterinaria, y Casa de Socorro de Pa'acio. |
A las tres. Sesion general del Congreso (Conferencias).
_ De)_cuatm”a* seis. Reunion de secciones (lectura y discusién -de Me-
morias). === =~ o : S5
A las ocho y media. Banquete deneral del Congreso en el Teatro Real.
- Miéreoles, 24.—Excursion a Toledo en tren especial, que saldra de la
estacion del-Mediodia a las nueve de ia mafiana. A las diez, llegada a Tole-
do. Visita a los monumentes. Almuerzo en San Juan de los Reyes. Confe-
rencia de Mme. Curie. A las seis, regreso. e
A las nueve. Funcién de teatro. Diputacion.
Jueves, 25.—De diez a una. Reunién de secciones.
Cinco de la tarde. Idem, id.
Diez noche. Recepcién. : _
- Viernes, 26.—A las nueve y media. Reunidn de secciones (lectura y dis-
cusion de Memorias). Reunion de comisiones. -
A las tres. Sesién de clausura del Congreso.
Votacion de <conclusioness., |
Constitucion de la Asociacién Nacional Médica Espafiola.
Votacion del ludar del préximo Congdreso.

Discurso de clausura

CUENCA: IMprEXTA DE CELEDONIO LEON.—1917.
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Espesialidades del DR '_BASCUNANA
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Arsinucleol

LOsfonucleinato 'y Monometilarsinato

combatir la anemia, clorosis, raquitismo,
tuberculosis, diabetes, debilidad cerebral
y todas las enfermedades consuntivas. Ks

el mejor ténico reconstituyente que puede
administrarse. o

Soluto Antifimico

Inyectable.—A%base de Cacodilito,
_ G:fzi:‘:rﬁbfagfafa_ y Cinamaio sédicos. -

Suero Toénico

Inyectable.—Conpuesto de Glizero-
Josfato y Cacodilato sodicos, Sulfato de
estricninag, en agua de mar isotinica —
De maravillosos resultados en la tubercu-
Josis, linfantismo, clorosis,

: neurastenia,
leucemia, efe. * .

‘-\Y/’—

Elixir e inyecfable.—A bace de

sodicos, De admirables resultados para-

- Bactericidina

Inyectable.—Es remedio especifico e

insustituibe en las pneumonias gripales, el

para-tifus, la erisipela,.la forunculosis, la

] rinitis catarral, la poliadenitis no supurada

- .Y la septicemia puerperal. Est4 indicada y
tiene comprobad: su eficacia en otros
muchos casos. A petici6n se remite el fo-.
lleto con literatura amplia.

;P{}Ii;}?ddaﬁé

COMBINACION DE IODO ORGANICO,
- IONIZADO Y COLOIDAL.

Inyectable y gotas.—Ténico y de-
purativo, para todos los casos en que se
gnieran obtener los maravillosos efectos
curativos.del iodo, en estado muy activo

y sintemor a los accidentes propios del .
1odismo. '
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