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Anuncios y comunicados
A PRECIOS CONVENCIONALES

Toda la correspondencia de cardcler”
administrativo, al Administrador

\

_ Se pone en conocimiento de los numerosos abonados a

. aste establecimiento balneario; que han quedado abier—
'§  (0s al publico. - | '
Los precios; de costumbre; son los siguientes;

.. Ha todos los p."ais.e_ﬁ.‘ levantase

{o: la vida se va haciendo mas
~cara de afio en afio.

“compone €n verios sumandos que

- 8as.

_privaciones en determinados gru-
508 sociales, 1a generaiidad vive

Bulsu grande:9 bufios, 7 pesetas

balneorio, estara regado todos los dias’

1bane, 1 >

k- > » g % :
| Bulsa pcguena, 9 banos, 5 - peselas
- » « 1 bamie, 075 1d.
: 3 Sy {rayecto de carreiera cemprendido desde 1as pueitas de. la Olma hasta el

Alimentacion
. . raciopal
.y econdmica

i clamor geueral ~contra la ca-
restia de la vida. Hay fundameuto |
para cllo porque ¢l hecho es cier-

Pero el coste del vivir se des-.
conviene examinar por. separado.
~ Debe figurar en primer lugar la
alimentacion, pero hay gue con:.
tar, adema4s, cen otiras muchas €o-

Hace sesenia -afios la - mayor
parte da ia gente'ignoraba lo gue-
es el bienestar. Hoy, a travésde
muchos esfuerzos y de iunegables

-uitjor gue hace dos tzrcios de si-

o' y disfuira de  comodidades

candil, al velou, a la- 'buji'a y al
qiingué haa sucedido el gasy la
electricidad; en lugar de ir a pie

enbicicieta, en aulomovil, segi
los medios y los caxos; las vi-
victrdas son nids sanas y mas”co-
wodas, se viste mejor y la vida
sacial ofrece ventaias y alicientes

_para a Conwdidad;' parala culfu

ra y hasta para el recreo de los
Inas, que antes no se conocian,

dividuo, al Muuicipio y al Estade,
y para sufragar el auwmeulo de

el precio del trabajo y reforzar
los impuestos, lo cual es causa,
-a-st+veZ;-de la elevacion, siempre
creciznle, de los precios de les
.alqui‘eres, de las primeras male-

A
-

11as, de los transpories, etc.

o

congie entouces 10 scfiaba. Al

se va en lranvia, en ferrocarti,

Todo esto cuesta dinero al .iii'__.

gastos ha sido preciso aumentar

. = = F s il
- S —— e _—

Para gue estoes aumentos guar-

.| den relacién con €l de la_ remune-

{acriéul debida al trabajo en todos
los §rdenss, para que no dificul-
ten 0 perlurben-la produccion y
para que se distiibuyan mas equi-
talivamente posible entre la masa
gocial, 1o han tenido los eceno-
mistas méas remedio que estadiar
si procede el ref.rmar los siste-
mas de tiidutacion y el alterar 1as
relaciones que acfualmente exis-

ten enlrs los diferentes elementes -
ecoubmicos que ittegran la socie-
- dad, todo con el fis (1 timo de au-
- mrentar en el mayor grado posible.

el bienestar individual y general y
hacer este bienestar 1o mas bara-

to- que se pueda, precisanmente

nara irlo poniendo al alcance del
mayor tii:nero.

Pero, prescindizndo ahiora de
1o gue se deba y se pueda lograr

con esta tendencia reformista, es,
indadablemente, (ti! examinar lo
que pueda Hacerse, e1 las condi-
¢imes actuales, con el factor ali-
menticio en lo gue esté al a'cance

d=I"individuo. L

El problema es el siguisnte:
Deuntro de cada pnis, dndas sus

Eﬂﬂdiﬁiﬁﬂﬁﬂ géonGmicas rt-‘;Epe_GLi'-
vag, lug costumbres reinuntes; el

¢ Bma, ele,, Jo8 posible redncir los

gastos acluales de la alimentacion
sin que ésta deseienda del limite
n:infino debidc? Los economistas
digen que nc; los hombres de
ciengin, qu» si. Veamos los argu-
inentor de estog u!timos,

- Preciso ey eonfesar que, res-

p cloa ia «leccién ds alimentos,

nos gniamm:, gf-l}.erh]-meute, por
la ratina y por una wmaullitad de
preceupa iones. Lo racional sera,

 da, denlro de lag circanstanclsd,z

4

desatendiéudose de todo, prefurie
los alimentos gue, a igualdad de
precio, tengan mayor podar nu-
tritive; o bien los que, con ignal
poder nutritivo, sean més bard-
tos,

Eu una palabrai debe elegirss
el material alimenticio que sumi-
niglre la unilad de valor nutriti-

vo a precio més bajo, 0'la mayor

suma de nnidades nutritivas por
la unidad monetaria. '

-~ Pues oenrre; y s natural que

ecotfinicamente a- 1 suceda, qus
el precio carrisnte de un alimeunt o
su entizacidn en el mircadn, no
dep ‘nds ds su poder pulrifive si-
no de sn coste de obtencion;de =u
shundancia 0 §2CAS:Z 8N MWOMeh-
tos deterniinados; de la facilidad
o dificuitad de su eonservacion;

dsl gusto del | liblico, de la época
del ofis y de otra muliitud de con-

lingeucing,

~ Puro asf como en sl comsicio
de sbonos, por ej-mplo, 8l preciv
du éstos se regala por las nnida-
dez de ele:nantns frtilizantes (ui-
trégeno, 4sido fosfbrien, potass)
que ¢ontengan ep egtado asimila-

ble, asf el liombre gue cuenta os
eéntimos que pueds gastarse en

alinientarse (y al cual se dirigen
estas lineas) debe; afendiendo &

los precios coirfientes; elegiv loa

que por manos precio le dén ma-

yor cauntided de unidudes nutriti-
vasg, en el m=J)r estado prsible de

digestibilidad o azimtlaciones. fils-
tos serAn fos alimsnfos verduds-
ramenfs baratos, ¥y eon varios ds
sllos podrd Eormarse sa racién,
combindudolos de modo qus &3ty
sea complsta y 1o méfs acomoda-

(wa

|
R S DI

TG
o SR R

el ey g =

__"_:i o T gy
'_:“',,, _:‘| ll.:"-fr-h' e, R

"1'!"":._"'I .!
H’-—.I'-"-".:" sk -I'f I'-F-.:

5
- V] -u._..".[.r 2
o

R ——
i .I . i

L ;l' fh g

0

I.:L

u"-;-.h:: '!: [ S

.

et | iy, - e |
e 1= Lk
B --i"_--ql
o A U




o

. ". . i - -
el | ey = e s
- .'I; i S L
Syl ., Sy S o i I 4

e

-y e P i
: - Al
e AR 1 AR TR L T
i 2 . - =1 b =,
P e et P 1
ok i g i

iy T 3 Ll Y ] et e i
= LA i : 3
A Pl _'!Il.'-.-\.'_'I e e e e
e e e e e e
Bl b N i - § =l - s

1 &% by
e B i el [ g g ;' &
- [ e n Ty bt
T = o R L .
3 i i

LA

'''''''

'-"- ::::

s " | ¥
FIFTER N T e

by B v -
LT i.B :
= Wl NS i YT e Sp R I LR .
o bl ey e ¥ g oS T w

J.‘- = F FEET s g F
T I e T

F
. - i

a7 B i goh o

] W R P 1 Y PR TR T P
e R T T R -

i
=Lt e e ol ¥
w e

Wt

e e Spam L e,
e s e <A b sy ae =y B

w-“.mﬂ-—;’lfﬂll gy hy

P -

il 48

Gmndes novedades en toda clase
neros blancos.

stis gastos y sus eoudil fineg fi

- giologicas.

Poro, se dird joGma van 8 CO-
noesr Ine gentes, y erpeciniinente
iag clases mAs necs-itadas el equil-
valente nutritivo de los diferen-
tes materiales alimenticios?

_E esto han aendido los sabli}s_

furmando caadros donde constan

lom slimentes principales con la

cugtidad de suztuncias nutritivas
¢ fectivas que counlienen por kil6
gramo, M aqui una de estas lis-

tas, G‘lyﬂ hnput!anula pfébllca 1o

pe prade m*gau .

Baea im} S6L0 .

Y= # s,

Gl.lgfs :
Qteam (Lérmm;} mudm_ 492 > -

B,

Ultimas noyedades para sefiora
Estambres .. Cheviot .

DIARIO

Wiastiney y Jerres

Establecimiento de tejidos .- Temporada

. Especialidad en gener

b

Alfcneo XIII— ORIHUELA — Frente al Hotel E._pﬂﬁa

ﬂ_—__—m-“ _
e

de verano
os blancos y negros

. Gergas ... Armures y mantas de viaje

[specialidad para

Véase un enadro ds esta clase;

RECID MATERIR

— [udritivas

Ps.gorkilo Grs. p.pla.

Jadins . - . .- 078 - 426
fenlejag , . . ., 003 %:43:6
Paats . 019 U6
Pan. L SIRELAAT 2 Rg0
Arrez ;. ... 0,80 =280 15
Pastas alimenticias, 0 86 280
- Paealao see0. - - 240 - 218
Avengues. , . . 100 195‘
Bacalao E‘llddﬁ L8021 66
QIE’:EGS et SR 164
Carne sin hueso, . 2380 90 |
Huoevos - . - =+ . 299 132
Frotas, . ., . . 0350 52 |

Jentelng . o . o . 320 >
Juliasseens . o . o 299 >
GOISantRE - i e 294 »
Caine de vasa, Mugra y
i BUB%9 .. . e 226 >
AP AL o et S 225 »
Pastas farinkceas a]i-
‘mentieing . .. . . 24D 3
B icalasealado . . . 200 »
“ArguglsE . . . o 195 »
Baeveos —v . Sae 180 »
Pun Llanco . . . . 198 »
Higossegos . . . o 120 »-
Patotas: 5o 46 » .
Feutas (Lérming madio. 25 5

I -ka lista dsmuestra gne la tra
dicional eresncia de gue In earns
y los hueyoes son los mejores re-
constituyeutas, eg dacir, log mate-

iubes do mavor ejujvalente all |

meonticio. 68 4l er¢of Enatimﬂﬁo.

Pero, parn Vet afiil inAs G]a!ﬂ
3 puadu format {'..'rit
Lt -
ine-

la E_HEEL#@H,
elaga de cuadros en los que,
niendo a ja vista los precios

dios corrientes defag principales
snstancing slimenficiaz y la can-

tidad de maleriag nulritivas que
gcoutiene cada una, 86 eXpreea

- nutritivas se adguiere por una

o
s
AR :
BRE il I} - g e ¢ aq .
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eufulos gramos de estas mulerias

anidad monetaria por Upa pese-

huevos, gie sugley ser los altines
| tos preferidos,
mity bajos en la escala, €8 deeir,
| gue su @ Iquisicié 1 es antiecono
mica. 1 cambio, 1z legumbres

Aqui se ve que la carne y 10s

" ocitpan lugares

de géneros para trajes de sefo

seeas y la patata ocupan los pii -

£

meros puestos, debiendo -COTFES

ponder el primer lugar a las len-
(ejas, pues aungie Ilguratl desples
que las judias tienen la ventaja
de dizerirse mejor. |

S: puede, pues, formar una
coibinacién constifuyendo la ra-
cién a‘imenticia con legumbres
secas (por el nilr6gene gue Conl-
izyen), pastas y quesos (por la
orags) y pan (por el c€arbonal,
con ciertas cantidades de legum-
bres u hortalizas verdes y de fru-
tas, s€gitn la estacion y los pre-

¢ios corrientes. De este modo se

consizue pna alimentaaién €om-
nleta y economica, porgue, 51
‘bien se examina, resulta que los
alinsentos mas untrilives son pre-
cisamente los més parates, -

Counviene variar diseretamente
las materias aiimenticias aara qile

ta, por e3empio.

Jl

Gran ° estableci- J()qe Mﬂmn Garﬂgo

mients de tejidos _ 2

§ Temporada de Vera—
no de 1910

trajes de caballero.

gue ocupan

i.'

ra y S enomtas Inmenso y vanado surtido en ge—-

MAYOR, 31y 32 — ORIHUEL 4

]ugares elevados en 1egnesado de la corte, nuest:olovau y

a escala, y entre ellas debe COn- | querido amigo, D. José Bugardo,

tarse el bacalao.
De {odos modos se eucontrard,

procediendo de este modo, una

| economia positiva &y peljuicto
| de la nulricion del organismo, ail-

tes al contrario.
Lia cuesii6u es armarse Jde ener

- sfa'y de constancia contrn ln ¥u-

tina y couvencerse de gus la cat-
ne nO €8 precisu COMO baze de
limentacidon. s uno de | 8 ali-
meplos en que 86 paga mas eavala
aunidad nutiitiva, sin gue el o1ga-
pismo oblenga la venlaja Colres-
pondiente.

H iy, pues, medios, Con un po-
co de ateueidén y de cuidado, de
lograr una alimeutacion raciolal
con una cC-Momfa bien marcada,

B zookeenia,los que se dedican
ala cria de animaleg han e-lu-
diado con e} mayur detalie las con
dicionss nutritivas y ecoudmicus
de la raci6n de entretenimientoy
de la racién de produecibn, § lo
cierto es que esta eueslion, eXa

el estomago no se faligue, Para
esto siempre hay margen, eligien-
do entre las diferentes sustancias

f.re a la especie lflumana.

B! hombre por lo comtin,lier 8

 oisrta libertad pura elegir su all

conocimientos ap rapiados,le apar:

| mnico, -
VICENTE VERA,

—

(Da :Ei.Impntﬂial:).

hasta el mes de Beptiembre prémmn h

4

‘mintda en todas sus fixes puara
| las expecies 7 ulbgicas doweé-tl
| cas, no ha sido hasta shora alon

dida debidamente en lo guoe ge rt-

mentacién, y este albedil)sin los

to las tifs de |as veces,procedien-
doa elegas O guiado solameute
| por lurutina, ée lo que en este
asunto es lo racional y lo ecené-

NOTIG1AS

| Anoche estuvo regularmente coney-

| rrido el paseo de la Glorieta,donds se ge-
lebré la verbena extraordinaria del ve-

rane,amenizada por la banda mttumlpﬂ.l e
de tutisica. |

-rt-—-ﬂ—-———n

De su viaje de novios han reg re&ada
| nueslro queri e smigo particular, don
Ricardo Garcia Lépez, y su joven Eﬁpﬂ--
sa, dofia Marina Bell:de, a loz que m-r

Ayer alas tresy media de'la maﬂaﬁﬁj—'
dejb de existir, lras larga enfermedad)la

bendadosa seriora dofia julia Ihafiez de ‘
| Marlinez. i S
| - _El sepelio verifico por Ia tarde a las
| cinco, presidiendo el duelo el atsalde

esla zona D, Luis Fontén y el mdushrial

D. Luis Martinez, pariente de Ia fumdaH
Asistié numerose piibiico, “"5“"‘9"'

niando 1as grandes simpatias de qﬂﬂ
gozaba la finada. B 3

Enviamos a su familia 1a expre516n
de nuestro senlimiento, y de nuestrﬂﬁ
iectores demandamos ana oraclén pﬂF

Despues de pasar breves dias en 'B;ﬁf' 3
18*
ha regresado a la capital, nuestio

inguidoamigo D. E&umdﬂ Lerﬂuﬂﬁf

Se ha pﬂaesm“ado del ¢
gigtrado  de la audiencia pmm
Alicante, D, A urelio Baileﬂems

ler2mos nuestm parabien. =~ - |

D. José Ferrer, el feniente coronel dﬁ < ;'.;_ :

el atma de fan virtuosa sefiora. = ‘__-

Con motivo de haberse suspendido
los EJGLLICIQE de oposiecidn & Gorreos,

.._.__-.-a--nﬁﬂi m - = i E r

Con objeto de pasar ta_; estacﬁ?“ |
ifal 46 2

niega, ha marchado 8 fa copli&i =

a

S ALY
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En este establecimiento se hacen toda clase de trabhajos timgréﬁe

piceros, tinta negra-negra; tinta para sellos, escrribanias, g cafir=
mas, Carpetas, recordatorios, dietarios; libros rayados, iibretass
esquelas de funeral, papeles para flores artificiales, menaje para
escuelas, postales, globos de papel seda, libros deiliteréttwa_ﬂ, his=

p

cos, en color y en negro, muy artisticos y econdmicos
= Ph fin Se vende papel de todas clases; sobres, plumas, portaplumas; la-=

© DAeGUAL. O — ORIHUELA (ALICANTE) ~:— -

_....SAN PA

/——:_—“ {oria, filologia, medicina, ciencias y artes, obras § material com-—
= R | : | pleto para priniera enseﬁanza,“ libros de consulta y de utilidad
-' 'p'-a,ra los mMaestros, sellos de cauchu, revistas de modas, esmaltes, objetos religiosos, devocionarios, vidas de sall-=
' 4 periodicos

s, estampas, ete. Je vénden 4 plazos, obras de literatura, diccionarios, €ic: Suscripeiones

- Banco Hipotecario de Bspaia

Préstamos con hipotecas sobre fincas Rasticas y Urbanas; pof
mportantes que se soliciten.—Periodo de 5 a 50 =fios.
Interés: 4 25 por 100 anual con amortizacion.

3 tos, r_osar'io

L Eoye 1S s L
L ekl e } Fa
B s w el e
1 » ] J 5
i

~ CAMPANA CONTRA LA LANGOMFA

iy iyl

. l:t'a 'praviucia, la distinguida Qrta, Mer-

cedes Culvel.

- " oy
1 "_,' Sl Skl 'l'-\-"‘-

= £l ministro de Fomento hin dic-
: _=: - _______,.....——-_' 0 I ————
g tado nna real orden daudo por

I -
determinada la campafa de pil
mavera contra la langosta, Para i

Qe encuentra en ésta pasapdo una

temporada junio a su familia, nuestro

© gdistinguido amigo el conénigo maesbres- | préxima dispone

; euela de ln Cutedral de Sighienza, don 1° Qe todos log gue pot MO= 1 .-. .
S IR | - : : | 5 | 1Cas eit-

1 Curlos Esquer. livo del cargo que desempedan El Banco cancela los pré tamgs que pesen sobre las fincas y .
oy e ex1én conslautemenle el ol cam- | rega el capitai sobrante.=£n 15 dias guedan witimadas las operacis= - - i

____._;_--ll-w—-—"'“"' "
7 nes, declarando corriente 1a titulacidu de las fincas.—Se admiten pre-

po, observen 108 sitlog donds se |

:.'f'_:'-"q"'":' II:--. .;.I.‘:_._ P = __1'1: v .
e L .

B.ta gemana, 61 esperados [0 10108 | g 41fa I sovacidn denuncinndo | =5 : . =
; S : : siciones en toda o} es v capitalas de Espaiia.
- delagan yderia dedul’iﬂjalqulrmiﬁ'lores los Lerrenas. | POS ¢ todas las poslaciones y b P snsei
.__que_él dia qrince han de lidiar los Jies- | 9° Qieloz] fes 1c lus 8-e- Ageute General de préstanos, D, ANTONIO SANCHEZ MOLINA,
108 «Colilas y «Gordets. Los bichos,tie- I c'ones ag! 61 omicns ordenen 1u- I Qulicitar infarmes a las oficinas €n Murcia: Calle del Porclie de St i

¢ mprobacién | atanio 117

nen en su mayoria, los cineo afing cum= ‘mediataniente SU

plidos, y de su historial en la ganaderia
como del resultado de las tientas, § de
erianzay lamina, fenemos las mins exce- | g, An presupiesto do U1

' . :
i :
T by “:”[r' Al [ M, ER NN e ——
P l_‘ .1_.". ik e i bl i bt 5o ' . a1 -I- Ty r- '-l. !
L - § re
- - i P

y acolamiento, J
20 [ Juntas locales Lrrmu- 1 i
1x{03 para l : 7 e ; &

Gagitalistas, Vrogietarios,
- Wgricultores...

E! «Banco de 1as Cooperafivas Integrales» COMPRA GEAN-
DES FINCAS3 ¢ latifundios siempre que reunat C ndiciones para
ser revendidas a los labradores parcelariamente y a piazﬂs,'{pégm
deros durante veinte anos), con el fn de-aumentar el pamero de pro-
pietarios y disminuir el de labradores amigrantes. (Segin la esin-
diztica oficial de inmigracion ds la Reytiblica Argenting, COYTESPON. -

sy exlinei6n en catado de esnul .
4° Ap!iﬂr;wiﬁu du las pen;ali- i
| dades que sefiala Iu‘ lu-}' pur 1O pHN-
| car cauat:luidhﬁ_laa Jti_uiaﬁ loea- 'i
l lus_0 Qus 0o fanclonsu  legnl

" lepnles referencias.
i contratista de caballos, para la eo

4 rrida liene ya adguiridos buen ndmero
~ de ¢llos, y por cierto, que £0D bastante
superiores a los que 66 acostumbran a

&
oy et

it ]
4

‘eﬂmprar -p'.lt'ﬂ gslos espe;ela'.éu-:na, mente,
- e Tod e los detalles de organizacidn do | |
s ]ﬂ.-ﬁ_ﬁl‘l'idﬂ, hagen esperar, qug" ]'EViS‘?H s ls e e D L e e
- caracteres de un verdadero agenteci- |
1 miente laurino. :

ADVERTENGIA

Los senores suscriptores ¢ EL |

41  flandoasu ﬂ;}reu-iublé'{amil-iﬂ, nuestio

e —————— A A ———

Ha salide para Torrelamata acompas

~ querido amigo D. Ricardo Buler, secré=

tario particular del 2lcalde de esta ciu-

.lug:}r é_n la Plaza de Toros de Alicante
siendo el precio de log billete de 37D
pesetas en segunda y 2 950 ‘pesetas en

| qumento de precio en 1o SuSCrip

radu veraniega se ausenfen ae ot
cindad, recibi dn nuesire publica
cidn en el punto que veraneen, sity

Orihuoela.

Sedesa&n representaciones y € adminitran

DIARIO, que durante la lempo- | £

Enrique 1uis, Pintor — Calle de. San Juan |

dienle al amio 1911, llegaron a aquella nacion, sélo en dicho ano, 44.795
labradores esparioles.) | | _ R

IMPGSICIONES DE CAPITAL: Las admife este Banco desde

- UONA lasta un MIGLON de pesetas. |

INTERES: El 6 per 100 fijo. 0 el 4 por 100 temporal, a eleccidn § &

del imponente. | : g &

~ {Las impogiciones al 4 por 100, thercad a nuestro original y m&témﬁ tico éii

.

tema ﬁnanfziam, que se demuestra y detalla aguien desee, llegardn 2 multipl
car por SIETE, en plazo muy breve en esta primera emision, el capital del im

dad, Tite.
3 i . on, © o indicarnos la di- Dente) - _ _ - g
S e cion, con S0 5 s GARANTIA: La hipotecaria de las fincas, cuyc valor anmenia 43
= £ | reccidn. extraordinariamente al ser pareeladas. ST _
4 1 : 1 . i = L - |
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