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Galma instantianeamente “1os’' mas 'foertes
| idnlﬂres de muelas, no d4 lugar 4 sufrir dlce-
‘Bras en las encias, impide ia fﬂrmacmn del sa- |
rT0, purifica el ahentn fortalece las encias y :
'da- fres{:ura. constante -ala boea. ° U R

] De: vanta en la; farmaeia ‘del Sr. ANTA - San |
Juan. 2 Gr muela _ == =L

o ‘=
= sy
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Sﬂ =.rf:naen muy dU}.CE“i en. el huerm que
Etlst“ 4 la, saiida.de San Gregorio, frente
i la G’lD[‘lEta pmmedaa de D. Francisco
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A CINCO REALES CIENTO.
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VINO PURU ‘DE "MESA, LO"&O
SA.LI:. DE LaLVA '

A instancia de vari'ﬂs' amigos que tie-
nen probado- el ranam-ﬂraaﬂ vino-de-mesa-
del campo de Jacarti{a -se _nha EStab!Eleﬂ
un depodsito bor cuanu 1==l CCI:::PEhEE'G e.n
‘la barrera del Mamue_m ]un o ata EESEI :

d': D. Juan Pedro Gea.
PRECIOS:—Eor cAnLaTo; 2 4mn;tas
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~ Para réf}fesenmr una ~impoctante Emnresa
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Se vende 13. ca.sa, que fué de B Saiva.uor Ar—-
mengﬂu “sita en la calle de San Joan . freute al
Gﬂn'fenm de -monjas «del  mismo= numhr&.. Del
Drecio’y condiciones darin razon.en, 12 'plaza de
Sa.nuagﬂ casa. de D, Vmen:e Rudrzguez. !

La luz esimédgen de todas las alegrias
v su falta metafora ddaptﬂbl“ a t@das Ids:”;
tristezas. S St e

husa cunsuﬂtud _que nos hace comparar |
y casl confundir: el prineipio luminoso con
la inteligencia, los sentimientos humani- |
tarios, el amor, cldinero, enuna palabna;
con lo que nis respeta 6 desea el ser hu-
mano, es un arguinento de comun senuir
en favor de la importancia gue tiene la Juz.
en ia obra dela creacion. _

El hombre reporra grand=s venrajas de
su influjo; en primezr lugar, por ser condi-
cion lﬂdlSp"ﬁSﬂDlE para-hacer uso del sen-
tido de la vista, v en segundo, por los be-
neficios que produce en el desarrallo v
ropustéz general del cuerpo. '

Hay, pues, dos puntos primordiales
que tratar en el estudio higiénico de la
luz, v aunque la materia no se agoteria en
largos capitulos, hemos de ocuparnos de
ellos en los estrechos limites de este arti-
culo. |

Privado el ojo.de 12 influsncia de los
Tayos luminosos, ¢l cerebro pierde gran
ndmero de impresiones, la excitacion €x-
terna disminuye v se presenta mias facil-
mente el sueno.

Crando darante rnu::hﬂ tiempo falta la
iuz, sila carencia es completa, como su-

|-Si la luz es-tan intensa que, no obstante la_

Cﬁac en lD'-‘i u:ﬁﬂ: A c.—_lum a*

u ) 1 C
e*l lns medms mas erernms dm ﬂ]ﬂ 5& pre-
“senta una atrc:fla del ncrvm Optico; ¥ DOr
el contrario, si solo s= halla disminuida
la claridad, la. potencia’ visual.-aumenta,
dlstrngm:ndase los objetos con poca luz.

En cambio,el trinsito ‘repentino desde |

un 51:10 0Scuro a2, oro.muy lluminado, |
causa sensamoncs umiarmqq_ v en casos

‘ha'llegaaoc’s prndumr la c-;:uér

Fl -t 3

'-'\--"

La prwacmn de la luz obra mduecta—
mente; predisponiendo a la perqlda dela
vision. No asi el exceso, que puede oca-
‘sionarla de un mnda inmcdlatﬂ Un re-
ldmpago 6 la luz directa del'sol, sostenien-
do alﬂunms-?-ﬁundas ﬁJa en &l la mirada,
han sido en aigunoscasos suficientes para
quc se. produjesen trastornos’ de entidad

- Todo lo gueiiende 4 reunir mayor ni-
_mero de rayos luminoses” es ‘parjudicial.
En los obreros qus continuamants se ex-
ponen 4 iainfluencia de unaluz muy viva, |

. — —— —_—

—— e

—-—wdrierm vy fundidoros, ——ic}‘; que se oca-. |
pan en :raba‘jﬁq delicados ,que: prer.:lsan an; 1

_exceso de atencion visual. gravadores y re-
f-lajmsw——-lg»fquc- _abusan--de. Le»srimaméi&s--
Opticos,—astréonomes ¥ nai;urahsras —el
4. USO prematuro de lcntcs lazlectura conti-
m.la Sobre camctcras muy diminatos, es-
_.Fl‘cﬂlallﬂ&&tﬂ con luz: artificial, ~yen otra
{ porcion de casos por el estilo, la disminu-
“cion de la acuidad visual, es: afecto comlin
caando menos, queen determinadas au..a-
sioses hﬂmns visto p:rd“rse |2 vision .casl
por cmnpl-ﬁm. | ST

Los diferentes 1...010!‘&5 fduﬂan en crrs,dﬂs
dlbtlﬂl’ﬂs al senud ). de-la- vlsm- pa-
jizo, el azul y el ve: -de , - parece fqu-'- cau -
_san menos mmmumdad ei>negro el bian-
coy el rojo, se mieran_?m;t. : '

Ciertos combinacienes despicrtan viva-
mente la sen51b11-1uad visual,—v a veces las
‘que nos parecen: snucr[inm&nte una -falta
“estética, 1*:-15 cruuamm msnm.vamenrc
pur “la- mmr:smn que 'e:n ﬂu stra rerina
dcspl-rtan PES

- Enirelos e -:tc:s ﬁ':ll:}}.ﬂf’!cﬂ‘i quc causa
laiuz sobre el @30 es =1 mas curioso, v
pucde absr.rvarse facilmente, ia contrac-
cion O mlarac:ﬂn del iris, cuya absrtura se
{lama vulgarmente, nifia del ojo. Este
mecanismo, consecuencia de una exquisi-
“ta sensibilidad, explica cumplidamente los
trastornos visuales producidos por el au-

saria para la vision de cada ﬂhJEtﬂ sesdn
las circunstancias. Cuando se le. aproxima
nna luz, se cierra: al tirarla se abre de
nusvo, v €n amuﬂscasns solo deja pasar
por la pupila la md:sp*nsable para ver.

mavurdhmmn.l...mn de la abﬂrtura Dllpl].dl‘

rayos luminicos, Ia vision se torna canfu-
sa y hasta se hace imposible. |
Nada diremos d= los cfer:ms que una  luz
fija v vivisima causa en ciertas personas.
EL hipnotismo se ha presentado en mu-

cho de fijar el sujsto la vista, por casuali-
dad, en-un objero brillante. -

Es notable la excitacion que en i2a mu-
cosa de ias fosas nasales pu:d: producir
lalaz del'sol.’

Hay quien :smrnuda repetidamente,

mento de luz. El iris es el 6rgano que es-
coje la cantldad de raﬂaslumm!cas nece

entra en las camaraa del a;u un-exceso de -

chos casos fortuitamente, por el solo he-
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10"1 . r::ada VeZ quesse expmn* 41os rwas sola-
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.-Sobre la-audicion; no’ paede asegurarse
cque tenga gran influencia ia’tuz: Luz, “es
calorico; cl calor dilara: el*mrc armosférico,
~y:bajo este panto: de vista, nnraumento-de

luz: pucde -infloir mbre la percencmn acds-
-ticas ' S D

La piel. érgauﬂ de relacion '-.in'rnedi'a".:a,
-sufre cambios de enndad, segun se en-

cuentre 6 no expuesta a la-accion solar.

su vida en lugares privados de luz, tienen,
por lo g:neral la piel blanca v descolori-
da, carecen de em:rcrzia y su fuerza mus—:?
calar suele. ser poca, ug_fécléndasc su 55— :
“tado’ aI cie: lus sugetds CIGFGIICGE.L : Lrae

.-___ ‘_

3w

los. que habttan en casas sombrias v salen

cmnes estos Lara:tercs.
Cuanda a plfﬂ se halla expuesta habj-
tuammntc a—i*Si';'rI “suele cubrirse de man-

e N

“chras” T0]as; *ﬁﬂ‘ﬂ!‘rﬂﬂ'ﬂ v hiace mas dara, de-
“biendo atribuirse estos cambijos a 2 accion:
de la luz; de preferencia . 1a EjEFEId& pGI‘

L2 accion subida. d= los rayns solares,
produce irritacionses en- l:a plﬂl sobre todo’

L — e iy v ——

E t.an::a es. ﬂclmada. e =
La msaiacmn causa dlversas enfcrm#
_dades ‘agudas, que deben ponerse en cuen--

{:ta del calor acumulado sobre el crareo.

~ Sin duda alguna, el exceso deluz es un
ﬂnen‘ngu para 103 que atienden en primer
lugar 4 la belleza del rostro; pero no para
| nicoy y- prefieren ser, fuertesy robustos,
con- unaﬂgna norenda-y- ﬂt‘fﬂﬂfﬂdﬂ A TIVIT
enfermizos, conservando la ds slicadeza del
_catis. _

No se crea que preconizamosla mﬂuen-
cia solar para todos y de un ‘modo indel
barado; i0s que no adquirieron este Eaiji_‘
to debsn resguardarse acostunmbrandose

paulaunnmmte ’4 ser posible.
ventajas, aquellos que desde la_npifez vie-
lar.

T erminsmos con una fr;t'-?.“
frecuencia: «Hagase uz.»

-

usadﬂ con

_brias de nuestra poblacion, en las cuales -
muchas calles que Gnicamente sz ven
alumbradas pur la nachc coa la clanidad.
de los faroiés. Pd!‘& tagtos serts escrofu-
losos v raquiticos que viven en ias citadas

-.-_

rio debiera scr banos continuados de la
luz vivificante v reparadora.

___1 E:se cnmprenaﬂ perfectamente por qué

Ia estancia en el campo suele ser tan bene-
ficiosa 4 los habitantes de las ciudades.

' r'ncnms prcclosus.

A DOLFO DE._CASTB.O.
SUKRLTOS Y NOTICIAS

_ _Maﬁan_a tarde 2 las coatro sera trasladada en
procesion desde 1a iglesia parroqaial de Santia-

A.nnnclusy comunicados a nremus cﬂn :
\ ‘vencionales:

Las personas que-pasan gran parte de_

ttempﬂ en cal_abnzﬂn ﬂscums, lns mt'ndms 5

el calor. -

si se trata de pcrsunas cuya cubierta cu- -

:r"_' e = o .--:'__;

Adquieren; en este sentido rnayores'

nen hamtuaaﬂs a vivir bajo la accion so=1:

~Para tantas vwicndas himedas v som-

qalﬂ penetra una ténue ¢laridad. Para las

cmnd;cmnes vV cuvo ref’n:qm mas pDerenio- .

El aire puro v la luz, son dos m:dlca- _
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aquelios que sab-n apreciar. su . pﬂaer m-i:_*_-_-

| Iglesm Catedral la. ura.cmn sagrada.
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‘Sefiora de los Dﬂlores, estaudu i carga del
‘SriD’. “Rafael Tous, arcedmnd 'de esta Santa

r _—
L

|

Cﬂn mﬂtwa de haber marcha.do 3 Madnd D=
Leanuru A. Ruiz Martinez, gobernador icivil de
esta provmma durante S0 ausencia: 3 qneuadn
eucarga.dﬂ mnermamenne del gobierno, nuestro
querld{:} reanemhia amigo.. D. . Franeisco -Ba-

1Iest,eras nre&mente ue la Dmutacmn provin -
“cial.
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El ministro de la anernacmn Ieyu el martes

pla.zamlantﬂ de la. -renovacion de ‘los ‘ayunta-

f__l’lllﬂﬂtﬂﬂ y dispone que . las eleceiones bienales se
_:hafran el 1.° de, Dl_clemhre Proximo, siendo; como

| Be Ve, a& seis -meses e_l amazamzcmﬂ refe:n-
"'dn.- - '

- r = -_ I T

-~ BEI pr::n} ectn establece aue se fﬂrmen la.s hstas
ec‘turales en A.gﬂﬁm, que se ﬂxnungan al pi-

| -blico ‘en Septiembre, ¥ 1as comisiones pfuvincm-
poco al exterior de sus viviendas, presen- -

_tan_porlo.general, en. diversas. _gtaduau

les resuel?au todas ias incidencias.

- E. 11° de Enero ds1890. anara_nosesmnu—-el
nnevo ayontamiento, y en la primera guincena

S -

de }.ia.yu de 1891 se renovara la otra. m1ta,11 de
“los concejales.
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Ha s1du nnmbradu en - propiedad, ﬂﬁcml de

g

~D.* clase con destino 4 servir en el gobierno civil

de esta provincia, nuestro particular amigo don
Franmscu Gijon y l[aseres

s e :_..

“gar en la Santa Iglesia Catedral la sulenme fuu-
¢ion de Bendlcmn de 1:.5 Dalmas

Han co menzadu 3 clrcular en Hala.ga. maneuas
falsa.s de una peser,a con el cuio de 1862 y el

‘“busto de Isabel II.

Se distinguen de las laglttma.a en que el bus-

1o estd. ‘bastante borroso,. y el cordoncillo es

Fe N

Il'l!]j" mnerfec.tm e

C&nse_]as”de aLa. Higiene> nara. el mes.

L  p —— - sty trwfraw _I"_‘-"_ll"_._--

“de. a.hrﬂ es. n&ixgrdslslmu por los cambios brus-

“frescura de lus vxenmc cam s1emr:re tumultun —
$80S: O F 7 e =

- ._*____-._—_-.-_n.-.—

¢iones de 13.5 enfermedades crénicas, suhre todo

“de’pecho’y reumaticas, es nrém 0 gran pruden-
cia en el cambio de rnnas, no aligerando todavia
las interiores; moderar ia bantmad de los ali-
El&ﬂtﬂs v ha::,er que 51 ca.hdad no sea. N exceso
suculema ;a muchas ners;maa 1es seran uules los
nurganr,es y alﬂ'unos ref-eacus 2 3
‘Despues de un  ejercicio activo, al entra. en

| las casas, que en los dias moy —despejados sue-

len estar mas frias que ¢ el ambiente de la calle,

i sl g e
i P S

aumeﬁtar en vez de disminnir el abrigo, hasta
nivelarse con- EI tempie de las habitaciones.»

Mafiana tarde 4 135 dos, grandes rinas en el
circo gallistico de Ia calle del Bndea

Una fragata alemana recorrers tod »s 1os pner .
tos de la Peninsula para conocer el niumero
exacto de sibdifos alemanes qume se hallan su-
jetos al servicio militar obligaiorio v proceder
2 su reconocimiento a fin de declararlos itiles e
initiles. - :

En virtnd de esta operacion, que se ha verifi-
cado en Barcelona en brevisimas horas, ‘irarms
alemanes de familias acomodadas se d15“ﬂnen 2
ir _é,_s.u Pais PAra Dresira Servicio.

e ——

Las empresas de- ferru—::arrnes han El‘ﬂrrﬂ-

_go 4la de San Agpstin, la imagen de Nuoestra-

concedido para el trasporte de efectos con des-
tino & la Expuamnn Universal de. Paris, cop el

ria.s,

— e —— i p——

Manana a.la.s uchn de ia misma, tendra. la-

:’Feruadern nnn;gar ;1_11&5 de nr1mavara €l mes-

cos de la temperatura, la fuerza del sol v=laz-

Para eviiar l’ns ca.tarrns anginas y exacerba-

gadn hasta DIH.IIEIBS de H&yu Droximo. el nlazu _

' 50 par 100 de b:]a sobre Ias tarifas - ordma.-;__
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LCANCE POSTAL ncn 1a scgunda los Sres. Gomez de la Ser-

-na, conde de San Bernardo, Mon, conde
de Revillagigedo; marqués de Campo Sa-
=k aradn, Sanchez Arjora v Lopez Amor.

— Seatribuye mucha trascendencia leltI-
ca al hecho de que el Sr. Martos obsequie
esta noche con una comida a varios de sus
amigos, entre éstos. asisten los Sres. Mon-
tero Rios; Romero Robledo, Lopez DD-
minguez v Cassola.

———

Madrid 11.—-—7 3n .

| La SaIa d* gub:ernn de la Audiencia se
ha constituido esta mafiana con objeto de
iesignar el juzgado especial qus ‘ha de
“continuar la furmacmn dei sumario suple-
menrario dei proceso de la calle de Fuen=
carral, en vista de bhailarse snfermos los

- Sres Pena Cnstalagg y Viadq,Juez v fiscal
respectivamente. Hubo aigrnas, dificultia-
des para hacer ia designacion, por resis-

‘rado esta tarde que es inexacto que hava
iirse los magistrados 4 uﬂqempenﬂr las

_preténdido niacepte la. capitania general
de Fiiipinas. Tambien ha dicho el minis-
tro de Ultramar gque no se ha pensado en
el relevo del general Wevler il desam-

_pena aquel cargo.

Por fin, fué nombrado jucz ewec:al ~el
magistrado Sr. Gil Munﬂ?- fiscal, el te-
niente fiscal en pmp:&dau b (_.:lbﬂrﬂd{-l"

- Secretaric, ¢n reempiazo del Sr. Muras el

relator or. Irueuat-. Ei juzgado espccml se
ha cnnsmumﬂ Iﬂﬂ]Eﬂlﬂ[dﬂ]ﬂﬂlE 52
~La secciones de] Congreso han nombra-
dcn esta tarde las. comisiones que han de
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