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POR VIA DE PROLOGO

En el Programa publicado para la organizacién y régimen del IX
Congreso Internacional de Hidrologia, Climatologia y Geologia que ha
de celebrarse en Madrid del 15 a 22 del préximo Octubre figura en la
Relacion de temas y materias de discusidon, como tema oficial de la Sub-
seccion de Climatoterapia. el enunciado siguiente: «/udicaciones y contre
sindicaciones de la costa mediterranca espaiiola y principalmente de Bar-
scelona y sus alrededores,>s Ponente Dy. A. Bassols y Prim.

Solicitado este Colegio por el mentado ponente para facilitarle datos
de las variadas comarcas que integran la costa de nuestra provincia. acu-
dimos al concurso de los compaieros que ejercen en poblaciones mariti-

mas, enviandoles un cuestionario en el que se formulaban las tres pregun-
tas siguientes:

1. Breve descripcion orografica de la comarca (orientaciones y al-
tura aproximada de las montainas y accidentes de la costa) Vien-
tos mas frecuentes.

2. Si en la comarca reina el paludismo u otra enfermedad que im-

posibilita toda indicacion climaterapica.

* Concepto climaterdpico que se merece a V. la regién en que

ejerce.

s

Con satisfaccién hemos de consignar que no habia trascurrido una
semana pudimos enviar al Dr. Bassols una coleccién de NoZas, suficientes
para formar exacto concepto climaterapico de la zona maritima de nues-
tra provincia.

Si bien es cierto que las Nozas fueron escritas con el solo objeto de
acceder a un ruego, forman todas ellas un conjunto tan interesante gne
nos ha movido a coleccionarlas en cste folleto como una prueba mas, de
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lo dispuesto que se hallan los médicos de este Colegio a coloborar a toda
empresa de caracter cientifico.

Resta solo pedir perdon a los autores, por el abuso de confianza que
cometemos, dando pubhmdad a unos escritos que, fueron redactados sip
animo de verlos impresos.

1 -PoP
28 Septiembre 1913,




-PORT -BOU

Port-Bou, poblacion de 2.500 habitantes, situada en un pequeio valle
de cerca 1 kilémetro de extensién, al Norte */, al N. E. del cabo Cerbe-
re, linea divisoria internacional y al pie de una rada que le da su nombre,
con una costa bravia y acantillada. Estd circundada por una seric de
montanas extribaciones pirendicas de 60 4 200 metros de altura formadas
de rocas basalticas y pizarras, sin vegetacion y poco arbolado. le atravic-
sa una riera. desague de las vertientes de las montanas que la rodean y
seca gran parte del ano.

Es muy frecuente el viento Norte a causa del desequilibrio atmosféri-
co que le ocasiona su proximidad al Canigéu, y en invierno sopla fre-
cuentemente huracanado.

En 20 afios de estancia no he notado fiebre palidica contraida en ia
localidad ni sus alrededores, las que he visto eran importadas de otras
regiones, pues no existen lagunas ni aguas encharcadas que puedan pro-
vocarlas, las infecciones gastro intestinales son raras, por estar la pobla-
ci6n bien drenada por un buen alcantarillado. La tempcratura oscila de
12 a 15° en invierno y rara vez llega el termotro-a 0.°

En mi concepto no es buena estacion climatologica, por los f{recuen-
tes cambios de temperatura que se cxperimentan €n invierno, y luego la
persistencia del viento Norte que no deja de soplar durante la mayor par- -
te de €l

R. Mar71i PUIG.



LI_ANSA

La comarca de Llansd estd situada al N. E. de Catalufia, sobre 1a
costa del Mediterrdneo y en el golfo de Lyon, circundada por montaiias
cuya altura maxima no excede de unos 700 metros, formando una herra-
dura cuyas puntas terminan en el mar; la corona la constituye el Coll de
Canyelles (172 metros! punto por donde atraviesa la sierra el ferrocarril
de Francia; colocados en la corona de esta herradura y mirando al mar.
su lado derecho o sea el que se dirige hacia el N.'E. lo forman una linea
~de montanas en que se hallan los picos de San Salvador (670 metros)
Sequera (631 metros: y Panic (679 metros) y en el izquierdo cuya di-
reccion es O. N. para inclinarse al E., se encuentran numerosos contra-
fuertes que forman los valles de Port-Bou, Culera y Garbeta, con altitu-
des de 605 metros en la punta de Grimau, 445 metros en el pico Corbe-
ray 408 metros en el Tifell.

ILa costa es rocosa; el terreno se eleva bruscamente y por saltos que -
varian desde 20 metos a 40 y 60 metros, casi a pico sobre el nivel del
mar.

Cerca del Puerto de Llansd, la elevacidn varia desde 2 a 40 metros
de golpe, correspondiendo el mds bajo nivel al S. S. O. y el mds alto al
N. N. E. En su alzamiento el terreno no forma verdaderas montanas,
siné mas bien colinas que limitan un valle de 4 a 5 hectémetros de ancho
de 5. 5. O. 2 N. N. E. con pendiente aproximadamente de un 2 por 100
en direccién E. S. E. y de unos 10 a 12 hectémetros de largo en direc-
cion O. N. E. S. E. A partir de esta llanura empiezan las montanas que
son los primeros peldanos de los Pirineos Orientales.

Atraviesan esta comarca varios torrentes, los de Llansd, I.a Vall,
Selva de Mar, Garbet, Culera, ete.

Dominan los vientos del N., causa de la sequedad de la atmosfera y
las grandes lluvias de invierno (poco frecuentes) asi como las tempesta-
des del mar, las producen los vientos de Levante; estos vientos soplan
siempre con fuerza por su mucha velocidad.

En la parte media y alta de las montafias que limitan esta comarca
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se encuentran fuentes de agua potable bastante abundantes; las hay fe-
rruginosas y mangénicas. :
~ Estas montafas no estdn pobladas de drboles y la porcién de las
mismas que puede utilizarse se emplea para cultivar en ella la vid y el
olivo, unica fuente de riqueza de esta regidn.

La poblacion se asienta en la parte alta del valle mencionado hacia
el extremo S. S. O. en el declive de un 20 por 100, mientras que en al-
gunas otras no pasa de la general del valle. Un pequefio barrio se halla

situado directamente sobre el mar en una elevacién que no excede de 10
metros.

En esta comarca no hay paludismo (ningun caso durante 12 afios que
ejerzo en ella) ni enfermedad alguna que imposibilite ‘toda indicacién
climatérica, pues las enfermedades infecto-contagiosas que se observan,

son debidas a la falta de higiene urbana, que si bien ha mejorado desde
unos anos, no es lo suficiente; con una buena red de cloacas, seria una de

las poblaciones que reuniria mejores condiciones higiénicas de las encla-
vadas en esta costa.

. El concepto climaterapico que tengo formado de esta regidn, es-de
que tratandose de una comarca limitada por montafias cuya altura no
excede de 700 metros, con valles que estdn al abrigo de toda clase de
viento perjudicial, que carece de aguas encharcadas, que cuando llueve
no quedan depdsitos de cieno, ni himeda la atmostera por los buenos
servicios del N., que si bien hay dias de abundante niebla son pocos du
rante el afo, siendo seco el aire durante el resto del mismo; que no es
intenso el frio de invierno ni muy caluroso el verano; que no hay cambios
bruscos de temperatura de no soplar el viento N. y de que cuenta con
fuentes de agua potable, puede considerarse como una estacién de alti-
tud media, elemento que conviene a la mayor parte de tuberculosos er¢-
ticos o no.

Creo que la meseta que hay en la cima de la montana conocida por
San Pedro de Roda, por hallarse en ella las ruinas del Monasterio de San
Pedro de Roda que tan visitado es por los turistas durante el ano, que
tendrd apréximadamente unos dos kilometros de largo por uno y medio
de ancho, vista espléndida dominando por un lado todo el golfo de Lyon
y por el otro toda la plana del Ampurddn, con buenas y abundantes
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aguas, que se presta para la plantacién de buenas arboledas, de facil co
municacion con Llansd y Vilajuiga no fuera dificil (contando con el ele.
mento, dinero) constituye uno de los mejores puntos para la instalacién
de un Sanatorio.

EMILIO ARDERIUS.

PUERTO DE LA SELVA

I.a poblacion estd situada en la parte Este de un puerto natural en
forma de herradura con boca abierta al Norte: asentada al pié de la mon-
tana ¢ inmediata al mar. Esta circuida de montaiias que arrancan por la
parte Este de la punta del mar llamada La Lloya y formando diversos
monfes (el primero de los cuales llamado Carbonera estd detrds de la
poblacion y tiene 119 metros del cual se ve la poblacién a vista de pdja-
r0) se extienden hasta la montana de Panic cercana ya a Cadaqués.

Por la parte Oeste hay la continuacién de la cordillera Pirendica cuya
parte mas elevada es San Salvador que tiene 655 metros por debajo de
la cual hay el Monasterio en ruinas de San Pedro de Roda que est4 frente
a la poblacién, pero a regular distancia; de 5 a 6 kilémetros.

Por la parte Sud hay una playa que tendrd de largo unos 800 me-
tros: playa magnifica para bafios de muy poco fondo, de modo que los
nifos pueden internarse a regular extensién mar adentro: sus aguas son
vivas; continuamente se remuevan a causa de estar abierto el puerto direc-
tamente al Norte. Detrds de la playa hay nna extensién de 2 kilémetros
de largo por uno de ancho que se aprovecha para huertos y campos.

Por esta superficie, una carretera plana conduce a Selva de Mar que
esta al 5. O. a dos kilémetros de esta poblacién al pié de la montana.

. Otras pequeias playas hay en el mismo puerto en su parte habitada
como también en la parte Oeste no habitada, la mayor de las cuales se
llama Port de la Vall de unos trescientos metros de largo detras de la
cual hay el monte Caltré que tiene 338 metros: un camino conduce desde
esta playa al vecindario de la Vall que habrd unos 24 vecinos que for-
man parte de este municipio que consta segiin censo de 1.441 habitan-
tes, siendo el de Selva de Mar de 320¢.

El término medio de altura de las diversas montanas es de 200 a a 250
metros.

l.a costa es por demads accidentada en especial desde la poblacion
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hasta Cabo Creus: acantilada en algunos sitios, Punta de La Grenx vy
Punta CaZzva y formando ‘en otros alguna cala y pequefias playas, Cala
Tamariua. Cala Fornells; de Cap-gros a Cap del rabane y Punta dels
Farallons forma una escotadura conocida por Golfetr (pequefio. golfo).
Hay arrimadas a la costa grandes masas rocosas que si bien en las Car-
tas maritimas llevan la denominacion de Isla Meda, 1sla del Rock e Isla
Galera son al igual del escull de la gata, sitios inabitables que, si en dias
de calma son accesibles al excursionista, constituyen en dias de tormenta
verdaderos escollos para el navegante.

Los aires y vientos mas frecuentes son los de la parte Norte, que son
puros y ozonizados por venir del mar.

LLas aguas de bebida son muy potables, segtin anilisis efectuado por
el distinguido quimico farmacéutico Sr. Cusi de Figueras, a mis de que
nunca ha sido causa de enfermedad. 1

LLa poblacion es sumamente sana superando la natalidad a las defun-
ciones por término medio de un 20 a un 25 por [00.

ILas enfermedades contagiosas son muy poco frecuentes: antiguamen-
te se registraban bastantes casos de paludismo: €l que ha desaparecido
por completo, a consecuencia de haber terraplenado la parte mas inme-

diata a la poblacién del sitio en que desemboca el pequeno riachuelo
Rubiés.

Como consecuencia de lo anterior considero el clima de esta comarca
indicado en enfermedades de debilidad: anemias, tuberculosis y en las di-
ferentes manifestaciones del linfatismo. Hay varias fuentes ferruginosas
en el término municipal: las mas préximas sehallan a un kildmetro y a
dos kilometros y medio que buenos servicios podrian prestar en cstas
tltimas enfermedades.

La porcién de este término conocida por la Vall de Sta. Cren entre
Puig Vaquer (427 m.) y Puig de la Vall (327 m.) en cercanias de las rui-
nas del Monasterio de S. Pedro de Roda, reune condiciones para instalar

edificios que en época de verano podrian utilizar los neurastenicos y ago-
tados.

PEDRO ORIOL Vv PIL.
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ROSAS

L

Para hablar con propiedad de la orografia de Rosas Yy Su comarca,
deberia hacer al mismo tiempo, la de toda la porcién terminal de Ja Mon-
tafia de San Pedro de Roda, derivacién del Pirineo que constituye la parte
mas oriental de la costa de nuestra provincia: gigantesco promontorio
cuya dentallada base bafia el mar desde Rosas a Puerto de la Selva y
corona Panic'(ﬁlo m.) y Puig Sequera (61 8) mds e!lo nos obligaria a de-
tallar calas y arrecifes, cerros y alturas que pertenecen a Cadaqués, limi-
taré mi resena a la parte S. del promontorio cuya base comprende desde
la acequia Rec/t Salins al Cabo Norfeo, v la cispide remata en Panic.
En el se hallan los altos de Puig Rom 227 metros, Puig Algay 249, Puig
d” en Mares 292. Puig Alt 492 m. v Pli de las gatas 468 m. La mayor
parte de las vertientes de estos cerros ostentan plantaciones de vifedo y
hermosos olivares cuyos productos constituyen la principal riqueza agri-
cola de esta poblacién. Se halla igualmente algin frondoso pinar y
plantaciones de algarrobos. Abundan entre las quebraduras del terreno,
fuentes de agua potable, manantiales ferruginoso y no dudo que de ana-
lizarse el agua de alguno de ellos se hallaria con caracteristica suficiente
para clasificarla entre los bicarbonatado sédico-litinicas.

. Respecto a los accidentes. de la costa cabe mencionar los siguientes.
Saliendo de Rosas por una hermosa y bien cuidada carretera se llega al
Faro, al descender de él y por terrenos muy abruptos se halla una peque-
ha playa conocida por Caniellas petitas; al poco trecho y siguiendo por
senderos y vericuetos bastante peligrosos, encontramos otra playa, un
poco mayor, conocida por Caiellas grossas; de aqui en adelante, va ha-
ciéndose cada vez mas dificil el bordear la costa a pte por constituir casi
todo un acantilado sorprendente, por lo cual no es estrafio se la haya
calificado de Costa Brava. Dejando, Cziiellas Zrosas y a un trecho mas
que regular se llega al Cap Falcé o Puuta Jalconera limite N. de la her-
mosisima, grandiosa y sin igual bahfa de Rosas para entrar en aguas del
Cabo de Creus comienzo del peligroso golfo de Leon: siguiendo costean-
do, encuentrase la Calo dv Monjoy, y en cuyo fondo hay el cerro de Zv-
rre morisca 'y sigue luego Cap Norfeo., constituyendo todos estos acciden-

tes de la costa aparte otros de menos renombre, la mentada Costa Brava
catalana de Rosas.
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Los vientos mds frecuentes son en invierno el Norte y Nordeste cono-
cidos en el pais por Zramontana, y Gargal respectivamente; vientos
frios y secos, sumamente saludables por todos conceptos, siendo sin em-
bargo a veces por su forma huracanada el azote de la agricultura. En

verano domina el Sud este conocido por marinada, viento sumamente
agradable porque refresca bastante el ambiente.

Tocante a morbilidad he de hacer constar que si en los comicnzos de
mi ejercicio profesional en esta comarca (235 afios atras) se observava al-
gun caso de paludismo, éste ha desaparecido, pudiendo asegurar que hoy
dia los estados patoldgicos de los vecinos de Rosas no tienen caracteris-

tica marcada y por lo tanto no hay endemia que inposibilite indicacio-
nes climaterapicas.

En dos bien distintas partes he de dividir la expresién del concepto
climaterapico que tengo formado del distrito de Rosas, una la Villa (¥) y
otro el de su término municipal.

En la primera si bien me es doloroso confesarlo, anda la higiene pu-
blica y un tanto la privada, descuidadas; las condiciones en que se facilita
el agua potable le restan garantias de inocuidad, los servicios de elimina
cion de la escreta deficientes y la via publica abandonada, en tales condi-
ciones Rosas no puede solicitar un puesto entre las estaciones climatéricas.
Mas tal estima desaparece al considerar que la prédiga Naturaleza ha es-
parcido a manos llenas sus encantos en ca’as y arrecites y en las hondana-
das y recodos de los quebrados cerros que la rodean, y =i a esto anadimos
su orientacion, la pureza de su admosfera y el bello panorama que se di-
visa, con poco que los hombres pusieran de su parte podria ser utilizado
para instalar sanatorios y refugios en los que-los asténico y fimicos halla-
sen elementos para regenerarse, realizdandose aquella visién que nos des-
cribié el compafiero Sau en las pdginas de este BOLETIN y que inspir6 al
amigo Budé (*#) el plausible propdsito de establecer en terrenos del
Goifo de Rosas un Sanatorio para nifios tuberculosos.

ESTEBAN FORNS

(#) Con 822 edificios y una poblacién de 2.690 habitantes.
(¥%) Notas de Puericultura a la Comarca del Empordd. — Discurso inaugural leido en
la XIV Asamblea anual de este Colegio, celebrada en La Escala en 12 septiembre de 1911,



CASTELLO DE AMPURIAS

El trozo de Costa Mediterrinea que se extiende desde Rosas a San
Pedro Pescador y que forma parte de la gran corvadura de la bahia de
Rosas. es uniformemente plana y arenosa; se extiende de N. a E. en una
longitud aproximada de 4 kilémetros y 1 de ancho: en este trecho de.
sembocan los rios Muga y Fluvid, diterentes acequias (Rech Sirvent y Sa-
lins y estanques por ellos formados antes de llegar al mar. En la faja de
arénas y tierras bajas se dan expontdneamente diferentes clases de plan-
tas marinas de poca altura y que por sabor salado cuando tiernas son
aprovechadas para el pastoreo de vacas y ovejas.

Los vientos dominantes son los del N. secos y fuertes, y las brisas
marinas cargadas de humcdad la que basta por si sola para dar lozania y
vigor a las plantaciones de la tierra laborable que en grandes extensio-
nes les enlazan con los montes de Gerona. y cstos con las Gabarras. las
que se encuentra inmediatamente por detrds de la faja arenosa. Las mon-
tanas que circundan esta comarca y que le resguardan de los fuerte
vientos son las de S. Pedro de Roda (670 metros) y la de Panic (610 m,)

Las temperaturas medias oscilan entre 17 y 18.°

=

En esta comarca antes tan castigada por el paludismo es actualmente:
libre por completo de dicha enfermedad. no viéndose m4s casos que los*
que pueda haber en otra comarca en la que nunca hubiera sido endémico,
debido a multitud de causas y fenémenos que seria largo de enumerar y
cuyo estudio no es en esta sencilla nota el lugar mas adecuado.,

En mi concepto es lugar apropdsito para la instalacién de un Sanato-
rio Maritimo que podria estar rodeado de grandes parques y bosques y
en donde los enfermos podria hacer la cura de aire y reposo.

EDUARDO Buno.



Esquema orografico-hidrografico del Ampurdén

Y Zona maritima de la provincia de Gsrona
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LA ESCAEA

OROGRAFiA DEL AMPURDAN. (¥)

En el Nor este de la provincia de Gerona, existe una estensa regién o
comarca conocida por Ampurdan, de forma triangular, con la base diri-
gida hacia el Norte, cuya base esta formada por los Pirineos Orientales,
que a partir del Cabo de Cervera van elevdndose gradualmente en direc-
cion de E. a O. sufriendo un marcado descenso en el Collado del Perthus,
para elevarse de nuevo a mayor altura que antes, cerca 3.000 metros,
constituyendo la alta sierra del Canigd. De este trayecto pirendico, surge
“hacia la costa, una derivacién que concluye en los Cabos de Creus y Nor-
fen, y hacia el interior emerge un grupo de montafias que se dirigen de
N. a S. entre las que descuella: Nuestra Sefiora del Mont. Continuando
‘en la misma direccidn, se interrumpe la parte montafiosa en la explanada
de Besal, si bien mas al sud, reaparece de nuevo con las montafias de
Rocacorba, las cuales en el sentido N. O. S. E. se encaminan hacia el
mar, con una derivacién que se prolonga hasta el Cabo de Tossa.
~ Entre las estribaciones de los Pirineos y de las Gabarras, en sus tra-
mos inmediatos al mar, forma el terreno una gran planicie, nombrada
Llano del Ampurddn, limitada en el interior, por la parte montanosa de
la Garrotxa, la cual por una serie de estribaciones, llega a confundirse al
oeste con las montafnas de Rocacorba. Esta planicie esta dividida en dos
partes por el promontorio de Santa Catalina de Torroella, que separa los
golfos de Rosas y Estartit, conocidos respectivamente por Alto y Bajo
Ampurdan. |

Dicho promontorio, esta formado por un grupo de monntafias, que
partiendo del interior a la Costa son: I.a montana de Ulld, que constitnye
un solo grupo orografico, de corta extensién y que desciende en el llano,
sin que vuelva a acusar altura de nivel sensible. A su lado y acercdndose
al mar viene la Montafia Petita; en la que se halla el cerro Montgri; con
el castiilo de este nombre. Por titimo, la Montafia Gran, que enlaza con
la anterior, estd formada por una extensa meseta de unos 120 a 170 me-
tros de altitud, limitada al este por la Costa Mediterranea, al sud por el
Collado denominado Coll de las sorras, y algunos cerros colindantes con

(#) Véase la limina suelta que se acompafia, — (Esquema orogrifico-hidrogrifico dcl Am-
purdin y Zona maritima de la provincia de Gerona.



el mar, el lado oeste se halla ocupado por las Dunas procedentes del
oolfo de Rosas, de las que se ve una, con caracter de tal, junto a] Manso
Casanova. pequefio cerrito de 5 metros de altura llamado Puig de las so.
rras, que avanza de N, a S. para detenerse en alguna de las aufractuosi-
dades que forma al terreno. y por el norte, proximo ya al término Munj.
cipal de La Escala. envia hacia esta dos estribaciones paralelas, la una
forma la parte montuosa conocida por Puig Sech, que termina después
de bordear la costa en el Cabo Mongé y la otra sigue el trayecto de las
arenas, y en la Montafa del Rech se subdivide en otras dos ramas que
forman respectivamente la colina de Ampurias, eélebre por las ruinas de
eéste nombre, y la del Padrd, en cuya vertiente N, E. se halla emplazada
una mitad de la villa de La Escala, con declive rdpido hacia el mar, que
converge con otro mas suave ocupado por el resto del caserio, en el pun-
to conocido por La Playa, embarcadero de la poblacién.

La CosTa. —A partir del Cabo Norfeu, extremo norte del golfo de
Rosas, se presentan altas y escarpadas rocas, orientadas de E. a O. que
contindan hasta la pintoresca villa de Rosas, protegiéndola de los vientos
del norte y levante, los mds temibles para la navegacién en estos mares.
En Rosas comienza una playa baja, que se extiende al principio de
E.a Q. y después de N. a S. hasta San Martin de Ampurias, formando
en el enlace un nétable recodo, que es la parte mds internada del golfo.
‘En San Martin aparece el roquizo, alternando con los playazos,y de este
modo se llega a los pefascales que sirven de asiento a la Villa de La Es-
cala, donde la costa cambia de direccidn hacia el E. como para ir cerran-
do el golfo de Rosas. Reaparecen las playas, unas de ellas (Los riells)
muy comoda y segura para los baiiistas y otra (La clota grande) que es
un buen refugio para las barcas de cabotaje.

Mds alld se eleva la costa, “haciéndola por graduaciones sucesivas
hasta 95 metros cerca el Cabo de Mongd, extremo sud del golfo de Ro-
sas. Al doblar este cabo, cambia la orientacién al E. por la NO.a SO. y

L]

cn este trayecto aparece primeramente una ancha y profunda playa y
luego nuevas elevaciones, gradualmente progresivas, hasta llegar a 114y
4 125 metros, para descender en la misma forma a medida que se acerca

al Cabo Estartit. En los acantilados de esta costa, formados de rocas ca-

lizas del terreno cretacico, se abren multitud de cuevas, notables, unas

por la profundidad, otras por su forma y por su colorido, cuya entrada
en la escarpada pefia resulta impmnente, y magestuoso el interior, ofrece
uno de los mayores atractivos en el trayecto referido, una montana hora-
dada, formando un tunel natural en el mar, suficientemznte espacioso
para dar paso a las embarcaciones de pesca. Al llegar al Cabo Estartit,
t€rmino de este trozo que forma parte de la llamada Costa Brava catala-
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na. dejando enfrente las islas Medas, vuelve la larga y extensa playa que

constituye €l golfo del Estartit, bastante menos extenso y profundo que
el de Rosas.
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Plano de la costa en el término municipal de La Escala

En el plano adjunto van indicadas las alturas del terreno. que he de-
jado de enumerar en la breve y rapida descripcion que antecede.
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A NEMOLOGIA. — L os vientos reinantes en esta localidad, son los si.
guientes: El grupo del Norte, que consta del N. O. o mistral, del N. NO.
del N. propiamente dicho o tramontana, del N. NE. o viento provenzal,
y del N..E. o Gargal Este grupo tiene un promedio anual de 140 dias,
Es un viento seco, excepta cuando sopla de N. NE. NE.. €s_puro, carga-
do de oxigeno, de cualidades eminentemente estimulantes y salutiferas;
en invierno es frio y en verano refresca agradablemente la temperatura.

El Este es frecuente como brisa maritima. pero como viento recio y
permanente (levante) se observa solo unas 5 veces al afio. El levante es
muy himedo, cuanto mds impetuoso mas calido. YV en invierno, constan-
temente lluvioso, levanta grandes marejadas que suele ser peligrosas para
los buques.

Los vientos del sud comprenden: El Sudeste o Chaloch, viento hime.
do que templa la temperatura, tanto en invierno como en verano. El S. o
Garbi, propio del verano, es hiimedo y calido. El SO. o llebeitx, mas
seco que el anterior, frio en invierno y muy calido en verano. Al paso
que los vientos del norte difunden los gérmenes infecciosos, los del sud
los conducen y favorecen su reproducién; ademads por sus condiciones de
humedad y temperaturas excesivas causan trastornos de otra indole. De
modo que son mds o menos insalubres y reinan unas 105 veces al afio.

El poniente es un viento seco, fresco en invierno y abrasador en ve-
rano. Reina unas 5 6 6 veces al afio.

Los vientos de esta comarca son en general bastante fuertes; hay al-
gunos como el N. NO. que acd se le da el nombre de grupada, que debi-
do a la disposicién orogrifica de los Pirineos es tanta su violencia que
descaja troncos y gruesas ramas de drboles. Es este, pues, un pais vento-
SO y en cuanto a la divisidn de los vientos en secos y himedos he hallado
que los primeros tienen un promedio anual de 175 y los segundos de 169.

PALUDISMO Y ORAS ENFERMEDADES, — Hubo un tiempo en que el
paludismo hizo estragos en esta comarca, pero desde hace un cuarto de
siglo, ya sea por el mayor cuidado en dar libre curso a las aguas de las
acequias y de los regadios y muy especialmente merced al aprovecha-
miento de los terrenos bajos e incultos del trozo pantanoso, el paludismo
ha ido en progresién descendente, hasta el extremo de que antes del
maladado permiso concedido por el Gobierno para el cultivo del arroz,
puede decirse que se habia extinguido por completo.

El paludismo actual es pues importado: presentase como enfermedad
estacional en toda la zona de cultivo de aquella graminea. Esta zona se
extiende en el llano situado al norte y sud de los montes de Torroella de
Montgri debajo de la parte montafiosa de Ia Garrotxa, comprendiendo
algunos pueblos y multitud de casas de campo, cuyos habitantes, arren-
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datarios o parceros que son de las tierras acotadas, estan sufriendo pa
cientemente las consecuencias del egoismo de los propictarios. Varias ve-
ces hemos tenido que informar sobre esta materia y en verdad que ¢!
juicio ha sido undnime entre la clase médica: El cultivo del arroz no solo
se hace faltando a la ley, sino que también en pésimas condiciones, siendo
ello tanto mas sensible cuanto que recae en una comarca en que esta muy
elevado el grado de densidad de la poblacidon. Afortunadamente no pre-
valecera y no sera ciertamente por los dictamenes cientificos ni por la
fuerza de la ley, siné porqué el negocio parece que no corresponde a las
halagiienas 1lusiones que se habian hecho los arroceros.

La IZscala y Ampurias como quiera que estin separadas de la zona'de
cultivo por una colina intermedia han quedado por ahora indemnes.

El Artritismo es bastante frecuente en sus variadas manifestaciones,
tales como jaquecas, arenilllas, litiasis biliares, arterio-esclerosis, etcétera,
debido al género de vida y tal vez a la composicidon de las aguas gne sur-
ten a la villa de [.a Escala. El reumatismo en sus mas diversas formas es
privativo de esta comarca tanto mas, cuanto mayor es la proximidad de
la costa; sube de punto cuando arrecian las lluvias o persiste la niebla,
orincipalmente en los albergues mal acondicionados, orientados al norte.
Las neuralgias constituyen una nota predominante y las neurosis dan un
buen contingente por lo que se refiere al grande y pequeno histerismo.
Otro tanto puedo decir de los trastornos mentales cuya frecuencia corre
parejas con la que presenta el resto de la provincia de Gerona. El reblan-
decimiento cerebral figura en primera linea entre las enfermedades del
encéfalo; la hemorragia causa menos victimas. Las enfermedades medu-
lares son mucho mds raras que las cercbrales.

La cloro anemia ataca a algunas muchachas adolescentes si bien luego
se desvanece sin consecuencias. El escrofulismo con su secuela de infartos
glandulares, erupciones diversas, reclama a menudo los cuidados facultati-
vos. La tuberculosis en las tormas abdominal, osea, articular se presenta
pocas veces, algunas mas la de las meningues y la pulmonar asciende a
un 8 por 100 sobre la masa total de los fallecidos.

Ias afecciones catarrales son comunes en invierno y primavera, entrc
ellas, las oftalmias, anginas, laringitis, bronquitis de los gruesos bron-
quios; la bronquitis capilar es la excepcién. La neumonia es sumamente
benigna con excepcién de la de los viejos.

I.a fiebre tifoidea suele presentarse en Otono casi todos los anos, st
bien con tal parquedad en este pueblo que apenas llega a media docena
de casos. La forma adinamica casi es la exclusiva; termina generalmente
por la CL]!:lCIDl] la difteria es rara en La Escala; mas frecuente en los
pueblos del interior. El sarampion, la coqueluche, aparecen periddicamen-
te y siguen una marcha progresiva a través de la comarca; muchas veces




— _IS s
la recorren toda adoptando casi siempre las formas mds benignas. Ia
fiebre puerperal casi es desconocida.

Es rara la nefritis, el hepatismo; mas frecuente la endocarditis y
mucho mas las gastropatias. '

La patologia de La LEscala es a corta diferencia la ordinaria salvo el
reumatismo y nervosismo predominantes. El paludismo ataca tnicamente
en la zona de cultivo del arroz. Pero vo considero que contra todos estos
procesos podria establecerse una profilaxis bienhechera mejorando las
condiciones de las viviendas, cambiando la provision de aguas, ciertas
costumbres, género de vida y suprimiendo los acotamientos de arrozal s.
por lo tanto no hay obstaculo positivo y permanente para que esta co
marca, especialmente la costa se destine al cumplimicinto de ciertas v de
terminadas indicaciones climaterapicas.

CONCEPTO CLIMATERAPICO. —He de referirme exclusivamente a la
costa y expresar solamente el concepto que me merece como clima ma-
ritimo. En pocas’ palabras diré que esta parte del litoral ampurdanés.
ofrcce un suclo desnudo de arbolado, si bien las grandes plantaciones de
pinos que s¢ han hecho en toda la zona de la Duna. cambiaran en breve
su aspecto, mejorando sus condiciones higiénicas. Es de clima variable,
en cuanto a su higroscoposidad, de una temperatura media de 13593, con
oscilaciones poco pronunciadas, de atmdsfera algo agitada, hiumeda y
cargada de ozono, con un promedio anual de 39 dias de iluvia y una pre-
510n barométrica de 576 mm.

Resulta, pues, un clima maritimo, de temperatura suave, templada,
bastante ventoso, pero, sin que ¢llo altere de un modo sensible ¢l prome-
dio termoldgico. La accién de la pluralidad de los vientos aparece como
amortiguada, digamoslo asi, por la saturacién higrométrica del aire, o
cual constituye uno de los rasgos caracteristicos de esté clima.

Tratandose, pues, de un clima maritimo templado y hamedo facil-
mente podra colegirse la influencia que ha de ejercer sobre cierta clase
de afecciones. y en efecto, mi ¢xperiencia personal me ha confirmado re-
pe.idas veces 10 que de antiguo se sabe acerca los beneficios que reporta
la estancia o permanencia a orillas del mar en las condiciones apuntadas.

Ll linfatismo y la escréfula son los estados morbosos sobre los que
cjerce una accion mas decisiva. Podria citar numerosos casos de ninos
escrofulosos predispuestos a congestiones bronco-puimonares, y por con-
sigulente, amenazados de tuberculosis: pulmonar, que han experimentado
efectos maravillosos en este sitio. En cambio, he hallado ciertos inconve-
nientes no dudosos, en los individuos nerviosos en los que la accién exci-

tante del aire del mar provoca una exageracién de los desérdenes del sis-
tema nervioso.



- No creo del caso citar otros estados morbosos que pueden desapare-
cer o quedar mitigados bajo la influencia del clima, secundado por la bal-
neacion. Haré solo mencién especial del asma bronquial por la importan-
cia que supone encontrar un lugar de refugio contra las crisis disneicas.
Es lo cierto que algunos asmaticos recién venidos aqui han visto disminuir
la intensidad de sus accesos y aun desaparecer del todo. No me atreveria
a afirmar sin embargo, que estos resultados scan solamente debidos a las
condiciones del clima, dado ¢l poder de la idiosincracia individual sobre
los cambios v metamorfosis que se observan en esta singular enfermedad.

Creo ocioso recordar la influencia que en estas curas tiene una buena
habitacion adaptada a los cambios de temperatura estacionales, el género
de vida, los sports, etc. También son dignos de tenerse en cuenta los
atractivos del lugar, y acerca de este punto bien puede asegurarse que en
la costa catalana no se encontraria otro panorama mads espléndido que
el del golfo de Rosas y en el trozo de costa llamada (Costa brava) otras
bellezas como las que ha prodigado la naturaleza en estos hermosos sitios.

Juax PL

v

TORROELLA DE MONTGRI

Comprende la villa de este nombre, el pueblo de Estartit, con las Is-
las Medas y el vecindario de Sobrestany, limita al N. con los térm'nos de
Bellcaire v La Escala; al E. con el- mar Mediterrdneo; al 5. con los de
Pals, Fontanillas v Gualta; y al O. con los de Ulla y Bellcaire, formando
un perimétro cerrado de 39’373 kilometros. Su térmizo por la parte de
la costa se extiende desde no poco mds alld de la orilla derecha de la
desembocadura del Ter hasta la Torre de Monjg, situada al extremo N.
de dicha costa. Desde el primero de dichos puntos, que €s continuacion
de la Playa de Pals, hasta el pueblo de Estartit (5'410 kilémetros). forma
la playa una hermosa  bahia de inmejorables condiciones naturales para
tomar bafios de mar: lo restante de la costa (9’680 kilémetros) es alta v

Por la parte de tierra su término ¢s en parte llano y parte (mis de
12.000 vesanas) montanoso; lo atraviesa de O.a E. una sierra de color
oris azulado que arrancando suavemente del extremo occidental del ter-
mino de Ull4, alcanza a 307 metros de altura sobre el nivel del mar en ¢l
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sitio conocido por Puig de Ull4, continuandose con el nombre de monta-
. na de Montgri, por este término. a una altura principal de unos 316 me.
tros disminuyendo de elevacion en el Mont Pld (309 metros), baja a 138
de altitud en el Collado de las Sorras. y aumentando un poco, se interna
en el mar frente de las Islas Medas. Al pie de sus abruptas vertientes de
mediodia se encuentra la llanura; por la otra vertiente, el terreno es alto v
accidentado, extendiéndose hasta la playa de lEmpurias una gran parte
llamada montana Gran, de superficie casi llana, con algunas ligeras colj
nas diseminadas. Por esta parte es por donde se extienden y avanzaban
las dunas que se originaban en la playa de Empurias, las cuales atrave.
saban la sierra por el Collado de las Sorras y amenazaban sepultar las
huertas del llano mas cercanas, hallindose en la actualidad detenidas en
su avance y convertidos en frondoso bosguecillo. merced a los trabajos
de repoblacion forestal llevados a cabo por los Ingenieros del Estado.

Toda la montana descrita estd despoblada de bosque y muestra la
roca caliza a flor de tierra, crecen sin embargo en gran cantidad las plan-
tas de monte bajo, y los pinos maritimos en la zona colindante con el-
mar, y esparcidas por todas partes y en mucha abundancia, las aromati-
cas como el tomillo, hinojo, espliego, romero, etc,

Ll terreno de cultivo que ocupa una gran zona es casi todo llano y la
atraviesa el rio Ter de O. a E. dividiendo la frondosa vega en dos partes.
in Gualta pasa el rio Daré que dirige su curso hacia Pals. juntandose
con la acequia de Gualta y la riera de Pals y desembocando dificultosa-
mente en la playa de Pals,

LLos vientos mds frecuentes en esta comarca son: los del N., o tra-

montana en mvierno; y los del I, o sea los procedentes de la regién ma-
rina, en verano.

Es esta comarca muy sana y en ella no existia enfermedad endémica
alguna, pero desgraciadamente el cultivo del arroz autorizado y prohibi-
do varias veces desde la Edad Mcdia hasta principios del siglo actual con
ordenes severisimas por causa del desarrollo de terribles epidemias de
paludismo que arruinaban y diezmaban a sus habitantes cada vez que se
intento su cultivo, hace esta hermosa v rica comarca insalubre. Actual-
mente la epidemia que pocos afos atrds existié, ha ido descreciendo a
medida que, probablemente por condiciones econémicas, ha ido restrin-
giéndose el cultivo de dicha graminea, hasta quedarse convertida en un
estado end¢mico sostenida por las zonas de cultivo que actualmente per-
sistén en terrenos de los términos de Pals v Bellcaire que ademads de no
reunir el caudal de agua suficiente para el debido saneamiento, sobre
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todo en ¢l rigor del verano, se hallan muchos de ellos en tal situacion
topografica. que estan a un metro mds bajos que el nivel del mar.

Por la benignidad del clima, por su dilatada y hermosa playa, y por
la situacién topografica de su montaia que ofrece un panorama magnifi
co. una purisima atmdsfera impregnada de sales marinas, de olores aro-
maticos suaves y sin polvo. por la especial constitucion de la misma,
hacen esta regidn indicadisima para el tratamiento de los enfermos de
convalecencias penosas; para los escrofulosos, tuberculosos, neurasténicos,
cardiacos. cuya afeccién esté bien compensada, y en general para todos
los que les sea necesaria la aplicacion de los banos de mar o su perma-
nencia en la costa para curtir su cuerpo por la aireacion y los banos
de sol.

JosE PUJOL.

BAGUR

Hillase situad:z esta localidad al E. de la provincia de Gerona a unos
200 metros sobre el nivel del mar, en la ondulacion de unos monticulos
de uno de los grupos de las estribaciones de los Pirineos que finen en la
costa mediterrianea.

I a orientacién de la poblacién es varia: asentada en una ondulacion
montafiosa, oriénrase buena parte al S., parte al N. y en direcciones
varias sus extremos. Por su topografia tiene asimismo variedad de orien-
taciones ‘la pequena comarca O territorio que constituye el distrito
municipal.

Es circunstancia notable y especialisima, que dicha pequenia comarca
o territorio forma una especie de peninsula, ya que esta rodeada por ¢l
mar el N., y parte del S. El cabo de Bagur. de 110 mctros de altura
sobre el nivel del mar, termina su extremidad E.

I.a distancia menor de Bagur al mar es de unos dos kilometros. La
costa es muy escarpada.

Es de mencionar la existencia de arenales sobre las montanas al lado
W. del término municipal en los que vejetan espontanea y ferazmente
extensos pinares y que en grandes exteusiones también de los arenales,
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s€ mantienen en buena vegetacién, inmunes a la filoxera, las variedades
indigenas de la vid. |

Ni son exagerados las temperaturas maximas V- minim
frecuentes las grandes oscilaciones barométricas.

L.a cantidad anual (1912) dé lluvia: 679°9 litros por metro cuadrado,
repartida en 70 dias. |

Aunque falta un registro sistemdtico de los vientos rein
senalarse como mas frecuentes los del N.. N. E. v N,
del S. v S. W. en verano.

as anuales: pj

antes, pueden
W en invierno v

-
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No reina en la localidad el paludismo ni enfermedad alguna que im-
pida variadas indicaciones climaterapicas.

Con sefalar las.caracteristicas de la comarca, region o localidad, que-
da deducido el concepto climaterapico. z

Si por la temperatura cabe clasificar el clima de esta localidad en la
amplia denominacién de templado, y por consiguiente, puede cumplir las
diversas indicaciones que el clima templado se asignan, la anotacién de -
otros de los diversos factores que integran el clima, ya peculiares de la
comarca, contribuird a particularizar o concretar aquella diversidad de
indicaciones. :

Pueden senalarse como principales caracteristicas del clima de esta
comarca:

Temperatura templada.

Pureza del aire.

Calidad superior de sus aguas potables.

- Por su topografia v constitucién geolodgica, suelo seco.

Su misma topografia crea pequefios valles y diversos sitios que por
cscepcionales y favorables condiciones de orientacién, abrigo. temperatu-
ra y otias, ofrecen aprovechables circunstancias para determinadas indi-
caciones climatardpicas, '

Por lo'montuoso y elevado del terreno y proximidad al mar de la lo-
calidad, puede decirse que andan muy cerca para ser facilmente utilizadas
segun convenga, algunas de las condiciones del clima de montgna, ade-
mas de las del costero propiamente dicho. y las del clima maritimo.

Fraxcisco Pi.



PALAFRUGELL

L.a comarca donde ejerzo, es conocida por ¢l Bajo Ampurdan. Ticne
la figura de¢ un triangulo formando sus lados, el primero (N.) ¢l rio Ter
con las estribaciones del Montgri detras, el segundo (E..y S.) el mar y
el ultimo (O.) la cordillera de las Gabarras. El vértice de este triangulo
es la punta y Faro de Palamés.

Creo initil para el objcto de estas preguntas la descripcion de dos
lados de este triangulo. Ademas, tampoco estan comprendidos dentro ¢l
radio donde ejerzo y otros companeros se encargaran de cllo. Estos lados-

- son ¢l que forma la curvi linea que va desde Congost (montanas de Cel-

ri) hasta la punta de Trenmal (punta donde comienza la comarca del
Vall de Aro) y el rio Ter desde ¢l Congost hasta su desembocadura
frente la plaza de Estartit.

Describiré solo la costa Bajo Ampurdan (tercer lado de este
triangulo’. |

I.a costa de nuestra comarca empieza en la punta de Tranmal, no
lejos de la rambla o riera de Calonge al pie de la Torre Valentina. Desde
este sitio hasta la punta del Molino o del faro de Palamés. forma una
estensa plava conocida por playa de San Antonio.

En la parte oriental de Palamoés ,em_pieza la costa penascosa, abrupta
escabrosa, con acantilados, promontorios y playas, hasta la punta de
als final de la elevada costa. Las calas o playas mas principales son la
Fosca, Cmrp, S. Esteban. Castell, las Varias de Calella, Llafranch, Pado-
sa, Tamariu, Aiguablava, Fornells, Tuna. Aiguafreda y Ricreta (térmi
nos municipalés de S. Juan de Palamos, Palafrugell y Bagur) sin contar
otras muchas pequefias y de menor importancia. _

[Los promontorios son (Cap Roig, Cap Gros, Cap de Planas, de 5an
Sebastiin y de Bagur encontrdndose en la misma linea orogrifica, pcro
mas lejos del mar la montana Puig de som Rich (Bagur) vy la de Cre-
many (Pals). |

Terminada la costa peiiascosa en el punto indicado. viene luego la
playa de Pals que limita una vasta llanura formada por las arenas del
del Ter, Daro. rieras de Pals y de Fontclara. Sigue luego la desembocadu-
ra del Ter, formando al final un alto (Cabo Estartit) al pie del cual se
sienta el lugar de este nombre, teniendo en frente las Islas Medas,



ORIENTACION Y ALTURA DEESTAS COSTAS. —-1L.a orientacion de estas
piayas y promontorios son: Playa de Pals, N. E.; Punta de la riera de
Pals hasta el cabo de S. Sebastian E.: cabo de S. Sebastidn hasta la puu.
ta de Palamds, S.; punta de Palamés a la Torre Valentina, S. O.

ILa altura de los promontorios oscila entre 100 v 1 30 metros sobre ¢}
nive! del mar. |

Vientos reinantes; N.. (tramontana); N. E., (gargal), v S. O. (garbi).
Las playas desde ¢l cabo Bagur a la punta de Palamés estdn resguarda-
das del viento N. y por tanto son excelentes playas de invierno.

Clima: Templado, tanto en invierno como en verano sobre todo cuan.
do no sopla la tramontana. Por estas costas pasa la linea isoterma de 160,

:Reina en ella el paludismo u otra enfermedad?

Iin la comarca Bajo Ampurdanesa ha reinado alguna vez con carac
ter esporadico, pocas con el epidémico; pero solamente en los sitios pan-
tanosos de los términos de Pals, Palau Sator, Fontanillas, Gualta y To-
rroella, nunca en las demds poblaciones, en particular ¢n los de la costa
situados en una linea imaginaria tirada desde la montafia de Cremany a
las Gabarras, |

La ¢nfermedad del célera morbo que se cebo en Torroclla v algunos
otros pueblos riberenos del Ter, en 1885, no se presenté en los pucblos
de la costa. Lo mismo podemos decir de las otras enfermedades infectivas
y cpidémicas.

De manera que no hay por este lado, ningdn obsticulo que 1mposibi-
lite toda indicacién climaterdpica.

Concepto climater:ipico de la Regién.
Inmejorable para la instalacidn de Sanatorios para la cura marina, en
cualquiera de la docena y pico de playas de la Region,

RomuaLpo VIDAL



PALAMOS

[a villa de Palamés, se halla situada en el extremo oriental de la
bahia de ru nombre; cuya playa. de forma semicircular se extiende des-
de la Punita del Moli. hasta la Torre Valentina. al pié del Twuro d’ en
Cawea (72 m.); limites E. y O. respectivamente, entrc los cuales media
una distancia de unas tres millas. Asienta la parte antigua de Palamods en
la vertiente O. de la terminacién del cerro La punta del Moli (63 m.)y
sus edificaciones modernas se levantan a orilla del mar bordeando la pla-
yva. Cuenta 6.600 habitantes; su término municipal es reducido y junto
con los de San Juan de Palamés y Vall-llobrega al N. y Calonge al O.
constituyen la demarcacion médica en la que ejerzo. |

l.a parte E., del cerro en que se halla edificada Palamods se continua,
desde el sitio llamado el Padrd, con la costa; succesion de abruptos es-
carpados que dejan entre si calas y playas como La fosca, Alguer y
Castell y prmmmntﬂrins como Cuap gros. que es el de mayor altura, for-
mando tal conjunto una hermosisima porcién de la Costa Brava.

Por el lado N. sc estiende ¢l llano de San Juan de Palamés cuya fer
tilidad es notable; limitado al N. E. por los montes Puzg de las negras
(136 m.) y Alt del termz (139 m.) y al N. O. por Puig Macaya (93 me:
tros) Piug de las Bruizas (116 m.) Puig Rodo (160 m.) Puig Cargol
(169 m.) y en ultimo término Montagut (267 m.) que guarda en su fal-
da las ruinas del castillo de Vilarroma. Todos estos cerros y alturas os
tentan una feraz vegectacion, alternando los pinares y alcornocales. Las
aguas precedentes de las vertientes de las citadas montanas. de. la parte
de Vall-llobrega y Palafrugell, en su mayoria son recogidas por la riera
L’ Aubi, que desagua en la bahia de Palamds: exepto en épocas de gran-
des lluvias tiene escaso caudal.

Los vientos son frecuerntes en esta porcién de costa preponderando en
la estacion estival el-S. O. vent de Garbi o leveitx. Durante el invierno
los vientos no son tan constantes. pero amenudo alcanza hasta aqui la
Tramontana (N.) v el Gargal N. E. El clima es templado puces la tem
peratura nunca es estremada en ningtn sentido, siecndo suavizada por la
Marinadae que en verano ¢s fresca y templada en invierno. Solamente el
frio se siente cuando sopla el viento Norte.



= ahi==
~ Elcielo es siempre claro y con luz intensa: el estado higrométrico es
elevado y las lluvias escasas.

=
En esta region no es endémico el paludismo ni enfermedad alguna. La
mortalidad es escasa debido sin duda a la ventilacién de la atmésfera y

la pureza del suelo que es granitico en la parte montafiosa Yy arenoso en
la parte de la playa.

Palamos y su comarca, ofrece los caractéres del clima maritimo, y es
por lo tanto lugar apropiado para cumplir indicaciones terapeuticas pro-
pias de tal clima, cuyos caractéres principales son una temperatura bas
tante constante, un estado higrométrico elevado, una presién barométrica
maxima junto con una atmésfera pura (rica en OXigeno. ozono v presen-
cia pasajera de sustancias minerales) constantemente movida por los vien-
tos y un derroche de luz solar. A tales caracteres hay que afadir las bue-
nas condiciones higiénicas de la localidad, la pureza de! suelo y la proxi-
midad de bosques de pinos. |

Es ademas, Palamos, una de las villas mas bien situadas de la costa,
con alrededores deliciosos y con playas de inmejorables condiciones para
banos de oleage. Indudablemente en estas se hallaria lugar a propdsito y
de gran belleza para emplazamicnto de un Sanatorio u Hospital para lin.
faticos, escrofulosos y tuberculosos de forma térpida, principalmente los
de localizacién ganglionar y ésea, donde los efectos de una cura climats
ca se podrian aumentar con los de la helioter.ipia.

De lo dicho. se deduce que considero particularmente indicado el cli
ma de la region en que ejerzo en las afecciones siguientes: linfatismo,
anemias, estados pretuberculosos y tuberculosis de forma torpida en es
pecial las localizaciones cutdneas, ganglionar y osteo articulares. Ademas.
podrian beneficiar en este clima ciertas enfermedades de la inervacion que
N0 Se caracterizan por fenémenos de excitacién, y algunos cardiopatas.

En cambio considero desfavorable este clima para casl todas las ma-
nifestaciones artriticas reumadticas que acostumbran a ser influidas desta
vorablemente por la atmésfera hiimeda e igualmente para las enfermeda-
des con reaccién excesiva. como ciertas neurosis con fenémenos de
excitacion, las tuberculosis de forma cretica, febril o hemnptoica y las

cardiopatias y estados arteriales con fendmenos de angustia, palpitacio-
nes y taquiacardia.

J. F1Ga OLiv.



SAN FELIU DE GUIXOLS

Teniendo presente el cardcter particular y circunscrito que ha de pre-
sentar este trabajo de colaboracién a la resena orografica y climatoldgica
de la provincia, esta nuestro especial cuidado en no invadir zonas que por
convivir en ellas otros compaficros pueden decir con mads profusion de
datos su concerniente geografico. Establecemos como limites de esta
nota tres puntos: E. punta Trumal o dels Esculls; N. costa de ’n
Alou; O. punta Salions; unidos entre si como se hallan por barreras natu-
rales imprimen al territorio la figura de un triangulo casi equilatero, cual
base seria la orilla del mar. La visectriz del angulo N. es a la vez per-
pendicular a la ribera maritima; situa el emplazamiento de la ciudad de
Guixols. y divide la superficie en dos porciones, la oriental es la llanura
de Aro, la occidental la parte montainosa o sea las montanas. Ordenas
(nombre de conjunto).

Situado nuestro K. en punta Trumal o d’ els Esculls. punto termi-
nal maritimo de la extensa cordillera. las Gabarras que parte obli-
cua al mar de E. a N. O. a manecra de pared con los caracteristicos
estribos, formando una especie de espina dorsal cuyas apofisis trans-
versas estdn representadas por los ramales derivados de ellas, con la par-
ticularidad que las apofisis espinosas alcanzan mayor relieve a medida
que penetran al interior. En esta disposicion recorre cerca de once kilo-
metros resguardando en las depresiones intermedias los poblados de Fa-
nals, Carota, Castell d° Aro, Santa Cristina d’ Aro y estacion de Font-Pi-
cant, equidistan uno de otro entre dos y tres kilometros; por las ranuras
corren torrentes que van a unirse a la gran vena qu: pasa por €l centro
de la planicie, denominada Rio Ridaura. Después de haber recorrido la
sierra en ciestion la longitud mencionada, término de Font Picant, pier-
de el sistema ia configuracién simétrica. adoptando disposicion radiada a
la manera de las predras de un umbral goético. confluyendo los extremos
montafiosos a la planicie o valle del rio. Del primer espacio intermonta
noso del arco, emerje ¢l torrente Salenys, afluente mas importante del Ri-
daura en su ribera izquierda. lin el centro o angulo del arco los montes
estan colocados imperfectamente y tienen bastante menos elevacion; es el
sitio de salida de la Carretera a Gerona denominado costa d’ en Alou o
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punfo N, de nuestra superficie. La distancia que media de costa d’ ep
- Alou a punta Trumal, es de unos catorce kildmetros: Ia mayor altura re.
side en Romany4d, puig Aldrich 530 m-‘a (') perdiendo la sieria progresi
vamente prominencia en Panedas, puig d’ en Roch 383 m/e la recobraen
Vallbanera (casa) 529 m e puig d’ en Domencch 329 m/e decreciendo
aun mas en Masnou 277 mfc turé de Carota 226 m/e putg de la Guaita
34 m/e siendo éste el mds proximo a la costa. Se halla compuesta esta
cordillera de arena en el término de Romanya (han sido destruidos los
délmenes para construir sus solitarios edificios). desde Panedas hasta el
confin maritimo de roca granitica y toda ella poblada de alcornoques, ex-
cepto los pequenios cultivos de vinedo y cereales quc circundan las po-
quisimas casas de campo en ellas emplazadas. En el concepto hidro mi-
nero medicinal, posee manantiales estimables, el de Panedas, agua bicar-
bonatada mixta (andloga a la Sant Galmier) situado en el margen
izquierdo del Salenys; manantial de Font Picant, a un kilémetro de la
estacion de este nombre, agua fuertemente carbdnica, variedad mangane-
sa ferruginosa (analoga a la de la Pélvora, Gerona) y finalmente Font de/
Ferro, a unos tres kiidmetros de Castell d* Aro. En lo que precede tene
mos apuntillado al lado K. a N., del tridangulo, el confin del otro lado
N. a O. nos seria obligado situarlo ¢n Cabo de Tossa, mas como supone-
mos que habrd persona de aquella localidad que dird las particularidades
de aquel territorio, fijamos nuestro occidente en punta de Salions unos
cnatro kildmetros al E. de aquella villa. El lado que corre de N. a O. pa-
sa por los enormes macizos de sierra de S. Grau 309 m/e, Mont Llort
alto del E. 451 me, picode Montagut 503 m/e, turé de Casalots 421 m’e,
puig de las Cadiretas 3519 m/e; son parajes extraordinariamente agres-
tes, comparables a las Guillerias, sélo se ven pisados cuando la reco
leccién de!l corcho. La vertiente meridional de este macizo. di vis a una
cordillera paralela a la costa maritima. de aquella y de los repliegues que
forman sus ramales con su terminacién al mar v del perfil que le impri-
men, trataremos al describir el lado base, ocupandonos en este momento
de sus prolongaciones hasta la lanura de Aro. Familiarizados por anato-
mia descriptiva a prescindr algo de la puleritud geométrica. diremos que
el término de estos ramales en la planicie coinciden con la linea visectriz
del angulo N, formando una cadena casi rectilinea de montafas, alguna
no‘establece contacto y permite el paso del rio Ridaura a la llanura de
Aro, cuyo nacimiento radica en la verticnte N. de la cordillera (trozo de-
minado 5. Baldiri), teniendo en su pie cabida al valle llamado Guilera.
En el término de Solius emerge la riera Dalmaua. afluente mas caudaloso
del rio en su orilla derecha. La disposicién en fila, de costa d’ en Alou a

1) N. B. m/a_ eqnivale a metros aproximados m/e 2 Mmetros exactos,



_ — 29 —
Rocatosa da a este grupo de montafias aspecto de cordillera ostentando
Carcanyells 150 m/a caprichosa silucta de erizados picos desnudos, en
plano mas a primer término se ve vn elegante monticulo 45 m/a de forma
cénica v estrecha base en cuya cumbre se halla edificado el feudatario
Castillo de Solius; en el confin de la linea esta Rocatosa 175 m/e, avan-
zado centinela de rostro pétreo que da guardia a la ciudad. I.as cimas
mas prominentes de esta vertiente son: puig d° ¢n Codola 259 m/a, Mont-
clar 327 m/a, Montclar petit 280 m/a: |

La distancia que media desde costa d’ en Alou a Rocatosa es de unos
nueve kilémetros. la linea montafiosa no puede seguir perpendicular al
mar. porque desde este momento la intercepta ¢l circulo de colinas que
amuralla la ciudad. Frente a Rocatosa esta el puig de la Guilla 114 m./e.
v desde este, describiendo circuito hdcia oriente turé d” en Rabell 110
m./e.. Moli Ramén g9 m./e., turé Beuloli g6 m.,e., tur6 Romaguera 93
m/e sigue una depresién denominada, costa d’ en Delleida 48 m/a (pasa
por esta ¢l camino que conduce a Castell d* Aro) continua el cerro, puig
&’ en Vidouze 122 m/e, turé d’ en Canet 123 m/e. etc.. y conserva con
poca variacién la altura hasta las Badrunas. Sigue la depresion por don-
de tiene paso el ferrocarril; y la carretera a Palamés; rapidamente vuelve
a empinarse el terreno. puig d’ en Cosme 76 mje, moli de las Forcas 81
m/e. este ultimo batido por las olas. Establécese una segunda fila de co-
linas, tangente a las descritas, también circular, que invadicndo el Este
aprisionan la planicic de S. Pol; los extremos maritimos abrazan bastan-
te extensién de superficie liquida; son de N, a E. turé del Gancho 123
m/e, la Mudaguera 21 m a, moli Candell 62 m/e, turé Pinell 83 m/c. Otra
vez situado ¢n el punto inicial de Rocatosa al pie de este y en direecion
al Q. constituye el vecindario de Bojonis; baja por este sitio un cerro de
dos kilémetros que puede considerarse como el apéndice de la sierra de
las Comas, su término esta en puig d’ en Basart 57 me. Los precedentes
monticulos dan origen a dos torrentes en S. Pol; ¢l de Sagaro, y la riera
del propio nombre; tres en San Feliu de Guixols, el de Tuneda. San
Amans. y las Comas, aunque este tltimo tiene su nacimiento en creu
d’ en Barraquer y recibe las aguas de vertiente N. de la costa d’ en Cire-
ray S. de las Comas. Desde este torrente hacia ¢l O. el terreno es una
ordenada de montafas estiradas que en su parte media se fusionan guar-
dando sin embargo cada una libre la cresta y sus extremos, Vienen a ser
una continuacién de aquellos ramales en fila terrestres mencionados hasta
¢l Rocatosa v manera de terminar por apéndice el pliegue de las Comas
213 ma Sigue a este plicgue el de costa d’ en Cirera. puig de las Cols.
ambas alturas 230 mfa, paralelo a esté, sigue ¢l de puig Buh€é 175 mfa a
continuacion el de las Peilas g5 m/a ambas confinen por tierra al torren-
te. El mas pequefio y en su mayor parte maritimo c¢s el formado por turo
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de Vista Alegre y terreno alto de Monjoy seperado del pliegue anterior
por la garganta de Montecalvari. Conocidas las terminaciones de los
ramales terrestres de las cuales cinco dan fachada a San Feliu de Guixols
digamos aunque sea muy compendiado las particularidades del piso de la
urbe. Puede decirse que se halla emplazada-en terreno inclinado Vv que la
oblicuidad del pavimiento no .depende del semicirculo de colinas descri- -
tas, sino de otras concéntricas a aquellas; ferman este anfiteatro. en Nor-
te puig del Asilo Suris 80 m/¢, en E. puig de las Eras 36 m/e v en O. tu-
ré dela Bateria 29 m/e el terreno excéntrico a este y limitado por €l otro
circuito, es llano; en E. se apeilida Tueda en N. Vilartagas yv en O. Mas.
canada. En la superficie inclinada la roca granitica estd a flor: en el llano
el subsuels es arena lavada en remotos tiempos por el mar; poco mas de
la mitad de las viviendas, descansan sobre terreno Impermeable; el agua
pues, de los usos domésticos corré por la calle o bien es provisionalmen
te depositada en silos para que se evapore lentamente; comprendera el
lector que apesar disponer de brigada municipal para el aseo de las ca.
lles queda siempre muy resentida la higiene.

E] perfil de la costa desde punta Trumal o dels Eseculls hacia el
0. ¢s como sigue: Playa de Aro,de extensién unos tres kilémetros, al
comienzo del tercer kilémetro pasa el rié Ridaura para desaguar al mar;
la interrupcion que sufre la linea de arena la motiva una inmensa mole
rocosa desligada. parte ¢n el llano, y parte en el mar llamada punta Pri-
ma. Sigue una hermosa playa de fuerte concavidad con un grupo de es-
collos en el centro, su nombre es cala de la Conca. Hace vis a punta Pri-
ma, roca Blanca o punta de Pinell: sigue lucgo. en una extensién de cerca
tres kilémetros, la costa cortada a pico de hacha, dejando dispersos al-
gunos escollos que bordan pequenas escotaduras en el perfil, cala de Va-
cas, cala de la Font. hasta llegar 2 una de nombre merecido cala Patrosa,
diminuto puerto natural cuya playa permite varar embarcaciones meno-
res. Sigue el mar batiendo la roca y avanza ahora con oblicuidad hacia
el horizonte dando lugar a la punta d’en Pau. conocida también por d’en
Gari. La costa es desde este momento Interceptada por una lengua de
mar que encajonada recorre unos setecientos metros en la orilla E. vy
mas de un kilémetro en la O. punta del Mul4.

La amplitud de esta faja liquida es una milla aproximadamente. y rin-
de su longitud en Ia arena, e conjunto constituye la hermosisima rada de
5. Pol. embellecida con jardines y chalets siendo el primero la memorable
torre de 9 puntas, obra comenzada por el malogrado D. Pedro Martir Es-
trada y continuada hoy por sus hijos y D. Juan Casas. El dejar el mar la
pena para bafar arenas a uno y otro extremo de esta playa féormanse dos

recodos, el del E, se llama Sagaré y el del O. de la Caleta, en el primcro

hay abandonado a las aguas, un grupo de escollos que unido a la poca
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profundidad de que goza el mar en este sitio lo hace inmejorable para ba-
nos de oleaje; desde el segundo recodo a la punta correspondiente el mar
se despoja de la aridez 'y seriedad en él caracteristicas, creeriase se ha en-
tretenido a escribir una pagina de geografia fisica para ensefiar la nomen-
clatura de los diversos relieves que puede afectar en combinacién con la
tierra: estan representados cahales, archipiélagos. etc. etc. Las escotadu

ras de este lado dan lugar a calas, alguna con playa en el fondo por orden
de prelacidn es la primera la Caleta, Cala de Crach, d’ en Maset (con
playa), del Cargolet (playa), la del Peix nombre adoptado por haber em-
barrancado en Octubre de 1912 un enorme ballenato (Rocual-Boops), si-
gue la de las Ratas penadas, hermosisima cueva marina de unos treinta
metros de longitud puede ser surcada por embarcaciones de pesca, posee
playa al fondo: la altura de su béveda es de unos ocho metros; cala de la
Figuera, del Cap de mort, ambas tienen a su frente un archipiélago de is-
lotes siendo la mas distante. cala Ventosa de figura angular; la pena ter-
minal de esta, es punta del Muld. La costa adopta ahora la orientacion
que tenia antes, de punta d’ en Pau, perfila una N mayiscula manuscrita
el primer recodo representaria cala Atmeller, ¢l segundo de las Joncas, la
punta prominente de la letra las Safreras. Frente a la priméra cala a unos
treinta metros de la orilla hay un grupo de grandes rocas, arreife Sacains;
en plano mas distante las Balellas, el extremo O. de cala Joncas es punta
de Llevant. A pocos metros de esta arranca la escollera de abrigo del
puerto y playa de San Feliu de Guixols, el curso de la ribera ha sido
transformado en muelle como también la contigua playa de Calasans que-
dando sepultados los dos islotes que poseia Escuit gros y Escuit petit;
proximamente sera desviada también su ricra Tueda. Terminara el mue-
lle en el cerro del Fortin (necrépolis greco fenicia con algunas tumbas ex-
ploradas merced a la actividad y pericia de D. Eduardo G. de Hurtebise)
ha sido también este cerro intervenido en varias €pocas y para variados
objetos v lo ha de ser mas a no tardar ya que la comodidad y economia
para el trafico del puerto exige su demolicion. A continuacion se extien-
de la playa y los pascos de la ciudad de unos 700 metros longitud. En el
recodo de Garbi desagua la riera de las Comas, - habiendo recibido esta
antes las aguas de la riera de S. Amans, nuestro O. y por lo tanto E. sig-
nificard proximidad; el mencionado recodo es ¢n angulo recto; un lado es
la playa y el otro lo constituye la linea de roca perpendicular al horizon-
te. Estd salpicada la tragetoria de escollos, frente a los primeros se halla
edificado el establecimiento de bafnos de oleaje y de pila; €l conjunto
es de una perspectiva deliciosa siendo el nombre de los mas vistosos, la
Galera, Sta. Rosari. Cap de Viarre y un sinnimero de otros pequenos
cuyos nombres omitimos por- no hacer interminable y pesada ennume-
racién. Dejando ya las inmediaciones de balneario y fuente dc la cantera;
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el mar ha roido tamblen en esta costa aliruna escotadura, cala del Pont,
calas ‘de las Planetas y una cueva de configuracion angular cerca al confin
(punta de Garbi) coronada por el promontorio els - Penjats 36 m/e. Una
particularidad habiamos dejado de mencionar y es lo caracteristico de las
terminaciones, brazos de las radas de S. Pol y San Feliu de Guixols,
sueltan cada una mole rocosa, especie de ufia protectriz de la costa que da
lugar a los Freus, nombre genérico a estos. El brazo en descripcién es
bifido y hace vis punta de Garbi con punta Estufadd, aprisionan ambas
las aguas de Port Salvi. Retrocede de nuevo la costa y es paralela a la
Guixolense en su comienzo deja a las olas el islote Sadolitchs, acaba el
trayecto y cambia la dirccicn en playa de S. Temp. La longitud de esta
playa es de unos 125 metros logra mayor concavidad, merced a unos cs-
collos situados en su extremo O. Escuits de Roca-Cort, sus arenas pronto-
se hallan sorprendidas por vertiente abrupta, en cuyo pie hay una fuente
de agua potahle,

El trazado dc costa comprendido entre el recodo de Garbi v. Escuits
de Roca-Cort pertenece al primer ramal maritimo de aquella ordenada
de montanas cuyas terminaciones terrestres fueron descritas precedente
mente. A mas del turd de Vista Alegre 89 m/a cuenta este con las si
guientes promincncias: roca de S. Jaume 78 m/e turo de S, Temp 100 m/e
en cuya cumbre se halla edificada la hermita del mismo nombre, puig
d’ en Salvi 31 m/e y el promontorio cls Penjats, ya conocido, Volviendo
nuevamente a la costa y siguiendo a O desde los Escuits de Roca Cort
las olas pelean con un soberbio acantilado, las Penas g6 m/a alineado a
cordel de cuatro kilometros de extensidn,: suire una depresion (cumal
d’ en Xeva) la recupera de nuevo y queda limitado ¢l pliegue en la gar-
ganta de Candcll. Aunque el mencionado pliegue de las Comas y de puig
Buhé lo describamos como tnico. tapograficamente no es asi. hémoslo
preferido en cmuuru o ya que el relieve maritimo de ambos a penas sufre
variacion.

Desde Candell sigue con igual direccién la costa acantilada aunque
con menos altura, es la depresidn en donde hay emplazadas las casas de
Campo, Toni y Pey. El tercer pliegue se desnivela del precedente tanto
en prominencia como en penetracion al mar; da lugar a la punta d’ en
Bosch. inmensa Roca unida a la pefia por una cadena de escollos especie
de istmo engrosado por las arenas que han acumulado las olas a uno v
otro lado de aquella; hidllanse ademis en este lugar tres majestuosas cue-
vas marinas de mayor dimension que la de S, Pol. sus nombres nos son
ignorados. Las prominencias dcl collado ¢n dirrcecion al continente son
Jas .-aiguicntes' turo d’ en Coca 167 m/e puig Rumaguz 378 mfe, peia
d’ Aliga 155 m/a internandose mas sigue cucsta d’ en Cirera va conoci-
da. Dﬂblada punta d’ en Bosch y recorridos unos 600 m. de costa petrea,



llégase a la playa Urgell de extension unos 200 m. algo mas abrigada de
levante; contigua a esta playa separada tan solo por el cerro occidental
hallase otra de cast igual medida, es cala Joana; acabada su arena sc
acantila de nuevo la orilla presentando a su comienzo un promontorio (el
Burru) en tal disposicion y con borde dentado mide cerca de dos kilome-
tros, reapareciendo arena en Canarets. El mencionado acantilado seria el
término maritimo de los pliegues de las Comas y Rocatosa fusionados
mucho antes de llegar a aquel confin, no obstante queda dibujado el co-
llado de este tltimo desde su comienzo; sierra de S. Benet (casa) 327
m/e —turé de Moltons —turé de Miquel Pau, el kiosco contiguo 244 m/e
—Rocatosa ya conocido. En la orilla del mar orientada la playa Canarets
en arco abierto a levante, esta apoyada en un estirado cerro (Canet) que
penetra al agua, es de poca altura y estrecha base, en su loma tiene edr-
ficadas dos elegantes glorietas que completan la belleza del paisaje; al
lado de Poniente reside otra playa del mismo nombre del cerro, proxima-
mente mide doble extensién que su opuesta; sefialan el limite de esta dl-
tima una linea de escollos perpendiculares a la costa. El horizonte terres-
tre es cerrado por la sierra que en este paraje ostenta gran altura, muy
al fondo hallase la casa del Manso denominado S. Baldiri. Corresponde
también a este sitio el valle de mayor longitud (unos siete kilometros) es
agargantado y por él corre el torrente de Caiet.

Situados otra vez en la costa frente a la linea de escollos y en camino
a O. rcproduce la ribera dentellado borde rocoso gne pone término un
promontorio el cual avanza y bana las dos terceras partes de su base
(lldmase els Cuncagats); esta desligado no obstante de la anterior orilla
por una cafiada cuyo nombre es la Escurcuyada. En este paraje y a ex-
pensas del malogrado D. Ramén Cabanas hay construido un pequeno
puerto de abrigo que puede admitir dos o tres embarcaciones menores.
Bordeado el promontorio aparece otra endidura llamada Vallpresona. En
esta configuracién de fuelle el terreno adopta y repite los mismos relie-
ves siendo el valle que subsigue cala de Saliéns en la costa, en el interior
tiene aquel un pequeno terreno surcado por un arroyo cuya fuente radica
al extremo N. de esta cafiada; condcesele por agua de Bigas, su caudal es
de unos quince centimetros de didmetro sin que sufra merma en tiempo
de sequia. La punta oriental de esta ultima cala es punta de Saliéns con-
fin O. de nuestra superficie. '

a meteorologia local desglosada en sus factores presién atmosférica,
temperatura, humedad, lluvia, viento, nubes y otros fenomenos han sido
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descrita por D. Rafael Patxot en un documentado volumen titulado Op"
servacions de San Feliu de Guizols.— Meteorologia catalana (')—a esta
obra remito mi lector por la exactitud de datos; es ademas Interesante
por el apéndice sobre «Pluviometria catalanay. |

Morbilidad. El tiempo que llevo de investigacion patogenética en esta
localidad (distinguido sea entre mis enfermos) me permite las afirmacio
nes que siguen:

Primero. Se halla esta poblacién limpia de enfermedades endémicas
pertenecientes al orden infecto contagiosas de evolucién aguda. Excep
ciones. 2 '

Segundo. Los micro gérmenes que las motivan no deben hallar con-
diciones bioldgicas favorables a su desarrollo toda vez que importado un
foco su difusién es reducida y pronto se extingue totalmente ya que no
aparecen tardios casos exporadicos. Excepciones. |

Tercero. Ias enfermedades Infecto-contagiosas de evolucién crénica
su curso no sufre alteracién favorable ni nociva por la inflluencia clima-
tologica local. _

Excepciones a la primera: La «grippe» estd aclimatada, al igual que
en Europa entera; su aparicién v coincidencia con los primeros frios es
de todos conocida. Otra: las gastro enteritis y entero colitis infecciosas
estivales entra también en este cuadro.

Excepciones a la segunda: El coli-bacilo o el bacilo de Eberth. en
Septiembre v Octubre Y con menos constancia en Abril y Mayo deben
hallar aqui condiciones favorables a su desarrollo o para exaltar su viru-
lencia ya que cada ano surgen en tales temporadas casos de las mencio-
nadas enfermedades sin que haya intervenido para nada la importacion.
El tratarse de casos aislados ¥ nunca revestir difusion induce a meditar
si la causa puede recier en la falta de limpieza de los depdsitos particu-
lares del agua potable. Esta observacion va siéndome comprobada de
seis anos aca. Otra: la laringitis estridulosa simple; la libre de relacion
con las enfermedades: llamadas cruptivas reputada de benigna en general
y por lo general, no participa en esta localidad de aquella inocencia es-
pecialmente en el primer ataque; el examen de la serosidad amigdalar
descubre la presencia de unos cocos gine no me ha sido posible relacionar-
los con los conocidos en atencién al tamasio y desorden que presentan.

(1) Editado por L’ Avenc.



I.a pregunta suplicada: ;hay paludismo én la poblacién que ejerce o
en su comarca’ la contesta es resucltamznte negativa.

Climatoterapia: Sugetadas estas lineas a la actualidad terapéuticas;
las enfermedades que hoy tienen su tratamiento o cura en Asilo (exclui-
das las quirirgicas) son las mentales y las tributarias al bacilo de Koch;
para las primeras estos lugares no reunen condiciones preferentes ni in-
feriores a otros puestos toda vez que tales establecimientos son poco exi-
gentes en elementos climaticos. en cuanto a las segundas que requieren
un ordenamiento estable de los factores atmosféricos, temperatura cons-
tante o con poca oscilacion térmica, presion alta, abrigo a los vientos 1m-
petuosos, aire balsdamico y filtrado por el bosque o por el mar, sol. agua
v marisco en abundancia, no dudamos que en aquellos parages que lle-
vamos resefiados cuyos nombres corresponden en Vallpresona, Saliéns
son muy aproposito para establecimientos a este destino.

DR. F. FONTLLADOSA

TOSSA

Esta Villa estz situada en la falda del Cabo de Tossa y parte, la mas
moderna en una pequeiia esplanada entre la playa y la montana de
Els Cars: el perfil de la playa arenosa, gquebrada en su centro por las
Gltimas visibles estribaciones de la sierra Carbonera. forma hermosa
concha abierta al E.; la poblacién en la parte O. de la bahia, tiene sus
calles pendientes, estrechas y tortuosas orientadas en todos sentidos,
principalmente en N. E. y en S. O. En Invierno el sol deja muy pronto
sus calles porgne el macizo de £/s Cars que tiene mas de 100 metros
de elevacion estd tan préximo, que si nos resguarda de los vientos de Po-
niente, también sirve de pantalla a los horizontales rayos invernales del
astro-rey. |
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La costa. comprendida entre los términos de Lloret de Mar v S. Felig
de Guixols. es de las mds hermosas de Cataluiia, rica en vegetacion, rica
en colores, casi siempre acantilada y brava, con alturas proximas al mar
variables, pero en algunos sitios superiores a 150 metros Vv bordeada de
islotes, bajos y escollos de fantdsticas formas. Los €spacios que entre s
dejan, acantilados y rocas, forman calas preciosas, con suelo de fina are.
na unas, de cantos rodados otras, en otras confundiéndose rocas y agua
dentro cuevas de brillantes colores, rodeados por espesos bosques de al-
cornoques O pinos que nacen hasta entre los interticios de las pefias y
bafian sus retorcidas raices en el mar; con agua potable en la mayoria
constituyen verdaderos sitios de recreo muy estimados y frecuentados
por forasteros e indigenas.

El valle de Tossa es pequefio, tormado todo por terrenos de aluvidn
arrastrados por la riera de cauce ancho en su parte baja y de impetuosas
corrientes ‘en las avenidas; apenas si tiene espacio para que aniden en €l
cinco o seis huertas, y siguiendo el curso de la riera, unos cuatro o cinco
kilometros, pero con anchura solo de unos centenares de metros, algunas
viias y media docena de pequefias masias, agotan todo el terreno labo.
rable de la parte baja: enseguida y por todos lados, es preciso subir y
subir, para hallar terrenos altos plantados de vifiedos y con pocos alga-
rrobos v almendros y para salir y comunicarnos con los pueblos vecinos,
de San Feliu de Guixols nos separa extenso macizo de montafas grani-
ticas sembradas de bosques de alcornoques, con el maximo de altura en
el Puzg de las Cadirefas a 514 metros sobre el nivel del mar: para ir por
[lagostera las mismas alturas, salvadas por el collado de 7erra negra asi
llamado por su color, debido a que son las montafias de naturaleza volci-
nica. asciende la carretera hasta unos 250 metros v a Lleret vamos o sal-
vando el alto (o// de la Palmera en ¢l antiguo camino que sigue en parte
el curso delariera de Can Samadalimitada a trozos por hermosa ribera de
alamos y siempre cntre bosques frondosos de pinos. encinasy alcornoques
o por la nueva carretera que apesar de unir dos villas al 1nismo nivel si
tuadas, son tantos los accidentes del terreno y tal lo quebrado y alto de
los montes que las scparan, que la carretera que va ladedndolas y cruzan-
do o bordeando valles y calas, ha de ascender unos 200 metros o mds
para volver a bajar al mar en curva interminable. -

ILos vientos dominantes son los de los cuadrantes E. S. v. S/ 07 los
primeros en invierno, en verano, con su cortejo de humedades, los 1lti-
mos: €l N. nos alcanza a veces con fuerza cuando su intensidad y veloci-
dad hacen que atraviese sus habituales dominios y del N. O. nos resguar-
dan como del O. las montafias a cuya falda mal alineadas y desniveladas
se levantan las casas de la villa: yo tengo observado que los habitantes
eéstamos tan habituados al viento himedo y sedante, que apesar de la
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pretendida salubridad de los vientos secos, cuando su intensidad es exe-

sive produce sequedad de las mucosas respiratorias, semillero de bron-
quifis vy corizas.

En la comarca no reina el paludismo ni ninguna enfermedad con ca-
racter endémico que imposibilite las indicaciones climaterdpicas.

De la especial situacion de la villa y region someramente descritas,
resulta; que el clima reune las dos condiciones del clima maritimo y de
‘montaiia, si bien para aprovechar las condiciones especiales del ultimo,
solo pudiera contarse con el antiguo Santuario de San Gerardo, hoy
propiédad particular, situado sobre ¢l macizo que nos separa de San Fe
lin de Guixols, a unos 400 metros de altura, dotado de abundante agua
potable y yo creo que ¢l llamado llano de Montagut a 500 metros de al-
tura, hermosa explanada sembrada de pinos, seria explendido sitio, para
montar un sanatorio para el tratamiento de las enfermedades del pecho
que benefician con climas de regular altura.

La parte baja reune muy buenas condiciones para el tratamiento de
las tuberculosis de tipo eréctico, varios son los ejemplos que pudiera
citar, de individuos trashumantes muy mejorados y de hemoptoicos que
viven muy bien en este medio, alargando mucho {por desgracia} su pa-
decer y que quizas llegaran a curarse en mejores medios higiénicos y que
hoy constituyen por desconocimiento o negligencia, ambulantes sembra-
dores de tubérculos, apesar de conferencias ptblicas y sermones privados
sobre la higiene y creo finalmente que toda nuestra Costa Brava y en
todos los sitios ofreee. por la continua ozonizacién del aire, por €l lecho
de algas del fondo de -calas, por la limpidez de su atmosfera, por las
abundantes emanaciones yddicas y bromicas, exelentisimas condiciones
para la instalacién de sanatorios para ninos escrotulosos.

Fraxcisco X. OMs,



LLORET DE MAR

Poblacién de 3.300 habitantes. emplazada al S. S. E. de Gerona. a
unos cinco kildmetros del extremo occidental de la sierra que bordea la
mayor parte del litoral de esta provincia; en la ensenada mas fértil y her
mosa de las muchas y caprichosas que ofrece la Costa Brava, se halla
protegida por una cadena de montafias que semicircularmente Ja envuel- -
ven por el E. N. y O. cubiertas todas por frondosos bosques de alcorno-
ques, pinos y alfombradas de aromaticas plantas. .

Dicha cordillera arranca del mar (limite S. O.) en el punto donde se
halla situada la renombrada ermita Santa Cristing. = una altura de 45
metros de nivel sobre aquél; elévese hacia occidente, pasa por detras del
artistico Santuario «S. Pere del Bosch» y después de prolongarse en arco
llega al Norte con la altitud de 200 metros y forma varias estribaciones,
una de las cuales se acoda para internarse de nuevo en el mar, al Este
de la poblacion. ‘

La comarca montafiosa en su mayor parte y con sorprendente vege-
tacidn toda ella, tiene trozos menos accidentados y valles relativamente
extensos como los llamados de Fanals, Lloret y flegrias, destinada para
el cultivo intensivo de huerta. Lo restante es bosque, vifiedo y cultivo de
cereales.

Aunque poco explotada, su cuenca hidriulica es abundante en aguas
subterrdneas de excelente potabilidad y tiene algtin manantial débilmente
ferruginoso.

El terreno es granitico cretaceo. El clima templado.

La villa, edificada paralela al mar y bordeando la playa (orientacién
S. E.) se asienta sobre un lecho arenoso de suave pendiente en su mayor
parte. Por el norte enfila un promontorio de poca elevacion paralela a la
playa; y por el sud otro pequeno barrio «Tres Creuss, edificado en la
vertiente del cerro que separa la playa de Lloret de la de Fanals y cuyva
cima. verdadero mirador. tan acertadamente supo escoger el sabio e ilus-
tre médico cataldn Dr. Campderd y Camin para el emplazamiento de la

Torre-Sanatorio que hoy lleva su nombre, destinada a los enfermos de la
mente.
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Un torrente de escaso cauce vy la riera de Montberlat que afraviesa
de N. a 5. todo el término municipal limitan la playa por ambos lados.
Las rieras Montberlat y de Fanals recogen en sus alveos las aguas proce-
dentes de la vertiente meridional de las antedichas montafas.

La costa, dirigida al N. E. y '/, E., estoda ella rocosa, escarpada con
dentellados acantilados, cortados a trechos y formando escotaduras que
determinan caprichosas calas, entre las cuales sorprende la de Santa Cris-
Zzna por la poca profundidad del mar, la finisima arena de su playa, bor-
deada de perfumadoras azucenas, el manantial de agua potable préximo a
la del mar y la maravillosa frondosidad de la meseta sobre la que se yer-
gue majestuoso atalayando esplendente horizonte maritimo, el magnifico
Santuario de Santa Caistiua, que le da nombre. No son menos dignas
de mencion por sus variadas formas y perpectiva las llamadas Boadel/a,
Fanals, Banys. Caleta de’ls Frares y Canyellas, distantes la que mas

cuatro kilémetros.

Vientos. — La altititud y disposicién de tan accidentado contorno es-
plica que los vientos de mayor intensidad en la comarca Norte (Zranzon-
tana), Lste (Llevant) y Sud (Garbi) resulten muy atenuados en esta locali-
dad y no se sientan apenas los efectos de su violencia, en especial la
Tramontana la cual pasa a gran altura y no se manifiesto hasta muy
adentro del mar por ser la orientacién Norte aquella en que la montana
es mas alta y opone al mismo gran barrera. Como prueba de nuestra
esercion consignaremos que las embarcaciones de gran cabotage buscan v
encuentran en la bahia de Lloret puerto de refugio cuando por la violen-
cia del Norte no se atreven a cruzar el Golfo de Ledn. —El poniente es
tan raro que omitimos mencionarlo.

Entre los vientos intermedios mads frecuentes citaremos el Nordeste
(gargal) y el Sudoeste (/leveitg). El primero conceptuado como viento
bonancible, y suave generalmente el segundo, pero que si alguna vez so-
pla con violencia es para cubrir el horizonte de densos nubarrones.

Il Nordeste (mestral) deja sentirse pocas veces y en general es el de
terminante las depresiones barométricas.—E! Sudeste (chaloc) reina poco
y es el que en invierno provoca los temporales maritimos.

Resumiendo diremos que los vientos fnertes no dominan c¢n esta lo-
calidad, siendo los mas frecuentes vientos poco movidos y que rara vez
adquieren gran velocidad.

s
N

El paludismo es completamente desconocido en esta localidad; nin-
guna entermedad imprime a la misma scllo petégeno especial y a escep-
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cicn de las eruptivas. si alguna infecto contagiosa se registra. no encuentra
¢n esta “poblacion campo abonado para su desplegamiento epidémico,
debido mas que a la higiene (que sin estar del todo descuidada seria sus.
ceptible de mavor perfeccionamiento) a la gran permeabilidad del terre
no. cuyo subsuclo esencialmente arenoso constituye un drenaje para la
eliminacion de agentes morbosos.

Una comarca abrigada contra los fuertes vientos por sus bosques
de alcornocales y pinos, que sufre escasas variaciones barométricas; de
temperatura templada, ausencia de cambios bruscos, gran luminosidad; y
a cuya pureza de aire. mayor oxigenaciéon como marino,rico en cloruros,
yodo y ozono, bien merecce se le conceda lugar preferente entre las esta-
ciones climaterapicas de nuestra regién y vistosa sefial en la geografia
médica de la Costa Mediterranea.

FFacilmente se comprende que tan favorables elementos han de tener
muy util aplicacion en la terapia de muchos procesos fimicos v especia-
lis ma para el tratamiento de las tuberculosis oseas o abiertas.

Sin embargo, no es el expuesto el unico concepto terapeutico que
nos mercce esta villa clasificada como joya de la Costa Brava de Catalu-
Na y cuya accion calmante a la vez que profundamente ténica y recons-
tituyente de su clima no necesitamos consignar. Sin negar en absoluto la
irritabilidad nerviosa que por algunos se atribuye a los climas costeros,
debemos hacer constar que la mayoria de enfermos efectos de alteracio-
nes psiquicas con agitacion suelen agravarse durante su permanencia en
regiones clevadas y que ¢n cambio la estancia prolongada de estos enfer-
mos ¢n climas marinos, de atmosfera tranqguila, como el de esta locali-
dad, les reporta mas bien una accién sedante altamente beneficiosa.

Ademas, la placidez de esta Villa, los multiples atractivos de su privi-
legiada campina y los panordmicos contrastes de su litoral, impresionan
tan gratamente el espiritu y provocan una derivacién moral tan manifies-
ta que, no podemos dejar de consignar tales elementos como otro factor
de suma importancia en neuro-psicopatia, pues, si ¢l clima vivifica, las ga-
las de la naturaleza estimulan y alegran el espiritu. De aqui la indicacién

para los asténicos y todos aquellos que victimas de influencias depresivas,
necesitan ser snavemente estimulados.

J. bE C. CONILL.
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BLANES

De abolengo antiquisimo, hallase situada esta hermosa poblacién,
entre los 41.° 40 50 de lotitud y 9.26° de longitud—0O. 5. F-—Ro-
deanla pequenas colinas, estando reclinada y dispuestas sus casas en
graciosa curva paralelamente a su playa. como bandada de gaviotas, en
la falda de la montana denominada San Juan, de unos 200 metros de al-
tura que. en su avance decreciente hdcia el mar, forma un altozano con -
amplia plataforma. que en tiempo lejano sirvié a una comunidad de reli-
giosos, gente dispiesta y por demas entendida en estética y en otras
_artes, para la creccion de un Convento. En pié todavia, aunque algo
ruinoso, encanto hoy de propios y extrafios, es un admirable mirador
desde el cual el alma se extasia y suspende ante la contemplacion del
sublime espectdculo de incomparable panorama. Aire, cielo. tierra y mar,
se juntan alli en divina armonia.

Término del acautilado basdltico donde se asienta el Convento, es la
punta llamada de Santa Ana, uno de los macizos salientes de nuestra
bahia que la cierran por el lado Este. Hacia el Sur, limita dicha bahia, la
punta del Tordera denominada asi por ser el sitio donde desemboca el
rio de este nombre, que a su vez forma una lengua de tierra verdadero
delta de extension considerable, debido al avance lento v continuado de
las tierras que desde las estribaciones del Montseny, arrastra el rio en sus
avenidas. Con lo dicho ya se habrd comprendido, que la configuracion de
nuestra playa es la de un semicirculo o concha abierta al 5. E. Desde la
punta del Tordera interseccionado en su mitad por las rocas bosalticas de
la Palomera, se encuentra la playa de Sabanell abierta a todos los vientos
que mitigan y embalsaman, un extenso pinar enclavado en terrenos ro-
bados al mar, que se ha convertido en paseo y punto de reunion de la co-
lonia veraniega que de esa y de la capital del principado, viene a honrar-
nos con su permanencia en esta. Discurre por el extremo Norte de este
pinar un riachuelo que proviene de aguas arriba del Tordera (mina Jalpt
y wall de Bruck) que mueve dos molinos y que antes de desaguar en el
mar es de suma utilidad para nuestras clases proletarias donde van a
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lavar su ropa. I.a abundancia y limpidez de estas aguas es acicate para la
mujer de este pais, limpia v pulcra como las que mas del resto de la ma.
rina. El amplio lecho del Tordera se abre paso a través de un hermoso
valle de unos ocho kilémetros de extensién hasta la villa de su nombre,
con margenes lujuriantes de verdor y magnifico arbolado; valle que en sy
maxima anchura consigue tres o cuatro kilémetros donde las huertas con
sus cultivos intensivos y feraces campos de cereales son una bendicién de
Dios y abundosa fuente de riqueza.

Al Norte y N. O. en las colinas con sus repliegues Y pequefios valles,
luce potente y vigorosa la vid que es el principal cultivo a que se dedica
con verdadera amore la clase agricola por los grandes rendimientos que
le proporciona: siendo el vino aunque no se trabaje como fuera de desear,
uno de los mejores de mesa que se conocen en Catalufia Vo abrigo la
conviccion de que si a ejemplo de Alella y la Rioja los viticultores se aso.
ciaran y confiasen los productos de su cosecha a manos expertas, podria
conseguirse un tipo exactamente igual o muy parecido al Burdeos.

Siguiendo la costa al Este a distancia de dos kilémetros se abre en
gracil curva la playa de San Francisco orientada al Mediod{a. alfombrada
de blanca y limpida arena y resguardada de todo vieato por anfiteatro de
de montafas que la circuyen. El-pino maritimo, el mirto, lentisco, rome.
ro, tomillo y madreselva se desparraman locamente por sus vertientes
como queriendo disputar su dominio al mar, v la retama crece tan densa
y exhuberante, que en ciertas épocas del afio o cuando esti en flor, se
cubren aquellas laderas de un finisimo y suave manto dorado. El aire se
respira con delicia porque viene saturado por las exhalaciones bolsdmicas
de los pinos y plantas silvestres y cargado ademds de particulas de bro-
mo y yodo procedentes del mar.

La temperatura media anual es de 17.° centigrados con poca hume-
dad y escasas lluvias. Los vientos dominantes son el Sur o garbi y el Su-
deste o gargal, en general poco intensos o de escasa velocidad; no traen
nunca en pos de si nubes y apenas si rizan alguna que otra vez la super-
ficie de nuestro mar azul. El Norte o tramontana solo aparece a raros in-
tervalos en invierno y perdida en buena parte la intensidad que consigue
en la comarca ampurdanesa, merced a los macizos y colinas que circun-
dan la poblacién. El Noroeste o mistral, apenas sl se deja sentir, habien-
do demostrado la observacién que su fuerza viene contrarrestada por el
Norte que tenemos a poca distancia. Puede pues asegurarse que nos en-
conframos en un punto neutro o de interseccién con los paises del Sur
(campo de Tarragona) donde con tanta intensidad sopla el mistral y el
:lano del Ampurddn tan reciamente azotado por la tramontana.

De dia en dia se eleva aunque lenta y gradualmente el nivel cultural-
e intelectual de los habitantes de este pais (unos seis mil) merced a la gran
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facilidad de comunicaciones (Ferrocarril M. Z. A. directo a la frontera
francesa, carretera real de la Junquera a Madrid y la trasversal de Tossa
a San Hilario que nos relacionan con las principales poblaciones de Espa-
fa) y al continuo e incesante recambio de impresiones y conocimientos
con los habitantes de las ciudades que se asimilan prestamente nuestras
clases, aun las mas humildes de la poblacién. Es esta en general de ca-
racter alegre, tornadizo y algo mordaz, pero honrada a carta cabal y afi-
cionada tan de suyo a toda suerte de diversiones (fiestas mayores, aplechs,
etcetera) que cuando ha agotado las propias y no son pocas, corre presu-
rosa en busca de las de los pueblos vecinos. Pueblo en muchos puntos
digno hermano del de aquellas afortunadas islas de la antigua Grecia, a

juzgar por lo que nos revelan en sus comedias, Euripides, Sofocles y
Aristofanes.

Descondcese aqui el paludismo y nunca tuvo arraigo enfermedad al-
guna infecto-contagiosa. Si por descuido, imprevision o importacién des-
conocida en sus comienzos, se ha constituido alguna de ellas en focos de
difusion, bien pronto han sido aislados y extintos, no habiéndose repro-
ducido mas tarde ya por condiciones especiales del subsuelo, ya por las
brisas de la noche que arrastran todo lo buenn y lo malo hacia el mar,
donde todo se purifica,

“Et in Arcadia ego“?... Desgraciadamente todavia no, porque a fuer
de veridicos debemos confesar que falta a esta villa la cantidad de agua
necesaria para aspirar a la perfeccion que exige la diosa Higea. El estia-
ge de las dos minas de agua viva de que se surte la poblacién desciende
en veranos de fuerte sequia a un grado tal, que se hace forzoso escati-
marla. Dios quiera que la empresa a la que se ha concedido permiso para
la traida de aguas de la cuenca del Tordera. realice pronto su propdsito
que entonces serd esta poblacidn una de las mas envidiadas y envidiables
de la hermosa costa catalana.

N
™

De cuanto llevo expuesto atropelladamente y a vuela pluma porque
la prédctica de la carrera es sobrado azarosa a las veces para que deje es-
pacio al reposo y seria meditacion, se desprende que desde el punto de
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vista climatoterdpico, dispone esta comarca de dos magnificas zonas de
emplazamiento de asilos sanatorios, para la cura o alivio de la tuberculo.
sis en sus mas variadas formas. Bien aprovechando el extenso pinar con
una sucursal en el monte que lo avecina, podria realizar el doble cometido
de clima maritimo y montuoso, bien, por si pareciese enormemente dis.
pendiosa esta instauracién, erigiendo en la préxima playa de San Fran.
cisco, un pequeno y modesto sanatorio de que tan faltos estamos en Es.
pana para las tuberculosis quirdrgicas, o asilos ad /foc, donde los peque-
nuelos raquiticos y escrofulosos nacidos en ambiente social miserable,
pudiesen enderezar sus miembros y adquirir el tono y vigor indispensa-
bles para la Jucha por la existencia. |

Y esto, porque es fuerza y de razon que sea, se hara.

F. ALBAREDA




I N-D 1G]

Por via de prologo
05 0% 3

Por-Bou
R. Marti Puig

ILlansa
E. Arderius.

Puerto de la Selva
Dr. P. Oriol P1

Rosas
E. Forns.

Castelld de Ampurias
E. Buds.

La Esczala
J. Pi Lleonart.

Torroella de Montgri
]J. Pujol Aymerich.

Bagur
F. Pi Pi1.
Palafrugell
’ R. Vidal.
Palamos

J. Figa Oliu.
S. Feliu de Guixols

Dr. E. Fontlladosa.

ook

Piginas

n

10

12

I3

~9



Piginas
Tossa

F. X Oms: . 3s
Lloret de Mar

J. de C. Conill. . : ; . ; . 38
Blanrea'

Dr. F. Albareda . 41

Esquema orogréfico-hidrogréafico del Ampurdin y Zona maritima de la pro-
vincia de Gerona, por J. P1. (Hoja que ha de colocarse entre las pagi-
nas 4y s).



