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SUMARILD.

Acta de la sesidon eelebrada en 15 de Julio de 1884.—Ar-
ticulo referente al célera, escrito por el Doctor Vazquez
T'oscano.—Consejos 4 las familias 6 Precauciones contra el
colera, publicadas por la Junta de Sanidad de Segovia.—
Remitido (continuacién).—Anuncios.

ACTA

DE LA SESION CELEBRADA POR LA JUNTA GE-
NERAL EN 1D DE JuLlo DE 1884.

Presidencia del Ezemo. Sr. D. Ezequiel
Gonzdlez.

Reunidos los Sres. Presidente, Martin
Sierra, Blanco, Gil é Isabel, La Calle, Zuniga,
Candamo, Urquiza, Ramirez, y el Secrefario
oeneral que suscribe, se di6 lectura de las ac-
tas de las sesiones celebradas en 28 de Junio
préoximo pasado y i1 del corrienie, siendo
aprobadas por unanimidad.

Acto continuo se di6 lectura de un oficio de
la Sociedad Econdmica de Santiago, 4 que

ANo IX. Segovia 13 de Set

]

acompana el Programa de los festejos O qUE

piensa celebrar en este mes el Gentena'mo d{: S
fundacién, invitando & ésta de Segovia y d Sd

Presidente 4 concurrir 4 estas fiestas. La Junta

acord6 se consigne su agradecimiento por esta
deferencia y se _ruege en atenta cgl"ﬂﬂ_s al Di-
rector de -la referida Sociedad, se sirva repre=
sentar en aquellos actos 4 su Presidente ¥y al
SQecretario general de la misma quelleve la
representacion de esta Econdmica.

Un Sefior Socio pregunié sila Sociedad de
Africanistas habia acusado recibo de la Expo-
sicidn que se la remitié ultimamente para pre-
sentarla & 1as Cortes, yno habiendo tenido lugar
ésto, el Sr, Presidente dijo que la reclamaria.

Leyose después el Programa de los Fuegos-

Florales que la Econémica de Oviedo ha de ce-

lebrar en el préximo Setiembre, y la Juata.

acord$ se publique en la Revista dela Sociedad,
defiriendo 4 los deseos manifestados por aquella.

Ultimamente s¢ di6 cuenta de una carta del
Sr, D. Ulpiano Verges dando las gracias por
haber insertado en la Revista de la Sceiedad
su escrifo acerca del proyecto de Banco-Te-
soro de que se ocupd esta Econdmica hace al-
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afin tiempo, y Ia Junta acordd se le envie el
periédico; manifestdandole al propio tiempo que

pone & su disposicion las columnas del mismo

por-si gusta enviar cualguier otro trabajo, siem-
pre que no se opongan & él las disposiciones
reglamentarias porque se rige esta Sociedad.
- Y no habiendo mé4s asuntos de que fratar se
levantd la sesién, cuoya acta firma el Sr. Pre-
sidente, y y6, como Secretario general, certifico.

e

~ Con gusto damos cabida en las columnas de esta
Revssta al siguiente articulo sobre el colera, debido al
Dr. Vazquez Toscano, tanto. por ser cuestion de actua-
fidad todo lo que se refiere & esta terrible dolencia,
como per los importantes dutos histéricos que contie—
ne, que pruchan evidenterente su Gnico modo de pro-
pagacion: el hombre v los efectos que esie lleva con-
sigo. Hé aqui el referido escrito: '

«EL COLERA.

»Seetin las noticias que’nos frasmite el telégrafo,
en la vecina republica y en su puerto de Toldn se han
presentado varios casos de colera epidemico, a conse-
cuencia de 13 arribada de un buque procedente del
Tonkin, en el cual ocarrio durante la travesia un caso
de terminacion fatal.

»Si dirigimos una mirada al pasado y abarcamos las
peregrinaciones del célera en su canjunto, vemos que

en el trascurso de aigunos anos ha dado-la vuelta al

mundo. En efecto, abandonando la India, su cuna, se

 dirigid al Oriente, atravesandy feda el Asia;, despues

invadid la Europa y el Africa; y por ullimo, afrave-
sando les mares, se dirigio al. Nuevo Mundo, después
5 1a América del Norte, para volver otra vez a la Eu-
ropa; y de este modc-aproximarse-a su-punto-de pac-
tida. |
»Las noticias acerza de la aparicion del cdolera se
remontan a los. tiempos m4s antiguos; en los relatos
de los médicos y viajeros delos siglos X1 y XVII en-

contramos, por mas que los sinfomasse confunden-con |

otras enfermedades nrds 0 menos parecidas, que en
todos tiempos ha axistido en la India, ora esporadica,
ora epidémiea, una enfermedad conocida con el nom-
bre de mordeski, que causaba la muerte del enfermo
por lo.genera) en muy pocas horas. Segun Fauve!l, no
esta demostrado que esta cnfermedad® existiera en el
delta del-Ganges antes de 4817; pero fampoco. puede
afirmarse-de un modo positivo que no haya aparecido
antes, Eo este afo, y durante la Primavera, se presen-
t6 la enfermedad con un caracter aterrador, empezan-

do esa marcha progresiva que debia tener por limites

Y

—

los confines del mundo habitado. jQué causas han
trasformado este mal en un azote devastador que ha
hecho estragos en toda la saperlicie del globo, sin res-
petar nacionalidad ni lengua? Tal es la oscaridad er
que se encuentra envuelta la cuestion; que-es initil
buscarla.

»El dia 49 de Agosto de 1817 aparecio por primera
vez en Jessors, y desde este momento se notd que se
propagaba, siguiendo el curso de los rics; poco liempo

‘despusés, en Setiembre del mismo aio, entré en Calcu-

la, diezmando la poblacion; en el mismo mes se exten-

' dio por toda la provincia de Bengala, por los ferrilo—

rios de Puruca, Diaajepore v Silbet, hasta las regiones
de Balatore y de Cattak; desde la embocadura del
Ganges hasta ia confluencia del Jumna, en un espacio

- de 400 millas.

»En ¢l Otoiio del mismo afio llegd a Muzufferpore;
aparecio en Chudrab y en el canton de Gazecpore. En
Noviembre {no se sabe fijamente si fuc en los dias 6,
7 4 8) se desarrolié en el ejército de Bundlecund; en
la provincia de Allahabad, sieado tal la- mortalidad,

que faltaron brazos para las inhumaeiones. Desde

el 15 al 20 de Noviembre murieron 5.000 hombres.
»Durante &l mes de Diziembre disminoyo bastante la

violencia del colera, cesando en Eaerc de 1818; pers
- &+ . Y 3 # L =
| al mes siguiente volvié con mis iotensidad, y a fines

de! afio, toda la Peainsu'a indiana, desde Sitheta
Bombay, y desde Deyrah al Cabo Comorin, habia ex—
perimentado otra vez los exiragos de 1a epidemia.

»El 10 de Enero de 1819 estallo en Colombo y de-
vastd toda ki costa oceidental de Ceylin; desde agui
paso & la ista de Francia ya Mauricio, apareciendopor
primera vez el 27 de Octubre de 1819, franqueando
de un salto una distancia de 3.000 mitlas. Poco des-
pués pasd & la isla de Borbin, y en 1820 lleg6 a Zan-
guebar, en la costa orviental de Africa. En el mismo
afio se ceb) con extraosdinaria violencia en Filipinas,
sobre todn en Manila, en Nankin (China), y penetro
en Pekin en 1821, sieado:la- mortalidad muy consi-
derable.

»Veamos ahora lamarcha que siguid al Oeste del In-
dostan. En Persia fué importada por unos barces gee
fueron de Bombay & Mascate, Bender-Abbassy y Bas-
sora, pues-aparecio casi simultaneamente en esias tres
peblaciones en la Primavera de | 821 . ‘

»Al dejar & Bassora, la epidemia siguio la corriente
de los rios ¥ las vias comerciales; siguiendo Jas co-
rrientes dei Eufrates y del Tigris, llego a Bagdad en
el mes de Agosto de 1821, haciendo grandes estragos
en el ejército persa que la sitiaba; despues, atrave-
sando el desierto por el camino de las carayaaas, in-
vadié 5 Alepo, llegzando 4 Alexandretie en el gollo de
Scauderoon en 1823.

»Desde Bender-Abbassy, siguiendo las vias comer—
ciales, llezd & Schiraz en Agosto de 41821, despues a
Yerd, y en la Primavera de 1882, lanzandose hacia
el Noroeste invadio todaslas ciudades que hallo en
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si camino; Tauris, Korbia y Ardabil, asi como las
provincias de Kalkhai, de Masenderan v de Ehilar, en
el mar Caspio, padecieron bastarte. En 1823, cos-
teando la orilia pérsica del mar Caspio, hizo sus es-
tragos en la provincia de Schirwar, retrocediendo
ante la Rusia; entonces subio por el rio Cur, invadio
ta fortaleza de Buku, v el 21 de Setiembre de 1823
entrd en Astrakhan, ' | s

»En resumen: en 1822 la epidemia nacida e~ 1817,
en el corto tiempo de seis afos habla recorride 19
grados de longitud y 66 de latitud; desde las islas Fi-
i'pinas a las costas de la Asia mznor; desde la isla de
Borbon hasta Astrakhan v orillas del mar Gaspio.

» Veamos ahora el segundo pericdo del colera: en el
mes de Agosta de 1829 estally en Orembourg, deso-
taude toda esta provincia rusa. Después de haber
permanecido casi sin dar scdales de su existendia en
el Norte de Persia, se exparciy durante este aiio por
tede el reino, visitando a Bakon, Cuba, Sheki, Cho-
math, Thalish y el distrito de Elisabethpol. Desde
esie Instante, la epidemia toma dos direcciones; si—
gulends el curso del Kura, llegd 3 Tiflis, recorrio las
orilias del mar Negro y del mar Caspio, y entrd por
segunda vez en Astrakhan, donde muri:ron 8.060
PErsonas. -'

»Desde las crillas de los mares Nearo y Caspio, atra-
vesd el Cducaso, apareci en las del Don, y en Se-
tiembre y Octubre de 1830 hizo sus estragos en Odes-
sa y en el Chersoneso. A mediades de Setiembre apa-
recio en Moscow, permaneciendo hasta Marzo siguien—
te. Durante la Primavera de 1831 se dividié en dos
brazos, uno que marchaba hacia Occideate v ofro al
Sur, devastando sucesivamente 4 Kaluza, Tula, Pal-
tawa, Kiew, la Podolia, la Besarabia, la Bulgaria, la
Silistria, haciendo estragos al mismo tiempo en las
provincias riberefias del Daieper, Bug y Dniester.

»La guerra de Polonia apresuro el arribo de la epi-
demia 4 este pais; el ejéreito ruso entrd el 5 de Febrero
de 1831 en tres columnas, siendo bastante el nime-
r0 de batallones que habian llegado de las provin-
cias infesfadas; los Gobiernos de Grodno, de Volhi-
nia y de Wilna sufrieron bastante en la Primavera
de 1831; el 1% de Abril se presentd en Varsovia; si~
guio con lentitud su marcha por Polonia hacia los
confines de la Prusia; el 23 de Junio llezd 4 Kozie-
slow, "pueblo situado 4 dos millas de la Frontera de
Silesia, En Setiembre el colera hacia grandes estragos
en 1a Finlandia, y pasando a Suecia, entraba en Dan—
zick el 30 de Mayo de 1831, Desde aqui se irradid
por todas las provincias vecinas. Bl 21 de Julio llegd
a Thorn, a Konitz el 22 de Agosto, 4 Memel el 27 de
Julio, a Steltin el 25 de Agosto, a Berlin el 30 de
Agoste, a Franfort sur-1‘Oder 4 fines de Setiembre y
a Magdebourg el 3 de Octubre. Desde este @ltimo
punto subio por el Eiba y se preseatd el 20 de Di-
ciembre en Halle, el 1.° ds Enero de 1832 en Mes-
scmbourg, abandonando en este mes y principios de

Febrero la Prusia, donde dejo detras 31.000 vietimas.
»El Apstria fué cruelmente tratada, sucumbien—
do 97.770 individuos. A principios de Abril de 1832
cesd en Hungria, habiendo costado la vida 4 240.000.
»En el mes de Julio de 1831 se declaro al mismo
tiempa que el colera la peste en Constantinopla; pero
aquel desaparecio casial mismo tiempoque sz presento,
subsistiendo fan sblo la peste, que fué la gue causo
mayor numero de victimas:. |

»Poco tiempo después se presentd en Inglaferra,
el 14 de. Noviembre enirg en Sunderlaud, visto mu-
chas poblaciones del Norte; en 27 de Enero dei1832se
anuncio su e«istencia en Edimburgo y ¢l 10 de Fe-
brero en Léndres.

»El dia 24 de Marzo de 18%2 aparecid en Paris,
siendo digno de notar que en Francia estallo repenfi-
namente en el centro de la Metropoli, sin haber teni-
do comunicacion con ningan lugar infestado; este

hecho, que sirve de argnmento a los anticontagionis- .

tas, no podemos coasiderarlo come verdadero, y se
halla confirmado por los informes de Arnaud, Mori—

band y de Gendrin, que okservaron en Calais el afo -

anterior bastantes casos de célera muy grave y gue se
asemejaba mucho al asiatico. |

»El vapor London Morchand se hizo & la vela de In-
claterra para Oporto el 25 de Diciembre de 1832, per-
diendo siete personas en la fravesia a consecuencia
del colera; las tropas que conducia desembarcaron en
Oporto y Foz el 1% de Enero, presentandose al dia si-
guiente en estos puntos la epidemia, corriendose por
la parte del ¥lediodia 4 Coimbra, y por el Norte, pa-
sando la fronfera espafiola, a Vigo, presentandose el
primer caso e} dia 19 de Enero de 1833 en un calafa-
teador del arsenal que se comunicé con la tripulacion
del referido barco. De Vigo se corrid a Pontevedra,
pasando por Vico y Moureira, siguié6 a4 la Coruna,
donds desembarcd la tripulacion de un guarda costas
espanol El Argos, que en las islas Cies se comunicé
con la escuadra porfuguesa. El segundo punto de en—
trada fue And:lucia, por ia parte limitrofe 4 los Al-
garbes; el 9 de Agosto se pressnti en Ayamonte y
Huelva, tlegd a Sevilla el 31 del mismo mes y en los
primeros de Sctiembre fueron invadidos Alcala de
Guadaira, Coria de] Rio v Dos Hermanas, En los mis-
mos dias se comunicaba a Extremadura por el Alente-

jo, exparciendose por toda la provincia de Badajoz, y

a fines del afio suspendid sus fatales correrias por las
fronteras de Galicia, Andalucia y Extremadura.

»El navio Trifon, que sali del puerto de Tou (Fran-
cia) con destino al Africa, tauvo algunos atacados en
el camino v a su vuelta foco en Palma y Tarragonz
el 16 de Agosto de 183%, contamind la poblacién;
el 20 del mismo mes ilegd este vapor & Rosas y Ge-
ropa, declaraudose alli también la enfermedad. En
Agosto fué invadida la Barceloneta y a pringipios de
Setiembre la ciudad. Agréguese a eslo, que el gjéreito
de observacion en la frontera de Portugal al mands
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del zeneral Rodil, recibio orden de atravesar la Pe-
ninsula de punta 4 punta, para combatir las tropas del
Pretendiente, infestando en su marcha todo el centro
de Espana, v tendremos las tres vias que siguio en su
marcha la epidemia: la primera y mas priacipal, la
gue marchd el ejéreito en su itinerario; la segunda, la
de Andalucis, Galicia v Extremadura, y la tercera, la
de Catalufia, confluvendo todas en Madrid, dando lu-

¢ su presentacién a la célebre matanza de 103 frailes,

quicnes ss suponiz haber envenenads las fuentes
nublicas. '

Nos hemos ocupado dela marcha de la eafermedad
desde el punto de su nacimiento por el Asia y la Bu-
opa; en. el proximo articulo seguiremos su 1fine-
rario & traves del nuevo confinente para volver a pre-
- sentarse olra vez en Europa, v desde aqui volver otra
vez & su punio de partida.
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Asimismo sop de actualidad los- adjunios
consejos, que en forma de cartilla ha redacta-
do nuestra’ Junta Provincial de Sanidad con
motivo del cblera: esta Sociedad creeria faifar
4 uno de sus principales deberes, el mas im-
portante sin duda alguna, si por medio de la
insercion de la referida cartilla en las colum-
nas de su REvIsTA, no confribuyera a propagar
las utiles y necesarias precauciones que con-
tiene, y cuyo texto literal es como sigue:

«CONSEJOS A LAS FAMILIAS

r

[} -

Precanciones eontra el Udlera,

_ PUBLICADAS
POR LA JUNTA PROVINCIAL DE SANIDAD DE SEGOVIA

A

TN EL AN0 DE 188%,

Ante los justificados temores de que el cole-
ra, desarrollado en Tol6én, Marsella y ofras
poblaciones de Francia, traspase nuestras fron-
teras, el Gobierno de S. M., con un celo digno
por todos conceptos del mayor aplausc, ha dic-
iado prudentes y 4 la vez enérgicas medidas de
precaucién, de conformidad con lo que la cien-
cia v la experiencia aconsejan, para ODPONEr
un poderoso dique 4 tan terrible plaga, y evi-
tar hasta donde esto sea posible, los esiragos
que Heva consigo semejante epidemia.

La Junta Provinecial de Sanidad de Segovia,
deseando secundar por cuantos medios estén 4
su aleance los laudables esfuerzos del Gobier-
no, ha creido altamente beneficloso para los
habitantes de esta provincia, y en pariicular
para las clases populares, publicar una breve
recopilacién de aquellos preceptos higiénicos
m4s indispensables 4 precaverse contra la fer-
rible enfermedad, asi como fambién un resu-
men de los primeros auxilios que han de pres-
tarse 4 los coléricos.

Penctrada la Junta de la positiva utilidad
que ha de resultar al propagar y difundir en-
tre el pueblo los principios mis elementales de
la higiene, arma poderasa para combatir toda
clase de epidemias y enfermedades, acordé
nombrar una comisién de su seno que realizara
el pensamiento.

La Comisién no ha hecho otra cosa al cum-
plir su cometido, gue reproducir lo que en epo-
cas anglogas ha venido practicdndose; Luyz2ndo
enst paqueiio trabajo de toda discusion y razo-
namiento, y limitdndose 4 lo que considera
verdaderamente practico y ulil, que es, pre-
venir el mal por medio de reglas y consejos de
facil observancia para todos, y acudir 4 los

| primeros sintomas con socorros que estan tam-

bién al aleance de la generalidad.

Y habiendo sido aprobado su trabajo por la
Junta de Sanidad Provincial reanida en este
dia, se acord6 su impresion y distribucion en-
tre todos los habitanies de la provinecia.

PREVENCIONES CONTRA EL COLERA.

Las medidas de precaucion que deben tenerse pre-
sentes, y que constituyen el Gnico preservativo contra
el colera, vamos a dividirlas en dos grupos.—1.° Re-
clas higienicas en general.—2.° Desinfeccion y ma-
nera de practicarla. De ambos asuntos nos ocuparemos,
para terminar, dando una ligera idea acerca de los so-
corrgs que han de prestarse 4 los coléricos.

F i
1.

REGLAS HIGIENICAS OQUE DEBERAN ADOPTARSE DESDE
LUEGO POR TODAS LAS FAMILIAS,

Hubitaciones.—La pureza del aire es una de las pri-

| meras condiciones para la salud. Debe, por tanto,



srocurarse 4 toda costa la ventilacion, abricndo ics
balcones v ventarasen las primeras horas de la ma-
fiana, con el objeto de establecer corrientes de aire
que renueven el que existe en ellas viciadu por la
respiraciés y por las distinfas emanaciones (uec S€
desprenden de los parajes habitados. Tambien es con-
venieate, v muy particularmente en las
10 tenean ventana ni balcdn, sacar todos los dias las
ropas de ¢ama, colocidndolas dos 6 mas horas al aire
libre, cuidandc de que en estos lugares destinados al
suefio hava la mas exquisita limpieza, regando los
suclos una vez al dia cor una pequeiia cantidad de
agua clorurada. |

Dche procurarse que las casas, tanto exferior COmMO
interiormente, tengan el aseo mas completo, limpian—
do 6 blangueando las paredes y los techos, barriendo
los suelos, dando facil salida al humo, a los vapores
d= las cocinas, a las aguas de los fregadercs y escusa-
dos, vertiendo ea el momento las que hayan servido
para la limpieza, v teniendo especial esmero COn los
orinales v escusados, debiendo echarse en estos uili—
mos diariamente muchos cubos de agua, v s1 es posi=
ble alguna eantidad mezclada con cloruro Ge cal oae
sulfato de hierrv {caparrosa).

No deben artojarse de ninguan modo en los patios Y
corraies, y mucho menos en las habitaciones interio-
res, 2guas 0 sustancias que puedan producir h_uz}mdad
6 mal olor, ni permitir que los animales comeslicos
salgan de 1os lugares destinados al efecto, prescin-—
diendo de ellos, si es posible, porque 4 no dudarlo son
elementos permanentes e insalubridad.

Higiene de los individuos.—La tranquilidad de es-
piritu es de recouocida conveniencia. Procuarese por
lo mismo alejar todo motivo de disgusto, y especial-
mente el exagerado miedo a contraer la enfermedad;
esto uitimo infunde tal pavor en el &nimo, que influye
poderosamente sobre el organismo vy predispone a
contraer, no solamente la enfermedad que se trata de
evitar, siny cualquiera otra de las comunes y ordi-
narias.

Conviene tener el cuerpo moderadamente abrigado,

- las personas delicadas deben aumentar sus precat-
ciones con el uso interior de camisasde lana. El vien-
tre, sobre todo, exige un cuidado especial y sera muy
atil llevarle cubierto con una faja de franela, porque
1a accion del aire y del frio sobre esta parte del cuerpo
es mas dafiosa que en las demas por el peligro de que
ocasione diarreas, dolores y constipaciones intestinales.

También ha de cuidarse de no exponer el cuerpo a
1as corrienfes de aire, siendo perjudicial en extremo
en este pais en que la temperatura suele ser bastante
desigual, el tomar el fresco de las mafanas y 10as
narticularmente el de las naches. Ocioso es afadir, por
1o mismo, que la costumbre que lienen algunas perso-
nas de dormir con ias ventanas 6 balcones abiertos no
pucde ser mas dafiosa, v ha de quedar absolutamenie
suprimida.

Lon ]

alcobas que |

— Q¢

| fuerte para evitar el frio v la

—

El abrigo de los piés es también importante. Du~
drante la. epidemia colérica conviene usar calzado
y la humedad, y debe huirse
de andar descalzos, mucho mas al salir de la cama v
estande los piés sudando.

Las ropas de la cama han de ser de regular abrigo,
procurando que no sean muy ligeras, pues vale mas
pecar por exceso que por defecto, y sobre tods debe
evitarse dormir al descubierlo, aunque moleste algo el
calor.

Ll sistema de alimentacion es asunfo de grandisimo
interés tratandose del colera, y todas las precauciones
son pocas respecto al particular. La tranquilidad de
espirifu v un huen régimen alimenticio, censlitu-
ven el verdadere preservativo del colera.

La alimentacién, pues, debe componerse de suslan-
cias senas v de facii digestion. Las carnes frescas de
vaca, de ternera y carnero, ast como las de gallina,
pollo 6 pichén, cocidas 6 asadas, v los pescados [res—
cos de carna blanca, puaden y deben usarse sin peli-
aro. Conviene abstenerse de legumbres y muy espe-
cialmente de ensaladas crudas. : '
Las frutas en general son nocivas, v sélo deben co-
merse en corta cantidad las gue esien bien sazonadas,
siendo lo mejor y mas seguro prescindir de ellas en
abscluto. Es peligroso el melon, la sandia, los pepincs,
el tomate, cebolla, pimientos, calabazas, higos mela-
res, zarzamoras, etc.

Deben suprimirse toda clase de condimentos fuertes,
asi como las bebidas, haciendo uso solamente de una
corta cantidad de vino aguado durante las comidas.

Puede beberse agua pura de fuente, absteniéndose
de la de los pozos, que suele estar muy fria, y no es-
tara dem4s hacerla hervir unos cuantos minutos an—
tes de beberla, enfridndola Juego. Deben. proscribirse
teda clase de licores, aguardientes, vinos acerbos, v
usar con mederacion el té v el cafe. ' x

Las comidas han de verificarse a las horas que cada
cual tenga establecidas, procurando no excederse en
la cantidad; antes por el contrario quedandose con
hambre, como suele decirse, mas particularmente por
las neches.

Conviene hacer un ejercicio moderado, huyendo
tanto de la quietud excesiva como del cansancio. Des-
pués de comer no deben emprenderse trabajos corpo-
rales muy activos y menos intelectuales.

El descanso es tan necesario como €l alimento, vy el
suefio es el gran reparador de las fuerzas gastadas en
el trabajo. Conviene por lo mismo acostarse temprano;
dormir las horas necesarias, de 6 4 7 por lo menos, y
hacerlo, como va se ha dicho, en hab:taciones en don-
de no haya malos olores ni ninguna clase de plantas
0 {lores.

La castidad ha sido siempre una virtud en exfreme
beneficiosa y recomendable tratandose de la salud, y
durante la epidemia colérica quizd no hava muchas

| causas que predispoagan lanlo Como la incontinen-
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cia a contraer la enfermedad. Debe, pues, huirse
con ¢l mayor empeno de tudo abuso en este par-
ticular.

Tal es el régimen de vida que la Junta cree conve-
niente aconsejar, debiendo advertir que, bieu observa-
do por todos, el colera no ¢s una enfermedad tan exa-
geradamente temible como ss cree, pucs la ciencia
médica posee meadios, que empleados con oportunidad
y en personas de lLuenas costumbres, triunfan ea la
mavyoria de 1os casos.

11,
DESINFECTANTES,

Las ultimas ideas que se tienen, segln repetidos
experimentos practicados recientemente por d Istingui-
dos sabios y notables profesores de la ciencia de cu-
rar, son las de que el céiera es una enfermedad pa-
rasifaria, asi como el tifus y otras; que consiste v se
determina por la presencia en el organismo humano
de ciertos animahilos micrascopices, 4 quiencs se ha
dado el nombre genérico de microbios, siendo la espe-
cie de: colera el wacillus-virgula. Estos parisitos {ie—
nen marcada preferencia 4 introducicse en los intesti-
nos, en donde se desarrollan y multiplican nrodi-
giosamente.

semejante teoris, al parecer probada por recientes
observaciones, pero que sin embargo no pasa de ser
una hipotesis que necesita nuevos v mas categoricos
compronantes, ha hecho que aumente la importancia
que siempre tuvo la desinfeccion, considerandola
comd un medio de destruir los terribles parasitos, €
impedir que, conducidos por las ropas, por el aire vy
por los excrementos de los coléricos, penetren en los
individuos sanos, dando lugar al contago.

Sea dz elio lo que quiera, lo cizrto es que los dasin-
fectantes han ocupado siemprs un lugar preferente
tratacdose de las epidemias coléricas, hasta talpunto,
que el sabio médico Mr. Jaccoud dice ocupindose del
particular: «La desinfeccion, si se hace con todo rigor,
puede compensar hasta cierto punto lu falia de aisla-
miento en las casus.»

Vamus, pues, 4 ndicar en dos paiabras como puetde
verificarse, con la sencillez v claridad que exigen es-
tos ligeros apuntes.

Damos por supuesto que se han observado ficlmen-
te los consejos higiénicos respecto a limpieza Y aseo,
10 cual es un medio muy importante de desinfeecion
Esta paede hacerse con el agua clorurada en rega -
ciones sobre los suelos, orinales, escusados v alvede~
dor de las camas que ocupen los csléricos. Puede em-
plearse, v es uno de los mas podacrosos, el permenga—

nato de potasa, el sulfato de hierro, § sea la caparrosa, |

poniendo una parte de esta sal en ocho de azna, el
acido suilurico verhido sobre una badila calienie: el
nitrico v el fénico. Del mismo modo pueden hacerse

oy

femigaciones

Con Cioro, con lus vapores del azufes |

= -t = i i

quemado sobre unas brasas, 4 poniendo en una taza §
vasija cualguiera una onza de acido nitrico en usnijn
de un pedazo de cobre, gue puede ser una moneda,
teniendo caidado de 1o respirar direclamente los ga-
ses que se desprendan,; '

En las poblaciones ed donde no se haya preseatad
laepidemia colérica, que estén silvadas 4 larzas dis-
tancias de las invadidas, bastard como medio desin-
fectante, la esmerada limpieza, la vestilacion v el
curdar de verter en los escusados todus los dias gran-
des cantidades de agua pura.

Donde exista ya la enfermedad 6 hava fundados te-
mores de que aparezca de un momento 4 ofro, alemas -
de lo dicho en el pirrafo anterior, deberdn regarse
diariameate las habilaciones con agua clorurada, en
particalar fos dormitorios, echando por los escusados
alguna cantidad de este liquido. Donde hiaya coléricos,
es de suma importancia desinfectar las deposiciones
de 10s mismos, asi como vémitos, para lo cual bastars
mezciar con ellos una disolucion concentrada de clo-
ruro de cal o de acido fénico, arrojandolo después por
los escusados, dondese colocara, 4 ser posible, un re-
cipiente 0 vasija cualquiera que contenga una de las
dos disoluciones. _

Conviene advertir aqui, que segin modernas in-
vastigasiones cientificas, las letrinas 6 escusados, son
acaso el medio pringipal de contagis para el célera, v
por lo mismo obrardn muy cusrdamente lts familias
absteniendose de recibir sobre el organismo las ema-
naciones gue se desprenden de estos lugeres, pues
aun en circunstancias narmales se les airibuye una
fatal influencia, y acaso ser la cavsa productora de
afecciones catarrates inexplicables, tanto de las vias

‘respiratorias como de las akdominales,

Las ropas que hayan servido 4 los colé.icos debe-
ran desinfectarse también por medio del calor, sa-
mergicndolas enagua bien caliente § fumigandolas
con los vapores del cloro 6 caalquicra otro de los
indicados., -

PRESTAR 4 10S COLE-

iD4A DEL MEBICG.

El colera no se presenta por lo general repentina—
mente, casi siempre le preceden algLnos sintomas que
consisten, en malasiar sencral, filﬁ;lfﬁt‘cncia, Amar—
gor de boca, pesadez v dolor de o2 beza, ruido de tri-
pas, y, por flliiil]t.‘} dlﬂi'l‘i}‘:!. ES[;',J} gueen circunstancias
normales carvece de importancia v desaparece en poco
tiempo, sin obros remedios gue {a dieta v el uso de
bebidas atemoerastes, exige cuando reing ha epidemia
coicrica ESEJE‘Giu} astencion,

Todo aquel que se sienta malestado por este ]
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zrumos del mismo cﬂtm:sl Se presenfan vémitos de

la misma nataraleza, sed, angustia y opresién en el
estomago., calambres en b;azm V plemda. y eni";u-
miento general con descomposicidn de semblant
en tal situacion, hé aqui lo que debe hacerse mien—
tras lleza el Médico.

Se procurara dar calor al enfermo abrigandoalo, po-
niendo dentro de la cama botellas de azua caliente.
ladrillos & pequeios sacos de salvado 6 arena: se le
{rotaran las piernas v brazos con cepillos & con un

pedazo de franela caliente y seca, la cual puele em-
yaparse también en afruald;ente v se pondran sina-
ISMOS, que Son un gran medio de reaccifn, en las
jiernae, en los bl‘ﬂEDS= en la boca del estdmago y has-
ta alrededor de la cintura. Para favorecer la aceidn

e estos medios conviene dar al eafermo cada media
hora pequ f1as canlidades de una infusion caliente de
melisa, te, flor de tilo, y en altimo caso de agua azu-
carada, si no se hallara 4 mano otra COsa, [mmmdﬂ
en cada una de ellas una cucharada rezular-de ron 0
aguardiente para los hombres y pequeiia para las mu-
jeres y nifios. En el caso posible de que los vomitos
scan tan frecuentes y resetidos gque no consientan al
estomago tolerar estas lmbzdaa debe darse al enfermo
pedacitos pequeiios de hielo.

Tales son los socorros que pueden y deben pres-
tarse a los coléricos hasta tanto que llegue un facul-
tativo v se encargue de d_dgir el fratamiento,

Segovia, 17 de Tutio de 188%.»
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REMITIDO (1)

—

{Continuacion).

espiritu explotidor y egoista del individuo, mer-
cantilmente u‘l:ldﬂ“ddﬂ convierta esta remune-
racién justa en una ganancia abasiva é irritante,
nada implica, porque ya se sabe la tendencia hu-
mana 4 explotar o mas justo en el sentido de ma-
yvor ganancia, aunqgue convierta el derecho en una
1pjusticia.

nN08 hemos detenido tants en la clasificacion del

(1) Sobre la creacidén de nu Banco-Tesoro v el informe
de la seccion u:a*-rc,f.}.uy! gnte acerca (e este asnunro: Veanss
T - -
ios.numeros anteriores de esta REvisra.

}‘ IE’T’ r en muchas casos es 163 desarde~ |
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n un 1:}ru_hwtu y otro el
da. Tano ¢e € L:;e- pasa de ser un 05—
‘mlu.zaa cuxlidades artificiales de que se

Como objeto, nada producea abando-
s, v tienden 4 su destruccion mas

I:tu._l

l\_."

Toams T] a0

log 1188, como un instru-
.lulﬂ't"LL: EKD"‘&DI‘QD"&"‘A;L—
una gran rigueza; pero

reproducen por el
lo que su interés
n mercantil de todos
caracter, siu préstamo
e con él puedan ad-
sor razon del lucro que
por el dafio que acarree
ia privacion. ¥ no deBe extranarse de que el inte-
res sea Gf&uhl{} porque sa valor, como riqueza, res-
pounde & la inmensa utilidad que como 1nstrumento
reporta zldesarrollo del capital actividad humana.
Por lo demas, siendo él incapaz de crear otro objeto
igunal 6 diferente, no debs preocuparnos, por el con-
epto de capital, que vanamente se le atribuye, al
tratar de la perfeccion filosofica da] mercado.

n:‘.L._I, puss, el Estado, sida dinero 6 papel-moneda,
dara riqueza, no dara capital: darad un instrumen-~
to valioso para desarrollar la actividad humana;.
pero no dara una fuerza que por su propia natura-
leza sca creadora.

nEsto sentado, se vé de un modo hasta grafico
que el autor del proyecto no da capital al contri-
buyente. ;Pero le da rigueza como instrumento
para desarrollar su actividad 6 fuerza creadora?

»nB1Sr. LaCalle nojuzga tal al papel-moneda que
se ha de crear por el Banco, en la suposicion de
que & nada responde, porque ni el Estado tiene ri-
queza (ue dar; vi tras el papel se halla el metalico,
unica ri queza, en su.con cepto, real y verdadera
intermediaria entre todas las demds.

~N0Sotros Gpi‘na nos lo contrario: }L‘Zﬂfat"ﬂc}t que el
eda sl er 1ntri lor real
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v pasitivo, siendo mejor que In moneda metalica
para jos efectos sociales, aunque no excluya a1
inutilice 4 ésta porque no lo necesita. _

+Hay mas: creemos que es de absoluta necesidad
en el mercado, y que, tan luego como se destruyan
algunas preocupaciones elonomicas, sera Casi la
anica v exclusiva que en él domine.

,Para demostrarlo, permitasenos que imitemos al
erudito refutador del proyecto haciendo algo de
historia, si nos es licito el uso de este galicismo.

»Elcambio de objeto por objeto, penoso por la di-
ficultad que entraiia la equitativa fijacion de valo-
res entre los objetos permutados, debio durar po-
quisimo tiempo, siendo natural que la mercaderia
de uso méas universal lograra una especie de valor
fijo y constante que sirviera de norms yirelaumn
para losdemas, como puntocomparativo entre to:les
ellos. ¢Cudlfud esta mercaderia? Pudo ser el hacha,

la flecha G otra cualquiera necesaria para la defen- |

<2 pero como la humanidad es probable se desa-
rrollara por tribus de pueblospastores; lomas natu-
ral y lo mas légico parece que concluyera por dar el
valor 4 las pieles, porque ellasles servian de lecho,
de vestido, de tienda de campaiia, de escudo de de-
fensa, y tenian infinitas aplicaciones & cual mas
atiles. Bsfo, 4 lo menos, se deduce del nombrs ro-
mano de la moneda “pecuniax,derivado de “pecuss.

sDescubiertos el oro, la plata y varios metales,
sus cuzlidades de brillo, duracién y demas, debie-
ron hacerles uns mercaderia mas apetecible, como
m3s idoneas para el ataque, defensa y lujo, pagan-
do 4 ser la mercaderia universalmente apreciada, y
fijindose en ella, también rudimentariamente, la
unidad comparativa de valores.

»Lios pueblos pastores no conocieron mas contri-
buciones, mientras anduvieron errantes, quse las
prestaciones personales del trabajo y la defensa,
vorque el jefe tenia su candal particular de gana-
dos v efectos que le cuidaban sus vasallos, y el Kis-
tado no existia en disposicion de tener cargas que
cubrir; pero perdido por las tribus el caracter
errante y sentados sus individuos en poblaciones
mis ¢ menos groseras, varié la idea del Estado, sus
relaciones con el individuo, la vida -de ambos, ¥
entonces tuvo que variar la forma de la tributa-
¢ién; v de prestacion personal, convertirse esta en
entrega directa de una parte de los productos indi-
viduales al Estado para cubrir los gastos de inte-
rés comun. Entonces fué cuando el Hstado se arro-
o6 una tutela ilimitada sobre la misma sociedad &
quien debid la vida: entonces cuando todos los tri-
butos ideados no bastaron para satisfacer el orgu-
1lo y la ambicion de los jefes, y empezaron & esta—
blecerse imposiciones sobre el pasaje de hombres y
mercaderias; sobre el derecho de vivir en la pobla-
¢idn donde no se habia nacido, sobre todo lo que
podi a imponerse.

P e e

»nNada de extrafiar es quela mercaderia universal-
mente acreditada y que servia de unidad tipica de
valores, cayese también en lu sima de losimpuestoS
del Estado; ni que éste empazara por sellarla con
el pretexto de garantizar asi la bondad intrinseca
de la misma, para concluir por convertirlas en un
privilegio del mismo Estado, 6 imponer el uso en
cantidades y formas determinadas; asl como en
dar més valor a esta explotazion, ora asaparando
el laboreo de las mieses, ora (v fueé lo general) tro-
cando las contribuciones de objetos materiales y

-muchas prestaciones personales por cantidades de

metal amonedado y sin amonedar, llsgandc & tal
extremo las consscuencias de este monopolio, que
en las sociedades primitivas hasta se liego 4 perder
1a 1dea del tributo, llamandose tal solamente la
contribucion de metales, y obligacion & las presta~
ciones personales datrabajo y fuerza, lo cual casi
sucede enel dia en paises harto civilizados.

(Se continuara.)
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ARUNGIOS.

Muy en brevz empezara 2 publicarse en Madrid una
importante y lujosa ocbra, cuyo prospezto tenemes 3
la vista. Tittlase Br Aexiiisar DEL SisTRE, Melsdo de
corie y Tratado de confeccion, y sera muy util ¢ inte~
resante & las familias y sumamente necesaria 4 todos
los sastres, pues es la obra mas completa v mcjor de
cuantas de su clase se han publicads. Sus autores,
D. Quintin Garrido v D. Benito Rodriguez; estan de
enhorabuena por esfa publicacién, v no dudamos en
tributarseia nosofros, ast como tambien el recomendar
su adquisicidn a nuestros lectores, s

Las suscricioues se divigiran a la Administracion de
la obra, calle de la Fe, ntm. 3, segundo, derecha, y
calle del Espiritu Santo,. 16, segundo, Madrid. '

{( :

Hemos recibido un prospecto del Colegio Ilamado

de Martines de la Rosa, que bajo la proteccion del

- Arcangel San Rafael, € incorporado a la Universidad,

| Segovia: Imp. de Santiuste, Potenda, nim. 1.

ha establecido en Madrid, en el Barrio de Salamanca,
calle de Serrano, num. 16, principal, el Sr. D. Fran~
cisco Pérez, Doctor en Filosofia ¥ Letras. Distribivese
la ensenanza en dicho establecimiento en tres seceio-
nes, que son: la de parvuios, la elemental y la supe-
rior; de suerfe que un alumno ingresa alli cuando es
an niiio y al salir se encuentra en disposicion de em-
prender cualquier carrera literaria: Gnase 4 esto la
buena educacidon moral y religiosa que recibiran, se-
gln se desprende de la lectura del prospecto en cues-
tion y se comprenderan los mjviles que nos guian al
recomendar & los padres de familia aquel centro de
instruceion.




