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> Junta:de:Sanidadsde Madrid:= Amenazadaila
Fsah:u:l de 1os habitantesde stz heréica Capitakyla
rsolicitarprevisionde S.M:sha tenido4 biendisponer
-eniReal acdemd"mgﬂ de ;Junioailrimio ,:quéesta-jun-
-t2 d&Sﬂimdaﬂ. forme finacInstruceion sencilla, que
-esté atialcance:destodosys comprensiva: dﬁkmemdn
squeisezdebe:lzdoptar para:precaverseidel: Colera-
-morbo,iy dedossprimerosimedios:de su-tratamiento:
-en su ‘conseenenciagelapropia ,}Eﬂmamanlﬁesta_que
-ekmnedio” mas. podernso’conocidoparasprecaverse

de:tndwgenemda.mfermeg]ades,:panmahgngaqm‘e |

-seanjeslaesmerada limpieza de’las personasjde las
*casas,;r de mdu'lafdemasgqmﬂtwi&fa los usosordi-
narios;:evitarien:o pposible el esponerse d11n:aire

frio y=hiimedosy! sobre todoral ‘que por-su-olorima-

-nifiestetener: ::u.a.l.zda.des: oco: aah&d:abiﬁs,m'espan
‘nersed un calor €seesivo; tenermnarreglajuicioso
enda:comida yobebida; nol comeéter géneto-alguns
de abusos; yiesforzarse en olvidar todolo:que ;i no
estando 4 nuestro alcance suremiedio;entristezea,
Yy abaticndo elnimo predlspnﬂga muy:particnlar-
[meénte-4: contraer varias: enfermedades, -.ioifec
! Para conseguirtan: importante:objeto, serd muy
conduceute toraar a2lgunrbafio general - de:agua fem-
plada & fin de limpiarse-toda la:piel,:téniendo-cui-
dadorde nosesponerse:al aire frig al saliry; porgue
-esto-podria-ocasionar todoslos males;queisobrevie-
-nen:; cuando-as personas; de;anf de:sudar. 6 se; en-
fria la. pick repentinamente; 4 mas-es necesario. la-
‘varse-con frecpenciascara ,smanos;<brazos-y: pies,
yresto.podra suplirhasta ciertd-punto. pﬂr_,el bano
-generabendossugetos que sus circunstancias-noles
-permitan bafapses; Tias. casas debén barrerse todas
‘unawez al dia; y-dos: las-habitaciones masfiecuen-
tadas;chan deiventilarse cuantossse: pueda-por -la
‘mafana;al salir.el sol, y-por-a tarde media hora
despues de traspuesto, se entiende en ¢l verano, pot-
que en elinviernoconvendra que:sea.antes de'tras-
ponerse: tambien seiventilard’ ebaposento :en que
se hayan reunido’y permanecido; bastante tiempo
muchas pﬂ-:,souas;mmadmtamente que se cencluya

 la reupion, cualquiera quessea la €poca del dia. Es

preciso que siémpre que se yentilen las casas, cui-
den-las personas ‘de'no ‘ponerse. 4 1a cameute del
aire. Cuando por-cualquiera causa se perciba mal
cloren ias h:bxtacmnes, seré bueno roeiarlasicon el
-agua ciorarada; y serfa. muy oportuno-que en los
comunes gus dan habituzalmenté mal olor, despiies
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de bien tapadﬂs,.ﬁa pumese cncrrna una. taza de-dic

4D '~ -chataguayirenovandola de 24 en 24 horas; 6 bien
. hET ij:cma; S7 Semetazrm aﬁ‘smdugzde ~despacho :
dal dnterior confecha 6del.actual. medive lo siguiente.

-suplir esto echando-dentro -delsmismo-comun: in
cubo dedechada deieal. Con cuantammas frecuencia
:pueda-mudarse:1a-ropa:de uso.diario tanto mas
Econtubmm,a.mnservan la salud, siempre que'se
-haga eon: las debidas precauciones: ademas es ne-

-cesario westirsercon arreglo-al frio 6. calor: ¢ que-se

pbserve; en términos: que ni sesienta frio; ni tam-
-pococse tengamn calor escesivas: -y en‘razon de que
‘se-mota con:frecuenciaien un mismordia, ‘que ya
-hace!ealor ya hacesFrio;ser4 bueno que-se use-una

fajaide lenzocen:el vemno,.y de franelz envel in-

vierno; que-cifia el wientre y:lonios. Losalimentos
-per lof.general dehf:n'ser los mismos:que se tiene
=Costumbre!usar, 2 no ser=que!fuesen notoriamente

pﬂrgndlclales., téngase entendidos que.los:de mejor
ceatidad son vaca; ternera 52Carnero ; aves.. huevus,
leche pescados blancos .- frescos, arroz’, patatas,
fideos’ Y:gatrbanzos; las:demas-legumbres; lasver-
aduras; asiicomo:lasfrutas, 4 0o estar. bnzn sazona.
das, son-por'do eemun malas, en-particular las a-
C10S3aS ;5 sigualmente son perjudlcmles, los: pescados
Siﬂadt'}s"y los escabechadas; de los salados se reg-
Ceptia-el bacalao; gue-siendo-de-buena:calidad no
€8 danoso. Los-alimentos,aunque sean de buena
calidad; son dafiosos cuando. se come:-mas: de 1o
-necesario. El vino debe beberse con mucha mode-
Fiacion,sin perder. de vista que:la Eﬂlhr!aguez hasi-.
do. causa que el Cdlera haya hecho: horrorosos es-
{tragos en-1a. mayor parte delos pueblos que lo han
-fenido:-en las actuales circunstancias el uso de: los
‘condimentos picantes en estremo, el del aguardien-
te, y.¢el:de 1os-heélados, aunque sea:moderado, es
‘muy-posible:que; Eaga dano:-€l agua natural, fria
enel verano-y unipoco-templada -en-el mwerna

.€s Ja. bebida -que usindola segun-dicte la Hecemdad

4 nozestando sudado 6-muy acalorado. el sugeto,

por;lo.comun jamas:dafiari. Téngase presente que
todo género de abuso, cualguiera que’seai sufespe-
-ele-y-por alicientes gueitenga, es sumamente da-
f0s0; Son 1gualmeme dafiosas: las pasiones fuertes
de-nimo, comolaira, el tergor, yaunia tristeza
y.melancolia, porque las upas gcasionan:inmedia-
tamente enfermedades., dveces muy . tﬂrrzmes, ¥

las otras-disponenren términos:que el masiminimo

‘motiye sea suficiente para gierel SUZEto:se ponga
malo: el medjode evitarlo es.procurarse distrzccio-

-pes: inocentes,; que .sin agitar estraordinariamente
-el-animo),le entretengan de unimodo agradable; y
ceondiice mucho a-esto el pasear condrecuencia en
- Iieras que nohaga frioni calor €scesivo, por parage



bien ventilado y nada énimedo: los paseos queé €n
esta Capital podran frecuentarse son: el del Real
Sitio del Retiro, y aun el del Prado, hasta muy
poco’ despues de traspuesto €l s0l; tambien son
buenos los paseos de la carretera qué sale de Ia
puerta de Alcala, el de Recoletos, campo. de los
Guardias, y el de San Berpardino. "
El que observe todas estas precauciones, tiene
motivo para esperar con fandamento que: no'se al-

terara su salud, 6:que si se pone malo, su:enferme-

‘dad no ser4 tan grave como seriasi no las obser-
- yase. Tambien es necesario, en el caso-de-sentirse
malo; no perder ‘tiempo en_procurar. ¢l -remedio:
esto-es muy. itil en toda enfermedad, pero se hace

del todo indispensable: si- Madrid empezase 3 pade-

cer el mal que ya sufre zlgun pueblo de su provin-
cia; y auhque se: presenta de-ua modo myy-benig-
-no., es importantisimo no perder los: primerosmo-
~-mentos, porque de-esto dependeren: gran parte ¢l
.que-no ocasione estraordinaria-mortandad-el Cole-
ra asidtico: asi-es que-luego que-alguna persona

enfermase debellamar al médico, que-es elinico
- que puede tratar su mal con acierto; y.sizya’ exis-
- tiese el Colera en el pueblo ;. con el:solo objetocde
no perder tiémpoj interin viene:el profesor,:podra,
segun las circunstancias:que se espresaran, valesse
de los remedios signientessic (ol o 9855]
. Sisé presenfan tres'G cuatro evacuaciones devien-
. .#eliguidas, se enfrian algo las:piernas, hay ademas

.algun escalofrio en varias  partes del cuerpo,. con
-sénsacion de peso 0 ligero dolor:de cabeza ;ardor
_.en-el estémago, sed y-algun calambre, se-pondra
.2l enfermo en cama, se-le aplicarin botellas;de
-aguacaliente;, 6 ladrillos 6 bayetas calientes’en los
-pies; en seguida sinapismos hechos’ solo con mos-
.taza 'y :agua caliente en las piernas, muslos<é-bra-
.-z0s, mudindolos de sitio de ‘cuarto en-cuarto-de
“hora ;6" antés st incomodaser -mucho, “teniendo
".cuidado:de volverlos'a calentar ciando. esten<frios,
7' tambien de no’enfriar-al- paciente. Las: friegas
.secas -6 con algun:liquido-estimulante. apropiado
‘serian oportunas; si-se pudiesen dar sinqueel en-
fermo: se airease. De: hora en horase echari una
Javativa compuesta de una gicara'de agua de arroz,
£ bien de agua comun por ser'mas pronto; en-la
que se disolveran-dos- pedazos de almidoncalgo
-mayores-que el tamafio:de una avellana, una ye-
ma-de>huevo.y veinte'y cuatro’ gotas de laudano
Jiquido: 81 hubiése algun dolor de‘tripas, se' pondra
-0 el vientre una cataplasma caliente hecha con Ia
‘harina de linaza y agua, anadiendo encima un poco
-de maateca sin sal, ‘Hasta que el médico'se presen-
te,no tomara el enfermo otro alimento que alguna
gicara de agua de arroz, poniendo 4 cada-cuartiilo
de €ésta ‘media onza de goma arabiga y otra media
de ‘azucar, todo puolverizado, para que se disuelva
con facilidad 4 unfuego lento, Siya desdeel prin-
cipio‘con los sintomas referidos se presentasen vié-
mitos; 6 ‘estos se declarasen luego, 4 mas-de todo

1o dicho,, se.pqndri un sinapismo ‘4 lo largo del

-

i

espinazo desde 1a nuca 4 los lomos, se dar4 de cingy

en cinco minutos un pedacito de hielo del tamagg
de.una avellan.g,_y d? dos. en.dos horas.una gicara
del agua de arroz espresada, anadiéndol¢ doce go_
tas de laudano liquido; y si este promoviese mag
el vémito, tomara el enfermo un grano,del estract,

~acuoso de opio, tambien cada dos horas. Los dol.
res colicos en este caso son fuerteés, y para mitj.

garlos se’ ponen en el vientre desde:una:a dos do.
cenas de sanguijuelas, segun la edad y naturale,,
del sugeto,es:decir, uga.enilos de cortaedad 4
débiles;:y dos.en:los: adultos y: robustos: despien.

-didas las sanguijuelds s pone:la cataplasma de [j.

naza. Tambien se!suele ‘observarique los cursosgs

sea diarrea, enyimuy poco.'tiempo estendan: por.g,
frecuencia y .abundancia 4 lossenfermos; y:entop.
‘ces,isiitodaviainoshubiesellegado el profesor; p.
dednponerse las-lavativas-aconsejadag:arriba joan
1a.diferencia-de’que en:vez del:ldudano ‘se:deber;
-poner: un escripuloderalumbre de roca. Si elata-

-quedesde luegaisé presentdse-con frialdad :estre.

-madazena:mayor parte-del cu€rpo,con coloraz.
‘Tado;cara:desfigurada;, y-absolutamente-sin-puly

& casizimperceptible ; 6 bien  se manifestdsen esfos

sintomas sin haber:comparecidoaun el médicoygs

‘necesario envolver:las piérnas,; muslos y brazosdel

-enfermo con sinapismos muy calientes; poner enel
espinazo Teiteradas veces el-largo sinapismo arri
esprésadoy y: mantener el calor4-todo trance cn
botellasde:agua;:ladrillos 6 saguitos de arena muy
calientes. Dedo demas se. practicara:lo que: se pue-
da;-pero-no se-le dard el-ldudano-ni el wopioi:
--...:No>son ‘estos:dos;-solos recursos: que tiene i
medicina para los:casos que se:acaban de descrihir,
‘pero ison complicados; y parasdecidir-de su ufifl-
-dad y conveniencia son- necgsarios:conocimientes
-propios ainicamente de los médicos, 4 quienesest
Junta: creeria agraviar si no:los consideraseicon

-toda la7instruccion necesaria para tratar'con acier- *
to el=Colera asiatico 1o: mismo=que: otras-enferme.

dadés:mas-crueles; y la-misma:Junta espera queel -
publico; 4 quien-dnicamente se:dirige la precedente
Instruccion ;-1a recibird comoiun nuevo_ testimonio
‘delascmiras filantrépicas: y anaternales de' Jaau-

gusta Rerna Gobernadora -y ‘comoruna prusbade

-1a vigilancia con que incesantemente se procurd¥
'se procurari siempre:la conservacion de la:salud,
‘6 el :alivio de’ los'males que -puden:afligir-d et
-herdicoivecindarionzinos oo otiena i 5h e
Lo que se anuncia al publico en cumplimien®
-de 1o-resuelto por S. M. en-1a Real orden citadade
20-°de Junio tltimo de acuerdo’'de la Junta d¢
Sanidad de esta Villa.'Madrid 3 de:Julio de 1834
= Faustino: Dominguez, Secretario. B

Lo que:se comunica 4. las Fusticias y Pueblosidt

_ffmﬁgfﬂﬂfﬂ, segun asi-me. 1o previene el Bxcmo. S
Secretario de Estado y del despacho del Interior.
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