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SEMANARIO REGIONAL INDEPENDIENTE

PRECIOS BE SUSCRIPCION

Afie, 4 pesetas; semestre, 2, 25; trimestre,1,20. —Pago adahntado
Anuncios 4 precius convencionales.

Se publica los lunes.

NUMERO SUELTO DIEZ CENTIM®S
Direccion: Medina, n.* 3.—Administracion: Hﬂyar, 1

TELEFSNO, 69.
NO SE DEVUELVEN LOS ORIGIHALES

DIRECTOR: EDUARDO OLMEDILLAS

e T R e R L

SIGUENZA 22 DE JULIO DE 1918.
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Carbones minerales de Asturias.-
" GRANDES EXISTENCIAS

Depésito en Guada-
lajara, calle de Lope
de Haro, niim. 1.

Galleta especial para cocinas.—Menudo para fraguas.--Cribado para mo-

tores

SIN SESIONES

M4s de un mes hace que nues-
tro Ayuntamisnto no eelebra se-
giones.

;A qué obedece esta anormali-
dad? Lo ignoramos. Lo qué si sa-
bemos es que cuando teniamos las
mejores referencias respecto 4 las
sanas intenciones de algunos Con-
cejales, quienes se hallaban dis-
pusstos & pedir toda
tecedantes relativos 4 la adminis-
traci6n municipal; cuando algunocs
Ediles liabian formado el decidido
proposito de realizar una labor
esencialmente administrativa;

cuando tenian proyectado un exa--

men minucioso de todas 1as cuen-

tos & encauzar sus iniciativas por
el sendero que exigen sus verda-
deras funciones, no ge les cita 4

sesion, quedando de hecho inte--

| rrump1da la vida municipal.

~La impresion que produce un
Concejo impidiendo sus delibera-
clones preclsamente cuando sus -
miembros 6 algunos de ellos, quie-
ren analizar y discutir y desen-
tradar su marcha administrativa,

no puede ser mis dolorosa. El

efecto que en el vecindario causa
un Ayuontamiento cuyos Conceja-
les no se reunen los dias genalados
para tratar de log asuntos enco-
mendados 4 su cuidado no puede
ser més deplorable.

Y gi 4esto e afiade que el esta-
do de nuestro Municipio no puede

luntades enérgicas é inteligencias
rectas _que cambien su rumbo, se .
_ campreudarﬁ con cuédnta razén se
lamentan, quienes se ven imposi-
bilitados de prestar su concurso &
una labor que tanto pudiera in-
fluir'en la buena administracion.

No acertamos 4 comprender los
motivos que se teegan en cuenta
para que el Ayuntamiento no cele-
bre sus sesiones. Sean estos cua-
leg fueren no son suficientes & in-
terrumpir la vida municipal, nié
pasar por alto el artieulo 57 de la
Ley, que dispone: «gque las sesio-
nes ordinarias no serdn menos de
Una por semanan, ni 4 impedir que
los Coneejales camplan con el en-
cargo que sus representados les
confiaron.

De suponer es que nuestro

class de an-

s e JLOTVTE PR v r——

- sé cuanto en Sigiienza pasa

ger més desastroso, exigiendo vo- |

4 vapor.—Propietaric: RAFAEL, GONZALLZ.

Ayuntamiento no volverd 4 los
tlempos en que las Szlas de sesio-
nes se cerraban caprichosamente

F i

0 por conveniencias caciquiles;
y en tal sentido esperamos del Al-
calde que eumplird con su deber.

[

PUNTO EN BOCA

Para el diablo que trabzje
cualquier misero escritor
ahora, que han puesto en viger
aley del espionaje.

Cualquier vate se aventura;
no hay mis sino echar Ja galga=
de no exponerse i que szalga,

muy cara, la travesura.

Deeir var uaﬁﬂs de 2 fﬂﬁﬂ,
hasta ayer, afin me atrevia;
Hoy cualqmem degafia - - =~
ag iras del Oapltuim '

Seria una a.berramun,

: ;s —4——- —geriaunz necedad: -~ - =
fas y cuando se hallaban dispues-

Hoy sepulto la verdad
en el fondo del arcun

Hoy, va todo sine labe
no como lo concebi,
y he de continuar asi
hasta que la guerra acabe.

Y venza el inglés 6 venza
el tentén, jpor mi salud!
que entonces saldran 4 luz
ruchas cosas de Sigiienza.

En aquil dia feliz et
en que todo quede en paz
algunos veran su-faz 4 -
como pata de perdiz.

Campen, hoy, por Euﬂ“rﬂspﬂt-ﬂl =
plues que 2 ley log ampara, =

mag sepan, que no hay mampara -~ =

que me oculte sus secretos.
‘Sepan, que alseguir su huella

y sé lo que hacen en casa.
¥ loquehacen fuera de eila,

Sé, que ciertos aguiluchos - -
tras clertas palnmas van,

y que 4 l3 carne se dan
muchua buitres, muchos, munhﬂs |

- Sé,que del monte al et2o
van ovejas descarriadas; _
sé, donde estdn las majadas
y donde es ¢l esquileo. :

S8, que me acusa, mag de ung,
con frases mfernaduras

.Y son buenas canf&suraﬂ
pero martires, ninguna.

Ni faltarad quien me llame
en su sanfa indignacidn
entrometido, soplén, -

~ granuja, canalla, infame,

Agotan el manlntml
gi quieren, enhorabuena,
pues que todo eso me guena
& misica celestial.

La verdad es unsa y solsa;
tiene vibranies acentos,
contra ella no hay argumentﬂs,
con su fuerza los inmola.

De oiros, mas vale eallar,
no he de encender luminariasg,
pero sé que rinden parias,

- de Oasiris cabe 2l altar,;

Y de su dules hemenaje
cuante en mis vergos dijera:
jAy! si no me lo impidiera
le ley del espronaje.

Aunque se cuanto se foca

con la honestidad la grey
por respetos a 12 ley
tengo que hacer punto en boca.

.ﬂhm“t-l

El tiempo o dird

Prasto estars el trigo en las eras;
veremossisscumplenlas6rdanes ema-
nadas de la Comisaria general de
Subsistencias insertas una y ofra vez
en las columnas del ¢«Boletin - oficials
de la provincia, para conocimianto de
quien corresponda.

Creemos que ne se cumplirdn por

la sencillisima razén de que 2aqui la
ley carece de fuerzs, la ley es letra.

muerta pues nadie se molesta en cum-

~ plirla nien hacerla cumplir.

Aqui cada uno campa por sus res-
petos y si el propietario por urbame

tiene las fachadas de sus caszzs en el

m4s lamentable abandene; el propie-
tario por réstica hace margas y capi-
rotes y bien borra las sendas 6 se en-
sefiorea de izs tierras del comn.

Agqui el industrial y el comerciante -

elevan los precios de los articulos &

su capricho, sobre la tasa y contra la
tasa. Aqui los acaparadores no dejan

qua porngan ‘o staculos ‘en ‘la via pa-
blica por unz cuofa irrisoria. Aquf
no se analizan 'las mereanciag pre-
viamenta dejando que 8e adulteren &
voluntad- de los expendedores. Aquf
no se repesa. En fin, aquf una veinte-
na de ciudadanos, que sin duda van 4
gusto en el machito hacen cuanto
quileren sin que nadie los moleste.

Los restantes ciudadanos son ex-
clusivamente ungas ilotas.

Con razén aseguran los de la colo-
nia veraniega que aqui estin los artf-
culos més caros que en Madrid, sin

terer la bondad y prasentacmn que

ahi tienen. Aqui sale una seguntina
de su casa con un par de duros y

‘@ntrar mercancia alguna sin apro- -
piérsela antes de que l2 vean los con--
sumidores. Aqui se respetan como
intangibles los revendedores sin pa- -
tente ~Aqui se deja 4 los, comarclantasf

vueive 4 ella sin un céniimo y al mirar |

lo adquirido ve gue abulta mucho
més el dinero dado que la mercancia
comprada. '

Y eso es- necesarm qua termine;

porque la paciencis tiene un l{mite y
no es necesario llegar hasta él, -

Con verdadero brio, la Prensa lo-
cal emprendié hace dias la lucha en
tal sentido, pero el resultado hasta la
fecha ha sido nulo. Quizis sea la ra-
z0n. més puderosa para impedir |2 re-
bsja ese misma iniciacién. Lo que di-
ran, para su capote, esos sefiores ads
ministrantes y expsndedores: jPerio-

distzs! |Bah! Esos ni son ciudadanos |

nivan 4 ninguna parte.

Ya, 4 pesar del ultimo Gﬂﬂﬂ!ﬂ!’tﬂ-

panificante-frigueril se est4 limitando

el uso de los bonos. Presto se slevars |

|

el precio Gel pan & peszr de la nueva
recoleccién, y los miles de hagtélitros

que & Sigilienza vengan saidrﬁn da 105
muelles de su estacién en busca. dil
oro del litorial 6 del extranjero. Y lle-
garemos 4 - pagar el kilo de pan 4 pe-
seta go pena de que quada virgen de
él nuestro ya, easi inerts, ustémago.
Pero iguay! que cnmo dlca el rafrﬁn
al fin se rampe, y que. la cuerda se
rompe al fin per lo mds delgado; 'vere-"
mos sial finaldela part:da rasulta
furmsa la ba]ada

El tiempo lo dirs.
Pucherete.

ba ezja de recluta B0
-~ Gigllenza =~

Nos eomplacemos hoy publmandi
4 continucién la atenta earta gue-
nuesiro redactor. Sr. Antén--recibié
con fecha 18 del actual, del Diputade
4 Cortes. por.el distrito da Slguanza- '
za-Atienza, mamfastﬁndola ia§ primes
ras gestiones hechas, en el asunto ini~
clado por nuestro compafiere en WHO
de sus trabsjos_en banaﬂmo de ﬁtu
ciudad., . .. -

El Diputade & Certes

s
- SIGUENZA - =
lllinl 12 Jnhl lill
Sr.D.Ciro Antén, -~
Mi dietin uldﬁamgn Con muche
gusto leo. su articulo «Ha llegado &l
mnmantm Y, COMO Siempre me apre- -
suro & gaatmnar le que tanto-interesa -
4 esa ciudad, por la gue saha V. xn—
gn vivas slupat[u | -
He hablado ya con el mmlatm y
hoy le eseribo de nuevo 4 peticién su-
ya raltnrindnia mie deseos. :
Como siempre qnudo dn V ﬁutﬁ
amigo S. S, :
q_. ,a._a.én. e
Jm.Abrilynphu. '
+* e
De satisfaccién nos sirve por hey
la atencién del Sr. Ochoz, perolo que’
hace falta, ‘que esas almpatias que -

_manifiesta’ sentir por lo que afsetz é

interesa 4 nuestra ciudad, no ‘dessai-
gan y sepa seguir el camino emprens-
dido hasta conrseguir lo que se desea’
para dar alguna vida & este pueble. -
-No dude’'ael Sr. Abril - que ‘nosotros
con nuestra poca valia le: ayudau- -
mos, y tenga presante que si consi-
guiera e! establegimiento en Siglienza
de uma zone de rec:utamiente, 8l pue-
blo saguntine y el distritc en plene™
agradecido, podia exclamar an.tﬂnc.us* -
;Esa es hny nuastrﬂ dlputzdn[ -

- €1 sueldo deles laestras- §

El ministro de Instrucmnu phblics hs -
hecho interesantisimas declaraciones al
discetirse en el Congreso la esmiends
presentada por el Sr. Vincenti & la dis-
posicion especial 5.% de la ley de fuacios
marios, declaraziones que han de-traer.
como re=u1tadu el mejoramiento de ls
sifuacidn econdmica da! magisteric es-

pafol.

-



Nie, 4 pesels.

LA DEFENSA

Semanario Regf;mﬂf Jndepe,?me

e

Dijo el Sr. Alba que & poco de jurar
su cargo de ministro de Instruccién pa
blica fué & c ausurar las deliberaciones
de Ia Asamblea del magisterio celebrads
en Madrid, en cuyo acto manifsst6 que
consideraba una necesidad publica, una
obligacion de parte del Gobierno, un de-
ber ineludible de parte de las Cortes, acu -
dir 4 la transfurmacidn de las escalas del
magisterio; y aun cuande no debia ni
podia adquirir el compromiso concreto y
terminante de ajustarse en todo & los
términes del proyecto de escalafén que la
Asamblea habfa votado, afirmd que lo
que habia de llevarse 4 1a Gacela, eomo
deliberacion y acuerdo del Consejo de
Ministros, se aproximaria mucho, en to-
do cuanto lo permitieran las limitaciones
del presupuesto, 4 aquella ponencia for-
mulads por la representacién misma del
magisterie.

Continué diciendo el ministro que si

P
|

nubieran de fraer un proyecto de ley es- !
pecial para resolver Ia fijacién de los fu.

turos sueldos del magisterio primario, la
cuestion quedar{a aplazada hasta que tal
proyeclo se presentara y votara; creyen-
do, de acuerdo econ las reso'uciones del
Gobierno, servir mucho mejor y con ma-
yor diligencia los intereses del magiste-
rio acomodéndose al precepto de caric-
ter gencrico que se establece en el pro

yecto de ley de funcionarios civiles pars
adaptar & los cuerpos especiates las diso-
posiciones contenidas en aquellz ley es-
pecial, estando aceptado y ratificado en
estos términos el compromiso de! Gobier-
no con arreglo al cual deliberara sobre
uds ponencia del ministro de Instrac-
cién pablica para acoplar los preceptos
de eata ley & la regularizacién de los ser-
vicios del magisterio de primers ense-
Danzs.

Como se vé, las declaraciones del mi-
nistro no pueden ser ni mas terminan-
tes, ni més disfanas; siendo de suponer
que la ponencia & que zlude y el 2cuerdo
€el Consejo de ministros, se llevarin in-
medistamente & la (Facefa para que sea
un hecho la mejora del sueldo de los
Maestros, ya que asf lo exige la elevads
funcién social que estos realizan.

Se admiten uno é dos huespedes en
la calle de Villegas ntimero once, se-
gundo Sigfienza. -

- GINITAS:

- =

A o ot e e o

Enla plaza de tﬂrasderl.a famosa é

industrial Tolosa se désafiiron. dosindi=

viduos 4 cortar'con hachas en' el menor
tiempo posible, ‘10'troncos -de Arboles
de 15 pulgadas de didmetro; -

La prueba fué tan' cruel que los con- :

tendientes cayeron extenuados varias ve-

ces, '

Elvéncedor no pudo disfrutar desy

triunfo porque falleci6 aqueila moche.
El vencido'se encuentra gravisimo, cuan-
do se esctibe esta china.

De donde resulta que un excesivo tra-
bejo puede producir..la muerte. iHace

bien nuestro Secretario en tomar con -

calma los trabajos de la oficina! -
& i = | s
En:Soria y con el fin.de ‘examinar el
proyecto que presenta la Asociacién de

Iz prensa para resolver ‘el tan debatido’

asunto del encarecimiento de la vida, se
han reunido representacionesdel Ayun-

tamiento, Ja Diputacién, sociedades de:
gocorros mfituos, federacién de ‘obreros:

y propietarios de fincas urbanas.

El Ayuntamiento por su parte ‘ha to-

mado el laudable acuerdo de atender 4
las circunstancias- presentes realizando

un empréstito de 50.000 pesetas que'de-

dicard @ compras_de.los. principales.ar-

ticulos de consumo para expenderios en--

tre‘el vecindario 4 precio de coste,
La operacién de préstamo se verifica-
14 ‘saliendo “la Corporacién municipal

fladora ‘personalmente de este anticipo,

por cuya labor generosa en pio del ve-
cindario es undnimemente elogiada,

Lo que queda referido vuelvo 4 repe-

tir ha ocurrido en‘Soria. No crean uste-

des que aqui. © - | it
En nuestra'Cindad es cada dia mayot

L i

|

el encarecimiento de la vida; pero en
vez de tomar alguna determiaacion co-
mwo en la poblacién numantina para ha-
cer mas llevadero el mal, aqui la autori-
dad lccal clausura el Ayuntamiento
mientras nos morimos de hambre, im-
pidiendo que algfin Concejal pueda pro-
poner soluciones para que podamos dis-
frutar de lo més preciso.
~ jLuego dicen que se censura 4 los Al -
caldes!...

Pero ¢acaso se preocupan del vecinda-
ro’...

QT

Al qu2 antes e faciiitaban en el Ayua-
tamiento tres bonos de 10 céntimos para
que adquiriese el precio del pan 4 0,30,
ahora le facilitan dos, "y al que 'antes |e
entregaban dos bonos, ahora le entregan
uno,

Es de justicia advertir que el dinero
que los compradores de trigo dieron al
Municipio para estos bonos se va termi-
nando y de ahi las limitaciones, que 4
mi juicio debieron ponerse 4 los acapa-
radores de grano para que no exportasen
con !a libertad que lo han hecho en pro-
vecho propio y perjuicio de los demiés.

Pero hay que resignarse; porque aqui
por lo visto se protege la codicia y se
limita el apetito,

=

En el “Boletin oficial* de la provincia
—no es cosa de la Secretaria,—del 15
del actual, se lee en una requisitoria lo
siguiente: -

' Sefias de la caballeria:
Una burra de tres afios, pelo negro,

esquilada, sin domar, ojos lacrimosos -
y §in herrar, .

jComo ests ia literatura forense!. .
= :

En Almodovar del Rio- disputé un
matrimonio, lanzando el marido 4 la
mujer una pesa de medio kilo, sin
lograr alcanzarla. La esposa tomé enton-
ces una pesa de kilo y agredié 4 su ma-
rido, con tal desgracia que le dié en la
cabeza dejdndole muerto.

De esta muerte si que podemos asegu-
rar que no moriremos, porque en esta

ciudzd se desconocen las pesas de kiloy

de medio,

SECCION MEDICA

La alimentacion del nifio,

1
Ds enorms importancia social pue-

de considerarse lo qus sa refisra 4 la
alimantacion del nific durante los tres
rrimeros afios de 'su vida y para
darss cusnta basta ‘congiderar, que la

mayor 8ino la Ginica causa da la mor-

talidad infantil, se debe al abandono'y

al desconocimianto da t2n importante
asunto; en esta materig o solo los

md {icos debieran -divulgar los ‘méis’

elementales conocimientos sino las
maestras, 4 las que son muy necesa-
ria< aigunas ncciones de pusericultura,

_ podiancoadyugar. 4 esta tarea reden-

tora de!l hombre del manana,
Para comprander |2 magnitud “del

problema y el cuidado que marses Ja-"

alimentaciéa ‘del nifio, ‘sabiando co-

mo antes decimos queé la mayor causa

de la mortalidad en la infancia, fuara
de una menor Droporeion por causzs
hereditarias 6 enfermedades adquiri-
das, se deba 4 las faltas cometidas por
Jas madres inconscientemente, claro

es; con la alimentacién de sus hijos en -

las primeras edades de su vida, va-

‘mos 4'indicar unos cuantos’ datos so-

brado elocaentes'qua dicen m4s, que

cuantos argumantos pudiésemos adu-

cir sobre 8l asunto. |

(1) Espafiapierde anualmente m4g
ds 200.C00 rnifics menores de 0 & 5

(1) Martinez Vargss. Primer Congreso Es-
pedol de Pedistra 1914 . . . .~

= I

afios v en.nuestra provincia, gqua no
es de las mas mortiteras, la mortali-
dad infantil acusa 42,92 por 1.000,
unanos 4 e3to que ia natalidad dismi-
nuye ¥ que la nupcialidad es menor y
se comprenderé que nuestra poblacion
no aumenta en [a proporcién debida y
que asi se inicia la decadencia de una
raza y la extincién de un pueblo. Ade-
més. {Qué rfio de millones p:rdidos
en el orden econémico y en el moral,
cuantoe dolores y desconsuslos en los
hogares! [Cuéntes genios, cudntos sa-
bios pardidos en brazos de la muaerte
entrelos nifins que estaarrebataanual-
mente!

Estos datos que aterran son muy
elocuentes v ¢como es mucho mayor
el nimaero de nifios musrtos por har-
tazgo que por hambre, de ahfi que los
hayamos resefiado para que sa juzgue
de la importancia y trascandencia da
asle asuntc.

La alimentaci6n del nifio desba ser
Giaica y exclusivamante en los prims-
ros meses la leche de la madre, En
muy contados c2sos una madre 1o
puede lactar 4 su hijo; solo una enfer.
medad consuntiva, como la tubarculo-
sig, el cancer 6 anemias gravas po-
drian conmtraindicar la lactaneia ma-
terna. Hoy dia por madras algs des-
consideradas, atentas solo 4 no par-
dar sus formas m4s 6 manos escultu-
rales, sa rehuye la lactancia causandos
con sllo grave perjuicio al nifio.

Autqueuna madre 2legue tener paca
cantidad de juzgo l4cteo, 6 poco desa-
rrolio de su pecho, debe szbar que no
hay mejor excitante l4cteo, ni més po-
derosovigorizader para elpecho qua la
succién del nifio; que no se desespsre
la madrepor queen las primerassama-
nas 6 primeros dizg su hijo succiona
fuertemente sin conseguir ssgrezar
gran eanfidad da leche, tenga cons.
tancia, ponga el nifio al pecho y con
pacisncia conseguird al cabo de unss
dias 6 lo més de unas semanas, abun-
dants secrecién de lecha capaz da nu-
trir 4 su hijo; pero para  esto conviena
insistir an quse es necasario paciencia
y calma, en qua el nifio con la sus-
cidn, hardel milagro de transtormar
una gléndula seca y mezquina en otra
jugosa y turgente. |

Por esto podemos dacir com> e
Dr. Lust de Bruseias: [Todo hijo
tiene derecho aipacho de su madre!
IToda madra tiene el derecho da lactar
4 su hijo! Los hijos asi alimentados
s6 nutren bien porque la composicién
ds la leche materna, estd adaptada pa-
ra las fuerzas digestivas del nifio y
asf so le evitan alteraciones infestina -
les siampre graves y, en‘el orden mo-
ral, porqusasi y solo asi, as como se
sublima el inmenao earifio entre ma-
dre é hije, basa y fundamento de un
honrado ciudadano para el dia de ma-
fiana, - | oy
¢Como debe alimentarss el nifio?
Vamos 4 indicarlo muy someramante.

El primer mes se dard al pscho ca-
da dos horas,en el sagunde y tercaro
cada dos y 'madia 'y en adelanta ‘éada
tres.Por la nochs se la dar4 4 lo sumo
una vez y si-es posible ninguna, pues
necesita el tierno organismo descanso
y sueno reparador; qus es el ¢omple-
mento da la alimentacién. Nada m4s
perniCicso qus suspender.un suefio
‘ranquilopara dar una tetada: nada
también mis perjudicial quadarlas sin

- _--L-l-_-h-h-‘
erden ni regla, continya

mantas cop
sfan de que engorden Y no Hurgﬁl
cuando 4 veces lloran da hartog Pan
¢ PRI

~emos en el suplicio que seria par
uno, e! obligaria & comar Conting a
mentay 4 todas horas: ihs

N no habyrfy
mago, ni blindado, c3p3z ds gapg :.at!."-.
te trabajo, J2i

Pero susle ecurrir que la lechg gq la
madre sea deficiente y en 6ste cagg
podra dar antas da pecho lache :ﬂ
vg:::a esterilizada 6 harvida meza| :
4 un tercio de su vo| ’ e
tres primsros m oot

.L 8S3s CO:
mﬂngn:ial 0 si es aenw;pzi:a A
_ calurceg
con agua salcalina, Este método gq
uy recomendado porquae log farmen.
tos de Ia la leche matarny ayudan §
cdigerir la leche de vaea, que ag
cierto la pesr para Ia alimantacion de
los niflos; asi so completa |a accion
nufritiva de la [eche de vaca Y por tan.
to por poca cantidad que tangs, [a |e-
cio de ia madre debe ser aprovecha.
da, pues aunqua el vulgo crea otra
casa, la mezcla de-dos leches distin.
tas es inmsjorable,

Si la madra no pudiese crigy 88 ra-
earriré 4 una nodriza, reconocida por
el médico y siempre en c¢asa do los
padres; por raras excepciones suale
sar baneficioso para el nifio la lactan..
cia por nodriza, fuera del domicilio de
les padres, pero si la desgracia obliga
& seguir este procedimiento, vigfless
& la nodriza y hé&ganls presenis jos
paligros que para el nifio traen cousi.
g los alimentos que no sean Iz leche
da mujer.

Sino es posibie una nodriza, rect-
rrase en el campo 4 la lactancia direg-
ta de una cabra que su lschs es la me-
Jor para el pifio, paro como esto es
dificil 4 veces conseguirlo no habrd
mae remedic qus acudir 4 la lactancia
artificial utilizando leche de cabra eru-
de, que es la mejor, 6 la de vaca este-
rilizada 6 hervids inmediataniente dess
pués del ordefio, para el biberén. Fe-
te procedimiento es sl peor v mis fu- _
rasto y solo rscurriremos 4 él en caso.
de imprescindibls necssidad, nues por .
excssivo cuidado y rigor qua ss tenga.
en su limpisza, siempre produce re-
suitados furasics, e -

Los bibsrones y lss tetinas deben.
harvirse después de bien layades en.

1

agua con bicarbonato, y 1o sacarles

dal_ agua donds se hirviermi'__h_asta_}_a__.
hora de dar nusva toma de leche, Las

tomas de lecha daban ser 4 fh’i_ﬂ'tv_'a'lt}!q;
¢como en la lactancia materna,.y la le-

che no debe darse pura sivo diluids

en agua variando las cantidades de
e8ta seglin la edad del nifio, Como res

glaaproximada puadaservir '_lﬂﬂiguiﬁﬂ' ;
te: En nifios sanos durante Jas 3 0,4
primeras samanas la leche se diluird
& la mitad con agua; 4 las 8 semanas

dos partes de lache por una de agua ¥,

el quinto mes se aumantar la propor-
cién & tres por une hasta llegar enel
octavo & dar la leche pura; esto, claro

es, que con rigurosa observacion.

En resumen, porque ‘esta articulo .

s8 hace demasiado largo:

- Toda madrs deba lactar 4 su hijo,
aunque tenga poca'teta, y si esta €3

muy insignificante, debs lactarle ayu-
dandose de la leche de vacss. '

Si se encarga nodriza, debs estar

bajo ‘la vigilsncia de los padres, ¥
siempre que por raconociraignto _-'5!_15'

dico se demuestrs qus goza de buena

salud. ol
Si hay que utilizar la lactancia art:

e —————

- -
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ficial, es preferible la lecha ds cabra, y
gl bibarén somaterlo 4 la cocid 1 siem-
pre que se uso. Este es el peor méto-
todo de zlimantacién y el qua ra4s da-
funcionas causa sobre tods sa esty
época. La leche que se emples, decba
ger pura y procasdentes de animailss
ganos dablendo tenergse m4s cuidads
si procede de vacas por el psiigro que
hay de que propaguen la tubzreuio-
8ls.

En ¢l nlimero proximo trat: »an,03 c'al
destste y ds cudndo éaben cmpezar &
comer los nifnoes, _

Sanz Mazmela.

R ————————————

Para cortar el abuso

En la vecina capital de Scrie, por
iniciativa de la Prensa, y para hacer
frents 2l enorme encarecimiexio da la
vida, serd en breve un hecho, la ins-
talacién de una Coperative, para lo
que reina en todas lss clases sceiales
el més grande entusiasme; dias pasa-
dos se reunieron en el Casino ds Nu-
mancia; al objeto de examinar el bien
estudiado proyecto que presenta la
AsociaciOn da la Prensa, nutridas re-
presenfeeiores del Ayuntamiento, Di-
putacién, Federacién de Obreros, So-
ciedades ds Socerros Mutuos v pro-
piatariot de fincas urbanas.

Por otra parte el Ayuntamisnto, ha
tomado el acuerdo de realizar un em-
préstito de 80.000 pesetas para adqui-
rir los prineipeles articulos de consu-
mo, que serdn expendidos [uego 2l
plblico al precio dsl coste.

Digna de alabanza ee¢ la eonducta
seguida por los ediles numautinos,
que para obtener un seguro triunfo
en dicho empréstito, lo garantizan con
sus solvencies personales. _

Les circunstarcias actuales, agra-
vadas por el incalificable abuso de al-
gunes, van & obligar que en muchas

ciudades y pueblos imporfantes, en |-

donde alin no existen las Cooperati-
vas, lleguen & fundarse; y hay que re-
eonecer, que este seria el mayor di-
que de contencién que, detendria las

furioses olas 'de ambicién que mane- :

jadas por uros cuantos, van arras
trando hasta- el fondo 4 las clases
més humildes y necesitadas,-

La laudable conducta de la ilustre
corporacién municipa! de Soria, para
consegnir ol abaratamiento de les sub-
gistancias, debisra tenar imitadores en
todos los rincones espafoles; y en
nuestra ciudad, no serfz” tan dificil

realizar un empréstito en la misma | -

forma y para el mismo objeto; pues
las personas que en la actualidad in-
tegran nuestro concejo, son todasellas
respetables y de reconocida solvencia,
Y para ninguna otra obra mejor po-
dian dar como garantia su nombre.
Enviamos nuastro entusiasta aplau-
80 4 [og altruistas ediles numantinos,
que tan valientemente 'y sin miedo 4
nada ni & nadie, saben ir contra el es-
candaloso agiotaje buscando con me-
dios licitos pero enérgicos y de inme-

-diatos resultados, la forma mds préc-

tica para defender de las garras de la
avaricia los intereses del pueblo; puss
para algo les confié su omnimoda re-
presentacion. '

Si todos los municipios de Espafia,
y las clases oprimidas, siguieran al
Proceder de los moradores de !a anti-
gua ciudad castellana, podiamgs es-

tar seguros de que pronfo se acabaria | .
- | proyeccién de la grandiosa pelicula

con ese abuso desmedido y en la ma-

- Baides, para pasar en ellas el verane

“de trigo.

Asanjo, qua procedenta de Atienza ba

- D. Enrique Floras con sus familias,

_rada sestival.

yoria de los casocs injustificados, que
estan practicando hace mucho tiempo
lnfinidad de especuladores gin un 4to-
mo de corcisncia, consiguiendo 2sf el
acrecimiento de sus fortunzs, 4 costa
de los estémagos; yv-si no dela 187 0-
raneia, al menos peor la prude-cia de
les explotsdos.

Cire Anton.

08 Semia 4 Semana

En el mixto del dia 19 salieron para
el balnesrio da Jaraba nuestro direc-

| tor D. Eduardo Olmedillas y D. Cefa-

rino Gsaroés

También dias pasados marché 4

Madrid para acompafiar en el dfa da
su santo 4 su hija D.* Carmen el zbo-
gado D. José Pérez Viilamil, el cunal

-con su hija é hijo politico el Dr. D. Jo-

36 Absleira han salido para Asturias
y Galicia.

-

Da San Felii de Codina (Barcela-
na) han llegado para pasar en esta
ciudad la temporada de vacaciones
nuestro estimado amigo el protasor
de 1. ensefianza D. Romin Molina
San Juan y su hermana Marfa. Sean

muy bien venidos.

e T S D s e——

Los ejercicios espirituales, para loe
senores sacerdetes daeesta jurisdiccion
diocesaneg ha dispuesto el Sr. Obispo
tengan lugar, les dias 26 del actual y
b da Agostg, |

- <> —

Desde el dia 15 al 27 del actual se
pagaran los haberes de los meses de
Marzo y Abril del corrients afio, més
los atrages de Enero y Febrero 4 las
amas 6 encargados de exp6sitos de la
Inclusa de Guadalsjara é hijuela de
Atienza y &4 las personas que tienen
concedido socorro beréfico para criar
4 sus hijos. : |

Se encueniran en sus posesiones de

los sefiores de La Cierva. :

e '-! ———rs F_.
El dfa 20 del actual ha:terminado
el plazo pera golicitar !2 tituler de mé-

dico de Palazuelos, y sus anejos de
Carabias, Ures y Matas, teniende una
dotaci6n de 100 pesetas v 300 fanegas

El dfa 17 celebré su flesta onomésti-
ca D. Alejo Rodrigo, Beneficiado de
esta Catedral, 4 quien por ests motivo
felicitamos muy cordizlments.

— .4

Hemos tenido el gusto de saiudar en

ésta 4 la simpéiica sefiorita Marfa

pasado unos dias entre nosotros.

gado el conocido. industrial D. Loren-
zo P, Ochoa y de Torravieja la distin-
guida esposa del reputado médico don
Carlos F. Congosto con sus hijos ¥ su
bermano E. Angal Barnal, =

También han liegado para pasar la
temporada estival D, Julidn Genzalez
y su distinguida familia; la distingui-
da sefiora del senador sefior Ubierna
con sus hijos; sefiora viuda de Laz-
cano é hija;" D. Ignaeio Ferndndez y

D.,* Maria del Pilar Sirvent, D.® Cris-
tina Delgado, viuda de Gamboa con
sus be!lisimas hijas y el Sr. Serrano,
maestro de capilla de la Catsdral de
Madrid, s e :

A todos deseames una feliz tempo-

Ha regresadeo de Maelilia el soldado
del regimiento de Carifiela Fraaeisce
Salmerén de Luzaga., | '

Ha marchado 4 s Carlota (Cérde-
ba) nuesiro amigo D. José Gongzélez.

- —

El dia 25 festival de Santiago em-

pezar4 an el lindo Teatro Seguntino la

_D-a los bafios de Alhama ha regre.- -

en 6 episodios, tan aplaudida en los
principales cinemas de Espafia vy del
extranjero, titulada: PROTEA IV, 6
los misterios dsl Castillo Malmests.

En dicha nochs 4 m4s de otras in-
terasanteg peliculas comicas se pro-
yectaran los dos primeros episodios
de largo metrsje de PROTEA IV, y
los sucesivos las noches del 28 dal ac-
tual y el 4 de Agosto.

.‘. -

Nuestro apraciado amigo, el joven
abogado D. Luis Barrena vino de la
Carte en el correo del dia 14, passndo
unas horas al lado de su cistingnida
familia, regres6 4 Madrid en el mixto
dal dia 15, de donde no velvers hasta

la primera quincena del préximo
Agosto,

——

El dia 20 del corrisnt2 ge celsbré en
sufragio del alma del senar B. Hipéli-
to Almazén, un solemne funeral en la

igiesia de San Pedro de esta ciudad.
Descanse en paz. |

o ——
Ha sido nombrade secretario en
propiedad del Ayuntamiento de Mira-

ol ma i

‘bueno D. Ange! Munilla Parrilla,

7 . —
La sefiora condesa de Romsanones,
acompafiada de su hija la duquesa de

“Pastrana y sus nietos, salié6 el dia 16

para Oyarzum, en cuya residencia
pasaré e! verano.
ﬂ——-—-—-—un.ﬁ_.________

Dias pasados tuvimos el gusto de
saludar en esta ciudad al! sefior dor
Mariano de la Concepcién v & D. Ju-
lidn Morero, canténigo de la catedral
de Pamplona, marchando este tltimo
el dia 16 4 Madrid; también pasé
unas horas en esta ciudad nuestro es-

timido amige D. Modesto Sarz.

La sumerosa cofradia del Carmen

eelebré el dia 16 solemna funcién re-

Hilario Ysben.. -
A las seig de la tarde se celebré la
procesién que resulté brillantisima,

fisles v por la Banda Municipal que
dirige el reputado maestro Sr. Agn-
reu.

== e

tantas simpatias coents en esta ciu-
dad; en dicho dia obsaqui6 expléndi-
damente & sus numerosas y bellas
amiguitas, Nosofros también envia=
08 nuestra felicitacién & tan linda
eriatura. . -
- Se _
ha side informadeo favorablementa
por la secci6n de Gracia y Justicia

jara.) _
De serle eoncedido el indulto, se e
reclusion temporal que le fué impues-

ta por la Audiencie de Guadalajara.
. . &

dros, c6modas, mesas de despecho,

gillas, sillén de cacba para dos servi-

clos, eochacifos para nifnos, cantros,
consolas da caoba, magnificas miqui-
nag Singer, armario ropero, mesas de
nocha 6 infinidad de articulos de oca-
816n, todos 4 precios econémicos.

Ciro- Antén-Viilegas 7-tienda-Si-
guenza, '

Virget del Carmen, fué obsequiada por
la Banda Municipal de esta ciudad con
una brillante sgrenata la distinguida
sefiorz D.® Carmen Archillz, que ce-
lebraba su santo en dicha facha.
Reciba nuestra cordial felicitacién.
e —— e,

cional romeria § ia ermita ds Santa
Librada; la praderz v sus alradedores
estuvieron concurridisimos .ds roms-

ligiosa con comuniéa general; pro-.
.nunerando en-la funcién principal use
elocuenta oracién sagrada el Sr. den

siendo acompsfiada por numerosos :

El raartes Gltimo fué el santo de la
precioza pollita Pepita Pistoni que

gﬁn,!aemus en <¢El Iniparciai-, :

de! Coussjc de Estado, la solicitud da’
indulto 4 favor da D. Aifredo Alegre, -
médico que fué de El Pobo (Guadala-

conmutard porel destierra la pena da

—

Almeneda.— Hay camas, cua-

—_————
L2 noche-del dia 16, festividad de la

Ayer Domingo ss cslebré la tradi-

ros que acudieren alli con suculentas |
meriendas; entre log romeros sa vie- | Soria: Imp. M. de Reglere y Hnos.

I mos sinceramente, - - - —

nes 4 Reg

ron muchos partenscientes 4 la colo-
nia veraniaga.

El viernes 19 la cofradia de la vene-
rada santa celebré solemnes visperas
y el sdbado dia de Ia santa, oficié an
la funcién religiosa el docto é ilustre
canlulgoporoposicién deesta Catadral
D. Francisco Toro, el sermén estuvo
& carge dal incansabie orador é ilus-
tre Arcediano D. Hilario Yaban, el
cual como siempre derroché erudicion
y elocuencis. |

———
El dia 17 4 i0s ocho de ig mafiana y

en !a iglesia da San Pedro sa celebr6.

urn funeral por el'aniversario del falle-
cimiento de lasefiora D.,* Prixedes
Gorzalez Peralta, A su viudo D. Ce-
sareo Antén y demés familia volve-
mos 4 reiterar nuestro pésame.
< - : :
A la avanzada edad de 77 afios ha
fallecido en Medinaceli 1a ragpetabls
seflora dofia Pagcasia Cuadrén, viuda
de Ramén, y parientes por: tanto del-
inclvidable D. Quintin Ramirez, her-
mana de D, Salvador Cuadrén, que
sigue en Imén al 1ado de su-hermano
Victor, que contintia delicadods salud.

et et — T —————— it
Nuestro apreciable 2migo el ilustra-

| do médico de Madrid, D. Jorgs La- '

guardia se encuentra en Miedes, con
su distinguida familia para pasar allf
el verano. Reciba nuestro saludo. '
—_— <
El dia 14 fué trasladado deszda.la
fonda en que se hospadaba, al Hospi-
tal da esta ciudad; por habarse agra-
vado de su doloroso padecimieato el
Sr. D. Bernardino Casas, ilustre Lee-
toral deesta S. 1. Catedral. Kl sefior

| Casas ha side instalado en un coémo-.

do pabellén, y en aquslla santa casa,
es solicitaments asistide por las hu-
mildes y caritativas siervas del Sefior
y por log ilustrados médicos del esta-
blecimiente. =~ :
Hacemos votos porgue tan virtuoso
como sabio sacerdote recobre pronto
la salud perdida.
Felicitamos al joven abogado do= .
dosé L. Serrano Ubierna, como igual- |

-mente 4 su padre el ilustradisime ca-
| tedratico de Ia Universidad de' Zara=

goza, D. Manuel Serrano, por habar |
obtenido” el primero en las oposicio-
istros- de la Propiedad csle-
bradas en Madrid el niimero 11.
El'dia 14 marché & Madrid nuestro

_amigo_ D. Modesto Lozano, en donde

pasard unos diasallado de suesposa &

hijo Luis, estimado colaborador deeste

- -En Padilla‘del Ducado ha fallecidg, &!
maestro jubilado D. Didmaso Ultrilla:

- {Descanse en paz! -

"—'—--'l‘m——---— - -
El martes pasado y acomipafiado de

f's'.us hijos Feliciano y Evelia, salié para
~Sotillo del Rincdn' (Soria) nuestro amigo

D. Miguel Gonzalez Peraita.
‘Buen viaje., e T
El joven presbitero D, Santiago.sa~

_ cristdn, familiar del Sr, Obispo de:Za-.

mora y que se encuentra en esta ciudad
reponiéndose de su quebrantada salud,”
estd bastante mejorado, lo que celebra-

|

" Charade d_e actualidad

=
-

Primg-primere, primera-prima,
con gran cautela tu restro anima,
mas ngo pretendas que yo dos-una
dijo & Valero su hermana en Luna
ambos nacimos en el Zres-cuaria
de Zaragoza gue esnoble y aita,
t@ no eres fodo ni eres ingrato,
no quieres darme ningan mal rato.

S. Cuadrén.
Las anteriores: Tiesio v Aleli.
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Precios econémicos.
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