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Remsta Sanitaria le To eilo.

Publicacién guinc enal,

Asamblea provincial de Médicos

=

| I_.l Colegio provincial de Médicos ha acordado en definitiva la
_-celehram{fsn de la Asamblea en los dlas 21 v 23, temenda lugar las
seqmnes en el Salon de Mesa, calle de la Mlserlcordla nim. 9.

~_El dlﬂ ‘?'1 4 las once de la manana los sefiores Asamblem:a’s

seran recibidos oﬁclalmente en el Palacio del Ayuntamiento por las

Auforidades v Ia . unta Directiva del Colecrlo Médico.

- Por la tarde, 4 las siete, se celebrars la primera sesién v el dia 2
a la misma hera tendra lugar la sesién de cl&usura _

Roﬂamos encaremdamente a los senores Medlcos de esta pmvm— |
cia que asistan 5 la Aqamblea y de no poder que se adhleran a la
II]ISII]B. en la forma més pertinente. |

Par inferés profesional, por solidaridad "y ‘amor 4 la clase, con-
Viene 4 todos sea un éxito la Asamblea de Toledo. |

Que no se diga somos imcapaces y desidiosos en la defensa de

nuesiros derechos. -
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| 2 | ~ Revista sanitaria de Toledo.

Acerca del delivio omirico.

Por el Dr. Abdén Sanchez Herrero,

Director del Sanatorio del Pilar. De |la Beneficiencia

mucipal, por oposicion.

RazOon de este estudio.

El Profesor Régis de Burdeos, uno de los alienistas franceses a quienes
mas debe la Psiquiatria, aislé este mal. Onar, oneiros en griego significa
ensuefio. Aqui se trata, pues, de un delirio de ensuerios. Si alguna duda
pudiera caber de la independencia funcional exisiente entre la ideay la
imaden virtual, esta afeccion bastaria para destruirla. Hasta aqui se habia
creido que el delirio (pensamiento dislggico) s6lo podia presentarse en el
estado de vigilia y he aqui que la realidad—la cual es la sabiduria mayor—
viene a demostrarnos que se puede delirar sofiando. Me detendré un mo-
mento en este analisis para ver las cosas de cerca.

=1 delirio yv €l ensueno.

En los ensuefios del sujeto normal no se interrumpe la marcha del pen-
samiento 16gico, ni el desfile de las imagenes; es nebuloso, vago, indis-
tinto cuanto alli aprecia el Yo. como si su apercepcion estuviese aminorada.
En esta situacion, la nocion de la duracion, del transcurso del tiempo; €s
muy dificil y si la ha provocado una causa toxica, esta dificultad da lugar
a las mas singulares ilusiones. El célebre fumador de opio Tomas de
Quincey, refiere de si mismo que en una noche creyo haber vivido diez
mil afios. Resulta, por tanto, que a la actuacién del pensamiento sobre
las imadenes virtuales, contribuye la funcion transitiva del cerebro; la mas
minima alteracién en el cambio atémico de ese Grgano, basta para des:

ordenar las relaciones normales entre el pensar. y el endo-Cosmos. .

cCoémo concebir un delirio de ensueinos?

A poco que nos fijemos, veremos que el cerebro, en analisis profundo,
es un recolector de impresiones semejante a la placa fotografica y a €sd5
laminas vibrantes cardadas de substancias pulverulentas de que se valet
los fisicos para estudiar las vibraciones sonoras. En el estado normal, este
organo cumple la funcién de evocar imagenes virtuales en €l endo-cosmos

~de manera sistematica y con un orden perfecto, porque todas sus paries

funcionan al unisono. En estado morboso, como unas estan mas débiles
que otras, no pueden suscitar imagenes de igual intensidad, colorido ¥ mo-
vimiento, si no desacordes. Y como €l espiritu para las cosas de afuera;
se atiene a la sensacion, que aqui s ya morbosa, por esas modificaciones =
dinamicas del endo-cosmos, enloguece. Aparece la dislogia en el mundos
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representativo primero y en el alma después, llamada por la lesidn nutri-
tiva de la substancia cerebral, que fué el primun movens. El delirio onirico

es la expresion de un estado infeccioso o toxico, directamente actuante
sobre la célula nerviosa del cerebro.

cCual es el papel del cerebro € el ensueifnio?

En el suefio normal el cerebro se reconcentra en su funcign intransitiva
y segiin Sergueyeif, con todo el ordanismo asimila energia ambiente que
ha de ser necesaria para el consumo dinamico de la vigilia subsiguienter
Es el suefio, segin esto, un estado de posividad manitiesto del cerebro.
El ensuefio, en cambio, saca al cerebro de ese letardo y le hace funcionar
a medias. Porque su causa es el hecho de que el espiritu es siempre activo
y ni descansa, ni sosiega. La actividad de sz apercepcion es devoradorg
y confinua. Y como encuentra en el cerebro archivadas y ordenadas todas

las impresiones del pasado y del presente, de ellas se aprovechs el Yo
para consiruir el argumento del ensuefio.

Concepto de Régis del ensueio activo.

A poco que reflexionemos veremos que el pensamiento contiene en si
la accion, como la bellota encierra la encina. Diie en otro sitio y repito
ahora; /a conducta es la materializacion del juicio, o sea: es el pensa-
miento expulsado por la voluntad de Ia conciencia y puesto 2 funcionar en
el mundo y a la vista de las gentes. Y €s10, porque un Proposito o inten-
tencion, es una idea. El sofiador normal es un €spectador de su ensuefio.

El sonador morboso (delirante onirico): es un actor del mismo; por ese

motivo lo considera Régis como un verdadero sonambulo. Sien estado
normal, las ideas tienden a Ia exteriorizacion, hasta el punto de que no

Una idea de Grasset.

- Este investidador, citya fecunda imaginacién le hubiera hecho un nove-
lista envidable, 1a ha aplicado en mal hora 2 la Psicologia yala Psiquiattia,
ciencias de la claridad y de la sencillez. Ve en e] delirio onirico un estado
causado por el predominio de la actividad psiquica inferior o automatica,
sobre la actividad psiquica superior. No hay ni puede haber dos activida-
des psiquicas, porque siendo una sola la €sencia, tiene que ser también
tinica su actividad. Esos términos de superior e inferior son inexactos y
dan‘lugar a 1a confusion, porque destruyen el concepto unipersonal de] es-
piritu, su unidad; que es su primer atributo. ¢Cémo pretende Grasset edi-
ficar una Psicologia cientifica sobre una idea tan falsa? No me lo explico.

En el alc oholismo.

Recordamos todos los caracteres fundamentales del delirio alcohdlico y
10 hay que repetirlos ahora. Baste saber que el delirio onirico viene a com-

|| plicar una situacion ya por si misma poco satisfactoria y g reclamar con
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urgencia la reclusion del enagenado. En‘efecto, €ste realiza fugas, tenta-
tivas de homicidio o de suicidio que le convierten en anti-social y acred:-
tan que ha llegado el momento de la imposibilidad de convivencia. Es raro
que aparezca alguna sistematizacion en el delifio; dominan mas bien en €l
13 incoherencia y 1a confusién. Y spuede esperarse que tal estado se com-
bata en el domicilio del eniermo y acompaiiado éste de su mujer §y de sus

hijos? Absurdo seria pensarlo.

.= auto-intoxicacion digestiva.

Los antiguos, grandes observadores, ya comprendieron las relaciones

que existian entre las afecciones del cerebro y las de las visceras abdomi-
nales. Bl nombre de Melancolia €s de ello una prueba evidente. El uso que
hacian de los purgantes, muchas veces Coll éxito sorprendente, no deja
lugar a dudas. Y al cabo de tantos siglos, resulta que los mejores alienis-
tas modernos participan de esas ideas. Asi Regis cree que la coprostasis
es el principal elemento de 1a auto-intoxicacién primero. y del delirio oni-
rico, mas tarde. Hay :ndudable reabsorcion de principios toxicos, que pa-
san 2 la sangre, llegan al cerebro'y actfian envenenando a sus cé€lulas ner-
viosas, con las modificaciones endo-cosmicas y animicas antes descritas,

T.a auto infoxicacién puerp eral.

Formando uno de los elementos del sindrome de esta clase de locura,

" ce encuentra el delirio onirico. Es propio de las formas atenuadas de este

mal. No es de pronéstico grave y si he de hablar por los resultados de mi
experiencia personal, 10s afectos mentales de las puérperas combatiendo
1a auto-intoxicacion, que es en este caso el elemento morboso predomi-
nante. se curan bien. Es este uno de esos tratamientos en que conviene

marchen de acuerdo el tocélogo y el aliepista, de cuyos esfuerzos solida-

rios, por concurrir al mismo fin, habran de obtenerse grandes bienes para
la enferma. ' e

1 delirio onirico €n la vejeZ.

Este. dijo Charcot, es un periodo en que los 6réanos parece que viven
sisladamente. Es el predominio de la desasimilacion en el cambio alo-
mico. La edad de la arterio-esclerosio cerebral. La de la locura senilk.
Como elemento integrante de ésta, se presenta a VeCes el delirio onirico
que en este caso, a juicio de Regis, aparece caracterizado por ideas de
persecucion, robo, envenenamiento, grandeza, confusion sistematizada por
la repeticién de los ensuefios alucinatorios. Vemos aqui, COMO fuera, qué
arza tanto dafio sobre la conciencia como la alucina-
ci6n. aue hace precipitar al ser, al finalizar su vida, en los obscuros domi-
nios de la Demencia. - e

Marzo 1913,

—_—__———.—__—___—___——__:-

fr=~ Jarabe Tecel.—El mas poderoso reconstituyente por su com:
posieién. —Iodo-fosfato c4leico manganoso.—Farmacia Lozano.




Revista Sanitaria’de Toledo. ' -

‘AELBIONE ARMONICAS ENTEE L35 05 TEDGIiE

El admirable movimiento progresivo que al presente se observa en todos
los ramos del saber humano, ha producido también en el campo de las cien-
cias médicas un movimiento vivificador v saludable v de tal manera intenso,
que ha hecho romper los cstrechos y carcomidos moldes en que hasta ahora
se encontraban, y merced a los portentosos descubrimientos Jlevados a cabo
por los apostoles de las medicinas humana y zool6gica en el terreno de Ia
ciencia experimental, hoy aparecen estas ramas médicas con todo su esplen-
dor y adornadas con la aureola de grandeza conquistada a fuerza de los glo-

- riosos triunfos conseguidos en favor de la humanidad.

Si examinamos la historia de ambas medicinas veremos que lo mismo ana
que ofra han pasado por épocas de evolucién y desarrollo; en ocasiones han
llegado a estacionarse por algfin tiempo, para volver con nueva empuje a ele-

varse magestuosamente en sentido de avance y de progreso en relacién con
los adelantos que las ciencias quoi mico-biolégicas y-que servian a aquellas para
descubrir nuevos horizontes.

En este sentido hay que reconocer que la Medicina humana ha recorrido
el camino del progreso con m4s celeridad y como consecuencia ha llegado
mas pronto & la consecucién de sus anhelados y redentores ideales de conquista
cientifica. No asf la medicina zoolbgica o veterinaria; hasta hace poco no ha
podido desterrar las rancias teorfas que la dominaban impidiéndola avanzar
y ponerse en lcita competencia con las dem4s ciencias similares en la resolu-
¢i6n de los 4rduos y dificiles problemas-que estaba llamada a resolver. Pero vi-
no la reaccibn, y la medicina zool6gica ha dado un paso de gigante en el cami-
no del progreso; los hombres sabios que se dedican al cultivo de su ciencia
han sabido demostrar con hechos éxperimentales la gran importancia que esta
rama del saber tiene para la humanidad y flameando la antorcha del progre-
s0 encendida por aquellos hombres cientificos y alimentada con la grandeza
de la inteligencia y la virtud del trabajo de los que los han sucedido, ha lo-
grado colocarse en lugar preeminente y coadyubar eficazmente al engrande-
cimiento de la ciencia médica contemporénea,

Pero no hay que olvidar, que tanto la Medicina humana como la zoolbgica;
que de igual forma la que tiene por principal misi6n el conservar la salud del
hombre y el conseguir la curacién del sér humano cuando por cualquier
causa etiol6gica se ha modificado sn organisino haciendo desaparecer la
modalidad fisiol6gica que caracteriza su estado normal, que la encargada de

_obtener idénticos efectos en coanto se refiere 2 los animales domésticos, fitiles
y necesarios al hombre bajo mltiples aspectos, no han progresado en la for-
M3 y con la intensidad necesaria, hasta que desaparecieron los antagonismos
y la falta de fraternidad que entre ambas medicinas existia, llegando a con- i |
vencerse de las excelencias del mutuo concurso y de lo provechosa que para ||

-las dos habfa de resultar la ayuda reciproca para la resolucién de todos aque- | |

B-Té"_ fsmaficos. Tuberculoses; Vuesfro Médico os aconsejard Gofas | |
felenianas, |
Deposifario en Toledo y su provincia; Sarmacia Sanfos, ||

R —
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llos problemas biol6gicos donde las dos tuvieran una inter vencién mds o
menos desiciva. _ o aEe
Asi tenfa que suceder necesariamente. La upidad de ideas cuando se trata
de cnnseguir‘un mismo fin, ha dado siempre E_xcelentes_resultadns en la rea-
lizaci6n pronta, segura y eficaz de cuanto se desea alcanzar; por el contrario,
cuando estas ideas son divergentes, cuando los que tienen que realizar un fra-
bajo de investigacia o llevar a ~abo un descubrimiento en el ferreno dela
ciencia, estdn desunidos, no se armonizan, los esfuerzos que desplieguen unos
y otros resuitardn envueltos €n la neblina de la esterilidad, y muy poco pro- -
vechoso se conseguird aun cuando se haya empleado un trabajo asiduo y se
gasten una gran dosis de energias. :

Y esto, precisamente, es lo que ha ocurrido entre la Medicina humana y la
| zool6gica y lo que desgraciadamente, alin ocorre mucho en Espana. La falta
' de asociaci6n entre ellas, el divorcio gue parece existe entre algunos de los

que al ejercicio de las mismas se dedican, es lo que ha producido ese estanca-
miento cientifico a que antes alndiamos. Que esto es verdaderamente lamen-
table y que ha sido muchas veces la causa de nuestro mal estar, cientifica y
pmiesiﬂnaimente hablando, es evidente. Nosotros entendemos, que Médicos
del hombre y Médicos de los animales domésticos, factores indispensables-en
la vida de la sociedad, tienen que trabajar unidos en el campo de la observa-
ci6n y de la experiencia si han de conseguir suS laudables y humanitarios
prop6sitos en la lucha constante que, como salvaguardias de la salod ptiblica,
tienen entablada contra el sinnimero de agentes patégenos que de continuo
| acechan a la humanidad para diezmarla; y ahora mé4s que nunca, pues gracias
a los maravillosos progresos de la microbiologia, la acci6n armoénica, la eficaz
ayuda mutua de estas dos ramas de la misma ciencia, se hace précisa y nece-
saria para forjar lasarmas con que combatir al mundo de lo infinitamente pe-
quefio, a las miradas de micro-organismos patégenos que con tan lamentable
| frecuencia alteran Ja salud del hombre y de los animales. |

it V no de otra forma se han obtenido los sefialados triunfos conseguidos
|| basta ahora. Laborando en admirable consorcio Médicos eminentes ComO
|\ Vernucil, Granchez, Launelongue, Roux y otros con Veterinarios tan sabios
como Chanveau, Buley, Arlong, Nocard y muchos mads, €s CO:R0 S€ hap he-
cho conquistas cientificas inapreciables para las ciencias médicas, y viene 2
demostrar de un modo elocuente e induvitable que los Profesores de ambas
medicinas han de estar unidos 2n estrecho y apretado lazo de mutuu_.a.ﬂﬁﬁﬂ
cientifico y doctrinal a2 fin de que sus esfuerzos resulten provechosos a la
vida de sus semejantes y a la riqueza ptblica. _

[ Es verdad que hubo un tiempo en que la medicina humana miraba algo
despectivamente 2 la veterinaria, como también 10 es que alin quedan algunos
vestigios de recelo entre los que ejercen dichas profesiones en nuestro pais,
pero forzosamente ha de desaparecer cuando todos se compenetren de
las ventajas que las buenas relaciones han de reportar. [.a medicina zoolbgica
siempre ha estado solicita para cooperar con la medicina humana cuagdo de
arrancar algln secrefo a la naturaleza en Lien de la humanidad se ha tratado,
aportando sus conocimientos comparados a la obra de investigacion que se
ha querido realizar. Multitud de hechos lo ponen de manifiesto. Bastaria para
| demostrarlo recordar lo ocurrido cuando el inmortal Pasteur preseﬂtﬁ: des-
|| pues de sus geniales ensayos, su trascendental descubrimiento relativoa 12 =
teoria de los gérmenes; entonces fueron Veterinarios la mayoria de 1os que £0°

e —————
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dearon al gran sabio y repetian sus experimentos, hacia nuevas investigaciones
y se convertfan en fervientes ap6stoles de la nueva doctrina microviaria que
| tan profunda revoloci6n estableci6 en el vasto y dificil campo de la biologia.
=% Se impone, pues,.la armonia entre las dos medicinas.

Ya lo dijo de un modo elocuente, el sabio Doctor Vernucil en el primer
Congreso contra la tuberculosis, celebrado en Paris. «Pero nos resta a los
‘Médicos dar las gracias a los Veterinarios por su iniciativa y su celo; la pre-
sente jornada ha sido buena y conservaréis el recuerdo: pues hoy dia, en
Erancia, en Parfs, en la. moderna Babilonia, nosotros afirmamos bien alto la
unided de la ciencia médica, proclamamos la zgualded de los que la cultivan
-y demostraremos la fraternidad que reina entre todos sus representantes».

Y como si esto fuera poco para demostrar las ventajas que la unién de las
dos medicinas'reporta, el ilustre Doctor Villemin se encarga de patentizarlas
al 2brir la primera seccién del segundo Congreso antituberculoso diciendo:
¢L2 uni6n de las dos medicinas, humana y veterinaria, ha sido en esta jornada
como en otras, eminentemente fecunda; no se concibe, por otra parte, que
pueda ser de otro modo, después de estar plenamente confirmado que la ex-
perimzentacibn sobre los animales es el mejor medio de diagnosticar la baci-
llosis». Palabras que hicieron solicitar a un ilustre compatriota y sabio Médico
espanol individuo de aquel Congresa, el Doctor Espina y Capo, la promulga-
cién por los Gobiernos de todas las naciones de disposiciones especiales enca-
minadas a combatir |a tuberculosis del hombre y de los animales.

- Hoy, por fortuna, vamos ya por buen camino en este sentido. Los nom

bres de médicos espafioles ilustres como Ferrdn, Cajal, Murillo, Pitaloya y

- otros que al estudio de los seres patégenos microscépicos se dedican en be-
neficio de sus semejantes, van unidos a los de ilustradisimos veterinarios que
como Turr6, Garcia Izcara, Arderius, Mot y tantos otros que también se
ocupan de desentrafiar tan interesantes problemas microbiarios.

~ Nuestro querido amigo, el incansable trabajador cientifico y culto médico
-Dr. Piga, director-fundador de esta notable REevisTA, también piensa de este

modo, No podfa ser de otra forma; el verdadero talento siempre se exteriori-
za en la manera de presentar sus ideas ante la consideracién de los dem4s, y
al aparecer la Revista Sanitaria pe Toreno ante el ptblico, ya declaraba su
ilustre director que venia a defender los intereses de todos los profesores de
las ciencias’ médicas en general. Esta noble aptitud de nuestro distinguido
amigo, ha sido la que nos ha hecho atrevernos a2 emborronar estas cuartillas

Y mandéarselas para que las dé cabida en su peri6dico .si asi lo considera
oportuno a la vez que sirva para darse el abrazo carifiocso los dos defensores
que en la Prensa tienen las ciencias médicas en esta Imperial cindad.

Victoriano Medina.

¥ Director de La Veterinaria Toledana.
3 Toledo, 16 de Mayo de 1913.

e el oeling cesvoh siaE
B=" 1 base de Jugo gésfrico, el (nico preparado para-las enferme-
- 0ades el Esfdmago es el

Juao esfomacal de Win.

Bt Depaosifario en Toledo u su propincia: Sarmacia Sanfos.
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I.— Concepto clinico del medicamento..

Los practicos de todos los tiempos, entendieron de muy opuesta mane-
ra el valor de 10s medicamentos. Hoy como ayer, mientras unos 'lg:s con-
ceden exagerada importancia y otros les relegan al olvido por indtiles, no

faltan tampoco quien les considera perlqdiciaies._ TRt
Jamas sera impertinente determinar Si los medicamentos sirven o 1o, del

mismo modo que saber czdndo y como usandoles pueden CONVErtirse en
armas para atacar la enfermedad. -

Digno de estudio es fijar el criterio que sefiale el valor verdadero de los 3

medicamentos y marcar las leyes de su buen empleo. ang =
Demostrar que son 1tiles 'y necesarios, cuando con oportunidadad se
manejan, equivale a establecer las bases de su aplicacion; de aqu el ver-
dadero concepro del medicamento en la practica. . | 5
Muchas han sido las vicisitudes porque ha pasado el medicamento én la
Historia: cada sustancia tenia su porvenir lleno de ilusiones, su apogeo
prefiado de controversias, su caida violenta en el olvido. para volver are-
nacer en alguna ocasion; €l concepio €n fin del medicamento ha pasado
por iguales cambios que €l de enfermedad, estudiandolo a su manera cada
sistema reinante; unos concediéndole importancia, otros condenandoles
al olvido. Estas radicales diferencias eran debidas al concepio mas o me-
nos amplio que se tenia de los recursos naturales del organismo; recursos
que fueron admitidos por todas las escuelas. fr=
Sea de ello lo que fuese 1a necesidad del medicamento se impone a todo.
espiritu desapasionado; hay que reconocer su utilidad y no encerrandose
en los esirechos limites de un escepticismo terapéutico, hay que convenit
aue sin el medicamento no hay clinica posible. Cuando los conocimientos
alcancen su maximun de perfeccion, cuando 1os progresos de la fisiologia
nos permitan conocer en todo su valor las modificaciones que en nuesiro
organismo producern los agentes higiénicos, es probable gue 10s farmaco-
I6gicos quedan reducidos a escaso nimero, utilizaudolos en aquellas en-
fermedades en que sea impotente la Dietética que es acaso la Medicina
del porvenir. | Cin
La higiene que nos da reglas para conservar 1a salud cuando de ella dis-
frutamos. es también la llamada a combatir la enfermedad en gran nimero
de casos, pero en muchas ocasiones no basta, y el medicamento se impone.
No hay medicamento alguno que en si sea bueno o malo; todo sirve ¥
nada sirve para la curacién de los males; porque la utilidad de aquél mas
se funda en el empleo que en la propia bondad, naciendo de esta diferen-
cia la mayor o menor importancia que se le concede en la practica.
Haciendo caso omiso de las exageraciones escolasticas, de las que nacie-
fon unas veces el escepticismo y otras la polifarmacia, no cabe dudar,
que el medicamento presta servicios en muchos conilictos organicos y.5€=

fia inhumano renunciar a sus ventajas. Ahora que el abuso de 10s medica- |

- mentos, y mas atn el mal uso que de ellos suele hacerse, como €l descor
nocimiento en que se esta por algunos del limite de lo posible en Medicina,
ha originado una especie de anarquia terap€utica que ian perjudicial €=
ala Ciencia como a la dignidad del Arte. T e
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- Hay que salvar estas dificultades, y si salvandolas empleamos los medi-

-~ camentos en sus verdaderas Indicaciones, podremos obtener sis ventajas

sin tropezar con sus inconvenientes, no cayendo en el excepticismo tera-
péntico. |

~ Sin el estudio atento de los medicamentos, sin saber s marnera de obrar
no.es posible ese conocimiento perfecto de |2 farmacologia. Es preciso se-
guir tambi€n en los ensayos terapéuticos las reglas de una buena experimen-
tacion, cuidarde que la higiene y Ia tera peutica se presten sus mutuos auxi- -

lios. Conocer las formas oficinales o magistrales de los medicamentos,

sus combinaciones, lo que con ellas ganan o pierden en sus propiedades
activas, las modificaciones que engdendra el tiempo, o su modo de con-
servacion, asi.como la mayor o menor actividad en sus diversas formas.
- Conocido asi el valor de los medicamentos, no ignorando el limite de su
alcance en el tfratamiento de las enfermedades, conoceremos su utilidad y
suacertado empleo. i _
- En las determinaciones humanas sea de I indole que quieran, nada im-
porta tanto como obrar a tiempo y en su justa medida. Obrar oportuna-
mente asegura el éxito, objetiva principal de nuestros actos. la mas bella
‘aspiracion del médico. _ |
- Noes suficiente el conocimiento de los procedimientos a favor de los
‘ciiales nuestro organismo restaura sus propios desperfectos, bien con los
medicamentos, bien con los agentes higi€nicos; lo que importa, 1o util es
saber valerse de unos y otros con la oportunidad debida, no' dejar pasar
€l momento de su acertado empleo para evitar se conviertan los medios
curativos en causa de trastorno. =1

~ Decomo debemos utilizar los recursos que la Naturaleza nos ofrece para
~lacuracion de los enfermos, marcar los limites en que giran unos 'y otros,

€n'que casos suelen bastar 1os simples esfuerzos de la Naturaleza y.en cua-

les‘son precisos los agentes terapeuticos sera objeto del siguiente articulo.

; Dr. Lezapondof. |

(Se continuard).

UBRE 06 WILTH T LECHE IF CogRls

. Toledo.8-V-13,

-—E__

(ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO Y PROFILACTICO)
Por el Dr, Thibaut, Médico mayor de sequnda clase de tropas coloniales,
| (Traduecido por el Dr. Piga). |
(CONTINUACION)

e

Fueron efectuadas. en fin, otras experiencias sobre los diversos modos
€ contagio y a 1a terminacion de sus trabajos establecié la Comisién in-
glesa estas conclusiones:

L% Elmodo de contaminacién mas frecuente es la ingestién de alimen-
tos Infectados, sobre todo Ja leche. '

S ~Sidue'en frecuencia la Inoculacién subcutdnea, debida al manejo
o Stistancias infectadas, de ordinario Ia leche. e
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52  Mas raramente la infeccion puede resultar del contagio directo o

puede ser propagado por 10s sectos chupadores de sangre. =
la fiebre de Malta estable-

Hé aqui, pues, 10s modos de pmpagaciéﬂ_de . 1 ,
Pero cabe objetar, tratandose de

cidos de manera metodica y cientitica. ( _ _
4n aplicables a Francia? M. J. Crepin dice,

el rigor sino €l litoral mediterra-
neo, y no se propaga mas que accidentalmente €1 otraspregiones. Las ca-
bras de Malta sonlos nicos animales de la especic caprina que han estado

dad. No han tenido la menor senal

~tacados hasta ahora por esta enferme ]
de 1a misma nuestros rebanos de los Alpes, del Macizo Central y de los

Pirineos. Feia
Ia distribucién geografica de 1a fiebre de Malta que s€ extiende sobre
todos los paises que pordean el litoral mediterraneo, parece estar MAs ex-
tendida en Francia que parecia en un principio. Sefialada por primera vez
en Paris, en Diciembre de 1908, por el protesor Wiirtz (1), ha sido encon-
trada después en diversos puntos Je nuestro pafs, y 10s Sres. Simon, Auber
Blanchard y Arlo, han publicado (2) en Mayo y Julio 1as primeras observa- -
ciones recogidas en Marsella, y después el Comite médico de esta ciudad
de los cuales eran autocfonos

ha podido reunir una yeintena de €asos,
San Marcial en el Gard - (1909)" (3),

dos terceras partes. La epidemia de :
ente por el Dr. Cantalaube, estudiada bacteriologi-

Aubert y Thibault, ha hecho aparecer un importanie

soco de 1a enfermedad en la resion de Cérenes (4). A continuacion, €l
Dr. Cantalaube, despues de informarse de sus compafleros, ha podido
demostrar la gran difusién de la sicbre mediterranea en el (Gard y ha reco-

gido observaciones de casos provenientes de Paris, de la Somme § de los

- Alpes Maritimos (5). Las investigaciones de 10s Sres. Lagriffout y Roger
han demostrado la frecuencia de la infeccion en 0tros departamentos:

Hérault, Ande, Drome Vaucluse Tarn, Var y €80S autores 1a han -encon-
trado también en Lyon. | - 5

En la mayoria de los casos ha sido facil encontrar el origen caprino de

la infeccién, pero entre todos, la epidemia de San Marcial ha confirmado

tan plena y claramente las conclusiones de la Comision inglesa que podria
considerarsela como una epidemia experimental. =

El estudio de esta epidemia (6) es demostrativo acerca del papel de 135
cabras: una epizotia; una epizotia que s€ manifestd por numerosos abortos
(38 por 100) habiéndose cebado sobre €s0S animales inmediatamente antes
de 1a explosién de la epidemia humana. Fué reconocida por 1a prueba del

r—
7

diagnosticada clinicam
camente por los Stes.

(1) H. Danlos, Wiiriz y Janon. Deux cas de fishre de Malte observes aux enyirois

1 de Paris. Bull. et mém Soc. med. des hod. de Paris & déc. 1908. - :
| (2) Simond, Aubert, Blanchard y Arlo. La fiebre de Malte o fiebre ondulante €
Marsella. C. R. Societé de biologie 18 mai 1803 et Rull. soc. path. exofique, de juillel

1908. : =
(3) Aubert, Cantalaube y Thibault. Une épidemie de fiebre de Malte ‘dans le d&
| partement, du (:.i_ard. Soc. de biolodie, 27 nov. 190¢ et 15 janvier 1910. JEES

| (4) En Espafia, ademas de Barcelona y otros puntos del litoral mediterraned; &
ha observado la fiebre maltesa en Zaragoza, Madrid, Jaén, Toledo y en ofras mUCE
i poblaciones del interior. La difusién es deneral, (nofa del traductor). e
H (5) Cantaloube. La fiebre de Malta en France, lib. 8.2 avec fig. Maloine 1910-
(6) Aubert, Cantaloube et Thibault. Une epidemie de fiebre de Malte dans fede
part ement du Gard. Annales de Ulnstitut Pasteur Mai 1910. A
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- sero-diagnostico reveldndose la infeccidn por el micrococus melitensis.

Las relaciones existentes entre la epizotia caprinay la epidemia humana
fueron enseguida demostradas por las proporciones respectivas de anima-
les infectados en las casas contaminadas y las casas de una misma aglo-
meracion. El ejemplo de Sanissac es tipico desde este punto de vista.
Contdbanse en ese caserio 17 familias, de las cuales 11 estaban contami-
nadas'y seis sanas. En el grupo contaminado, sobre 36 cabras examinadas,
13 fueron reconocidas como enfermas. o sea un 36 por 100; en el grupo
sano 1o se encontiro ninguna cabra enferma en 41. Por otra parte existia,
englobada geograficamente en la region contaminada, una zona bastante
extendida de terreno conteniendo quintas, en las cuales no se demostro la
existencia de casos de enfermedad idénticos a los del resto de Ia region,

aunque los habitantes de esta zona sana habian tenido frecuentes relacio-
nes con los de la region contaminada.

e ——

==~ Tos. Cafarras. Bronguifis cronicas. Las curan radicalmenfe [as

‘Dofas tlelenianas.

Debﬁsim en Tole@o u su provincia: Sarmacia Sanfos

ey

e ———

Iratamiento de los tumores
malignos inoperables.”

POR LOS DOCTORES

& KLEMPERER y S. MEIDNER (de Beriin)

('raduccion directa del original,)

Nos nes ocuparemos en este articnlo m4s que de los métodos de tratamien-
que influyen sobre el tumor mismo, siquiera sea escasa st influencia.
Haremos, por tanto, abstraccién de todos los medios cuya finalidad no es otra
que la de modificar, en lo posible, las intensas molestias que originan los
tumores malignos cuando se encuentran en el estadio de crecimiento progre-
8v0. Como calmante de estas molestias, desempena el principal papel 2l

fo

cmpleo de los narcéticos, entre los que ocupa el primer puesto la morfina.

Pertenecen también al referido grupo las intervenciones quirfirgicas que se
realizan para evitar o corregir estrecheces u otros trastornos originados por
el tumor en Organos huecos (cataterismos, establecimiento de fistulas gas-

-.tz_'icaé €on motivo de cénceres esofdgicos, traqueotomia en enfermos ce car-
Cinomas de Ia laringe, etc.). Se deducirsd la procedencia de estas maniobras
de lag especiales condiciones de cada caso, teniendo en cuenta que se ha per-

€ccionado la téenica de las mismas, merced a los progresos de la técnica

Quirfirgica general.

- —
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Tampoco hemos de dedicar més que una menc’.iffn a los métodos terapéy-
ticos que se proponen Curar las ulceraciones neopldsicas, entre cuyos métodos
ocupa lugar preferente el ¢ratamiento de los cdnceres unicerados eicorosos del
hocico de tenca por medio de la acetona. ' - ; oy

Constituye el cardcter eoman. de todas las medidas terapéuticas que aca-
bamos de citar, el hecho de que no se las emplea mds que con objeto de
aminorar las consecuencias del mal, sin concederles accidn alguna contra el

“mal mismo, o sea contra el tumor.

Muy distinta cosa ocurre con los métodos que han deservir de temaa

nuestro estudio, los cuales se proponen modifiar eficazmente el tejido neo-

pldsico. No suele ser proporcional; por desgracia, la-accion efectiva de estos
métodos, a la que pretenden obtener. Consiste el caricter comfin de los

-procedimientos de que tratamos en que tienden todos ellos a conseguir el

refroceso de la neoplasia. La critica cientifica 'y la comprobaci6én: clinica
habrén de ser las que sirvan de base para que resulte posible formar juicio
decisivo acerca de si est4n o no-estdn justificadas tales pretensiones. =

Tres clases de métodos se han utilizado para obtener el efecto apetecido:
los métodos farmacol6gicos, los métodos biologicos y los métodos fisicos.

A.— Métodos farmacolégicos (1).

Mencionaremos, en primer término, una serie de medios, que poseenls
propiedad de destruir poco a poco la- neoplasia, 0 -de modificarla, por lo
menos, progresivamente. Se aplican dichas substancias en forma de tépicos,
y no poseen influencia electiva sobre las mismas células neopldsicas. La cau-
ferizaci6n, la congelacion y otras manipulaciones an4logas, que son las com-
prendidas en este grupo, no pueden aspirar a otra cosa que a la modificacion
de tumores pequefios, que resultarian tambicn modificables, y quizd mejor
modificados, mediante el empleo de bistori. En los casos de neoplasias; en
que resulta ya imposible la operaci6n a causa del tamafo de las mismas 0 de
su crecimiento infiltrativo o destructor, son insignificantes los servicios que
prestan los referidos métodos, a los que s€ podré recurrir, a lo sumo, como

‘medio de tratar las superficies ulceradas. Ocupan, por consiguiente, el mismo
puesto que el ya mencionado procedimiento de la acetona, o, dicho de ofr0
- modo, no actiian més que sintomdéticamente. e

Entre los infinitos medios 2 que con tales objetos se acude, merecen men-
ci6n especial: 1.% el hidroclorato potésico en substancia o en solucién; 2.", 1as
soluciones de cloruro de zinc y la pasta de dicha substancia al 50 por 100
(tratamiento de los carcinomas uterinos); 3.°, el sexquicloruro de hiérfﬁ;_'z_;f,
el 4cido nitrico fumante; 5.9, el 4cido lctico; 6.% la formalina; 7.°, la finturd
de iodo; 8.° el alcohol (inyecciones intratumorales), y 0.% la disolucion acuos?
de sublimado, bajo la forma de simples fomentos. - i

Recomiendarn algunos autores estos medios y se muestran verdaderamentt
sorprendidos de los favorables efectos que producen. Hasta se han _publii:'agﬂ
casos de curaciones de cdnceres unterinos, bajo el influjo de simples Javatorios
con una solucién de clorato potdsico. No han resistido, sin embarg'ﬂ,__ﬁéﬁiﬁf

(1_) : En lo que se refiere a indicaciones especiales pfa.la literatura de este.aﬁy[iﬁ?:
remitimos al lector &l trabajo publicado por Carl Lewin en el tomo 8.° del Erg@'{ﬂsﬁ?

der inneren Medizin und Kinderheilkunde, bajo el titulo siguiente: «Die spezifistle.
Diagnostik und die nichtoperative Therapie der bosartigen Geschwiliste». — 1158
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jantes procedimientos terapéuticos Ia prueba de la critica experimental. Tra-
t4base, casi siempre, en tales circunsfancias, de enormes errores de diagn6s-
tico. Por efecto de un fenémeno biol6gico, Inexplicable atin, ocurre también
a veces, que desaparecen espontdneamente tumores que se han desarrollado
con fodos los caracteres de la malignidad, o que coinciden con el empleo de
una medida terapéutica indiferente la cesacién del crecimiento de la neoplasia
o el refroceso de la misma,

No se espera ya actualmente de tales medios m4s que un pasajero alivio .

de los sfntomas originados por la destruccién y-la proliferacién de los tejidos

neoplésicos, que simultdneamente se verifican.

Muy intensa resulta en realidad la modificacibn que sufren las células
tumorales bajo el infujo de las substancias causticas; pero no se produce casi
nunca dicha modificacién m4s que en las células que se hallan directamente
en contacto con e! cdustico. La accién destructora de dichas substancias

carece, por tanto, de la difusibilidad que convendria tuyiese.
| s = = (Se Contrnuaré.)
______'_____—___————-—______

(=" Colonia Santo Domings.——L& mas hig;iéniea y antiséptica.
' = Farmacia I.ozano. — |
VARIEDADES

Rist, Tratamiento de las hemoptises por las inyecciones intravenosas
depituitrina.——_( Sociéte Meaicale des Hopitanz, 11 Abril 191 3)-

El autor recuerda que Wiggers ha demostrado que el extracto de 16bulo
posterior de hip6fisis, inyectado en las venas, ejerce una accién hemostatica
muy eficaz en las hemorragias pulmonares experimentales. El autor ha ‘com-
probado esta accién en las hemoptisis de los tuberculosos. La preparacién de
que se sirve es la pituitrina, muy empleada en obstetrica por su accién cons-
trictora enérgica sobre la fibra muscular del Gtero grévido.

tc y rebelde. El autor no ha observado efecto tan rdpido nitan duradero con

#0guno de los deméds medicamentos empleados contra la hemoptisis.

Mantelli, Sobre la desinfeceién de 1a piel por el método de Grossich.,—
(12 Morpagn: Archivio, 1013, n.-5).- -

Se refiere este articulo a2 unos experimentos muy -curiosos hechos para
pfubar el diferente valor. desinfectante de la tintura de iodo, seg(in que la
piel sobre que se aplica se .encuentre seca o mojada por-sudor. Diez minutos
dESPue’s de dar Ja dltima pincelada de iodo, obtuvo el auntor 23 colturas ne-
galivas y 2 positivas (de 23 casos) cuando la piel estaba seca y 16 culturas
N€gativas Y O positivas (también de 25 casos) cuando la piel estaba himeda

_ de sudor.—(De Medicing Espariola). |
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Dosis y modo de administracion del Butileloral.

i

Se emplea-en diversas formas y a dosis que varian entre T y 5 gramgs
esta Gltima la conceptnamos demasiado fuerte. .
Las f6rmulas son muy numerosas, pero entre ellas merecen espemai men-

cién las siguientes:

BUtilClﬂfal sraielal wielia’ aareteleatate iyt e e el s08, 8 mha TaE e I gramﬂs"

Gziceriﬂa ..... o U o S o g A i e e P R S T T L T T 4 _-. .

Jarabe de cortezas de naranja.........coeeono el 24 —
Mézclese.—Para tomar de una vez.

’ (Consumer).
Butilcleral. ... ... arsistameratate soisiarens o e iaas ot ' _
Polvo de regaliz. ........ ey vees.. -.pa2 I gramo,
Conserva 08 r08aS.. s cie o ooo sitasion aato i

Mézclese y dividase en 20 pildoras.
' (VeLw).

Butilcloral hidratado . . ... ica. oo imaieices ) |

aa 10 gramos.

Alcohol.......... Bk o s ) i £
Glicerina. .. .. T L s e e 204
Agua destilada. ......... S ek 120 — -

Disuélvase.—Una cucharada de esta disolocion cnntlene cerca de I gramo
de principio activo.

(Monitor Tfmpfuzzsa)

Butileloral 250 25 s inss 15 STas Gl et AT LI gramns
Alcohol dego®... ... PA ST e sm e st A s A e 40
Agua de laurel-cerezo...... .. e A ST P £ S 30

Agna destiladar e Tm il at s R NGt B A 50
Esencia de menta...... AREDEL Syt A p U e B/ g::-.tas

Mézclese.—Para tomar a cucharadas.
(B_aRDE’l)

El Dr. B. Worms, después de algunos exper;mentos para corregir el mai
sabor del butilcloral, recomienda (1) como la mejor la siguiente formula:

Butilcloral . .. .. R R T e e | gramqsﬁ- _
Glicerinas . sl St o e i T G “'
ABRA s i e s e B e s ; iaa R
Esencia de menta piperita......... faziints B III gotas. =

- Jarabe simple.. .. ... AT T Sl b i 25 gramos.

Mézclese.—Para una dosis.

(1) Jorge H. Napheys, Térap. méd. _ . =5 bl

=

1




= Citides hasta o]

- Revista Sanitaria de Tnlecj 0. (05

Yo creo preferible el formular, como Io hace Findner, en menor cantidad
de vehiculo:

Butilcln;—al simeie e o sttt s e 0,60 gramos,
Agua dementa"iliﬁlli-I-I-it-----‘ .........
}arabe dementa... ..., . o T T EA NG a2 15000 =—

-~ Mézclese.

En inyecci6n subcutdnea produce escaras y no debe emplearse; a pesar de

ello, el Dr. Leoni ha dado una férmula para los que quieran utilizar ese modo
de administracién: -

Butilcl.ural ............................... 1,60 gramos.
Glicerina..,........ eSeteeiers S ST e |
"Agua deilaurel-cerezo ..., ... o {aa 10,00, —

Disuélvase.

=" €l tnico especifico para las enfermedades del €sfomaao, es el
' | | Juao esfomacal de Win. =
Deposifario en Toledo y su propincia: Sarmacia Sanfas,

= o= = =Ny F

VACANTES

_Por_ renuncia del que Ia desempefiaba, se halla vacante la plaza de Mé-
dico titular de la villa de Cobeja, dotada con el sueldo anual de dos mil
PEsetas, y casa en buenas condiciones, por Ia asistencia a todo el vecin-

_—Por la misma causa encuéntrase vacante la de Médico-Cirujano de
Fluerta de Valdecarabanos, dotada con el sueldo anual de mil quinientas
PESE_‘I_ES,' pagadas por trimestres vencidos.

También se halla vacante Ia de Médico municipal de Alcafiizo, dotada
con Seiecientas cincuenta pesetas anuales.

Las solicitudes a los respectivos Alcaldes.

—La plaza de médico de Lominchar (Toledo), partido judicial de Illes-
C4s, por renuncia. habitantes 620, distante 16 kilémetros de Illescas y siete

_:d_e Villanueva de Ia Sagra, la estacién mas proxima. Dotacion anual mil

PESe1as por la asistencia a veinte familias pobres y las igualas. Las soli-
28-de Mayo al Alcalde D. Ciprianc Diaz, -
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~ Sendin. G4lvez.—D. José Rey Becena, Navalocillos.—D. Augusto Mbﬁlég;,i” ;

tre.—Ramén Rodriguez de Moya.—Domingo Picornel. =
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NOTICIAS =

_1._'—_"-—"-_

Reina gran entusiasmo entre la clase médica de _ia pr_uvincia por la P.f'{jﬁ__.__.
ma asamblea de Titulares que se ha de celebrar en Toledo los dias 21 y

gran nimero de representantes.

e

oS

La Junta de--G.};biernﬂ y Patronato dé_médims Titu]rares ha ﬂﬂmtar_fadd."'i
nuestro distinguido amigo D. Manuel Santa Marfa Marin representante __de___I.E:'l.':
misma para evacuar 10s informes y consultas que considere necesarias enllu.s |
asuntos relacionados con los Titolares del partido de Iilescas.

& ¥ _ S

Asociaci6n Médico-Benéfica de la provincia de Toledo. Norpb:;es de sefio-

iados que han satisfecho sus cuootas: | el
resD%?EEii’:élalvn Mateis, Galvez.—D. Eduardo Carrillo, San ]ﬂ?a.biﬂ_-’—-'-Dﬁn =
Macceliano Francisco Grio, Los Navalmorales.—D. Casto Matin' Gonzilez,

Ventas con Peda Aguilera.—D. Manuel Pinilla, Alenasalbas.—D. Ignacio

Navahermosa.—D. César Corpas.—D. José Gonzélez Segovia.—D. Fernando
Paniagua.—D. Manuel Santurino.—D. Joaquin Pescador.—D. Adolfo Mes-

GOTH
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Disclvenie y siiminador del acido irica, con il
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' Vi el cual se comaina formando uratos soluhles. ol
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zis va, es la preferida por ei Cuerpo Eﬂed:{:_ﬁ;_}’_.;!_%__;: .
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