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NUESTRO ALBUM

Carta abierfa dirigida a un suscripfor.

_—

istimadisimo compafiero y amigo: La misiva que me dirige con: motive
de la publicacién de la RevisTa SaNrTar1a pE Toredo. prodt.ceme un-hondo
pesary constituye para mi prueba plena de que po he tenido la suerte de
ser claro en mis palabras, explicito en mis conceptos, habil en la exposicién
de mis ideas. : (56 ' LIS :

Tras una sarta de elogios quela amir  da usied cree justificados y que |
el <nosce te ipsums diceme que no debo admitir, afiade usted: «....Pero, res-
pecto a mi retrato, le ruego me dispense &i no se le envio; poco amigo de

> exhibiciones, creo ademis que este honor para mi inmerecido, debe reser-
varse para aquellos que por su sabiduria, méritos de altisima importancia o =
grandes descubrimientos, ete., merezcan figurar en nna publicacién profesio-
nal para ser admirados y reconocidos por todos, un Ferrdn, un Rawmén y
Cajal y..... nadie mds, pues yo, y otro como yo creo que debemos permane-
cer en la obeeuridad y solo salir de ella ecuando algin hecho de transcenden-
cia reconocida nos haga dignos de tales merecimientos.s

No una carta, un folleto necesitaria yo para demostrar a usted qece esta
absolutamente equivocado y que sin 4nimo de ello, con I mejor buena fe,
infiere un grave dafio, absteniéndose de mandar su retrato y los datos “bio-
graficos que le interesaba, a los intereses génerales de los Médicos de esta
provincia y sun a los intereses generales de log Médicos espafioles.

Que ¢por qué? Pues vea algonas razones que en sintesis, en alcaloide
puedo darle. _ _

. Preconizar 1a unién de seres que no ge conocen, gue por no Conocerse no-

- pueden estimarse, que por po estimearse y.tener identicas aspiracionesestdn s
en condiciones de-rivalizar, és abzurdo y-necio. Y0 aspiro a.que se estrechen 7 '
los lazos del compafierismo entre los profesionales de la provincia y para '
ello hay que conocerse, hay que estimarse, hay que identificar nuestros -
deseos sin ver en cada compafiero un enemigo, en cada colega un rival.

- Y entablado el conocimierto podremos premiar con nuestro aplauso a més =
de ur compafiero que tiene méritos excepcionales—aunque no haya hecho
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ningtin gran invento—y estimnlar a los jOvenes que para empezar su carre-
ra son una incognita respecto de su purvemr cientifico.
Hl eﬂﬂrandemmmntu médico de un pais, créame mi dlBtngUIdﬂ comuni-
cante, no radica en esos geniog que no pertenecen a una nacion,sino 2 la huma-
nidad; radica en la falange de obreros intelectuales que laboran a diario sin
gloria, acsso sin recompensa material, enardecidos por la fe, impulsados por
el deber, sostenidos por el amor a la (Jlenma y a la Verdad. Tal vez no leguen
su nombre a la | osteridad, tal vez no se inscriban sus descubrimientos en el
sureo libro de 1a historia de la Medicina; mas su obra global, humana y
practica, sera bendecida por los enfermos, por los seres que sufren, por los
seres a quienes el dolor fustiga y la enfermedad destroza.

Una abstencién tan valiosa como la de usted sera motivo para acicatear la
modestia de muchos, de los deméds compafieros, y entonces fracasara un em-
pefio noble y generoso. |

No es nuestro 4tbum un 4]1bum pard sabios, sino para Médicos. No es para
exhibirse, sino para conocerse. No es para humillar a log humildes, sino para
senfar log cimientos de una gran comunidad de amigos que cambian sus re-
tratos como podian cambiar sus tarjetas. K8 un recuerdo de confraternidad
profesional y es tanbién un recordatorio de méritos ignorados que todos
debemos conocer 'y admirar-. -

Si preciso fuera mas explicaciones, més daré. Si las dadas gon suficientes,
mandeme su retrato y los datos biograficos para que la REvIsTa SANITARIA
pE ToLEDoO se honre publicindolos. Suyo affmo.,

Dr. Piga.

197

ek g

-

-,




s,
y s F
o 4

Revista-Sanlitaria de Toledo. - 5,

LA NUEVA BACTERIOLOGIA
e el

POR

o FERRAN

(CONTINUACION)

BACTERIAS «

- En este estado ofrece el bacilo de la tuberculosis todos los caracteres de
un vulgar sapréfito, asemejandose 4 las: bacterias del género coli-tifus. No es
como. el bacilo de Koch parésito obligado y 4cido resistente: puede, por con-
siguiente multiplicarse en el gran medio como los més vulgares saprofitos,
nutriéndose de materia orgdnica muerta, sin los cnidados que exigen en el
Laboratorio las bacterias que, como la a. r. de Koch, son parasgitos obligados.

- Consignenmos desde este momento que la bacteria « noes tinica en su clage,
8ino.que exister en la naturaleza multiples razas o variedades suyag que
aun cuando no difieran unes de otras por su propiedad fundamental de pro-

~ ducir tubéreulos, cuando se han transformado en bacteriss B y 1 difieren sin

embargo en algunos caracteres secundarios, constituyendo estas diferencias
una dificultad para poderlas incluir a todas en una sola descripeion.

Tios diferentes organismos tuberculizables las imprimen modificaciones
tan distintas en su especial quimismo y a veces en su forma, que si Lamarch,
Darwin y Hugo de Vries las hubiesen conocido, con seguridad las hubieran
elegido como modelos en que apoyar sus doctrinas.

Por su forma y tamafio apenas difieren del bacilo a. r. de Koch. Caltivén-
dolas en condiciones aerobias, en caldo simple.de carne de buey, ligeramen-
te alealino al tornasol, originan largos y finos bastoncitos. Continnando su
cultivo en este medio nutritivo se acentiia un poco mas su aspecto de b, coli-
tifus, tanto por su movilidad como porgue se vuelven un POCO M4s gruesas.

i se lag enltiva en condiciones anaerobias, recobran los caracteres morfo-
logicos primitives, esto es, se vuelven mds finas y mas cortas.
En los esputos, en el pus v en los tejidos enfermos, suelen presentarse
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bajo 1a forma de bacterias, cocobacteriag y diminutos eoccus que 'ﬁna vez
cultivados en el expresado caldo, adquieren 1a forma de finos bastoneitos.
~ En los medios nutritivos sélidos, forman colonias lenticalares parecidas a
lag de las bacterias antes indicadas, Pl

No licuan la gelatina.

Toman el Gram. ,

Son indistintamente aerobias y anaerobias. , |

Lag tifien bien los colores bisicos de anilina, y una vez tefiidas las deco-
loran los acidos minerales dilufdos. - =
~ Cultivandolas en larga serie en el indicado caldo, acaban por formar pe-
quefios endosporos resistentes a'la temperatura de 100° que mata con segu-
ridad al bacilo de Koch:; ademss, estos esporos resisten la desecacién. Gra-
cias a estas formas de resistencia. los caltivos en caldo pueden después de
muchos afios dar origen a nuevas generaciones. |

Hechos en este medio los coltivos no haslen mal; antes al contrario, un
olfato fino nota que exhalan un perfume suave, nada desagradable, que sue-
le variar un poco segtin de donde proceden las bacterias.

A veces es necesario que dichos cultivos sean viejos para que estog per-

fumes puedan percibirse. Hay razas o variedades cuyo olor recuerda vaga-
mente el de los cultivos del b. a. r. de Koch. i

Olras huelen a semen humeno. Este olor ge nota también oliendo la esca-
- pidera de algunog enfermos del pecho, o el aliento de algunas personas. Kl
éxcremento normal de los perros huele tambidn vagamente a esperms por
contener una bacteria parecidu. En estas materias fecales el olor espermatico
00 es puro sluo que va mezelado con el olor propio de las mismas. Para Tas
personas dotadas de buen olfato. el olor espermatico de esta clase de excre-
mentos resulta mas tipico oliéndolo de lejos que de cerea. |

(Se continuard.)

Alimentacicdsn Infantil,

I .

Uno de los atavismos mis arraigados en la especie humana; feé v es el de

alimentar a los nifios' durante el periodo de la lactancia en snstitucién de
- néctar materno o del mercenario, mediante la administracién de leche de
distintos animales de raza inferior; bien haciéndola tomar sola, 0 asociando g
ella sustancias varias para favorecer sg digestion y absorci6n, tales como el
--'.I‘_}:.';E’ la horchata de almendra, ¢! agua de vichy, el ‘agua de cal, el bicarbo-
nato de sosa, ete. 757 DA Sl
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_ Jamas, que sepamos, se_paré mientes en la conveniencia 0 no de seme-
]ante praetma el ﬁn que. se permgum y =a cantmﬁa anhelandn es al de ln-
_'pomendﬂ en ]uagu y sumaudu eiementna de los tres reiros de Ia Naturalez,a,
_no asignando, ni siquiera presumiendo que en a!gunoa de les utilizados pudie-
ran existir remotos modificadores o pertarbadores de las facultades mentales.
Semejantes medios, por naturaleza er nuestro entender entagénicos de la
salud.j perfeccion relativa mental, los presumimos con fundamento y los
sefialamos en Ja Ieche de los irracionales de que se hace consumo: y téngase
en cuenta que no achacamos a la leche defectuosa o alterada industrialmente
lag futoras. mﬂuanmaa patoldgicas que necesario es reconocer, puede ésta
producir—aun cuando sus estragos, son prontos y de facil remedio por lo

general—sino a la mas sana ay completa leche que prapurmnnars& pueda. '_
II

El por qué de estas presunciones le conceptuamos sencillo a toda luz.
Las leyes biolégicas, como leyes naturales son e inmutables eternas, y por
lo tanto, seria pedir peras al olmo, como el refrdn popular ensefia, el pre-
tender que los instintos, las tendencias, los defectos peculiares de las razas

(>  de animales inferiores al hombre no influirdn en las coalidades de éste
tarde o temprano. _

Podra objetdrsenos que la leche no es el germen, y por lo cunmgmentﬂ que
mal pueden transmitirse y perdurar en la especie humana cundmmuea prl-
vativas de seres desprovistos de inteligencia.

Ante observaciones recientes no puede negarse en serio la mﬂuenc!a que
1a clase de leche puede ejercer, y de hecho ejerce, en los mﬁos por aquélla
nutridos.

Hase utilizado, y se utiliza, la leche de cabra, de vaca, de burra, de perra,
y aprobado esta el que la lactancia complementa y afirma la naturaleza del
ser con leche distinta de la de su raza criado. ' '

En comprobacién de lo que afirmamos anotaremos 1o que el Dr. Galtier-
Boissiere consigna, después de largas experiencias, en la revista ilustrada

: L’'Hygiene et L’ Enfant de Noviembre del pasado afio 1912: los nifios criados

¢ con-la leche de eabra, resultan luego caprichosos 4 los que toman leche de vaca

5 twn;sra tendencia, o la saﬂalencza Y tnrpem kabatuul | |
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En atencmn 2 lcr antes expuestc y ]ﬂzgﬂﬂdﬂ de interés estﬂ puntu de Ia
Aﬁzmenmcmn Iﬂfamzl no8 permmmns iniciar la ldaa de Euatltuzr, cuando
necesaria fuere, la leche animal con la leche vegatal de la que no pudnamns

D ———

--"-- =




8 Revista Sanitaria de Toledo.

ni tendriamosg que temer los denigrantes y deprimentes efectos sefialados
someramente. | ' B 53 |

La leche vegetal 8 que aludimos, eg 1a que varias especies pueden o po-
drian proporcionar procurando la'multiplicacién de los rboles que la con-
feccionan.

Ein el Japdn 1a haba denominada Soja produce, nna vez cocida, una sus-
tancia parecida en su sabor y fuerza alimenticia a la leche de vace. Afiadién-
dola azticar y fosfato de potasa queda a la consistencia de leche condensada.

En la China la simiente de la Soja hispida o judfa oleajinosa planta anual
- de la familia de las leguminosas, una vez cocida se 1a prensa, y resulta un
puré que disuelfo en agua libia es natritivo en extremo y pareecido a la
leche de vaca: es la Soja del Japdn, y con ella fabrican queso (o fou) que
acostumbran los naturales a comer salado o ahumado ().

En América meridional se cria el Arbol de la Vaca o de la Leche.

Pertenece a la familia de lag Artocarpeas—ecomo el Arbol del Pan—Cuando
este Arbol tiene sus ramas y hojas marchitas, se [e practican agujeros en su
tronco, y de ellos brotan surtidores de leche-jugo de cualidades y aspecto
idéntico a la leche de vaca. |

Es dulce y muy nutritivo este jugo, y es un gran recurso para log habi-
tactes de aquellas comareas,

Hsto lo hemos aprendido de distintas revistas Y narraciones americanas.

¢oera facil el reproducir tal numero de Arboles lecheros por todos los con-
tinentes que sean snficientes a llenarlas necesidades de Ia especie humana?....

Paeden ponerse log medios, y serfan una beneficiosa y notable aynda a
los con que hoy contamos para efectuar la crianza de nifios, como son la
lechie condensada, la leche de cabra y la de vaca, mas la leche artificial recien-

temente inventada en Alemania: Yy cuande la industria moderna nog hubiere
surtido abundanlemente de la Jeche artificial y 1a agricaltura de arboles lac-

siferos llegar a suprimir en absoluto la alircentacién con leche de vaca y
de cabra, etc. ,

- Juan Moraleda y Esteban.
Toledo Enero de 1915,

(1) La Vie Medicale de Par{fs—Marzo de 1908 y otras revistas,
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Las Cuencas del Pojo:
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" Puede dividirse en tres regiones. La pnmerﬂ tiene una lungltad de
200 kildmetros y es muy accidentada. La cunstltuyen las . vertientes
“de !as sierras de Albarrscin y-de Molina y los: abruptos terrenos de
la provincia de Guadalajara hasta Zorita. Compréndese facilmente que
en esta primera region el cance del rio es estrecho y tortuoso. Hay gitios por -
ejemplo, Trillo, donde el Tajo tiene 1a anchura de un riachuelc cualgniera.

iy

L1 -4 4

.
R

i
Tk
v
|'||

,.
Lithe

TN
| L By
i
]

ks i

e, et )
L gy

El rio Tajo en estiaje. . _

£

1o segunda region comienza donde acaba la primera y fermina en Puente
del Arzobispo. En este pueblo la anchora del rio es cunmderable, como ya
1o es en Toledo, Talavera de'la Reina, etc. La longitud de este trozo es de
930 kilémetros, siendo muchos log pueblos y fincas que utilizan el agna del
rio para usos agricolas y mas numerosos cada vez los saltos que mueven

furbinas destinadas a uros industriales.
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Comienza la tercer seccidén en Puente del Arzobispo y fina en la fronte-
ra portuguesa. Bl Tajo, que durante su marcha a Iﬁravés_'dé los terrenos ‘de
la segunda regién habria encontrado amplitudes y magoificos lechos vuelve
a tropezar con graniticas sierras, a discurrir por angostos callejones— Saltos
del Corzo y del Gitano, Cerrada de Monfragiie.—Las margenes acantiladas,
rocosas, dificultan en gran parte de Extremadurs el que se utilizan las aguas
de ese gran rio para el riego ds los campos y solo se aprovecha la energia
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- Los datos de altitud en el lecho del rio son muy distintos, _Eé‘éﬁu los puu- :
- tos donde se examinen. Bl méximum j_v el minimum corresponden respecti- -~
?amre_uta a Bularque_ 619 metros y a Talavera de la Reina 360 metros. |
Afiventes del Tajo- Son pumerosos. =~ o o o

.. Afluentes ds la orilla derecha: el Gallo, el -*Iﬂf‘ﬂ.ﬂlﬂ;:ﬁl_i}ﬁada,r'ramaa el-Al-~ =&
Afluentes do la orilla izquierda: El Guadiela y el Almonte, ~ .. =~ &
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RS RAGUAS DE BURGUILLOS

Informe del anilisis de las aguas de Burgnillos.

A peticién de la Comisién técnica encargada de los primeros trabajos
hidrologicos en el cercano pueblo de Burguillos, hicimss algunos analisis
da aguas procedentes de pozos diversos enclavados en la cuenca hidrogréfica,

Teniendo en cuenta el complejo problema de la potabilidad, en el que
entran diversos factores, todos de un valor relativo, y sin olvidar que no
tienen nada de excelentes las que actualmente preferimos como m4s pota-
bles, hemos juzgado oportuno ampliar nnestros tra bajos analiticos para hacer
un estudio comparativo, el que ereemos qus podia conducirnos a un final
més préctico. De los diversos datos que fignran en nuestros libros, podemos
deducir que el agna de Burgaillos reune buenas condiciones para la alimen-
tacion hidrica, pues si bien es cierto que en un prineipio nos preocupo la
cantidad de cloruros que lleva en disolucion, por desconocer su crigen, muy.
pronto nos sac6 de dudas el Laboratorio Agrondémico, azalizando diversas
muestras de tierra, viniendo a demostrarnos, por este medio, que hay una

' razon geoldgica que ]usnﬁca plenamente 1a existencia de dichas sales en

el aguna.

Lia experitcentacion fisiolégica integro favﬁrublemeute el anéligis de las
repetidas aguas. |

Terminaremos exponiendo nuestra modesta opinién de que han de me-
Jorar notablemente las condiciones quimicas del agna de Burguillos en
cuanto. se realicen los indispensables trabajos encaminados a su perfecta
eanahzauon —P. Jiménez Rojas.

Descripcion de la cuenca de las aguas de Bﬁrguillos.

Sttuacion y limites.— La cuenca cuyo estudio nos interesa, se halla situada
en la parte 8. del término de Burguillos y en la N. del de Ajofrin, con una
longitud total de 8 kilometros en direccién N. S. y una anchura media de |
3 kildmetros.

Su contorno esté limitado, comenzando por la fuente llamada del cafio o
del pueblo, por el giguiente itinerario: desde la fuente dicha del cafio o pue-
blo, va a las afueras del poblado de Burguillos en eu parte S. 0., desde aqui
8e dirige en direccién S. O. a buscar las faldas N. de los cerros de Nambroca,
cruzando antes la carretera que de Toledo va a Ciudad Real; bordea estos
Cerros para penefrar por un éangulo en ei término de Ajofrin, y mas alld, y
en unog 400 metros, en el de Nambroce. Liuego sigue la raya del término de

‘Chueca para penetrar ofra vez en el de Ajofrin hasta tocar casi con el camino
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llamado de Madrid, desde cuyo punto toma la direccion.de, galiente.a po-

niente, casi en.linea recta y atravesando otra vez la carretera de.Toledo.a
Cindad Real, para ir a parar 2 la cafiada de las Merinas o camino de Liayos,
en las faldas de los cerros de esie nombre: contintia luego por la referida
cafiada hasta llegar a los terrenos de la casa llamada de la «Celada», que la
rodea por su parte posterior, cob un radio de unos 200 metros; desde aqui
sigue por las faldas de los cerros que limitan la raya-de Cobisa en gu parte
saliente y en una longitud de 6 kilometros, para en U extremo fomar la
direccién del N. E. e ir a parar en la fuente 6 punto de partida. .

Todo este contorno de la euenca gue se ha descrito, tiene una longitud
~_total de 24 kilometres. |

Configuracion y extension.—La figura de esta cuenca, como puede obser-
yarse en el plano de referencia, es la del continente africano, teniendo sus
origenes (puesto que tiene mas de uno) en la parte 5., 0 sea en la parte que
toca a las rayas de Nambroca, Chuecsa y Ajofrin, que corresponde a la N. del
figurado continente africano en la ya dicha fuente del cafio. | -

S extensién superficial es la de 9 400 hectéreas, abarcando, como bemos
visto al tratar del contorno, terrenos de los términos municipales de Bur-
ouillos, Nambroca y Ajofrin.

Naturalesa geologica.—Lia naturaleza geologica del terrena pertenece a las
dos grandes series geoldgicas, o sea 2 la nepttinica y a la ignea, correspon-
diendo & la primera el terreno primario en £o formacion silirica y capa ¢am-
briana del piso inferior, y a la segunda el terreno agasilico en su formacion
‘granilica. _ |

Comprende la formacion sildrica toda la parte alta de la cuenca, 0 sea la

comprendida entre la linde que bordea la falda S. de los cerros de Nambroca
y lag ragas de los términog municipales de Nambroca, Chueca y Ajofrin,
hasta las masas de olivos que bordean las faldas de los cerros de Layos,
para cerrar en la falda S. del cerro de Cabeza Gorda, que €s el primero de
los de Nambroea. Todo el resto de la cuenca, corresponde a la formacion
grapitica. -
- Composicion mineralogica.—Dada la naturaleza geoldgica de la cuenca, su
composicién mineralégica predominante son las micacitas, los gneis, cuar-
zos, feldespatos y otros derivados del granito, las pizarras arcillosas y ferru-
ginosas, y calizas oscuras del siltirico. PG Lt e B g La e

Suelo, subsueloy capa impermeable.—Siendo el sualuiy.ﬁubsuelq ol resul-
tado de la descomposicion de los-elementos mineralogicos gue se acaban de
exponer, tienen que ser, y son, poco-consistentes, y por lo fanto muy. 'per-'

meables. Annque esta consistencia aumente en la: parte silurica de la cuenca;

_y cuya demarcacidn: hemos expuesto,- esto:no quita ‘para -que e le pueda
consgiderar también de consistencia menos que mediang, puesto que siendo
U agp_eu_siaa-relat-i?_amenle muy pequeia con réspecto;a la granitica que lo
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“Todea, predominan, como es nafural; mag los elementos de 1a descomposi-
‘ci6n de este terreno granitico que los del eambriano en el sildrico.

 Lia capa permeable estd constituida por los detritus de las arcillas en el
terreno siltrico y por los de los respectivos minerales del granito, antes des-
eritos en el granitico. ' '

Pendiente.—La pendiente natural de esta cuenca es la de un 1 por 100;
pues desde su origen en lag rayas de los términos de Nambroca, Chueca ¥
Ajofrin hasta la fuente del cafio, tiene un desnivel de 80 metros por 8.000
de longitud. Reune, por lo tanto, condiciones favorables para el escurri-

‘miento natural de las eguas subterraneas. -

Lluvigs.—Aunque, dada la proximidad que de Madrid esté la cuenca de.
que tratamos, podriamos haber tomado, sin graves errores, los dates que
sobre este meteoro poseemos de aquel observatorio, hemos preferido, sin
embargo, tomar los muy complefos que poses la estacion metereoldgica del
Instituto General y Técnico de Toledo, ya que de la zona de Toledo se tra-
ta; pues aunque su fundacién sélo date de 1903, para el objeto que perse-
ouimos, nos basta con poseer los datos referentes a estos cuatro tltimos afios,
por contener los extremos que necesitamos. |

Seotin estos datos, durante estos cuatro Gltimos afios, ha correspondido
ana media anual de 102 dias de Iluvia, con una altura total de agua caida

‘~'f de 1.496 mm., o sea una medida anpal de 374 mm.

= Cantidad de agua llovida.—Siendo la cantidad total de agua caida en de-
terminada superficie durante el afio el resultado de multiplicar esta superi-
cie por la altura de agua llovida durante el mismo afio, tendremos que-la
cantidad de agua caida darante un afio en esia cuenca serd: su superficie
9.400 hectareas, multiplicada por su altura 374 mm., o sea: 24.000.000 me-
tros >< 0,374 metros = 8.976.000 m® de agna.

Cantidad de agua subterramea aprovechable.—Si toda el agua caida anual-
mente en la cuenca se pudiese recoger, indudablemente que la poblacién-de
Toledo tendria anunalmente a su disposicién nna cantidad media de 8.976.000
m3 de agna. Pero como de esta inmensa cantidad de agua llovida, una parte
corre por la superficie del ferreno, otra se evapora volviendo a la.atmosfera
directamente, o despnés de haber alimentado los vegetales que encuentra a

80 paso, y otra tercera se infiltra a través de lag capas del suelo y subsuelo,
ete; de ahi que sélo una pequefia parte del agua caida en determinada su-
perficie, sea la tinica que pueda eprovecharse (y no siempre), para los usos
a que se la quiere destinar; que es, precisamente; la que se infiltra al traves
de los terrenos para dar lugar 2 las corrientes subierraneas. '
- Aunque, dadas las ventajosas condiciones que para estas corrienfes- sub-
terraneas reune el terreno de la presente cuenca por su permesbilidad, decli-
-ve'y labrantio, pudiéramos tomar la media de altura gue'la mayor parie de
“los técnicos toman para calcular el volamen de agna sabterranea disponible,
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y que es la de b0 por 100 de su altura total: sic embargo, teniendo en cuen-
ta las grandes evaporaciones que se verifican en esta zona durante los meses
del verano, fin de la primavera y comienzo del otofio, es decir, en siete me-
ses, de los doce que:componen el afio, y teniendo ademéas presente la poca
vegetaci6n arbérea que por referida zona existe, hemos decidido, para estar
plenamente al abrigo de futuras contingencias en afios que pudieran venir
de persistentes sequias, tomar sélo el 20 por 100 de la total altura de agua
caida, o sea su quinta parte. '.

- Siendo esto asi; es deeir,, pﬂniéndanos siempre en las condiciones mag

desfavorables posibles, tendremog, que la cantidad de agua que discurre por.
: ' S Ay

las diversas capas imperﬂmabi&s del subsuelo, seria la de 24.000.000 > < —=

=1.795.200 m®, = ' . '

- (Se continuard.)

LA FENOLTALEINA €OMO PURGANTE

Este medicamento de accion laxante més o menos activo, segtin las dosis,
se emplea frecuentemente para preparar especialidades farmacéuticas purgan-
tes v laxantes, bajo la forma de polvos, bombones, chocolate,.azucarillos,
pastillas, comprimidos, ete., que los farmacéuticos se ven muchas veces obli-
gados a expender a sus clientes, sin prescripcin facnltativa, y por lo tanto
haciéndose responsables de tal ventay de las consecuencias de la accidn
terapeutica de dichas especialidades.

Conviene limitar el uso de este medicamento a su accidn lazante, teniendo
en cuenta las condiclones individuales de! paciente para no verse en la sitna-
cion que refiere la notable Revista de Barcelons La Indusiria Quimica
describiendo un caso clinico del Dr. Fontagny en la Bourgogne Medical en
un enfermo de 77 afios, que padecia nefrites crénica, la que tuerced a un-
tratamiento adecuado, se encontraba en una situacion satisfactoria, pasado
que fué la primera crisis de uremia, cnando bruscamente disminuyé la canti-
dad de orina 4 200 cc. de 1.500 2 1.800 ce. que eliminaba normalmente, pre-
sentdndose al mismo tiempo salivacién abzndante, somnolencia y palidez
~caracteristica de intoxicacion.

Suponiendo se tratara de upa gran crisis de uremis, le preseribié ana
sangria de 400 cc. y aunque a la mafisna siguients observé algtin alivio, la
persistencia de la anuria salivacion abundante y somnolencia, fneron aumen-
tando hasta agravar congiderablemente al enfermo.

1
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' 1.a reaccion Widal acusaba dos gramos de urea por litro. ‘
Preguntando el Dr. Fontagny «i ol enfermo habia tomado algtin medica-
mento que pudiera producir oclusion renal, presentaron una caja de pastillas
laxantes que se administraban al paciente, sin prescripeion facultativa, para
combatir el extrefiimiento. | '
Sospechando se tratara de Fenoltaleina como principio activo de las pasti-
1las, se trataron éstas por el amoniaco, previamente disueltes en agua destl-
lads, y la coloracién roja evidencié la presencia de la Fenolialeina. s
La orina y la saliva del enfermo reaccionaron igualmente con el amoniaco,
v el estado del paciente fue mejorando a medida que se eliminabs :é fenol-
taleina,suspendida que fcé la administracidn de las pastillas que la contenian.
En su Revista, Fontagny aconseja no 8¢ atilice 1a fenoltaleina como pur-
gante y en el caso de emplearlo como laxante, se prescribird cuando el

estado del enfermo no sea sospechoso.
 E. Echevarria.

SOBRE EL DIAGNOSTICO TEMPRAND DE 1A IHBEHEH[HSIS: PHLMONAR

Resumen de la conferencia dada en el Instituto Rubio el 17 de Octubre de 1912,

Por ®r Dr. D, MicueL Gin CASARES
Catedratico de Clinica médica en la Universidad de Santiago (1).

(CONCLUSION)

Tampoco olvidaremos nunca la determinacién grafica del nivel del borde
inferior de los pulmones, principalmente en la linea escapular. De esta |
stierte podremos comprobar sacilmente las pleuritis adhesivas que tantas
veces se presentan en el seno costo-diafragmatico, coincidiendo con la |

lesion inicial de los apices.

Asi metodizada la percusion, sus resultados, unidos los que puedan |
darnos ofros métodos fisicos de examen (la auscultacion en particular) ya |
los antecedentes, nos conduciran a un diagnostico muy probable y relati- |
yamente muy temprano en los mas de los casos. Y para afirmarnos mas |
en nuestro juicio, positivo o negativo, otro medio sencillo y de valor €x- |

cepcional podemes utilizar: la termometria.

Sefiores: no afirmaria yo que no hay tuberculoso incipiente sin fiebre;
pero la fiebre es compafiera casl constante del mal en sus comienzos, y @ |
toma que presentan con suma facilidad |

-

la menor causa provocadora, €S sin
los tuberculosos cronicos apiréticos.

Me refiero, claro estd, relativamente a los incipientes, no s6lo a la fie- |
brecilla escasa, que debe interpretarse COmo tuberculosa pura (fiebrecilla |
“de pocas décimas sobre 37° en la axila, en oposicion a la fiebre estrepto- |
cica que ofrecen tantas veces las tuberculosis abiertas), sino a esa pecu- |
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liar instabilidad térmica, que suele explicarse como fenémeno nervioso por
desorden del centro regulador de la temperatura corporal. .

Un foco tuberculoso es un foco séptico; la linfa que lo rodea es pireto-
gena. Si esta linfa se absorbe gradualmente, podré no llegar a la sangre
en cantidad suficiente para desordenar la temperatiira. _Otra cosa sucede-
r4 si hay reabsorciones bruscas e importantes. Ahora bien; la reabsorcién
intersticial depende de Ia tensién osmoética de la sangre, y por més de que
el sistema vascular tiene el admirable poder de conservarla casi constante,
algo oscila en condiciones fisiolégicas, y oscila mas todavia en condicio-
nes anormales o patologicas. 2

Asi, mientras que la absorcion de dran cantidad de agua debe diluir el
plasma, la diaforesis, la diuresis, las diarreas, la salivacion abundante, et-
cétera, deben concentrarlo. La sed nos lo indica, y entretanto no se satisfa-
da y la absorcidn intestinal se realice, el sistema vascular reabsorbera la
linfa instersticial, que siempre es menos densa que el plasma. La transior-
macion rapida que se opera en el semblante de los coléricos. en periodo
algido, de ello depende, y, con todo, la sandre puede tornarse tan viscosa
que no circule por los vasos. Supongamos que un tuberculoso incipiente
con un foco de linfa téxica periiimica sufre, por uno u otro motivo, una de
estas crisis de reabsorcién; consecuencia de ello sera la fiebre accesional
y efimera. Partiendo de estas ideas, puede explicarse la fiebre que sucede
en los tuberculosos a las comidas copiosas, al ejercicio activo (prueba de
Daremberg y Penzoldt), a las emociones morales (diaforesis o, al menos,
desordenes vasomotores), a las congestiones y hemorragias menstruales
en las tuberculosas o las hemoptisis (reabsorciones de linfa para restable-
cer el volumen de la sangre), etc. De todo ello me he ocupado en un tra-
trabajo de indole experimental gue he presentado estos dias a las sesiones
cientifcas de la Liga popular contra la tuberculosis (1), y alli podréis en-
contrar mas detalles si el asunto os interesa.

Esta instabilidad térmica de los tuberculosos incipientes ofrece, repito,
la peculiar de que las acciones febriles son efimeras, acaso de una o de
pocas horas. Posible es que ni el mismo enfermo se dé cuenta de ellas,
aunque sean diurnas, y con mayor motivo si son nocturnas. Por le mismo,
es redla aconsejada la de medir reiteradas veces en el dia la temperatura
de los sospechosos, y aun la de aplicarles el termémetro de hora en hora;
dia y noche, recurso este tiltimo capaz de dar fiebre a un sano.

Para evitar que se oculten las fiebres efimeras que espontanea o artifi-
cialmente pueden provocarse, me valdo de un método muy sencillo: tan
sencillo es, que, aunque en ninguna parte 1o he visto descrito, me resisto

a creer que ‘haya sido yo el primero en idearlo. Consiste en fijaren la.

axila, con unas tiras de esparadrapo adhesivo, uno de esos llamados tet-

mometros as€pticos. Para que el termémetro acuse la temperatura, es.

preciso, claro estd, llenar de mercurio el espacio que media entre el esti-

che de vidrio y el termémetro; dejaremos tan sélo una pequéfia burbuja de

aire, a fin de que la dilatacion de metal no hienda la caja. Este termome-

iro u otro corriente de estuche metalico, atacado de limaduras de cobre,
se dejard en la axila el dia entero, doce horas, seis, etc.. y sin grave mo-

- lososy.

(1) «Las oscilaciones espontineas ¥ provocadas de la temperatora en los tubercu- -
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lestia para el enfermo, obtendremos estos interesantisimos datos relativos
3 la temperatura corporal. | . |

No puedo ocupar por mas tiempo la-benévola y cortés atencion que me
prestdis, y que yo de todas veras 0S agradezco. Con lo dicho creo, no
obstante, haber llevado a vuestro convencimiento que también el Médico
practico que domine los antiguos clasicos e insustituibles métodos de exa-
men fisico, puede diagnosticar el mal +uberculoso a tiempo bastante, para
el diagnéstico merezca el caliticativo de temprano, y para que el posible
tacaso del tratamiento no pueda achacarse a falta de oportunidad en su
aplicacion. _

NOTICIAS

Hemos recibido las signientes publicaciones:
Boletin del Colegio Provinciol de Médicos de Palencia.
TLa Revista Sanitaria de Jaén. -

La Veterinaria toledana.
Espafia Médica y Pro Infantia, de Madrid.
Excusado es decir que agradecemos el envio de tan estimables colegas ¥
que nos hozramos estableciendo el cambio. |
: 2 _

Bl ilustrado Director-Jefe del Liaboratorio Municipal de Higiene nos ha
remitido la Memoria-Resumen ds los trabajos realizados duranfe el afio |
actual. Tan interesante com~ las anteriormente publicadas merece ser leida |
detenidemente por todos cuantos se interesan por las cuestiones de higiens.
Durante el afio 1912 se han hecho en el Laboratorio Municipal 388 analisis

ingresando por ese concepto 1.825,52 pesetas. Nuestra enhorabuena.

v

-

=3

Es casi seguro que muy pronto se den en el Colegio de Médicos de esta |
capifal dos conferencias, 0 mejor dicho upa tedrico-practica, acerca de <Bl |
cuerpo_humano electrolito; corrientes eldctricas de alta frecuencia» por los

- Sres. Sanchez y Piga. Encargandose este dltimo dela parte-teorica v el no-"
table ingeniero e itventor Sr. Sanchez de las demostraciones précticas. - S

Teﬁdremms a ﬁij_é_'afrft;fs;_'_le__é{qfeé al corriente de lo que suceda en este res-

e 2t | | i 5

En el proximo ntimero publicaremos un artienlo referente al nuevo Hospi-
tal de Toledo, cuy construccion se impone desde el triple punto de, vieta |
de la higiene, del ornato publico y de la Caridad. '

e ————
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~ Marjaliza.—2.025 pesetas de sneldo anual mas Io que produce la asistencia

a partos bafiistas y la libre contratacion con algunas casas de campo. Solici-

tudes al alcalde D. Gregorio de Arce.

T

Una plaza de Médico titular del pueblo de Mora con el haber anual de

2.000 pesetas,

=

Otra igual en el pueblo de Cebolla con 1a dotacidn de 1 .000 pesetas anua-
les, solicitudes al Sr. Alcalde, hasta ¢l 18 de Febrero.

Farmacia de J. San Roman.

ZOGODOVER, 23 (Soportales).— TEREFONO 11,.—TOLEDO

ESPECIALIDADES

Citrato de magnesia granular eferves-
cente.

Vino iodotanico fosfatado.
Pastillas de clorato potasico.
Comprimido de ruibarbo.
Glicerofostato de cal granulados.
Obulos vagdinales.

Ozigeno en el acto.

- Especificos nacionales y extranjeros.

Stueros.

Vacuna.

Agduas mineromedicinales. _

Ortopedia y productos quimicamente
puros de las mejores marcas alemanas.

Unico depésito del linimento TORTOSA para la curacion de los sabafio-
nes y de las aguas de BORINES reina de las mesas.

TOLEDO.—=Imprenta, libreria y encuadernacion de Rafael Gomez-Menor.—1913,
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ACCION TERAPEITICA
Contra 1a tuberculosis, haciendo desaparecer 1a fiebre, sudores y expectoracion; en el
primero y segundo periodo, los bacilos: Infalible en la npgxrﬂstepia, impotencia, es’fe"_r‘ilidad
en la mujer (regularizando sus periodos), anemia, raquitismo, impotencia, pulmonia y su
convalecencia y en deneral contra todas las enfermedades consuntivas. Aumenta el niime-
ro de gl6bulos rojos y.leucocitos; apetito, peso y fuerza. L e i e
Por eminentes doctores se ha hecho constar que el metilarseniato desosa 6 arrhenal es,
én la mayor parte de los casos, impotente por si solo conftra la fosfaturiade los tubercu-
losos. Dichos doctores han pensado que dando 4 los tisicos, al mismo tiempo que el arrhe-
nal, un compuesto fosforado, facilmente asimilable, capaz de compensar las pérdidas de
f6sforo,que estos enfermos experimentan por las orinas y los esputos, obtendrian mejores
resulfados que con €l derivado arsenical solo. Los hechos clinicos han confirmado sus pre-
gisiones. Ahora bien, como los fosfatos minerales son muy dificilmente asimilables, era
racional pensar en propercionar 4-les enfermbos el-f6sforo bajo uha forma andloga 4 la en
que se encuentra en el ordanismo, '

Por estas razones hemos asociado.al arrhenal las lecitinas; gue son compuestos fosfora-
dos extraidos de 1a yema del huevo y andlodos 4 los que se encuentran normalmenteen el. {
cuerpo humano, en su sistema nervioso, y muy. especialmente, en drandes proporciones, |
eMElCRIEDIO ¥ 5 % 7 b Tt e b e e e b g |

" El GEOBULOL activa las funciones digestivas; y como consecuencia las de nutriciony  |f
asimilaci6én, disminuidas por la anemia v la tisis, suministrando al organismo todos los |
elementos v principios de que carece, estableciendo de este modo el equilibrio organico,
dando fuerza v vigor 4 las células para que luchen contra las enfermedades y las venzan.
~ El GLOBULOL ha sido administrado 4 tuberculosos en primero y segundo grado con
fiebre, sometidos anteriormente, sin resultado alguno, 4 la accién de la creosota, del caco-
dilato de sosa, etc., etc., obteniendo en poco tiempo una notable mejoria en su esfado ge-
neral, con aumento considerable de peso ¥y apetito, desapareciendo los sudores nocturnos
y la fiebre, y una disminucién extraordinaria 6 cesacién completa de la tos. Los esputos
perdieron, al cabo de algfin tiempo, variable (un mes 6 mes y medio cuando mas), su carac- - ||l
ter purulento (con desaparicién, en muchos casos; de los bacilos de Koch; y la expectora- ||
cién se hizo normal. =5 & : - Il
~ E1 GLOBULOL aumenta rapidamente el nimero de glébulos rojos én drandes propor- ||
ciones, asi como también los glébulos blancos. . i

-~ Dosis y modo de emplearlo; véase el prospecto: .. . - - - |
Depésito para la proyincia de Toledo.—FARMACIA DE SANTOS.— Plata, 23. |
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BHZF\R REDICO T (i G b ad B |
A

ntigua casa de J. CLAUSOLLES |

Articulos de Cirugia, Ortopedia, Higiene y gomas. —Fabrica de Bragueros,
Fajas ventrales; Suspensorios; etc.— Constriiceion de mesas de operaciones,
Vitrinas, etc.—Aparatos electro-medicinales, Pantostatos, etc. Rayos X.—
Aparatos para desinfeccion, Escupideras, Pulverizadores, etc.—Coches y si-
llones para invalidos.—Gran Fabrica de Antisépticos, Aldodones, Vendas,
Gasas, etc., en San Martin de Provensals, Barcelona.—Aparato del Dr. Cas- |
tel6 para aplicaciones del 606.— Vacuna suiza y del Instituto Selma, de Zara-

o

gdoza.—Instrisrieritos ‘para veterinaria.

Depdsitarios exclusivos de los maravillosos aparatos VEEDEE para masaje |
vibratorio,—Idem LUMIN, aplicable & la corriente eléctricd urbana. |
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- Farmacia de J. San Roman.

ZOGODOYER 23 (Sc:pﬂrtales) -—TEDEFOHO 1. -—-TOI.!EDO

ESPECIALIDADES —F Oxidgeno en el acto.
 Citrato. de magnesia ‘granular eferves- || Especificos nacionales ¥ extranjeros.-
cente. | | Sueros.

Vino iodotanico. fosfatado.
Pastillas de ‘clorato putésmn
Comprimido de ruibarbo.

. Vacuna..
Agduas mmarnmedmmales

Glicerofostato de cal granuladus caaa Ortﬂpeﬂlﬂ y productos quimicamente

-

-Obulas vadmales G ETR IS P0Ch )= purns delas me;ures marcas alemanas.

Umc& depomto del Imlmento TORTOSA para la. curamon de los sabanc-

nes y.de las aduas de: BORINES reina de las mesas.

Rewsta Sanltarla de Toledo

PUbIlCaGIOI] qumcenal

)weemr pmpne’raﬂ@* Dr. Piga.

ﬁdmamsfrador. D- Raxmundo de ?ablas
VALDEGALEROS 1

= T —,

Precios _dé: Susci'ipcién:-'Tres pesetas al semestre y seis al mes.

Anunclos 4 preclos ecanémmos

- i

T{}d& la, eorrespondencla 56 d.ll 1g1ré. a.l Admmlstrador =

NOTA ——Se mega a los sefiores. suscrlptores de fuer& de. 1a.
capital remlta,u el Boletin de adhes16n para 110 entorpecer 7
la marcha de la admmmtraclén '
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