RS

‘he aqui las tres funciones organicas
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Continda abierta dicha sascricion. - |
INFLUJO DE LA SAL COMUN.

EN LA ECONOMIA ANIMAL.

i | 5 50l el 2

‘La especie humana no pue- |

de vivir sin sal.

-~ Nada mas 1til para el cuer- }

po que la sal y el sol.
‘ PrLix10.

Digestion , Nutricion , Hematosis:

que por si solas constituyen la esencia
de la vida: en ellas puede decirse es-
ta basado el movimiento de la maqui-
na animal, porque ellas son las que la
prestan los materiales para su accion:
por consigulente, siendo tanto su 10
teres, bueno sera sepamos lo que son
para que despues de conocidas-poda-.
mos compteader mejor el poder que
sobre ellas tiene la sal.

[a digestion no es otra cosa que la
disolucion y liguefaccion de los ali
mentos por una acclon de contacto en-
tie ellos v una especie de fermento,
naj.cidg de la saliua , jugb ga’stri:a_,
bii's, y jugo pancrediico ; que tiene
por objeto preparar los alimentos pa.
ta ser ahsorbidos y asimilados.

Nutricion , es la asimilacion de una

norcion de alimentos absorvidos, :que
i

i # . a » '“.- . : :
van a restituir 4 las partes del orga -

nisimo las pérdidas que han sufrido
por el ejercicio de la vida.

Hematosis, es un trabajo de coms«

bastion lenta prodacido por la oxida

cion del carbono € hidiégeno (e la
sangre, puestos en contsClo cor el oxi-
geno. del aire, llevado a los_pulmo- |
nes por la respiracion: esta. combus-

tion da por resultado ua desprendi
miento de calor y electricidad , nece-
sarias para las mavifestaciones vitales,
porque con ellas se reparan las perdi-
das que de calor sufren las partes. es
teriores. por -la radiacion del mismo;
repone la fuerza mecdnica, contribu
ye 4 la formacion de: tejidas en los ani-

‘males jévenes , y 4 su conservacion en
| los adaltos. . .

Los - alimentos,. que -introducidos

en la boca son impregnadeside saliva,

se_reblandecen notablemente , y de es-
te modo la masticacion es mas. facil,

el boln alimenticio se forma mayor y,|

la deglacion es menos trabajosa. La

aceinn ‘de la saliva po es puramente

mecanica en el acto de la masticazion;
segun los ensagos tie M. M. 'B’Tial_he y
de Leuchs, disuelve lcs materias ami-
laceas , que, despaes de -actuar: sobre

ellas el jogo gastrico, se transforman

en azucar: por lo dicho se-compren-.
dera ficilinente que la ‘masticacion

sera tanto mas perfecta, cuanta ma
yor sea la cantidad de saliva que en

ella juegue. Siempre que las glandu

las sufren una escltaclon. es mayor |
cantidad de ligaido que elaberan, por

consiguiente la sal gae por sus ele |
mentos constitulivos es uno de los es-
 citanles que €on menos temor puede

asar et hombre, llena perfectamente
y con ventaja 4 to:dos, esta primera
indicacion de la vida,

Cuando la masticacion es perfecta |

i
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PINTOS DE SUSCRICION. ‘ PRECIGS DE SUSCRICION. ~ ARUSCIOS Y AVISOS,
AF '1_!!.!‘.'0!.: 1- . EX PROVINCIAS. Menorca G reales al I:I':IES.. | ﬁz ;‘:‘i‘;::zl‘fz’fm’;ﬁﬂ‘g“'ﬂ- por linea. y
Imp. de D.J. Fabragues. - Remitiendo el importe Provinciass 248 reales rimestre, Y las repeticiones i la mitad d- precio,
Tie:;':}'a de D. D. Orfila, de la sﬁscricinﬂ'por mie- . Un namero sitelto mresiio real. , A Lﬂq'ltir.ulas , estados v vifietas, se pagaran por la
e I'l, N. Fabreaues. dio delibranza - | ' i a°e 5 <

'la digestion es mas pronta, porque ha

- émpezado ainiciarse va en la - boca;
| llegan los - alimentos al estdmago 'y
alli safren nuevas modiiicaciones: por
la accion del jugo gastrico pierden la
' consistencia y se disaelven trasfor-
mandose en una pulpa grasieuta, lla-
‘mada quuno ; se combina este con la
Dilis 'y jugo pancredticoy resulta el
quilo que. es absorvido y Hevado al
torrente circulatorio para putrir el
cuerpo; ek i _

L.uego que por la digestion las par-
tes asimiles de los alimentos han pa-
sado al torrente circulatorio, no ser--
virian para reparar las’ peraidas, si
antes no sufrieran en el polmon una
segunda preparacion. En efecto, las
venas se _apadera_ﬂ de estos materiales
que podemos llamar en bruto, y los
llevan al pulwon, y por la accion del

v S il SR Pl Fat

aire se lrasiorman en principlos pro-
_pios para la sutricion , los que se dis-
tribuyen por todas las partes del cuer-
po, pasando por las arterias.

Por los andlisis® quimicos se sale
gue el clornro sédico entra a formar
parte de todos los sélidos y liquidos's
del cuerpo; por consecuenciz la intro”
duccion de sal en la economia es una
pecesidad gae conviene satisfacer. 51 °
.asi no se hace, falj:a't1uo de los priﬂ-
cipios mas lmportantes ;. porque si al
-j:,lgajgzi:§£t"icd se le priva de sal comun -
a0 podra con facilidad disolver los -
aliinentos , -pues 0o tend:a la fuerza
| que para ello necesita; de ajui resul-
tacd gue siendo malas las digestiones
las nut-iciones ho seran perfectas, si-
guiendo oo enflagquecimients gae po-
dra comprometer la existencia del ia-
dividao. | '

Por el contrario, si los alimentos
llevan en si cieria czantidad de sal, lcs
!aczms .d;g-ﬂ&ﬁ“-“{}:} S2 dﬁaem_'[?ﬂﬁ_uﬂ‘ csa




<

EL DIARIO DE MENORCA.

—_l_

regularidad, en meénos Cﬂﬂ[ldud de
alimentos pueden ser muas los princi

pios asimiles, porque salen mejor tra

bajados; la sangre que va al pulmon
esta mas cargada de elementos com

burentes, el calor aumenta, y el cuer-
po sale mejor nautrido.

Los efectos que puede producir la |

_supresmu de la. sal eo la. alimentacion
“del hombre, la esperiencia nos los d].-
ce: en las Lef.czmzcs de I z;zufmm de
Berard se encuentra wnblﬁuafiu ul he

cho swment& : 5

V;enriz} algunos sefiores Fusos que

el €onsumo dt, sal (qua haclan sus nu

merosos esclavos salia muy caro, y
ﬂpwanda que este condimento o ser
Via 1nds que [lﬂl"d lYacer dgfdddbiﬁs los |
alunenlos squendmmu su _empleo.
No sé lnmemn esperar mucho los efec
1os de ésta !I}E!dldd econGmica: pasa
do “cierto tiempc, enﬂﬂqﬂﬁumlemo -
el bllltldtl repurrndncm por los ali
meums enfermuldd y muerte fue Ei
G uuaecueucm o la suertﬂ de ‘esta mise-

ai}le P ‘Llicion qae ve]etaba en ‘las
t1erras rusas, . S-'Jbrevum gran dismi -
m:cmu eq, ios Lraba;:}s y ‘por’ lo ‘tanto
e las rentas. Viendo ésto, y por dic-
tamende an meéd:
tado de dejadez ys debilidad , se apre-

sararon los duenos a volver a-dar sal
i sus siervos, que recobraron pronto
el E!:Lidﬂ habltual de su salud.
: Nu es fdﬂll determmar con an ri-
gar matematico la - can Hjad de sal
gue el hambre necesita , porque todos
los ensayos que ‘hasta zhora se han he-
‘cho para averlﬂuarl

sin emoargo sé seuald la cantidad mi

nimade 14 a 16 granos al dia, por
cala iﬂdwl-'iuo de la 65[}3{:13 hatnana.

It nos parece ya encomiar la !

neces;rfad que el hombre tiene de em-.

slear fa sal en sus alimentos, po:que
2.s clencia pﬂr una ‘patte, y la esperien
¢ia pOr {}er, nos ahorran este trabajo,
y =tlas mejor que _Duestras palabras,

o lrdn. Ilevar en el dnimo de todos la

Lunviccmn de esta verdad. -JUAN AR

LERIUS, — (EZ Jmpurdarzes s
M
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o De la Correspondencza.

L.t noticia que tavimas el triste

{l Ay g de comunlcar a nuestros lecto-

i e haber sido sarprendldo en Sante
e ningo un convoy de viveres, viene

i e Jesidicha confirmada en una carta
fochady en Si-mtecrl-u el a1 de no

mt:} que nuto up es=

0 son mcomple[os, ;

viembre que publica hoy La /beria.
Segun dicha carta, el 28 de octubre |
sali6 un convoy del pueblo de Guer-

ra (Seybo) para Santo Domingo, com-
150 soldados, nn carllan |

puesto de
y cuatro oficiales, escoltando 100 ace

mllds (e conducian como 92 enfer-

Shoialas con a3 t5,000 pesos e |
metalico de los demas puntos del Sey-

ddbau Santo Domi mgo H convoy

| balio, (le vanguardia iban como unos

50 hambreq' en el - centro los enfer-|
mos, el diuern ¥ 11as Ge 40 acemile
ros; el resto cuhr:endﬁ fa retaﬂudrdla.

' ]f‘ce bien el convoy habia aﬂdado una

legua, cuandﬂ fue atacado por el
centro. No ‘se describe lo que sn
cedio; pero el resnltado no padoser
mas deﬁastr“sa 1.0s enfermos fueron |
en el acto muertos 'a machetazos; el |
digero se lo llevaron, y de toda la
fuerza que salié custodiando el con-
voy , sotarnente. pudieronentrar 15
hombres-en ‘Santo Domiongo: =

- En el Brasil se ha dECId"ﬂd{} oﬁ

ciaimenteel blﬁq aeo contra dos puer -

soleta nuestra, la’ Vad Rds, ha salido-
mmedlatanente para’ uno de dlchos
puertos a “fin deé: groteger 4 -pnestros|
sabdites” vy’ 1os* intereses de nuestm
‘COIIIGICIO
— Las perdxdas totales de buquea

los"Estados ‘Unidos darante el mes de*

I'noviebre'ultimo segun’ leemos en::
ug’ periddico” de Noeva York ,” han/|
consistido’en -zn vapor, doce fran'alas,. :

diez hareas, siete bergantmes y veinte

iy - tres
28,200 toneladas. Durante el mismo .

Fo

mes sufrieron: averia de mas 0 ‘menos

-consideracion G vapores, veinte' y
| nueve fragatas, veiate y una barcas,
' diez y siete bergantines y cuarenta y'|
goletas, formandﬂ un total del
5 baques. En los once primercs|
meses de este aiio), la misma marina |
o perdm COﬂ]pll*ldeﬂtE veinte y sels

dos

*vapores ochenta 'y seis fmcratas, se
senta -y ocho barcas , seseata y siete
t bersantines y ciento noventa y nueve

g(ﬂetas. ‘Total ‘de bugues, 446, que

median 161,145 toneladas. Las per-

bo, que ypara mayor segoridad man- |

]

goletas; ‘que’ m:edian : ]uﬂmsq

mos, entre ellos un comandauvte y sels “asciendea a 270, ¥

L

tos ‘de’la repubhca del Urughay Uoa 3

T

t

didas- paruales fueron de 49 vapores,
87 iragalas,
gautmes \ 23% goletas, 6 sea un total |
de 827 buques. <

—Se ha pablicado en Nueva York

135 barcas, 134 ber- {

" ¢ - . f
1a bista oficial de los incendios ocar

' ridos en los Estados del Norte desde

el 1.9 de enero hasta 30 de noviem-
bre del 64 con espec:hcacmn de las
rerdui.—;s ocasinnadas por el mismo.
Se vé por dichas'listas que los 10cen.

dios ocurridos en el citado per:odo
las perdidas a la
“enorme suma de 26.637,600 duros,
No se incluyen en tan triste cuadro
los incendios que han resultado de
las operaciones wmilitares, como el de
Chambersburn‘ en Pensﬂvama etc.

%ﬁﬁaﬁﬁ@&

--m{—-

IE@T:IL ile 123 cﬁ‘-"!‘-&ﬁ ﬂﬂe go halian

detenidas en la Adiministracion de Cor-
reos-de esla ciudad por. falta del corres-
pnudlﬂnle franquea.

D. Arnaldo Moyer, Selva.

‘1).2 Antonia Vinent, Palma. E

D. Alejo Carretero, Nueva-Orleans..
D. Juan' Ignacio. Bendon, Habana.:

EYS agumi las pregentas que hizo ..
én un exialen un pmfemr de gmgraﬁa a
un jéven de diez y ocho-afios, y las lami- -
nosas respuestas que este le diﬂ'
--;Qué eés cummeutp? .
--'fodo cuerpo que contiene 4 otro: ¢ es-
te otrose‘llama contenido. e |

--1Qué es istmo? |

--Ismo son cuatro letras sin ~valor por
si solas; pero quelo tienen como.finales
de alaunas palabras, como, egoismo, cata-
clwmo, abismo, sinapismo, idiotismo.

- -=Basta, basta: de ejemiplos; ;qué escabol

sufridas por la' marina’ mercante de| -' "‘El cabo es algo mas que el soldado

raso,; -y un pucn menos que el sargento.
Hay cabﬂ primero, cabo segundo, y tam-
‘bien segundn cabo. iste ya es cabo mas
gordo. 3 - :
- ~~Bueno, bueno; .r_qué es gﬂlfn? =
=-Golfo. es un juego en que. esmy has— o
tante._mas,_ adelantada que en geoaraﬁa...
i --Lo supunﬂﬂ, l‘Etl!‘EbE ".L S
SR = lit]

{}BSEBVAEIG?ES HETE{]nOL{}I}IEJS. =

|

- Termﬂm

. hﬂ.’ - = = 3

e AeSIEIE o 8 ?:ch',

{2 E | eenlic. |[Eq|EEIZEL

G182 |52 5 E|E 2] Viento .
S = {MaxMin = = 5|8 | reinante.
R ] e el s bt b i L
12 760‘31‘13‘ 10/ 92 | |1 "ISE.flojo. "
i : { Ri=E=2n 1 g LY

ﬁm:mauns as-ranmmcm na an.

. 8OL.— Sale’ 3 las 7 horas y 70 s. —Pnnesa‘”“
a las 4 h. v:59 ms. £
LUN&.—Saiea las 6 h. y 53 ms. de la N—-Se P
pone 3 las 7 h..y 52 ms.- de:aM e
_-M"" = yi T

BOLEI‘IN E.EL[GQGSO. :

| Santo de hoy. - - :
San Hilario obispo 'y doctor y San Gumﬂr -
sindo martlr

CULTOS., -
COIi'I'E DE MARIA — Hoy :E hace la- ﬂs:ta
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4 Ntra. Sra. de la Mlscncnrdm en la iglesia de
San José.

Sgnto de manana.
El - beato: Bernardo: de -Corleon.-

PLAZL
- 8065

4 H)E*‘i E)f* 1.4

1112 de Enero e

- Serwicio para-el 13.

Gefe de dia: el Sr. Cororel del mﬂ'z-
micnto’ Hgfancer:a de la ‘Princzsa n° 4}
D. Joaquin Cliriston ¥ Garatin.— Pa-
rala, Princesa v ‘Galicia. — Hospital y
p1OVISIONes 5 Galicia — Il T. C. dSar-

gento. Mayor. - Luis. Planas,
I.-.a_— 1 o — = = :

MlSﬁS I]E SOEIEMDESV
f\ B&VEFIG[OBA E‘I LIQUID 100§, — Dr

recClON ‘GeNErAL: = ddadrid a 3 rZe
fnero dg :863. +u#' [} Pedro Vi

el

Sociedad por acuerdo de la junta ve.
neral de-Sres. imponentes que tuvo li-

gar el 12 del mes actual y elegidos |

para_ los cargos de Direclores lmuz
dadores el sefior 1. José de-Orobio y

( nocimizgnto de V. firmando lapresen-

te el'mencionado Sr. Orobio' para que

| reconozca V. su firma-en los casos |

que como otro de los Directores liguz
dadores lengan.que entenderse con V.

Queda de v . atento y 8.8 Q. B.
San flfzrrue! [l Dirvector !zquzdador.

7 ment

nio : deczf:za_:
Padfﬁ en Estado de f.!gmdacma esta |

ANUNGIOS.

La: casila 6@;& v de un' solar, si
tuada en lo calle de (o [mffmm 2l -

mf:m V25 esla para vender.. . .
‘ fzz/ornmra:a el nimeros] de-da |

m[le de San Juafz.

e -

E smrz para, afqudar ds cocheras.
numeros 13 y a5 de la’ calle de San
Manucly y-uria parte de los bajos de
la casa’ denominada “den Janot,
entrada’ por la callz"de San Andres.:
Informard el Sr. Pansefz, freate la

Y0 .que venia desemoenando la direc ‘/JH@PM del Carmen.

clon tnlerina: de-la Sociedad, tengo el |
honor de poner-amtos hechos. en co-

i

- B Pilla: Cirlos; elle: Mayorni®

e el .

‘-,_.-. Mo £ Duector [zquz'dador - .

- José* ae Orobio. - Ls ccpza‘ P:'dro-

-con |
| tractamos lo s;rrmente._

| 8, hay nn caballo drabe de 5 aiics
y se désea vender. -

= "1

5& Jaran Zr?.s' gracias ¥ una ora-
tificacior d la ;xer.sana: que: entregue
en es'a imprenta un:brazalete de oro
en forma de aro g se pé’rdm el do- -
mingo. '

‘PARA BARCELONA.
Saldra d la brevedad posible el
pailebot espatiol Gr;lno su .:.apzta;{a
D. Matias Huguet. =~ - 2
Admite cargo y pasageros, g Za-_‘
despacha ef m:.srro capitan. -

ﬁﬁ%wﬁ o H“ R Tél’iﬂE

A Zf:zs: 2 de lastarde forcheo en este _*
puerto , pr ocedente de Barcelona y Alcu-

dia’ el vapor \Ieuﬂrch, ﬂond zczerzdu la cor-

respondencia-. 55553 54
De. los periddicos gue fzemﬂs recibido es-

g W

dos_ Jos qzrcu!as pﬁ’;ucm que el sefior
(Gonzalez Brabo dE}d])a el miuisterio

¥ [
- S — e e i s S H— _
e e

de la Gobernacion. s:my ha circulado

—— i ——————— ] i . - i
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este mismo rumor por los pasillos del
Congreso. Nosotros , al ver tanta in
sistencia, no nos atrevemos a decir,
porque carecemos de datos para ello,
que esla poticia ‘carezca de todo fun-
damento, pero si que puede calificar
se hoy de falsa, aunque no sea mas
gne por estremadamente prematura.
_ Maifiana empezaran en el Senado
los debates sobre la ‘contesta ion al
di-curso de la Corona. S
— Dentro de pocos dias se presen-

taran al Congrésn los proyectos de ley | ;
' ' -1 A escepcion

d-e _,iimprmta-y drq{-‘:u pﬁl}li{:‘:a , que ya
estan despachados por el Consejo de
~mipistros. . o
— Dicese que el miércoles celebra-

-

rag uoa reunion los progresistas cons- |

tilucionales, con el objeio de discutir
si, dada la gran promdeioa becha ul-
timmamente-en el Senxdo, pueden acep-
tar la legalidad existente por lo aifi-
cil y si no imposible que les seria ob-
tener nunnca fayofia en la alta Ga .
Gdra S Se I BRI =3

D 7 ﬂp}ié‘ia del combate en las

1slas Chinchas carece todavia de fun- |

S

damento.

i

Santo-Domingo.

~ —Leemos en la Patric:..
«F1 mariscal Mac Mahon se ha em-

barcado en Marsella en la fragata de

vapor. Cristobal Color para regresar a
Argelia,

Nos consta que e
la esperanza de que el ¥ niperadar-ira
a visitar fa Argelia para enterarse por
si-propio de la situacion del pals.

PARTES TELEGRARICOS PARTICLLAREN.

. (Del Diario de Barqe:{un{l'.i)_'-
'M;drid 8 de enero.
‘de los periédicas- uniIonNis-
lauden el abalndbno de

| génera] parte con

tas, los demas ap

Hoy ha salido de Cartagena para Cadiz
la fragata con coraza Numancia.
Madrid 9 de enero.

I’n el Congreso el seilor Posada Her-

rera ha pedido los documentos relativos &'
1| la anexion de Sauto Domingo, y el go-

bierno ha-accedido 4 presentarlos. = -
R Madrid 10 de enero.
La Gaceta publica una circular del mi-

nisterio de la Guerra, determinando el 6r-

den de sucesion en el mando de los regi-

mientos.
: o Paris 10 de enero.
Nueva York 31 de diciembre.--El ge-

neral federal Butler ha abandonado el ata-

' 35-30 y

| que por tierra del fuerte Fisher y ha ve-
eresado 4 Monrae; pero el bombardeo por
mar continia.
Cotizacion ﬂﬁcigl de las Bolsas de Ma-
drid, Paris y Londres del dia 10.
1% ﬂ’fﬂdrid. —3 por 10(), sin cupon, 4 8-
90--Diferida, sin cupoun, 42 00,
Paris.—3 por 100, 66-90.—4 y 142
por 100 id., 95-10.—Foundos espafioles: 3
p. 100 1nterior, 42 3;8.--Diferido, 40.
Léndres.—Consohdados 89 314 4 78.
| g Iil Telégrafo:
| Madrid 10 de enero.
" Se ha suspendido la salida de las tropas
que debian marchar 4 Santo Domingo.
| * En el Senado, contestando el general
; Narvaez al sefior Calderon, ha dicho qué
: aceptaba les doctrinas del sefior Gonzalez
B_rabb como sus demis co'egas, y que

t
'
i
|

ALCANCE D

-

| nunca habia dejado de ser moderado; ha

gﬂbiernﬂ en la cuestion de

| Santo Domingo quisiera deslustrar las glo-
rias de la Union liber:l, y ha declarado .
que era necesario prescindir de cuestiones
personales, - 2 3 :
 En el Bolsin se ha”hecho el consolida- °
-do 4 45¢80.

Por todo lo gue va sin irma —J. Hospil

negado que el

aler.

T —

> ﬁire.utﬂt.y !_aditﬂr responsable,
_JOSE HOSPITALEE,

- Imp. de-D.-Juan F&ﬁrag;:as y Pascual,
Mﬂ Nuﬁﬂﬂ. ﬂ-ﬂlﬂlﬁ_
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