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JLETIN MENSUAL

LAS ELECCIONES |
PARA LA RENOVACION PARCIAL DE CARGOS DE LA JUNTA DE GOBIERNO

De conformnidad a lo ordenado por los Estatutos y en la Convoca-
toria circulada con fecha 27 del pasado mayo, por durante los dias 6,
7. 8 v 9 del corriente se han celebrado las votaciones para la renova-
cion de la mitad de la Junta; en ellas han tomado parte los Senores:

E. Alabern.—F. Albareda Miralbell. —J. Albareda Baylina.—J. Al-
7ina.—J. Amer.—M. Arana.—R. Arana.—E. Arderius.—A. Ariet. —
J. Batallé.— H. Batlle.—J. M.® Bofill. — L. Bosch.—F. Brunet.—E. Bu-
d6.—J. Calonge. —R. Capell. —E. Cardoner.—J. Cardelis.—C. de Cen-
dra.—J. Codina Massot. —J. Codina Vinas.—J. Coll Vaguer.—J. de
C. Conill.— A. Corominas Sabater.—E. Dalmau Julid. — L. Dalmau Pla.
—J. Danés. —G. Estapé. —J. Estil-las.—J. Figa Oliu.—M. Formosa.—
B. Forns. — J. Gabanach.—J. Gassiot. —Jaime Genover.—J0aquin Geno-
ver.— B. Genover Codina.—P. Imbert.—J. Jordi. —R. Juli.—R. Llisto-
sella.—F. Marti Carbonell.—R. Marqués.—J. Mas Casamada.—J. Mas
Ministral. — J. Mascaro Cos: —J. M.2 Mascar6 Castaner. —S. Massa Pasa-
pera.—I. Massanet.—J. Matlleu.—I Melé.—P. F.- Monells Gou.—F.
Montaner.— A. Moret.— J. Nadal Bonet.—J. Nadal Mzs.—F. X. Oms.
—P. Oriol Pi.— V. Pagés.—J. Pascual Prats. — E. Pascual Vidal. —F. Pi
Pi.—J. Pi Lleonart.— R. Pi Puig.—J. Poch Coderch.—J. Poch Ester..—
J. Prat Obradors. —J. Pujol Aymerich.—P. Pujol Capdevila.—M. Ra-
116.— A, Reges.— A. Roca Matare.—P. Roca y Planas. —R. Ros Llau-
sis.—C. Roig.— M. Sainz.—F. Sanchez. —J. Sau. — C. Schmid.—
R. Sors.—F. de P. Suarez.—J. Tarris.—A. Texidor Casademunt. —
V. Texidor Vives.— N. Tibau.—A Tuyet.—M. Verdaguer.—J. Verges.
—R. Vidal.—J. Vila Batlle.—P. Vila Gibert.—N. Vila Giiyté.— E. Vi-
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la Moreno.—R. Vila Moreno.—C. Vl]al —R. Vilardell. Total nnt:ent,a,
y ocho votantes.
Durante los dias de elececion ni en el acto del escrutinio no se for-
muld reclamacion alguna. |
Del escrutinio general resulto que obtuvieron votos para
PRESIDENTE, D. José Pascual, 96.— Dr. D. Francisco .Coll Turbau, 1.
—Papeleta en blanco, 1.
Vocar 2.°, representante del Partido de Figueras.— D. José Vila Batlle,
81.—D. José Centellas, 3.—D. José M2. Ribé, 3.—D. Pedro
Cusl, 2. — D. Francisco Agull, 1. — D. Eduardo Budo, 1.—
D. Pelayo Martinez y Aloy, 1.— D. Eduardo Pont, 1.— D. Edunar-
do Puig, 1.—D. José Vergés, 1.—D. Antonio Vidal Fraxanet,
1.—D. Narciso Vila Gayto, 1; y D. Ernesto Vila Moreno, 1.
Vocal 4.°, representante del Partido de Olot.—D. Vicente Pagés Olive-
ras, 64.—Dr. D. Marcos de Roca. 24.—D. Evelio Barnadas,
5.—Dr. D. Jaime Gassiot, 2.—D. Jerénimo Gelabert, 1.—
Dr. D. Joaquin Danés, 1. —D. Bartolomé Blanch. 1.
Contador: representante del Partido de Santa Coloma.—D. Mignel For-
mosa, 91. —D. Tomas Barrera, 2.—D. José Sala. 2. —D. José
de C. Conill, 1.—D. Celestino Roig, 1.— D. Romualdo Vidal. 1.
Secretario: D. Ped:o Roca Planas, 93.—D. Laureano Dalmau Pla,
2.—Dr. D. Francisco Coll, 1.—D. Enrique Roca Pinet, 1. Una
papeleta en blanco.
Resultando con mayoria de votos los Sres. Pascual, Vila Bat
lle, Pagés, Formosa y Roca Planas para los cargos de Pleeniente
Vocal 2., Vocal 4.°, Contador y Secretario respectivamernte, fuemn

proclamados Jndnflduos de la Junta quedando esta constituida para el
bienio de 1915-1917 por los senores:

D. José Pascual y Prats. . . . . PRESIDENTE
Dr. » José M.2 Mascaré y Castaner . . Vocal 1.°
v Jose Vila y Batlle. .. D O
» Romualdo Vidal y Maten . . . = g0
» Vicente Pagés y Oliveras . . . » 4.°
Dr. -» Juan San y Santalé . . . . . D D2
> Felipe Sdnchez y Garcia. . . . TESORERO
> Miguel Formosa v Riera. . . . CONTADOR
> Pedro Roca y Planas . . . . . SECRETARIO

Lo que se publica para conocimiento de los Sres. Colegiados. — Ge-
rona 9 de junio de 1915, - EI Presidente, J. PascvarL.—P. A delaJ. El
Secretario, PEDRO Roca v Pranas.
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ALGONAS CONSIDERACIONES SOBRE DIAGNOSIS Y CURA DE LAS NEUROSIS ¢

AMIGOS Y COLEGAS:

~ Cnando los azares de la fortuna me llevaron a Salt, jamas habla
imaginado que el CoLeEcIo DE MEbicos de Gerona pudiera ser algo di-
verso de tantas corporaciones parecidas que vegetan anémicas entre
la indiferencia general ;Qué quereis! por desgracia en Espana es harto
comiin que los médicos se preocupen mucho de sus egoismos, legiti-
mos quizas, v poco 0 nada de sus imperiosos deberes y se encuen-
tran escasisimas personas como la que es cabeza y alma de nues-
tro. CoLEGIO, tan constantes, tan habiles v de espiritu tan amplio.
Los médicos de esta provincia y de una manera especialisima los de
la Agrupacion de Olot, porque vosotros sois quienes encarnais con
mas fuerza las ideas directrices del CoreGro, dan el noble ejemplo de
hombres que antes de hablar de sus derechos cumplen con la primera
obligacion de todo médico, la de estudiar y aprender a curar mejor a
los enfermos: ser admitido en vuestras sesiones es gran honra no ya
para mi modestia sino para cualquiera por elevada que fuera su posi-
cion cientifica.

Los extraordinarios recursos que ahora ofrece el laboratorio para
el estudio de los hechos, nos hacen olvidar con frecuencia la impor-
tancla capital en Medicina de ciertos principios, udltimo resultadp
de la generalizacion de multiples observaciones, base util y necesaria
para toda diagnosis y cura, y aun para todo estudio. De alguna de
estas normas quiero conversar amigablemente con VOSOLros breves
momentos, de las qué se relacionan con el tratamiento de las neuro-
sis, en la seguridad de que serd provechoso el recordarlas para vos-
Otros y para mi.

(#) Comupicacion leida en la reunion Comarcal de los Médicos del partido de Olot el dia
17 Junio 1915.
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Nadie puede desconocer el valor de la norma en la prictica de I
Medicina porque, si pericia necesita el médico para examinar bien a
los enfermos, ¢qué haria sin algin conocimiento general cuando se
halle, cosa de cada dia, ante un problema nuevo que nadie habia en-
contrado, con la precisién de resolverio -porque de ello depende la sa-
lud y tal vez la vida de alguien? Direis vosotros pero que hay princi-
pios ciertos y principios erréneos y teneis razon; de aqui la necesidad
de sujetarlos siempre, al examen, de considerarlos en todos sus as-
pectos y de conservar sélo los que resistan a la critica mas minuciosa.

Dice Baccelli que en la exacta didgnosis estd el poder del médico y
ello es cierto; multitud de médicos creen sin embargo que los enfermos
s0n como las especies fosiles y que diagnosticarlos equivale a clasifi-
carlos, a ponerles una etigueta; tal paciente tiene diabetes, tal otro una
pneumonia, tal otro histerismo y con esto se contentan. Mas esto no
basta. 51 en algin caso no se debe prescindir de agotar el tremendo
porque de las cosas y de llegar hasta el fondo de ellas, es a la cabecera
de un enfermo; es absolutamente necesario estudiar los fenémenos mor-
-bosos, el caso patolégico en todos sus miiltiples aspectos, examinar sus
-relaciones, sus antecedentes y consiguientes porque en Ja naturaleza
todo es diversidad y s6lo casualmente encontramos en ella las entida-
des clinicas descritas en los tratados. Los patélogos, y que no suene
ello a censura, bien sé que es hijo de las necesidades descriptivas,
presentan siempre la realidad clinica, las enfermedades sim plificadas;
al rededor de un hecho o de varios hechos salientes agrupan a los res-
tantes con ellos relacionados. Muchos buscan en la naturaleza las
descripciones de los patélogos siendo asi que solamente constituyen
excelentes gulas, aproximaciones, buenos términos de comparacion.

&Significa gran cosa decir que el sujeto A es un neurasténico? no
y me atrevo a decir que muchas veces no significa nada. Son muchos
los neurasiénicos mas no encontraréis dos que se parezcan ni por sus
sintomas ni por la génesis de sus transtornos; interrogadles, escudrinad
bien cada.caso particular y veréis que uno la neurastenia por disgus:
tos fuertes, otros por causa de desérdenes digestivos, este por exceso
de trabajo, el otro por exceso de placeres, unos porque beben dema
siado alcohol, otros porque la sifilis ha inficionado su organismo y su
cerebro, tal neurasténica lo es por una enfermedad de su aparato
sexual, tal otra por mimos excesivos. Pensad ahora vosotros si cabe,
sl es racional imaginar que tal variedad de factores perturbe el orga-
nismo del mismo modo v lesione en igual forma los elementos nervio-
s0s. Alguién dird quizds que esto son cavilaciones, que al practico le
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interesa saber si son neurasténicos y puesio que lo son, puesto que €l
mal es el mismo, a todos se les ha de tratar igualmente. jError mani-
fiesto! claro es que si se estropea una maquina, observa Augusto
Mursi, la maquina no marchard o marcharda mal sea cual fuere la
pieza rota; romped una rueda, que se gaste el pistén, no la lubrifiquéis
con aceite, no le déis carbon v el efecto, en idltimo término, sera siem-
pre el mismo; no se concibe una locomotora sola que corra mas y me-
jor que una Integra porque ya no estaria sola. Pero probad a practicar

la misma reparacion a todas estas maquinas y veréis el sorprendente

resultado.

- El médico ha de investigar no tanto la clase, 1a calidad de los des-
oérdenes sino las circunstancias, las condiciones, los. factores que pro-
ducen el desorden en el caso dado. A quien tenga presente estas ideas,
jamas le satisfardn los simples diagnosticos v siempre investigara las
causas y su enlace, no cesara de preguntarse el porqué del porqué y
procurara representarse el problema en toda su complejidad. Los meé-
dicos 2 menudo no podemos llegar a la causa dltima de las enferme-
dades, a su esencia; casi siempre, en cambio, podremos penefrar las
condiciones productoras de los transtornos morbosos; la manera como
reaccionan las unas con las otras y con el organismo, su evolucion.
;Sabemos por ventura la esencia de la diabetes, de la osteomalacia,
del sarampion, de la epilepsia, de la neurastenia misma? desgraciada-
mente no, pero sabemos gue los agentes morbosos a menudo o siem-
pre siguen caminos diversos para danar el organismo. La maquina
tendra una u otra pieza deficiente, que no e permitira hacer el mismo
trabajo 1til de antes; ahora bien, para repararla es fuerza seguir el
camino adecunado.

Ante el paciente el médico tampoco debe contentarse con el com-
plejo sintomatico; tan absurdo es esto como buscar la enfermedad, €l
ente racional enfermedad. Conocer un sintoma, conocer todos los sin-
tomas que ofrece un enfermo no equivale a saber lo que padece. Todo
en la nataraleza se presenta en perpétuo movimiento; el estado actual
de un enfermo es consecuencia inmediata de su estado anterior. Por
otra parte el sintoma es la expresion de un desorden y nosotros po-
demos conocer aquel sin conocer este y podemos suprimir el primero
sin carar el segundo. Nada tan frecuente como darse por satisfechos
con el corocimiento y con la desaparicion de los sintomas y nada mas
irracional. El vémito y las convalsiones son sintomas bien caracteriza-
dos imas que variedad de prceesos pueden esconder! Fijémonos en el
vomito, fenémeno, sintoma tan comin. Innumerables son los transtor-
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nos que por su medio se manifiestan: indigestiones, intoxicaciones,
Inflamaciones, neoplasmas, ilcera v mil otros procesos del estOmago o
de los 6rganos vecinos; lesiones de las vias centripetas, y de los cen-
tros nerviosos, ganglios simpélicos, médula, cerebro, lesiones que va-
rian de un modo prodigioso. El médico de veras jamas se cansari de
desentranar el porqué y el como de los sintomas. . _

Que esto no es comodo, que esto es pesado... bien 1o sé pero- sélo
el meticuloso cumplimiento de esta norma hace los buenos médicos y
deja la satisfaccion del propio deber cumplido. Mds comodo y mas de
moda es el famoso ojo clinico, las diagnosis de Impresion, a lo saca-
muelas o charlatan; pour épater le bourgeois nada hay como eso.
Conviene desterrar-de una vez tan necia nineria; s6lo pueden tener fé
en ella los ignorantes. El enfermo, los males tales como nos los ofrece
Ja naturaleza son siempre abstrusos y complicados hasta cuando pare-
cen mas sencillos. Pocas enfermedades son tan claras como la pul-
monia ¢ verdad? No hace muchos anos que en un Viena muris un
asistente con las comunes manifestaciones de una pneumonia; Notho-
ragel, el ilustre maestro, asi lo creia mas no era asl, el enfermo habia
muerto de peste, Dejd para los pedantes escandalizarse de este hecho
(los pedantes de Austria pusieron el grito en el cielo); el error es cosa
humana de'ia que-nadie ni aun las mas poderosas inteligencias se ven
libres pero el erroride los grandes encierra siempre un amaestramien-
to que es nuestro deber aprovechar: cito este a fin de que resalte pal-
pablemente cuan dificiles y complicadas suelen ser en Medicina las
cosas mas sencillas.

Imposible es que quien diagnostique en forma primitiva, tra-
te a los eunfermos adecuadamente. Quien no pasa de los sinto-
mas, cura solo sintomas y quien ama demasiado los esquemas de los
tralados, receta especificos a granel. i Desastrosas son ambas cosas!
Podremos atenunar, borrar un sintoma mientras que continua y crece
el transtorno morboso del cual este es revelador; no esclarezcais la ra-
zon de un acceso de vomito y quizas hagdis retener al estémago el
toxico, los alimentos averiados que necesita expulsar.

En pocas dolencias como en las nenrosis tienan aplicacion los vul-
sares conceptos expuestos, vulgares o que debieran serlo. Lo que
sucede con la neurastenia, sucede con la epilepsia, con el histerismo,
con las ideas obsesivas, con las fobias. zQuién puede olvidar la varie-
dad patogenética del histerismo y de la epilepsia, la riqueza de meca-
nismos en virtud de los cuales se desarrollan? Hasta en la epilepsia
genuina o esencial es preciso penetrar en las interioridades del CUErpo
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enfermo interrogar todas sus funciones para establecer una cura apro-
piada porque no hay que dar la misma dosis de bromuro ni senalar
los mismos remedios en general el epiléptico que tenga su tubo gas-'
iro-intestinal en buenas condiciones que al que padezca estrenimiento
o nna enteritis cronica, al que padezca numerosas crisis y al que pa-
dezca cortas ausencias, ni es el mismo el porvenir del enfermo en unos
casos y en otros. |

A veces me pregunto yo que extrana idea se formaran de la géne-
sis de los fen6menos morbosos y del metabolismo nervioso los .que
prescriben estos extractos cerebrales fabricados Dios sabe como o los|
autores de estas recetas quilométricas en las cuales van reunidos
seis, diez, doce medicamentos distintos, hierro, arsénico, estricnina,
manganeso, tonicos, que sé yo. Imaginarse acrecentar 1os poderes or-
ganicos de un histérico, de un nearasténico con estas formulas signifi-
ca carecer en absoluto de nociones aproximadas sobre lo poco que se
sabe hoy de la fisivlogia de la celula nerviosa, normal y enferma. Se
trata de un agotamiento nervioso, dicen, ¥ hay que dar tonicos. Pero
guien asegura que son aquellas las substancias que necesita aquel
cerebro y aquellos nervios y no otras distintas, y, aunque las necesi-

ase, quien aseguraria que aquellas pécimas sean absorbidas, circulen
en la sangre, llegunen hasta el cerebro v que una vez en €l entren a
formar parte de sn composicion. La fisiologia nos ensena que ningun
elemento orgianico tal vez llega en su estructura quimica a la compli-
cacion, a la finura, a la inestabilidad de la célula nerviosa y que su
normal funcionamiento requiere el juego armonico de mil factores di-
versos, de una presion arterial conveniente, de capilares integros, de
nna sangre provista de ciertos principios y desprovista de otros nocl-
vos, de largos periodos de reposo, de trabajo moderado, de una pre-
si6n intrecranica ni alta ni baja y de otros factores aun. Si falta alguno,
el cerebro trabajara mal vy responderd de -una manera desordenada a
las excitaciones exteriores. Un medicamento es toénico si responde a
una mecesidad organica; puede ser ténico el hierro como puede serlo
la electricidad, las duochas. Si se prescribe estricnina a un neurasténi-
CO por arterioesclerosis o hierro y arsénico a otro por enteritls cronica,
empeoraran sin duda los pacientes.

Nunca debemos olvidar los médicos cuan ardua cosa es y cuan
necesario en el campo cientifico y més en el clinico fijar bien las rela-
ciones que median entre las circunstancias primeras y los hechos gue
les signieron: a veces no se puede conseguir mas siempre se ha de in-
tentar porque es el sélo camino para llegar a una terapéutica racional.
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La frase tan repetida de que no existen enfermedadss sino enfermos
jamas debiera borrarse de nuestra mente. El enfermo y no’la enferme-
dad, deben guiar el criterio terapéutico. Recordemos que por mucho
que individualicemos, por mucho que intentemos penetrar los secrefos,
las particularidades de un caso dado, siempre nos ENCONLraremos con
misterios impenetrables y que inicamente procediendo asi se llega el
médico a explicar los estados patolégicos Yy como corregirlos mas o
menos perfectamente.

Deplorables son los raciocinios infantiles que conducen a tratar
siempre con agua hervida a todos los tifédicos por existir tifédicos
curados con la dieta hidrica o a tratar siempre con el raciocinio a un
obsesionado, a un fébico por haberse curado alguno con la Psicotera-
pia. Algo anormal tendran estos individuos en la constitucién de
cerebro cuando son tan proclives a estos enojosos transtornos Y, CO-
mo al quitarles una obsesion, una idea no se les modifica el cerebro,
darles por curados es equivocacion. Todos los acostumbrados a tratar
enfermos de este género han visto repetirse esto una y. mil veces.
Y fijaos bien que ello no significa que yo sea enemigo de la Psicotera-
pia; no hay médico que no la practique continuamente. La’ inmensa
mayoria de enfermos afectos de obsesiones o fobris constituyen para
el médico un enigma insoluble; algo que llevan consieo ab initio en
muchisimos casos o transtornos adquiridos de naturaleza desconocida
én otros, son la causa de sns males. Con enfermos asi licito es en-
sayar todo lo que no dabe mas no es licito condenarles a un des-
engano cierto prometiéndoles la curacién con un medio cayo alcance
bien sabemos. Jamés olvidaré el reiato oido en Bolonia a mj venerado
maestro, Augusto Murri, de una sehora que ie consulté por una perti-
naz neurastenia que habia comenzado algo después de la muerte de
su marido; aquella sefora habia agotado medicinas y médicos y re-
gresaba entonces de Berna de practicar una larga cura imitil seguida
bajo la direccion del Profesor Dubois, el conocido psicoterapeuta.
Aquella senora sufria unos accesos caracterizados por una agitacion
especial primero y una postracion después acompanada de sudores
abundantes. Murri examiné bien la paciente, interrogé a su dama de
compafia y con una jomada apropiada a fin de curar un ligero uzema
genital de la paciente y algunos consejos la senora caré completamen-
te. La neurastenia de aquella sehora era debida a masturbacién invo-
luntaria; el escozor del ligero eczema le obligaba inconscientemente
casi a mover los muslos para calmarlo y ello le producia cretismo ve-
nereo con todos los demas fenémenos dichos.
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Tiempos atras le bastaba al médico reconocer los sintomas mas
oroseros; hoy la cultura medica ha de ser mucho mas vasta_jr cada
dia crece el numero de las ciencias anxiliares mas se engaparia guien
no creyese que antes y ahora y siempre lo principal para tratar a los
enfermos es la Clinica. Se puede saber tanta Bacteriologia como
Behring, tanta Quimica biologica como Ehrlich, tanta Fisiologia como
TLuciani o Pawlow y no obstante ser impotente para aliviar a un su-
jeto de sus vomitos o de su dolor de cabeza, incapaz de vislumbrar
siquiera la razon estos transtornos. El'hecho patologico modifica, cam-
bia las leyes ordinarias o introduce otras nuevas. Fijaos bien en lo que
sucede con los ataques epilépticos vy convendrels en que para saber
Clinica precisa estudiarla y en que todos los otros conocimientos se-
ran preparatorios, auxiliares pero no bastan.

Hay pocas cosas mas misteriosas en Medicina que la facultad que
tienen cierLos cerebros de descargar en un momento dado una enorme
cantidad de fuerza haciendo entrar en convulsiones todos los muscu-
los del -cuerpo. Y en realidad si el acceso es igual, 1os procesos capaces
de producirlo cambian al infinito y casi no existe uno- que no pueda
darlos: la demencia precoz, la paralisis progresiva, la meningitis tu-
berculosa, €l alcohol, los tumores cerebrales, la sifilis y la arterioes-
clerosis cerebral, la llamada enfermedad-de Alzheimer, el absceso
cerebral, el saturnismo, todas o casi todas las infecciones, ciertas
formas de idiotismo y més y mas procesos morbosos van acompana-
dos de ataques epilépticos ;Basta la Fisiologia basta coualquier ciencia
médica o todas juntas sin la Clinica para ver esto e indagarlo ante la
realidad? Y la indagacién debe hacerse con la mayor pedanteria; hay
que examinar todos los aparatos, todas las funciones de la economia
para esclarecer el misterio hasta donde sea posible. Y a quien asi pro-
ceda no se le ocurriera dar bromuro a un paralitico general, a un
afecto de tumor cerebral porque presenten atagues epilépticos ni aun
en la forma mas elegante ultimamente vista en el periédico de moda,
ni tampoco quien asi proceda -se imaginard curar a un enfermo de
epilepsia alcohdlica o saturnina sin suprimir el toxico.

La naturaleza nos da s6lo concatenaciones causales que el médico
debe esforzarse en conocer en toda su amplitud y en las neurosis es
tas concatenaciones son de una rigueza admirable. En ellas pense al
leer una comunicacién de.un joven y entusiasta amigo mio al Congre-
so de médicos catalanes. Sostiene este amigo que numerosa sistoma-
tologia cerebral, histerismo, epilepsia, cefalea, etc. son debidas a vaso-
dilatacion cerebral y a la compresion intra-cranica consecutivas, hijas



106 COLEGIO DE MEDICOS

a su vez de transtornos de las glandulas vasculares sanguineas. No
sere yo quien niegue el valor de estos transtornos en la genesis de
multitud de fenémenos nerviosos; apenas sean bien sabidas las fun-
ciones de las glandulas endocrinas, seguramente que tendremos la
clave de muchos secretos pero reducirlo todo a ello en este orden de
males es tan absurdo como quien atribuyese todas las enfermedades
a agentes microbianos. jDelicioso efecto el de los ténicos vasculares o
preparaciones opoterapicas en los histerismos de origen puramente
psiquico o efecto de una enteritis crénica o en los fenémenos neuras-
tenicos de origen sexudl o dependientes de exceso de trabajo! ¢De que
hublesen servido en la neurasténica citada?

La ligereza es una mala consejera v ligeros son guienes creen Po-
der curar y tratar enfermos sin esforzarse en llegar al completo cono-
cimlento del proceso, y ahora no se puede hablar de criterios anatomi-
cos o fisiologicos porque sin ei estudio de lu evolucion del proceso con
todas sus incognitas no se puede hacer nada. Nuestro espiritu tiende
a simplificar sus conocimientos, a ver en todo fenomeno una sola
causa siendo asi que no hayv hecho natural que no se modifique por
de miltiples coeficientes; he aqui porque constantemente mueren ape-
nas nacidos tantos expedientes terapéuticos. Nuestro poder para mo-
dificar los fenémenos fisico-quimicos del organismo es limitado pero
que no sea ello motivo de pesimismo porque, si tan complejos son en-
si y'en sus resultados, corrigiendo una pequenisima causa con fre-
cuencia podremos corregir el efecto final.

Por lo demé4s ninguna consideracién sino la suprema de no danar
a nuestros enfermos puede impedirnos las tentativas a fin de encon-
trar nuevos recursos curativos. Nuestra ciencia es limitada como todo
1o humano y como todo lo humano diariamente progresa. El meédico
consclente, el médico culto aplicard a sus ensayos las normas mismas
que slempre guian su actividad con la certeza de que su trabajo asi
serd fecundo en resultados. Se dice que im portantisimos descubrimien-
tos son debidos a la casualidad pero estas casualidades son patrimo-
nio tan sélo de los acostumbrados a pensar. Ni los necios ni los igno-
rantes han descubierto nunca nada.

JUAN ArzINA v MELIS.
Director del Manicomio de Su!t;
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CARTA ABIERTA

AT Dr. D. Juax Arzina MELIS

Director del Manicomio.— Salt

Apreciado amigo y colega: Préximo a las cercas del Manicomio de
Salt, en el vecino pueblo de Vilablareix, existe la casa solariega de un
médico que nacido a tltimos del siglo XVIII, en 1832 alcanzoé el hon-
roso puesto de primer Médico mayor del Hospital de Santa Cruz de
Barceluna;']Iam;:flbase Buenaventura Sauch y Guinart, fué médico de

valia puesto que la Academia de Medicina y Cirugia a poco de su fa-

llecimiento (1845) dedicé una sesién para honrar su memoria.

En el elogio que del Dr. Sauch se ley6 en aquella sesion (%) al loar
sus cualidades de sagaz observador y experto clinico se dan noticias
que le interesan, por estar relacionadas con la especialidad que V. cul-
tiva v son: que al consunltarle en 1837, la Administracion del Hospital
de Santa Cruz,-un plan para mejorar la condicion de los locos de ambos
sexos, que se albergaban en el mentado asilo, manifesté Sauch:

«La imposibilidad de formular ni dirigir ningn plan terapéutico, estan-
»do los locos confundidos y amalgamados como quien dice en un solo grupo
»y gque consideraba medida absolutamente necesaria una division en ambos
»departamentos para los que estan.en clase de observacion y los convale-
scientes, otra para los furiosos y otra que contuviese las especies de man-i:as
stranquilas, las monomanias y otras analogas. Refiriendose a la balneacion
>propuso que, a mas de los bafios de agua fria, de inmersion y de chorro
»convendria hubiese un aparato para darlos calientes con chorro frio y al

(¥) Elogio histérico del Dr. D. Buenaventura Sazuch y Guinart. Médico mayor del Hospital
General de Santa Cruz. Socio de la Nacioaal Acad. de Med. y Cirg. de Barcelona por el Doctor
Don Raimnndo Durin. Barcelona 1845 Imp. de J. Toruer.
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—

»contrario. Reprobaba las pricticas rutinarias y las medidas violentas para
»contener los transportes del loco, encargando los medios suaves de represion
»con blando yugo para los pacientes y seguros para s que los asisten. s
stimaba Sauch, que siendo tan variados y multiformes los desarreglos mo-
»bosos que ofrecen los locos, segtin el aspecto fisico, intelectual y moral, pre-
»cisaba observarlos detenidamente para determinar con acierto el desting
»que hubiese de darse a los individuos que habiendo permanecido algiin
»tiempo en las estancias de observacién debian ser trasladados a la de locos
»por sus desarreglos, o restituidos al seno de sus familias por hallarse en el
»goce de su salud moral. Hacia incapie sobre la recepcion de locos y modo
»de notar el asiento en los registros, puesto que muchos que 1Ingresan con
»certificacion de facultativo o sin ella, alguno no ha resultado serlo después
»de la observacion y de constar en el libro de Ingreso como admitido, las
»certificaciones que se libran después, pueden ser de suma trascendencia en |
»el orden civil, dando lugar esta nota moral a enormes perjuicios por las
»sugestiones del sérdido interés, v recomendaba a los médicos, menudeasen
»las consultas no solo para establecer el plan curativo en aquellos enfermos
»euyo diagnostico fuese oscuro y dificil sino también en los casos triviales y
»comunes, y no aventurar el documento de alta o salida del loco de aquel
»asilo cuya exhibicion es de la mayor trascendencias.

S0y poco ducho en asuntos manicomiales, mas no dudo en afirmar
que Sauch era un iluso, seducido por su ciencia y altruismo no conocié6
a sus contemporaneos y olvido lo que era y es la Administracion. Si
hoy resucitase veria que inmediato a sn casa existe un Manicomio?
moderno (construido hace veinte anos) donde los locos confundidos y
amealgamados en un solo grupo se les guarda para que no molesten a
los cuerdos pero sin ninguna esperanza de alcanzar los beneficios que
podria reportarles su estancia en el Asllo, si este hubiese sido creado,
Inspirdndose en un mediano criterio cientifico de su dolencia.

Sauch quedaria asombrado de que 78 anos después de sus consejos
solo esté en los comienzos de estudio, la creacion de un Centro donde
previa y minaciosa observacion se determine con acierto el destino que
la de darse a los que pasajera o Imperiosamente sufren trastornos
mentales. _ _

No dudo ha de ser V. consultado por guien o quienes tienen pro-
posito de organizar el Centro, Instituto, Clinica 0 como den en lla-
marlo, donde se cumpla el elemental principio de clasificacion de los
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faltos o perturbados de la mente antes de recluirlos, en tal caso no
olvide lo apuntado por Sauch referente a las notas de ingreso, que si
los Registros son utiles y necesarios para tramites oficinescos, cuando
se refieren a enfermos del intelecto pueden marcar inborrable estigma
al enfermo y su familia.

31 por fortuna ha llegado el momento de que, la hospitalizacion y
cuidado de los dementes, en nuestro pails, se encamine por-la senda

- cientifica que llevan recorrida los pueblos adelantados, corresponde

al Dr. Sauch un carinoso recuerdo, pues conociendo solo los Manicomios
que la Caridad creo para refugio de los desdichados vesanicos, adiviné
las orientaciones modernas, no sospechando el periodo de conceptuar
al Manicomio como institucion benéfico-mercantil por los ingresos pe-
cuniarios que reporta.

~ Doy fin a esta carta, escrita solo para evidenciar una vez mas, que
en de esta provincia hubo en tiempos pasados meédicos de veras.

De V. affmo. S. 8., J. PASCUAL.

Gerona 25 junio 1915.

fiREls
e I e

D. MARC DE ROCA Y FERRIOL

Medico de Olot

Novament el partit d* Olot s’ ha vist castigat per la implacable
lley dels vivents en la persona del primer president de nostre <Agru-
paci6 Comarcal de Metges, perdent el 5 del passat juny el pundonoros
colega, €l respectable amic quin nom encapsala aguestes ratlles.

Va naixer aqui a Olot ¢l 24 de Maig de 1861, va passarse metje en
1" Universitat de Barcelona per juny de 1883 y graduantse Doctor en
1884: no era vell en anys, encare que ho fos organicament ja feya
temps, efecte de no haberse planyut may en 1’ exercisi de sa profe-
ssio malgrat disfrutar d’ una ben desahogada posicié social. Era met-
ge del Hospital desde I’ any 1885 y mes tart 's feu carrec de 1’ Ad-
ministracié del mateix; en 1903 y amb una modestissima retribucio
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passa a esser metge de la beneficencia municipal; també habia ocupat
el carrech de Subdelegat del partit en quin lloch tingué que pasar
greus disgustos arrivant fins a la renuncia cée la Subdelegacié per ha-
berse empenyat en no volguer fer us de sas atribuciéns exigint res-
pousabilitats als metges culpables de no facilitar detalls estadistics y
avisos de malalties infecciosas.

Quant, obligat per son mal estat de salut v en virtut de les noves °
disposiciéns oficials, es disposaba a dedicarse exclusivament al carrech
de ferense que venia desempenyant desde |"any 1896, una recrudes.
cencla en sa antigna afeccié ha vingut a posar terme a sa vida d° ab
-negacio 4 una existencia que s’ ha agotat a forg:: de prodigarla.

En el si de L’ <Agrupacié» forem testimoni en repetidas ocasions
de que may duptd un instant en posposar el profit particular al be co-
lectiu y de que perduraba en ell aquell esprit, de que dona brava mos
tra essent Subdelegat, d’ arribar, inclos a 1° anulacié propia, avans de
causar, ni en que fos indirectament el mes llen perjudici als demés.

Femli justicia, reconeguent son alt civisme. son esprit de sacrifici -
YV que son grat recort ens serveixi d’ exemple en nosires relacions pro-
fesionals tant necesitadas avui de cordialitat y compenetracio.

JG

(Hot, Julial de 1915,

AGRADECEMOS a las redacciones de «K] Siglo Médico» v «Revista de
Medicina v Cirugia Practicas», de Madrid; «Revista de Higiene y de Tuber-
culosis», de Valencia; «Therapias v «Contra la Tisis», de Barcelona. y <Re-
vista Navarra de Medicina y Cirugia», de Pamplona, el haber reproducido
en sus paginas (citando la procedencia) articulos v noticias publicadas en
este BOLETIN. |
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CONCUEBSOS Y PREMIOS.—Con notable retraso a la fecha de su pu-
blicacion hemos recibido el programa de los premios que ofrece el Instituto
Médico Valenciano, para el concurso de 1916. Los premios son de Titulo de
Socio Honorario al autor de la Memoria que mejor desarrolle el tema: Jui-
cto eritico de la eficacia de los tratamientos modernos de la fiebre tifoidea
(seccion de medicina). Valor prdactico de la cirugia intra-cerebral, (sec- '
cion de cirugia) v premio de la fundacion Roél, tres mil pesetas en me-
talico, Titulo de Socio € impresion del trabajo; y un accesit de mil pesetas
en metalico y Titulo de Socio honorario al Estudio anatomo topogrdfico
del niio, aplicado a la medicina operatoria del mismo. El plazo de pre-
sentacion de las memorias termina en 31 de diciembre del corriente afo.

Igualmente hemos récibido el programa de los premios que ofrece la
Real Academia de Medicina y Cirujia, de Barcelona, que no detallamos por
terminar el plazo de admision de los trabajos que obten a ellos en 30 del
préoximo septiembre; plazo perentorio en demasia si los que piensen obtar a

ellos conociesen el enunciado de los temas por solo lo que aqui estampase-

mos. .o que si haremos constar que entre las poblaciones del Principado
de Cataluna cuya topografia médica ha sido premiada en anteriores concur-
s0s no figuran la de La Bscala ni la de Banolas, y sabido es que la primera
obra del médico de La Escala, D Rosendo Pi, fué premiada en 1884 y la de
Banolas, debida al Dr. José M.a Mascard, lo fué en 1912,

V CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA PARA EL PRO-
GRESO DE LAS CIENCIAS tendra lugar del 17 al 22 del préoximo octu-
bre en Valladolid. Las inscripciones pueden hacerse dirigiéndose al doctor
D. Leon Corral, Secretario del Congreso, Universidad de Valladolid.

En la seccion de medicina los Sres. Simonena, Recasens, Pulido, Maestre,
Carracido, Gomez Ocafa y otros, han ofrecido dar conferencias y presentar
comunicaciones. Es de esperar que los médicos espafioles prestaran al Con-
greso su COncurso.

MERECE ELOGIO el nunero extraordinario que ha publicado «La \Cli-
nica Castellanas dedicado a conmemorar el homenaje que los médicos de
Valladolid han rendido al Dr. D. Emilio Alvarado, distinguido oftalmoélogo
muy conocido fuera de Espana por sus completos estudios de la oftalmia
purulenta de los recien nacidos.
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