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BOLETIN MENSI

EL PROBLEMA MEDICO

(VAEIAGID‘?ES SOBRR EL « SURSUM CORDA »)

Pasan los meses, se suceden sin interrupcion los nimeros del Bo-
LETIN, v las vivas excitaciones, las ansiosas vibraciones del articulista, -

‘no encuentran eco, sus ondas cada vez més lejanas no hieren ya nues-

tros oidos v pasiblemente continua la monotonia de nuestra existencia,

rota un momento, como fugaz centella, por el ay! lastimero que por en-

tre lineas descubrimos como veridico revelador de nuestra realidad
profesional; las campanadas, (que sonaron en Aqui y alli y. en Sursum
corde) invitindonos 4 hacer algo, 4 movernos de una vez, abandonan-

do nuestros planidos tradicionales, se pierden ya en el confuso recuer-

do de nuestra conciencia. Seguimos afiliados al fatalismo IiIl!lSl_llﬂlé.ﬂ,
cnando no, enzarzados en 6dios y peleas tan denigrantes para nos-
ofros, como divertidas y provechosas para. los clientes.

¢Es que ya no existe problema médico? ¢Es que estamos tan aba-
tidos, 6 tan satisfechos en nuestra condicién, que nuestra voz ha de

: descantarsae en el concierto social de los que ansian mejorarse? ¢Es

que la elocuencia muda de los hechos apuntados en las necrologias de
nuestro BoLeriN no bastan 4 sacudir nuestra resignacion?

Con la mano en el pecho he de declarar que el problema meédico
existe en una forma bien terrible por cierto, que mis luces no han de
resolverlo, pero que ante el espectdculo y las ensefianzas que derivan
de los hechos resenados en agquellos, hay que hablar alto y fuerte, y
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sobretodn obrar, y que cada cual aporte lo suyo, pues 4 tc}do nhhga
un tan lastimoso estado. -
;Que, de quien es la culpa? De todos, v primero de nosotros m1s-
‘mos; de la sociedad, de la ensehanza, del montaje cultural y social
pero repito que lo primero es dar la mayor parte 4 nosotros mismos.
Pasamos 6 tenemos en el concepto de ciertas gentes, el papel de des-
creidos, de radicales, avanzados, etc., hay quien se engalana con tales
atavios, hay quien los repele, pero en el fondo somos lo mas tradicio-
nal que existe, lo mds reaccionario, pues al paso que en todaslas ma-
nifestaciones de la actividad humana, en todas las profesiones- se han
establecido radicales cambios, nosotros continuamos como si fuéra-
mos la estdtua de Lot, atascados en nuestra evolucién: nos hemos
sacudido las barberias dirdn algunos, y yo que no sé si es del todo
verdad, me pregunto. ;Pero es que para vivir es denigrante el trabaje
honrado? Es que para algunos no seria mds tranquilo y mas remune
rador el afeitar 4 sus vecinos que no morirse de hambre 0 hacer jiro-
nes de su honra y conciencia..... no aludo & nadie, no soy capaz y va- -
ya para siempre esta advertencia, pero ciertas miserias, como ciertas
ideas no debemos ocultdrnoslas, pues por ello podremos combatirlas;
veinte y tantos afios de asiduo trabajo, para venir 4 parar 4 un esta-
blecimiento benéfico es hasta macabrico y revela un estado de cosas 5
por demas deplorable.,

emos también cambrado la mdumentana las antiguas ‘L"EStlI‘I‘IﬁH-
tas delevita, sombrero de copa, etc., que lucieron nuestros antepasados
se han trocado por la comoda y sencilla americana, por la democritica
gorra, pero... hemos ganado 6 perdido... creo sinceramente -lo Ultimo:
pues la aureola, la consideracién que aquellas prendas afiadian por.lo-
MISmo que éramos unicos, y por ello nos separibamos de los demds,
se fué-con las mismas, es 10“‘160 asi sucediera por un sencillo motivo

psicolégico, 1a admuacmn por el vulgo de todo lo que se separa de lo -
comun. JHemos de desear su vuelta? N6 en manera alguna.lo que hay
que hacer es buscar su sustitucién moral y valga la frase, disfrutar

otra vez de aquel prestigio, pero mas sélido que no asienta en un tan.
resbaladizo apoyo, y como veremos no me parece imposible.

A estos cambios y creo son los mas importantes, hemos conser:
vado las igualas con insensibles diferencias, los contratos con Mon-
tepios tan inicuos como antes, las operaciones, partos, etc.... que va-
liera mds no darnos el tono de que son extraordinarios, pues no le-
gan, cuando llegan, 4 tener en sus efectos lucrativos nada de extra;
ahominamos de todo esto, pero ninguno tiene el valor de romper ¢on
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lo tradicional; el miedo al desaquilibrio econémico, 4 la competencia

~ con los demds companeéros tdcitamente obliga 4 todos & aceptar.lo
“que cada uno encuentra detestable. ' '

Y téngase en cuenta que esto es lo €xterno, todo elle nada tiene

- que ver 6 muy poca cosa, con la ciencia, lo interno, podriamos decu'

en coanto 4 esto causa pena 'y horror el decir lo; indudablemente po-
_sgemos més conocimientos cientificos que nuestros predecesores, no.
en vano los tiempos y con ellos la ciencia marcha. ;Pero como se lle-

van 4 la practica? ;Como se aplican? Antignamente los médicos podian
enganar recetando en latin y ocultar su ignorancia con una porcion. de
cosas que si no eran muy cientificas, satisfacian cumplidamente la
cariosidad del enfermo y anadamos que a veces también curaban; hoy
hay quien pone sus mayores conocimientos en tergiversar dl&“[’iGStI-
cos y tratamientos para contradecirlos con los establecidos por otro
companero; hay quien explota y cosi roba. 4 sus clientes a. beneﬁcw

- de relumbrantes aparatos, sentenciosas tecnologias, npe;acmnes mas
- 6.menos necesarias, v aquellos conocimientos, que deberian ser nues-

tro- mejor orgullo, por. el bien, que aplicados en conciencia podemos
pwpﬂmona,l 4 los enfermos, se convierten en manos de algunos, tal
VeZ pocos, en vil instrumento mercantil y en lucro desvergonzado. (Es
que somos de peor condicion natural gue los antiguos? No, entre otras
cosas podemos decir que no tuvieron tales medios, de trabajar el
cliente como cinicamente, he tenido oc,asmn de oirlo no hace mucho

tiempo.

Problema médico... problema de hambre se ha dicho, de.instruc-
cion, de cultura, de companerismo, de plétora, de organizacion, etce-
tera, etc.; todo se ha escrito y sostenido y es que la realidad es tan
varia que de todo hay; ejemplos vivientes ofrecemos en uno U 0tro
sitio de todas aquellas modaiidades, y la agravacién-de uno' u otro-
de aquellos sinfomas oculta frecuentamente varios de los demds, pues’
generalmente la cosa es complicada, y son varios los factores. que’ en
un caso dado intervinieron para poner en evidencia y 4 la superficie
la inzidia medicorum que de siempre se noté como pésima.

La complejidad del problema hace imposible abarcarlo  en todos

Sus aspectos; ni puedo, ni ello es mi proposito, ademads que por 1o que

hace referencia # la ensefianza quedd algo apuntado en otra ocasién;
abundan los estudios del problema, las estadisticas y hasta un largo

-y concienzudo trabajo de socializacion de la medicina ocupo muchios
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numeros de nuestro Borrrmv; en mi concepto puede sintetizarse en
dos preguntas, que si no envuelven en si todo el problema, se Hevanls. .
mayor parte. ;Que eslo que se busca? La Independencia social del
médico en su mds dmplio sentido. ;Como lograrla ? ==
La base primera es la independencia economica; en nuestra pro--
fesion como en todas. ¢ Con que medios se pueden lograr? Aqui caben -
todas las opiniones; todo lo demds podria casi decirse que son cues--
tiones de forma; muchas de las cuestiones que desunen 4 los compa--
neros, son sencillamente de mala crianza, de falta de educacion; au:
sencla de sentido comin, que tienen como consecuencia, el formar un
alma ruin y ciega; estos no han de ocuparme mis que muy ligera- -
mente. -
Bajo tres formas principales podriamos considerar al medico en
sus relaclones econdmicas con la sociedad; una hacerle un verdadero
funcionario del Estado, municipio, etc., otra enteramente libre como
ha sido hasta la fecha y otra mixto, pues puede tener de una y otra
forma. En el primer caso estaremos 4 sueldo fijo, tal vez con escalas -
de ascensos en variadas formas, con limitacién de plazas ¢ titulos ex-
pedidos anualmente por las Universidades, en una palabra, como los
militares con sus academias, grados, escalafones, etc. Del segundo ca-
80 no hay que hablar, es lo actual entre nosotros; de su capa cada
cual hace un sayo. En el tercero caben multitud de combinaciones;
generalmente 4 base de limitacién de plazas, con sueldo (pdrrocos) y-
con jages 6 emolumentos 6 bien limitacion de plazas, sin- sueldo algu-
no (notarios) pero con tarifas de honorarios regulador para todos los
trabajos y abonados bien individualment-e, blen por corporaciones. |
;Cual de ellos es 6 seria el mejor? Veo muy dificil la unanimidad y
81 lo sometiéramos 4 consulta resultaria una abigarrada combinacion
de pareceres que seguramente nada resolveria. |
No puede negarse que es una tendencia, universal y seguramente un
adelanto la legislacion de toda clase de trabajos y en todos sus aspec:
- tos; una parodia de socialismo va estableciéndose en todas partes, que
tal vez algin dia avanzard mas, v la clase médica no puede hacer ex-
Cepcion; y si el municipio procura la municipalizacion de los servicios
y ciertos estados recompran lineas férreas, etc., absorviendo lo que un
dia la iniciativa parficular desarroll6, con la idea seglin aquellas teo-
rias, de beneficiar 4 todos, justo es haya quien piense en la socializa-
.¢ion 6 municipalizacién de los servicios médicos. Es dificil pronosticar
lo que ocurrirs, pero de tal forma ests orientada y marcha la socie-
dad, que se me figura este habra de ser el porvenir que tienen reser-
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- vado nuestros sucesores, seguramente pasando antes por algung de
las formas mixtas. _ 5
- ¢oatisface este porvenir? Podriamos desde ahora pedir 4 los poderes
_ publicos, con ventaja para la clase meédica, una organizacion soi dissant
militar? ¢O bien menos radicales aceptar una forma mixta, como estin
establecidos los notarios 6 los parrocos? Intervienen tantos factores
~que no es posible analizarlos todos; naturalmente que guiados por el
senfimiento particularista la cosa se resolveria, pronto, pues los que
- ganan mucho temerosos de perder, serfan contrarios,los dem4s con se-
guridad entonarian un;aleluya! ante la perspectiva de un sueldo fijo que
les quitara la pesadilla de la competencia de los compaferos, 6 de las
bajezas que ante cualquier caciquillo se ven condenados & desempe-
nar; pero no es este el terreno en que la cosa se ha de resolver. ;Gana-
ria 6 no la humanidad, los enfermos con un tal cambio? Admiro las teo-
rias modernas sociolégicas, no he de ocultar mi simpatia para con las
migmas,y seguramente como antes indiqué 4 ello se ir4 4 parar, pero he
- dedeclarar francamente que mi opinién en este punto,es completamente
contraria & tales miras, mientras no cambien los hombres, 6 se monte
en conjunto de otra manera el engranaje total de la sociedad (esto me
llevaria muy lejos y no tengo tiempo para tal disquisicion); en el esta-
do actual y aceptando la sociedad tal como esté, creo debemos dese-
-char el fancionarismo médico, en cualquiera de sus formas; lo diré sin
ambages, los enfermos resultarian perdiendo, y nosotros los primeros.
no hemos de tolerarlo; €l motivo me parece sencillo; se mata en flor
la iniciativa particular, desaparece el estimulo Yy seguramente nuestra
clase caeria muy hondo; un cambio total tal vez serfa otra cosa, péro
repito no se trata de eso por ahora. Por lo que respecta mi opinién
me disgusta el uniformismo, la reglamentaciéu hasta tal punto que la
- huyo en todo cuanto puedo, en c.mbio me parece mejor una absoluta
libertad; 4 mi que dicho entre paréntesis no me importa nada haya
curanderos por ejemplo, pues opino nos tenemos nosotros mucha culpa
de que existan,

Descartadas las formas dichas, nos queda como una especie de in-
termedio la 4sociacion médica, 1o que tenemos ya, mejor 6 peor esta-
blecido; por lo mismo que ha nacido de nosotros mismos y no fué im-
buesta he de confesar mis simpatias para con la misma, ella no me
cabe duda resolveria casi por completo el asunto, pero se me figura
que hoy por hoy no la s.ibemos sostener, no somos aptos; la quisiera
YO pura, purisima, sin ingerencias de ninguna clase, cuidando unica-
“mente de nuestros intereses y el de los enfermos, que fuéramos 4 ella
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todos los médicos no por forzosas leyes, sino por un alto espiritu de .

dignidad profesional, y por.amor 4 nosotros mismos v 4 la misma hy-
manidad, por ansia de mejora material si, pero mas si cabe de mejora

cientifica, y cultural; ello seria el desideratum. ¢Sucede asi en la reali-

dad? Desgraciadamente no.

. —¢ Porque odiamos lo actual, la forma libre? ;Porque no nos pmece
hien el funcionarismo? Porque no da resultado la asociacion?:. Tal
vez con cada una de estas formas podriamos estar & pedir de hoca,
pero aqui pasa lo que con las leyes; generalmente todas son buena&.

los malos somos los hombres; todas aquellas formas y unas més qﬁé '

otras podrian resolver el problema médico, los malos somos nosotros
que andamos empenados en que no se resuelva, procurando barrenar
de continuo nuestras posiciones, de modo que forzosamente ha- de fra—
-.casar cualquiera forma de reglamentacion. 5

¢Hay alguna razon para que no sepamos entendernos de una vez?

Hay muchas, pero dos en particular y que he de tratar someramente;

el nimero excesivo de médicos para las necesidades sociales y la ins-

truccién de los mismos; ambas causas, 4 mi ver estin intimamente
relacionadas, y subordinada la primera 4 la segunda, hasta tal punte

que casi estaria tentado por sentar que el llamado problema médico,
es puramente un problema pedagogico en el mas amplio concepio-de
la acepcion.

- Los médicos se reclutan por 1o general, es decir ingresan en los es-
tudios oficiales para tal fin, y agui hemos de encontrar los motivos de

su abundancia, primeramente entre los hijos de los mismos médicos;
es, puede decirse ley general; abominar de la carrera, dejar el ejercicio
de la misma en una situacion que no hay por donde cogerla, v luego

esos mismos médicos al encontrarse en sitnacién de encauzar el pot-

venir de sus hijos, se les ocurre dirigirles por lo menos el mayor, (pero

sl hay posibilidades, no se contentan con uno cuando hay varios) por

el mismo camino que tanto detestan...... y vayan por la consecuen:

.. Siguen & los tales, los descendientes de farmacéuticos, veterina-
rios, etc., los mas afines 4 nosotros hasta cierto punto, y por. lo mis-
Mo 105 que mdés nos ambicionan, ello también me parece es cuestion

vieja, los primeros particularmente; y ya en otro orden vienen los Hi--

jos, en especial los segundones, de toda clase de propietarios, (anti-
guamente los hacian curas), y los de cualquier vecino que deseoso dé
emular nuestras glorias, considere su ambicién satisfecha, al ostentar
su vastago el titulo de enderezador de entuertos fisicos 6 morales de

la humana especie, Con tales manantiales digase si tiene nlgo de par-

Jip |
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~ ticular que la avalancha médica forme™o ya un rio, sino un verdade-

~ro mar; la conveniencia, el egoismo, la ambicién, el orgullo, la tradiz

~ ¢ion, €l afan de lucro, hasta la venganza, son los factores que més
intervienen en la direccién de los jévenes para con nuestra carrera: en

otras tal vez suceda algo por el estilo, pero dodo mucho llegne 4 las
_ proporciones que alcanza en la de Esculapio! la aptitud, la capacidad,

- la aficion en una palabra, los factores todos de una verdadera voca-
cion, quedan completamente olvidados, para nada son tenidos en
cuenta... v asi sale ello. Esa tonteria, que merece el calificativo de

- verdadero delito de lesa humanidad, con dano de tercero y de cuarto
-y todo, es fruto de falta de conocimiento, de falta de estudio, de au-

- _sencia de la mas elemental pedagogia.
Tenemos al novel licenciado en campana; dejaremos 4 un lado los
~queprueban fortuna en las grandes capitales, y me fijaré por la in-
~dole de nuestra publicacién, en la situacién de los rurales. Llega al
pueblo v todo son palmas y vitores, un verdadero domingo de Ramos,

- que no tardara en seguirle la realidad en forma de Pasién, mds 6 me-

- nos cruenta; el entusiasmo, las ilusiones, la juventud, todo en una:
palabra contribuye 4 augurar al joven médico una eterna y completa
felicidad; cuando viven otros médicos en la - misma poblacion, durante
una temporada més 6 menos larga todo marcha bien, hay compaie-
rismo, confianza, altruismo, -etc., pero los viejos empiezan & recelar;
se-ponen en entre-dicho los creidos derechos adguiridos; por otfro lado
no le faltan al incauto buenos amigos que le avisan, le aconsejan, le
obligan de infinitas maneras; no tarda en hacerse ostensible la lucha;
todos lo sabeis; se agotan todos los medios para “desprestigiarse mu-
tuamente, y en este purto no he de entrar en detalles; la indole mis-
ma de nuestra profesion tal vez contnbuye en mucho por el caracter
callejero de la misma.

- Entre tanto la ciencia, €l estudm se van dejando; la intranquilidad
de espiritu no abona para otra cosa, y aquellos sonados €xitos del prin-
cipio, empiezan 4 escasear; los enfermos ya no son tan buenos, ni tan

~ - simpaticos, apenas merecen una mirade y hay que pensar en otra
cosa. Ha pasado un ano & lo mds, se enamora, digo, se casa con una
pubille mis 6 menos rica, y eso de:momento da mas que las igualas
unos cuantos meses y queda el galeno nombrado presidente del ca-
- sino, sociedad, teatro, etc., mny poco tiempo- después, 4 las prime-
- 1as e]ecmcme*a sale cancejal v 4 poco que el suegroy el amigo aprieten
se le elige alcalde; todos estos cargos en honra y gloria_de la familia-y
ademas en méritos de zancadillas: para revenfar 4 los compaheros;
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que naturdlmente procuran defendersey entonces...dejémoslo: entre fap.
‘to los libros, la ciencia... loslibros ah el polvo misericordioso 1os va en-
volviendo para evitarles el sonrojo v la vergtienza de verse cundenadhs,:
4 servir cuando mds de figuras decorativas en la vidriada librerfa: na-
turalmente no hay tiempo para todo; el casino, la tertulia, 1a alcaldia,
la familia, en fin que es preciso correr mucho para dar cumplimienty -
a todo; 4 los enfermos no se les olvida, pero con la prictica adquirida
basta mirarles la lengua y poco més; viene luego el excepticismo, la
ciencia nada cura, los remedios con tanto afin aprendidos y con tanta
16 aplicados apenas responden en una infima minorfa v para el colmo,
la misma sociedad, aquellos vecinos antes tan atentos, son desagrade-
cidos, son bajos, ruines, etc. — . e
~ Habria para reir, si no fuera ocasién tal estado de cosas de muchas
lagrimas & veces muy amargas; no quiero vo el celibato obligatorio
como Tué un tiempo; no encuentro incompatibilidad absoluta con el
cargo de presidente de sociedades politico-recreativas; ni siquiera con
el cargo de concejal 6 alcalde; veinte y tantos habia 6 hay en esta pro-
vincia seglin me contaba nuestro digno presidente, que junto 4 su pa-
pel de médicos reunian €] de autoridad. Sinceramente creo que los ta-
les andan equivocados; un medico, debe ser siempre tal y primera-
- mente médico que toda otra cosa. |
Cuando llega la situacién 4 este extremo podria aun tolerarse has-
ta cierto punto, si se conservara intacta la, parte econdémica, desgra-
cladamente no sucede asi y es 16gico, si hasta en este punto llegan en
‘su insensatez 4 hacerse ruinosa competencia; pero hay mas, en su
abandono por el estudio cada vez magyor, les huyen una porcion de
casos obligados de nuestra profesién, que 4 mas de altisime honra,les
reportorian pingtes provechos; los enfermos operables de cualquiera
manlobra quirirgica van 4 parar 4 ciertos centros; el bisturi se con-
vierte en horribie pesadilla; para las intervenciones tocologicas hay
-que llamar un companero, que sepa lo que se hace; las fracturas, lu-
xaciones, etc., todos sabemos el camino que toman en ciertos lugares
para ser curadas y cuenta que no hemos llegado al periodo histérico -
de pedir indemnizaciones por Imprudencia, como se practica en otros
paises por lo visto. De la cuestién de juntas no hay que hablar. ;Como
no se hablan los médicos, adem4s para qué? se pregunta 4 poco: linee
que sea el cliente; si lo mismo da uno que otro, en. todo caso que
venga uno de tal 6 cunal parte. Paralelamente los amigos, los correli-
glonarios etc. se creen pronto dispensados de pagar hasta la triste
bagatela de la iguala, 4 otros se les olvida, y los demds como: son
enemigos no hay que contar con ellos.
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_El cuadro anterior ni cargado, ni disimulado, por lo menos enlo que

-ihallegado a mi conocimiento, puésllevo los anos suficientes de ejercicio,
~para saberlo, creo responde mucho 4 1a realidad de Io que sucede; con
lo dicho no me serd forzoso insistir mas para llevar al convencimiento

de todos, que la mayor falta, la causa mis importante de tamafio desas-

- tre estriba en lo que antes apuntaba, la falta de ilustracion, en efecto

cuanto mayor sea esta, mayor serd nuestra dignidad, mayores los ac-

tos en que Hevalemos nuestra benéfica intervencion, y por ende la
- mejora de nuestra condicién social, studiare, studiare; meditare, medi-
“tare, aconsejaba el poeta Carducci 4 los j6venes italianos, para levan-
‘tarse al espiritu moderno; eso mismo es lo que convendua inculcare a

nuestra clase, quien tuvzela el amor, la abnegacmn y la autoridad

~suficientes.

He hablado de 13 Aaacmcw?z no terminaré sin recordarosla otra

_-vez vayamos & ella; antes de pedzria nada, démosle nosotros todo;
“sea una verdaders rehgmn, y no lo dudéfs, serd para nosotros un arbnl
-secular de refugio que 4 todos beneficiars, Yy que bajo sus tan frondo-

sas como resistentes ramas, sortearemos todos los temporales, alcan-
zando la merecida victoria y haciendo buena por tanto, la exclama-
cion del novelista maés leido de estos tiempos «La salvamon estd en

VOSOLros ».

Dr. JuaN Saw
Camprodén Marzo 1908,

CONTRIBUCION AL ESTUDIO DEL BOCIO

ITI

En nuestro articulo anterior hemos procurado aportar la mayor

suma de datos al objeto de aclarar, cual podia ser .el.factor 6 facto-

res etiologicos de la papera endémica, dejando .entrever nuestra opi-
nion 4 favor de la teoria biolégica; encontrando muy justo, pgg&r en
el presente, el cuarto de contribucién correspondiente al estudio de la

- sintomatologia, sehaldndole de visu el pronostico y dar 4 conocer el

tratamiento que en la comarca, ha surtido mejores resultados. :
Es una verdad palmaria que los libros ensefian mucho al I'{Jédl(iﬂ’
pero los enfermos ensefan, tanto 6 mas que los libros. Fijos:siempre
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‘los D]DS en la clinica, estudmremﬂs en el bocifero, no solo la. tumora
cion que presenta, si que también otro érden de sintomas que le acom-

panan; en una palabra hay que estudiar el bécio en si, v al bociosg.
La palabra bocio es de origen celta (bos, tumor) y con tal nombre se
ha venido conociendo de época muy remota. Hoy tenemos perfecto
‘conocimiento, de que este tumor es. efecto de la hipertrofia de la frla'nl-: *
dula tiroides, dmenua 6.defecto que solo se presenta endémico en cier- -
tas ]oca!zdades Se manifiesta siempre del color normal de la piel. de
consistercia pastosa en la mavoria de casos, con nicleos duros. alon-

nas veces, ocupando el centro de la cara anterior del cuello, las late:
rales 0 invadiendolas todas & la vez, llamandole de esta suerte mono-
bi 0 trilobular; preséntase asimismo adherido 6 péndulo v de volimen

muy variable. Obsérvase unas veces congénito y otras adqmmdo sien-
do mas frecuente este ultimo sohretodo en la mujer, Ell’lp??aﬂdﬂ_'

manifestarsele con la aparicion de las primeras reglas, llegando 4 su

mayor grado de volumen desde el primero al begundo embarazo, dis-
minuyendo con la menopausia, quedando estacionario de los 40 4 45
-ahos. Este dato, 4 nuestro criterio estd muy en favor de la reciente

-teoria- de que la: mujer en la pubertad no solo manifiesta su puesta

-periodica, sino que con el fendmeno que la acompana, me;zshuaamn_

elimina una série de toxinas, no bien definidas todavia. La aparicién
en el vardn es con frecuencia del paso de. de la segunda infancia 4 la
pubertad, alcanzando su maximum de volimen de los 17 4 los 24 aiios

en que desaparece 6 queda estacionario de los 23 4 30, debiendo apun- -

tar que en éste, la preferencia en la localizacion es el lado derecho.
El bocioso segtin el grado de su hipertrofia glandular, sufre trastor-
nos circulatorios y respiratorios consecutivos al obsticulo mecanico asi

€5 que no es raro encontrar taquicardicos y congestionados, no soloen

sus pulmoues, si que también en sus: centros cerebrales. Con los sin-
tomas apuntados casi podemos asegurar que el diagnostico se 1mpon-

dria solo: no obstante, al objeto de aportar mas datos 4 la semiética,
quiero senalar otro 6rden de sintomas no yva puramente fisicos sino de

orden Intelectual. El bocioso en general, es distraido, tiene: disminuida

su. agudeza auditiva, es inapto para la musica, en tanto, que en esta
localidad, de tiempo inmemorial ha habido recrulfu orquesta y la mayo-

via de los var ones conocen el solfeo 6 el instrumento v no he pnd1d0 :
registrar un solo caso-de bocioso capaz de aprender la escala musical.

Su inteligencia corre par ejas con- el voliimen de su papera en tanto

que al esplicarseles un asunto algo dificil., jaméas lo comprenden de
momento; hay que volver 4 la idea segunda y tercera vez y no me e
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trana haya quedado en pié todavia, la frase que-oido alguna vez apli-
cada al tonto jque %’ fens de goll! que bdcio llevas. Predominan en el
hocifero des iustintos, el de conservacion, que iraduocen por la gula y
¢l genésico, en tanto que en la comarca, no hay ni una pareja esteril
v en los solteros, por excepcion se encuentra uno que no se entregue
4 practicas solitarias, detalle recogido con motivo de ahondar més en
el esclarecimiento de las causas productoras de las afecciones car-
diacas y nerviosas que presentan cou frecuencia los puberes que Sin
ambajes contestan al médico afirmativamente. Al objeto de comprobar
~ hernias en la clasificacién de quintas he notado que el bocioso presen-
fa gran desarrollo testicular con notoria cortedad del cordon esperma-
tivo. Fijando la atencion en los rasgos fisonémicos particularmente en
los congénitos de ambos sexos, casi todos presentan prolapso del labio
inferior, algin grado de prognatismo v poca espresion en la mirada v
cuando el bocio va unido (lo que no es raro) el cretinismo, imbecilidad
i otro estado degenerativo ¢ discrdsico, como el escrofulismo, da 4
esos -desgraciados un aspecto semibestial. - |

- De estos easos hay 8 6 10 en la comarca. Con todo lo senalado en
el presente y anterior articulos considero suficiente para diagnosticar
i actu y sacar la consecuencia de que el bocloso por mas que su es-
tudio, para algunos parecerd asunto trivial, no es solo patrimonio-del
médico general, que ejerce en comarcas donde existe la endemia, si-
que también del antropologo, del socidlogo y el mentalista. 9
~ El pronéstico que debemos sefialar al bécio considerado en si mis-
mo, es leve, toda vez que es compatible el defecto con el estado fisio-
l6gico; no obstante complica algunas veces por escesivo volumen algu-
nas afecciones cardio vasculares y pulmonares pero por si solo, jamas
compromete la existencia. -

- Llegados al tratamiento haremos notar que ha 31d0 swmple muy
variado en tanto que desde la practica supersticiosa de santiguarse
‘primero el bocio antes que la frente, hasta la irradiacion puesta en
practica por Gori de Nuremberg y desdela cauterizacion empleada
por los antiguos Celso, Dionis, Sabatier y Bonnet de Lyon hasta los
sueros anti-tiroideos, hay una escala inmensa que recorrer. Ni anti-
gnos ni modernos han descnidado la medicacién interna, de modo que
hay que recorrer otra escala -desde el descubrimiento del yodo 1811
hasta nuestros dias, en que decididamente ha ganado el primer puesto
- este metaloide y sus compuestos en el tratamiento del defecto que
nos ocupa. Concretdndonos solo al procedimiento empleado en la co-
marca, espondremos que siémpre han reducido la h1pertrof“ 1a tlrmdea .
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1a pomada yodoyodurada con la tintura de semillas de cicuta ¢ las

-embrocaciones con la tintura oficinal de yodo asociada al alcohol a,l-_.

canforado, empleado, cada noche hasta la vesicacion; lograda esty,
suspendo la medicacién durante unos dias para volverla emplear has.
ta segunda vesicacion practicando lavados de la region con el coci-

miento de hojas de nogal. La citada medicacion la maridamos con la,

interna, que en-unos casos hemos empleado los granulos de yodoformo
y los polvos de Sency 4 base de esponja, y- cloruro amdénico y en otros

el vino yodoténico fosfatado que reservo especialmente al bocioso que

presenta manifestaciones de escrofulismo. Como medidas higiénicas,

prescribo, alimentacién mis nutritiva .de la que acostumbra el indi-

viduo y en cuanto es posible, el cambio de localidad. Solo tres veces
he empleado el tratamiento quirirgico y jamas los sueros antitiroi-

‘deos, ya que en materia de sueros nos encontramos en campo muy

reducido, en que podamos descansar. De modo que ‘para nosotros no
necesitdbamos viniera el Dr. East de Birmania 4 presentarnos como

novedad, la asociacién del yodo al alcanfor exponieéndonos 300 casos
de bociosos birmanos (pueblo semi-salvaje) curados con su procedi- -

miento (') como tampoco hemos recurrido nunca 4 la formula que
éncontramos del bisabuelo que ejercia en la localidad en 1824 consis-
tente en la preparaciéon de un vino que deja entrever el yodotdnico
fosfatado de hoy, consistente en poner medio porrén de vino ahejo,
una esponja tostada de 10 cuartos ;que dosis es esta? una porcion de
corteza de encina, dos huesos de gallina previamente calcinados y
pulverizados y unas gotas de la farmacia (no dice cuantas, ni de que

Son) supongo serian de tintura de yodo para tomar & cucharadas el
enfermo. |

Ahora tan solo falta 4 lo antedicho, darnos una esplicacién ¢ien-

tifica del porqué ha disminuido de manera tan marcada el bécio en 1a
comarca. | _

A nuestro entender, es que -casi han desaparecido las causas pre-
disponentes, siendo la primera de ellas, la‘mala alimentacion; hoy ya
10 comen como 25 anos atrds, el pan que llamaban de latén (2) estd
sustituido por el candeal; €l maiz y el alforfén les sirve para engordar
el cerdo, que aparte de otras carnes consumen y antes vendian al
‘mercado. Respecto al vino, 1o beben demasiado, en una palabra; pare-
¢e como si hubieran oido la voz del insigne Dr. de Letamendi, el mé-

(1) Les Nouveanx Remedes n.° 9, 1908,

.~ (%) Era este una masa preparade con las harinas de maiz, alforfon y centeno que despué®
de cocido tiene color de este metal. A -
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~dico filosofo, cuando en su discurso inaugural del curso académico
- de 1872 expland la idea de que el hombre quiere ser, para obtener ¥
_quiere obtener, para que? para gozar. (') Este goce lo han entendido
primero en la mesa. La segunda causa de desaparicion, consiste para

nosotros, en que hoy, se preocupan un poco mis de la estética, no
~_contrayendo matrimonio los varones, hasta pasado el periodo de quin-

- tas en que Se curan el defecto, y las j0venes por-la costumbre que lla-

maremos moderna exn el pais, de no llevar como antes, indumentaria
~alguna en la cabeza, se sugetan al tratamiento al principio de su hi-
pertrofia, al objeto de ensefar sin reparo su cuello (sic) terso y cura-
dos los tumores, no hay tanta probabilidad de trasmitirlo & la prole.
~ Voy & terminar con ung anécdota que sorprendi y me. servird para
probar que el mismo piblico reconoce la desaparicién del defecto men-
tado tantas veces y ademds que podemos sin reparo incluirle en la -
suma de los estigmas degenerativos.

~ Un negociante de cerdos, dijo 4 su compafero de negocio; ¢sabes
gue los tiempos andan muy malos por estos valles? Contestéle el
ofro, y a que atribuyes tu eso? A que los payeses yva no traen lana
en el cogote y hasta llegan a afeitarse mads alld de las sienes y 4 més
he observado que en pocos afios les ha desaparecido el bécio y como
se ven mAas guapos, acuden al mercado y 4 la feria & recoger por sl
mismos, impresiones de precios vy de consiguiente h1;|o hay que con-
_cluir que son tan negociantes como nosotros. .

Como punto final 4 mis escritos, placeme enviar desde las colum-
nas de nuestro BoLeTix, un carinoso saludo y voto de gracias 4 mi
querido maestro, al gran higienista y socidlogo y sobretodo eminente
mentalista Dr. Rafael Rodriguez Méndez por haber sido el movil que
ha impulsado mi tosca pluma 4 trazar la série de detalles apuntados.

‘M. Bosce ¥ MiIg.

5. Feliu de Pallarols.

(1) Letamendi el Pro y el contra de la vide moderna 1872,
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LA VERDAD OFICIAL =

. Por R. 0. de 27 Abril, se convocé para el 26 de Mayo la Asamblea

extraordinaria del Cuerpo de Médicos Titulares, senalando la forma v

modo de elegir al representante que cada partido judicial debia enviar
a la Asamblea. ~ i e
En el Boletin Oficial de la provincia n. 57, correspondiente 4 11

Mayo se publicé la lista de electores y elegibles —de la que resulta

que en esta provincia — tienen voto ~— son elegibles y votaron:
Partido de Figneras. . . . 27 R I N e -
: Gerona.. . . . 29 S 8
La.Bisbal.. . . 18 cor e se B
Olot. . . 15 . . . ninguno. :
Puigcerdd.. . . 9 L ) SRE a Lt
Sta. Coloma, . . 22 DEMET o 5 ;

111 37 6
Del resultado de la eleccidn dan cuenta. las sigulentes actas.

En la Ciudad de Gerona 4 diez y ocho de Mayo de mil novecientos

ocho; reunidos en el despacho oficial de este Gobierno civil, los selo-

res que al margen se expresan y siendo las seis de la tarde se dié por
constituida la mesa electoral presidida por el llmo. Sr. Gobernador

civil asistido en concepto de Secretario por el Inspector provincial de

Sanidad, procediéndose al acto del escrutinio que preceptia la dispo-

sicion €.2, letra E de la Real Orden de 27 de Abril proximo pasado,

habriendo el Sr. Presidente el winico pliego recibido en el Gobierno ci-
vil dentro—del plazo reglamentario, correspondiente al partido de Fi-

gueras y el cual contenia tres papeletas de votacion de los pueblos —
de Rosas, Darnius y Borrassd, todas ellas designando como represen-

tante 4 D. José Vinas Heras, Médico titular de lispolla, siendo pro-

i
Lt
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clamadr.} acto continuo representante de dicho-distrito en la- Asambles.
extraordinaria de Médicos titulares que se celebrard, en Madrid el dia
26 de los corrientes por ostentar la cualidad de elegible como asociado
‘del Mﬂntepm con residencia en la provincia; dandose por terminado €l

: esqrutm_m de que certifico como Secretario firmando conmigo los se-

nores que constituyen la mesa electoral.— El Gobesnador civil, D. Ma-
_~UEL MORENO CHURRUCA. — D. RararL Rosas MEepixa, dspirante del
Gobierno.— D. NaRrciso-Lracr, Inspector provincial de Saaidad.—

M. MORENO CHUHRLCA. Rubricado.—NAarciso LLACH, Rubrzcwda.—ﬁa—
raBL Rosas, Rubricado. — Es copia. |

- En la Ciudad de Gerona 4 veinte de Mayo de mil novecientos ocho;
rennidos en el despacho oficial de este Gobierno civil los sefiores que
al margen se expresan 'y siendo las seis de la tarde se dié por consti-
tuida la mesa electoral presidida por €l ‘Sr. Gobernador civil asistido

~en concepto de Secretario por el Inspector - de Sanidad provineial: pro-
- cediéndose & la lectura de un oficio del Sr. Alcalde de esta Capital en

el gpe se incluyen tres papelefas de otros tantos seilores Médicos ti-

tulares votantes en la eleccion de representantes para la Asamblea.

que se ha de celebrar en Madrid el dia veintiseis,y las cuales no fue-
ron recibidas en el dia designado para el escrutinip por haber sido re-
mitidas con fecba diez y nueve & virtud de retraso reconocido por ia

~ propia Alcaldia.— Acto continuo se did lectura de las tres papeletas

correspondientes 4 los pueblos de Amer, Bascara y Gerona a favor 1os
dos primeros de D. Ricardo Ros Llausas y el dltimo de D. Jacinto Co-

dina, proclamdndose representante del partido de Gerona 4 D. Ricardo

Ros Llausas por reunir mayor nimero de votos y figurar como elegi-

- ble por su doble cardcter de pertenecer al Cuerpo y al Montepio, dan-
—dose por terminado el acto de que certifico como Secretario firmando

conmigo los Sres. que constituyen la mesa electoral. —M. MoORENO
CrURRUCA.—RAFAEL DE RoJas.—Narciso LiacH.— Rubricados. — Ei
Gobernador civil, D. MANUEL MoreEN0 CHURRUCA.—D. RAFAEL Rojas

MEDINA, Aspirante del Gobierno. —D NARCISO LL;.LGH —hs copm —
EZ Gobﬂ?‘nadar

Esperamos que los Sres. Vinas y Ros aprovecharan las paginas de

este BoLerix para dar cuenta de la discusién habida y acuerdos toma-

dos en la Asamblea.



EDUARDO MOLINAS Y QUINTANA

Meéedico de Torroella de Montgri

-Con pena leimos en los Hiarios politicos y de informacisn que _él-_'
dia 8 del pasado Mayo el médico Molinas habia puesto fin 4 sy exis-
tencia. Ignoramos los motivos que le impulsaron 4 tan.extrema como
- desatentada resolucién; sus colegas de la localidad no han tenido tiem-
po de enviarnos noticia alguna referente 4 la vida profesional del des-
dichado compaiero. ~ :

‘De los-datos que obran en este Colegio—resulta que Molinas naci6
en. Pals—estudié el Bachillerato en Gerona, recibié la licenciatura en
22 de Mayo de 1885, ejercié en Pals hasta 1894 que se trasladé 4
Torroella. Dios le haya perdonado. 5

q ;z;;mm_ I
— :

~ Llegada la época en que muchos companeros se ven asediados pa-
ra que firmen Certificados bara obtener la aprobacién de la asignatura
de Gimnasia obligatoria para los alumnos del Bachillerato y Magiste-
rio en la que algunos se ven atascados por no querer amoldarse 4 la
vigente legislacién 1O réparan en medios para obtener dicho Certifi-
cado y habiéndose dado varios casos de manifiestas equivocaciones en
dicho documento, debemos aconsejar 4 nuestros compafieros no autori-
cen con su firma ningun certificado que pueda comprometerlos para no
verse molestados en terreno poco agradable. -

Sirvales tambiéd de guia para los que viden el de imposibilidad,

que la vigente Legislacién no autoriza & los Médicos ni tampoco 4 los
Profesores para librarlos individualmente, pues solo esceptia 4 los
alumnos que su mal estado de salud sea apreciado por el Profesor de
la Asignatura y un Médico en ejercicio, librando juutos el certificado.

Gerona — Imp, y Lib. de Dolores Torres



