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Comentarios p orientaciones

Gaando la inmensa mayorfa de este pueblo,
por no decir de todo mundo civilizado, conside-
raba 'as fiestas carnavaiescas en total deecuden-
cia, creyendo muy proxima su desaparicidon, nos
encontramos con la sorpresa de ver como deloer-
minad.s dlementos locales pretenden, eon én-
tasingmos y larrestos increibles, res tablecor y
afianzar potentemente el imperio de “Momo?.
iQueé yombrel, .. |

Muelio, muchisimo dudo te tales intentos
vuedan prosperar. No es tan facil hineliar un
perro. Y lo es mas dar vida a las wosas caduecas
en viriud de la ley inexorable del tiempo, mi-
diante la cual todo lo existente evolueiona. al=
gansando, como es natural, su accion transtor-
madora & las costumbres de los pueblos, a sus
gustvs, & sus diversiones y a toda su manera de
saT.

' Esas intentos vanos, producirdn efectos pa-
vecidos @ das  inyeceiones en el cuerpo de. up

enfermo deshauciado, que a todo mids le alar gan |

12 vida por breves dias, sin evilar que el falle-

cimienio sobrevenga acompanado de exarcebados

CSsulruncentos, ;

Luego, asi pensando, esas artificiosas ma-
niobras pradiicadas con los tultimos vestigios
ael earnaval, legados de una (radiaidon qie no
resticitard jamds, me parecen, ‘anbes que mani-
festaciones de vida, movimientos eonvulsivos
de deszomposicidn y proxima muerte.

El carnaval muere. mal que pese a sus in-
leresados enfermeros que le asisben con ceie
dignon de més nobles causas.

La agonia es lenta, |i'?-:'l"thiF-‘-.iIT|E1}' pero inevita-
ble ol “desenlace”.:,

Y no o digo por mi exclusiva cdenta Jue
eslo de ja desapanicion de las fiestas carnava-
iesens, fué una de las cosas JUE Primerd apren-
di, oyéndolo desde nifio a “todo el mundo”, y en
todas parbes, levendo libhros, revislas y  perid-
di*’fﬂ-r’h tuando 1a prensa no lavs g:—t-:-:f‘,.:'ll"rﬁ. SO0

HIHJI.'H, a:I.J".t-wiﬁm'l-n:u;.gs a “hinchar perros” asl sean

como el del einien “Momo?... Consle que no hay
alusidn malévola, hablo de “perros”. no de pe-
selas... Por mds que se dice gue muecho de o
que se ha hecho por exaltar esa simbdlica figura
de las hurlas vy las Tarsas @s cuestion de mone-
das en taquillas...

ST, hace muchos afios Jue es de voz publica
que el Carnaval estd llamado a desaparseer: y
cuando eso ge dice. se afirm a, se proclama de
mil modos y con (anta insistencia no puede
m2nos Ie haber en ello un fondo de verdad; [pOr-
Gue “voz del pueblo”...

T

~Asy pues, estando univiersalmente  peeoro-
1do ¥ l_m-s-l;a la saciedad que el carnaval no; tie-
ne viahilidad posible y siendo infinito el ntimero

de sus detractores, no hay. cosa alguna que los

iaya tenido mids numerosos y de mas opuestas
clases  ideas y condiciones sociales, puliticas
relligiosas, ebe.; convinjiendo todos en Irmcﬂrlf::
desaparecer, no he de gaslar ©l tiempo en mi-
tiles nmpugnaciones contra lo mismo.

Mi propdsito al escribir estas cuartillas se
dirige a excitar a los elementos culburales or-
ganizados a que mvedoblen sus esfuerzos para
encanzar al pueblo por el sendero del bhien ¥
de las buenas costumbres ennobileciondo - sus
senlimientos y dignificando todas las manifes-
lacionas de la vida sodial, |
Esa es una de las misiones. mas importan-
tes & cumplir por esos organismos sreados
para ditundir las. ideas, los principios v las
praclicas de la cultura popular sencilla y ase-
quible a fodes, no esa otra infantuada y pre-
suntuosa, para wso particular de intelectualis-
tas profesionales v pedantes. :

Y 31 con todo entusiasmo deben esos Cen-
tros propagar la. cultura que es ol medio de
conseguir grandes bienes de orden moral, con
no menos arcdimiento han de difundir la higie-
ne, -base de la salud del hombre; salud que es
la anica y verdadera fuente de alegria.

- Pretenden los contados partidarios del Car-
naval, eubrirnos el wostro con la careta de uria
falsa alegria; y eso es sarcastico. .

A una sodiedad formada de individuos sa-
nos y vobustos, mo thes harfa falta orgias y erd-
pulas para diverfirse, porgue para esto, la cons
dicidon eseneiall es cestar dntleriormente alegre,
to-cual no es posible si. el hombre no estd sano
de cuerpo, espiritualmente equilibrado v satis-
fecho d2 s mismo.

La mentira carnavalesca con sus ‘arsas 'y

~disfraces ha pretendido representar la scomelia
dee la Talegeia” en un ambiente de tristeza Gip -

neral ague invade todos los corazones anke la
sitnacion presente cernida de incertidumbves y
negraras, :

Esas frestas gon olras bantas exeifaciones
al viejo, la crapula y al desenfreno de todasg lag
borpes pasiones y apetitos - por los que se ol-
vidan todas las normas del bien wvivie pava lle-
gar a la anshada dignificaciéon moral de las mo-
dernas sociedades. |

Por eso vemos con guslo la dnevitable v cep.
cana desaparieiom de esas fiestas que, mas que
ofra -alguna, confribuyen al agotamiento (i{sicg
y a la perversion moral de la juventud. Fsas
fbestas de Talsa y artificiosa alegria que tiesnen
un fonde de brisibeza maecabra, porque en ellas

ene
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confraen  enfelemedades infinidad de jovenes,
victimas inconsecientes de las intemperancias y
excesos propios de tan desordenados dias. Jo6-

venes a guienes se les, aparta prematurameonte .

de aquellas sendas que llevan a la virtud, al
amor al trabajo y al estudio, para en su dia ser
hombres ubiles a si mismos y a su pa‘ria, cayo
cngrandecimiento es el mas alto ideal y 21 que
mas continuados y herdicos esfuerzos reclama
de lo:des los que wverdaderamente la aman.
Por todo  efstas razones y mespondisndo al
orden de ideas y sentimientos ligeramente hos-
quejado., me permito indicar a las Asociacionss
de caltura popular, que en lo sucesivo eviten
tod> contacto y lcuanto pueda implicar adhe-
sion 0 asentimiento mdas o menos directo y ac-
tivo a esas fiestas; y antes al contrario procu-
ren oponerse a todo lo que mo sea dejar las pa-
sar cada vez mias atenuadas y menos ostensibles,
en fuerza de la tradiciom, llamada a extinguirse
fatal y necesarliamente, en breve plazo y & poco
que -a ella se oponga el esfuerzo de los que con
tanto entwsiasmo luchan por la wverdadera re-
nevacion sioeial. h
Marcelino SUAREZ ALVAREZ,

D-eb-e;:mﬂ-apcqltaxm-ar contra la dnvasion del ar-
tificialismo y librar rudos combates porque la
Vida lorne a su curso maternal... ,

i | Salvador RUEDA.

Satiras ¥ aAanNnatemas...

Con capa de lastima se murmura de todo; con
capa de corregir, se venga; con capa de disimular,
permitesa que todo se relaje; con capa de necesidad,
hay quien se regala; con capa de justicia, es el jukz
un sanguinario; con capa de celo, todo lo malea el
envidioso... ¢Quién es aquiella que pasa con capa de
agradecimiento?—gQuién ha de ser sino la Simo-
nia? y aquella otra, la usura paliada; con capa de
servir a la Reptblica y al bien ptiblico, se encubre
la ambicion. (Quién serd aquel que toma la capa o
el manto para ir al sermdn, a visitar el santuario, y
parecly el festejo?—El mismo.—jOh maldito saeri-
legio! tion capa de ayuno ahorra la avaricia, con
- papa de gravedad nos quiere desmentir la groseria.
—B. Gracidn.

i

El paganismo anliguo va rodando-de abismo ten :
abismo, de sofista en sofista y de tirano en firano,

hasta caer en la mano de Caligula, monstruo ho-
rrendo y alrentoso eon formas humanas, con ardores
insensatos y con apetitos bestiales. El moderno co-
mienza por adorarse a si propio en una prostituta,
para derribarse a los pies del lirano einico y san-
griento, encarnacion suprema de la vanidad humana
¢on sus instintos inexorables .y feroces. El novisimo
va a caer en un abismo mas hondo y mas oscuro; tal
viz se remueve ya en el cieno del las cloacas socia-
les, #1 que ha de ajustar a su cerviz el yugo de sus
impudicas y - feroees insolencias.—Donoso Coriés,

42 construccion «del

Indicaciones utiles
ndic til

Muchas veees en la vida domeéstica, es de
recesidad que se convierta en médico hasta la
sirvienta de lla casa, por la urgencia de un £aso,
que puete 'comprometer dla vida de un ser que-
rido. Mienlras se avisa al facultativo, se preei-
sa hacer algo, y de eso voy a ocuparmeae hoy. El
caso prasente ws: Modo de poder sacar un cuer-
po extrafio, alojado en la garganta. .

Si ne estd el cwerpo muy denfro de ia gar-
ganta, se /intentara sacarlo con los dedos. Po-
dremos valernos en casd conbrario, de una te-
nacilla «ue oficie de pinza de cirnjano,

Si 2l medio resulta también infrucfuoso, em-
plearemcs un trozo de alambre, corriente en laz
casas. Se encorba por un exbtremo, introducién-
dolle planamente en la- garganba, para evitar
se ascape de las manos “del que- o maneja; v en
el oextremno 'uIi-hTe1 se hace un anillo, por el Jue

-se Introdace el dedo indice el operador de mo-

mento, Una vez que se llega al euerps extrafo,
un trozo de pan, de carme, etc., v siempre ple-
namente el instrumento se da una vuelta con
¢l. y de esta mamera, aprisiona el cuerpo yv se
le puede exiraer.

Pudiera emplearse este gancho original, cuan-
do los cuerpos sean muy delgados y obstruyan
parte de garganta por la parte del anillo, con-
duciendo a donde estd el cuerpo quec la obs-
treye y se fira hacia fuera. ;Por qué no 2nsa-
yar, lector, parar que te expliques perfectamente
“mnstrumento? .

Los anillos puden hacerse flexibles c¢on lana,

hilo, seda o cordel muy delgado, perc teniendo

cuidado de emicerrarlo para gque adjuiera mas
fuerza. y resigtencia.

Estos anillos, (cualquiera de elins, sujetos
4 un aiambre, se introducen en la garganta; con

- ellos se puede fdcilmente y con poca habilidad

eixtraer el cuerpo de la garganta, Si se guiere
mas seguridad, pueden unirse varios anillos fle-
xiblles, los cuales, sueltos en la gargan ta. pero
unidos al alambre fiador, enganchan ol cuerpo
y le extraen al exterior.

Siendo el cuerpo que obstruye la garganta,
ilexible, puede introducirse, unido a un alamibre
ador, un trocito. de .esponja seca, la cual al
apumedecerse, se hincha y puede ser ntil, sobre
wodo en €l caso, en que el espacio que gueda en
la garganba sea pequefio, por ser el cuerpo vo-
luminoso. Aun siendo duro, por el pequene es-
pacid resultante, se introduce la Rsponja, cuya
numedsd puede aumentarse tragando oi ['H'.l-l'iﬁ;'l-
Ly un paeco de agua. Al dneclinarse pa esponja y
tirar de wella arrastra, econsigo el wuerpo que
molesgtaba, |

Guando han sido infructuosos todos 1.s s
fuerzos realizados, puede hacerse vomitar al o«
fermo, pero advierto que es mnecesario cercio-
rarse de que el cuerpo estd simplemente alas-
cado, pues de no ser asf ,es peligroso of provo-
car el vémito. |

B vimito, puede
mar agua caliente,

Guando el cuerpo

'l-']]?"["J"'v.f"fill(::vl-I"-Eil‘:-:I hariendo fo-

obslructor es facilmente
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tragable y se conceplia no es danose, puede
emplearse un palito de madera flexible. para
facilibar la degluecion. . .

Por albimo; diremos Jque el célebrs Tissot
cuenta o siguiente:

"Un  hombre  tragdé un pedazo gruezo de
higado <de vaca y se le implantd en el mdfﬂgu
obstruyéndole completamente.

Un cirujano probé todos los medios que @s-
tuvieron a su alcance, sin conseguir li extrac-
cion: hasfa que olro cirujano YlLHdU all enfer-
mo con el rostro hinchado; que los 0jos se le
salian de las Orbitas y que cafa en sincope, con
movimienlLos umnvul%wua le¢ hizo dar wna la-
valiva de cocimiento de una onza de tabaco: le
predujo un véomito violento, y el paciente arrojo
el cuerpo exirano, en el ]Il‘%'tﬂ]‘ltb, en - -que la muer-
fe se apr:jxim-ava por axfistia.”

Ya conocen mis lectores otro procedimiento
bien original, para expulsar los objetos axira-
fios, alojados en la garganta.  Up medico de C. e H.
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Tipos incapaces

El hombre inaectivo no puede ecaraclerizarse
por la inmactividad absoluta. Es tan contraria a
nuestra mnaturaleza la molicie que repugna al
gonzepto de hombre la pura pasividad.

Pero el thombre inactivo emplea sus esca-
sas y atrofiadas fuerzas en “objetivos estériles”,
que a la sociedad la danan }T a @l propio no le
_aprovechan.
~ He aqui los principales tlpﬂa&r de honibres pa-
sivos, gqae parecen activos sin serlo:

“Tipo proyechbista” —Lo dnico que’le queda
de humano son sus intermiinables y colosales
planes. En la cama, despierto en Jla oficina, pa-

seando: constantements eist4d proyeetando. con

defalles minuciosos, con esplendidez admirable.
“¢Qué haria yo si ahora tuviese diez millones
de duros?” “iComo eonstituiria mi palacio, caso
de poder tenerlo?” “;Como ordenaria 'a secie-
dad, si yo fuera rey?” Y otros cien trascenden-
tales (1) proyecios, magnificamente desarro-
Hados. Sec (rata de un hombre completamente
rutinario, absolutamente negado; un horobre-

animal, ¢uya imaginacion corre sola. De & de-

ek

cia “Sduumnn ol perezoso revienla de des20s...

“Tipo palabrero”—Las palabras, sobre si se
IuTman s5on cosa muerta, que solo roza el aima,
sin (- Jar huella. 1l lenguaje por el lenguaje les
_sugesbivna. Bl andlises de cosas es demasiado
serio para .su espiritu plm enoiso, De todo hablan;
wdo 1o arreglan... con la lengua. Estealogas de

wate, f‘“DH {,m[frwvn los planes dell generalisimo.
Palltlcf‘% {*mlu:.nrnd,.:ln' ollog dan fleceiones a los
Jjefes de los partidos. Como que hablan por ha-
blar, lambién lo efdiculo dispersa sus energias:
Preceapaciones infimas 1es merecen sendos ¢o-
mentarios. Y como que lo vano e inali. gasta
mas que Jo G UL, wlerrochan sus pocas Tuerzas en
‘peroraias jactanciosas. Se trata de un nombre
ﬂl“f*"illw Dew‘-mni;ui |Ju~l que habla—"“aunque ha-
ble y . in que nunca haya
hecho nauq. {}11 ].:1 e Ll :urla-{l‘

e

“Tipo. eribicon”—Es un pesimista incur: ﬂj’ﬂ.
Siempre recorta, La accion de los demds se le
alragania. Y pues no puede suprimirla en ia rea-
lula,r;l se dedica a repartir tajos y mandobles...
wzlrhﬂﬂrnmns“ contra Jlos ‘héroes, que son los
que irabajan. La accion de los héroes tiene su

parte Haca: de hombres, al fin. Ahi hincard 31

diente el perezoso. Una vez entrado en la eriti-
ca de algo, dad tiempo al tiempo: 61, gusano roe-
dor, cumplw&, su obligacion. He ahi a lo pereza
dﬂi‘]‘l]hlhﬂﬂ obras positivas, trabajando... con pa-
labras_ por pereza universal.

“Tipo enjaulado” —Es el perezoso agitado.
Gasta sus miserables enmergias naturales en ron-
dar la jaula, como fle6n apmmimnadu Este ya no
se limita a hablar: hace. Hace cien kilémetros ca-
da dia... sin avanzar un paso. La jaula y el ledn
qr.edan donde estaban, No llevan una luz en sus
aJdentros. Ligeros e indolentes, no obran por
Lleas propias. Les guian los acontecimientos,
los demas hombres, la corriente leis arrasira. De:
aqm su eherno blI‘llJ'lﬂrl?ﬂ mareador ante la suce-
fion variadisima de casos y cosas...

sacudamos la pereza, si queremos ser. Por-
jue no se trata de ser mas o menos, “Se trata
(¢ ser o no ser”. se trata de actuar como hom-
bres o de ser arrastrados como cosas.

No diré yo que “la pereza marcha cen tanta
lentitud, que la pobreza no tarda en alcanzarla”;

no anqdiréd que “por la pereza nos acgsreamos a o

la nada”™; mo sacaré colacién deberes sociales,
precentos religiosos e ideas politicas; no recor-
{I’u'é que “lobo que duerme no coge prosa’” que
Pl perezoso mata al tiempo y el tiempo al oeio-
s0” v que la indolencia es la madre de todos los
vicios y tuentbe de infielicidad. Nada de esto, con

todo y ser . claro, puede-hacer a un hombre digno

qu3 ie grita:

——ILtwha obral A ego wviniste. A este solo
precio seras. ¢Oiste hablar de héroes? Ires de
los llamaaos. De L dfppmnrln ser 'de los esvogidos.

Dr. BARDINA.
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bombres grandes, de humilde origen

Tamerlan, duefio del mas vasto imperio que
ha exist-do, era hijo de un pastor.

Shakespeare, poela inglés de inmortar me-
morvia, iué hijo de un carnicero.

Desiderio Emasmu rl‘ thtermi&m cilahrs sa-
hio dei si1glo XV tuw nifto de coro.

Olverio Cromwel, primier personaje de la re-
volucion de Inmglaternra y protector de su republi-
ca, era hijo de un cervecero.

gristébal Gollon, que did a Europa un nueve
mundo, deblo el ser a un cardador de lana,

Wsopo, fabulista que vive en la memoria de
los hombres haee mas 2.400 afos, vivid en la es-
alavitud toda su juventud
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VIDA FEMENIN A

”NFANCI'AJ

. Copias de mi archioo
Durante las pasadas carnestolendas he dedieado
breves ocios a transeribir notas y curiosidades de

- mi humilde archivo, que amablemente publics esta

Revista, las cuales aderecé un poco con ligeros co-
mentarios y observaciones de mi cosecha.

Me propuse con ello aligerar esta pagina feme-
nina, respondiendo al propésito indicado por la. Re-
daccion, al prescindir de temas serios hasta que ter-
minase ¢l perfodo carnavalesco, que este afio ame-
nazo -con no tener fin. Lo malo cunde que es un
primorl!...

Esa voluntaria y sencilla tarea, de mero pasa-

tiempo, la doy por terminada, hasta mejor ocasion,

con. las presentes anotaciones que juzgo adecuadas
a los fines educativos y moralizadores de “Cultura

e Higiene”, .

- De un antiguo poela que se dedicé g satirizar
lag costumbres lic enciosas de su époea y el descoco
i‘eme-ninu? @5 el siguiente eonsejo a una joven con-
tempordnea, de lg clase “despreocupada’” ;

~ T'u, ‘que con fanta inmodestia

vas iuciendo fus encantos,

esperando de ese modo

marido pescar acaso,

ten presente que' los peces

estan hoy tan escamados

que se atracaran de cébo,

dejando el anzuelo intacto.

Mira bien no te lo coman,

para que no se dé el caso

de que se repita en ti

1o del burlador burlado. i \

Aunque van tus intenciones

el malrimonio buseando,

hwo Jjustifica el buen fin

~empleo de medios malos.

- Tapate, pues, que hace frio

y atraparas un’ catarro.

Tapale, que es la modestia
el mayor de los encantos.
Los precedentes versos aluden al descots, hoy

generalizado y tenido por la cosa mas natural y casi
honesta si se compara con los atrevimientos a que

han llegado esas mal llamadas “artistas” «del género
infimno que se dedican gl baile laseivo y al eupletis-
mo desyergonzado, que constiluye toda una porno-
graffa manifestada a lo vivo. |
Tan desdichado “género” es de lo ‘més reproba-
hle. _ '

No gon censurables los donaires y las gracias fe-
mentles cuando no pasan de lo disereto; pero si esa
desenvoitura que no fiene mas valor que el que le
pre:ta el recato de las mujeres queé rinden culto a
la dignidad del sexo. |

Sin el pudor, ¢qué serian los eneantos femeni-
nos cuyo misterio conserva lg seduccién del hombre

-y la ley del amor a fravés de los tiempos, evitando

funeslae aherraciones sensuales?
Ademads esas cupletistas alrevidas y despreocu-

padisimas ‘hacen una compelencia Insostenible a
lag actrices del teatro que cultivan un arte digno,
noble y honrado, _ .

Agl, pues, ] estudio, el talento y el verdadero
mérito artistico vénse muchas veees, amenazados de
sucumbir en lucha fan desigual. - M

De modo que ¢] baile siealiptico y el cuplé atre-
vido constituyen, no sélo un constante alenbado a la
moral, sino también ung iniquidad y un fraude in-
tolerables, ‘

Todo ello a diemeia y -paeiencia de las aulo-
ridadés. ., % '

43
En este “intermedio” dejemos hablar  al
Hlustre Selgas, de los llamados “padres de la

patria” los cuales hacen las autoridades a ima-
gen y semejanza e ellos mismos.,

Escuchémosle: - ; : :

Yo digo: ¢Cudntos bhombrs reunen basban-
tes virtudes y bastante talento para hacer la fe-
licidad e una mujer y de una familia?—>Poeos.

Ista respuesta no la doy yo. La dan. todos

padres; lodas las madres que tengan una lija

honradu.'y que experimenten en el fondo del al-

ma-el vivo sentimiento d» su verdadera Talic:dadl.

Yo wvuelvo a deeir: ;Cuantos hombres 1 su-
nen paslantes virtudes y bastante inleligencia
para hacer la felicidad de la patria?—Todos

‘Tampoco es mia esta respuesta. La dan osa
multifud creciente de hombres que se disputan
sin cesar la diceceion del Estado.

«nera mas faeil ser padre de la patria.
padre - de familia?

o N0 habrd ningin elector escondido en las
sscuriades del cuerpo electoral! que, wlguna vez
a lo menos, no haya dado su voto a guien de se-
gurio le hubiera negado la mano de su hija w e
vez la-administracion ds sus bienes? |

La preguntilla, aunjue “se las .traie LR (-
contesta sola, &verdad?

Nt Ol
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s muy lamientable la facilidad con que deter-
minados elementos explolan el sensualismo, la fri-
volidad y la pornografia, con toda clase de incenti-
vos .y abriendo a la Juventud miltiples caminos al
faeil placer y predisponiéndola para las mas des-
iructivas depravaciones. |

Conltra esas plagas modernas_ vienen sosteniendo
noble lucha, combalidndelas con 1a palabra y con la
pluma sabios mdédicos-moralistas Como nuestro ilus-
tre maestro Tolosa de Latour, pero Lan generosos es-
fuerzos no bastan a vencer la_ inmoralidad ambiente
que 1o invade todo. | |

Es que a la falta de cultura del pueblo, primera
vielima de esas lorpes explotaciones, va unido el
abandono de las autoridades, sin verdadera noelon
de sus deberes en este punto interesantisimo que
[0y {'.i;'l".‘-.]a.f.l pasar todo eon in-rmm:.e'l'ri-hl.'_1. lenidad, !

Sefalo psos males, de [)Etf?ﬁﬂdﬂj y 8in danimo de

;1|i1¢1n¢:]_-a"|* ' ellos; porque a otros elementos ineumbe
tal misidn, '
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Y lermino esta pequefia llamada transcribiendo
de la revista “Kducacién Hispano-Americang™, la
siguiente nota: |

El instinto de conservacion, que se manifiests
mas vivo-en los angleo-sajones que. entre nosotros,
estd moviendo a -las autoridades inglesas a proceder
rigurosamente contra los mercaderes de inmundas

mercancias. Principalmente en Londres, donde la -
policfa apoya estos intentos, los vendedores de fo-

tograflias y folletos sicalipticos, han sido condenados
a 25 azoles y 9 meses de trabajos forzados. Nuestros

abuelos Tueron a Inglaterra a aprender sus liber-

tades poiiticas. ¢No seria hora de que los nietos acu-

~diéramos alld para tomar leceiones de moral social?

La Liga de Higiene Escolar de Barcelong ha re-
parlido. una interesante circular, dirigida contra la
mari ‘costumbre de los bailes de madseargs infanti-

\

les, costumbre, que por cien mil razones, debiera. ya

(e Lhiaber desaparecido.

Ly 1gnorancia de muchas madres lleva a los ni-

nos a estos bailes, donde Dios sabe cudintos salen de
eilos perjudicada’ la saiud de cuerpo, y también la

moral de la infancia.

En efecto, no se pueden justificar tales bailes @
titulo de esparecimiento capaz de interesar a los ni-
‘Nos 'y promover su desenvolvimiento fisico y moral,
ni aun siquiera de diversidn; sino tratase de un cer-
famen de vanidad de padres mal aconsejados, que

. sacrifican a su frivolidad la comodidad, la alegria,

.ton Irccuencly la salud, y aun habido casos en que

Ja vida de sus inocentes hijos.

“Gada ano”, aseguran los facultativos aleecio-
3 a3

experiencia, “cuestan algunas
vidas™ de inocentes usos vanisimos certamenes de

Cvanidad paternal.

Por eso lg Liga de Higiene Escolar de Barcelona,

cumpliendo con los- fines para que fué constituida,

-3¢ ba dirigido a las 'E‘llltDI‘i{flﬂ-d-EE? a la prensa, al ma-
1 Q

gislerio y a todos los ciudadanos para que sees-

fuercen por suprimir semejantes bailes, perniciosos -

para los nifos. -

Reproduzeo esltas noticias de “Pro-infantia”, a
guisa de recordalorio, ahorg que tanto se ha abu-
sado de esos espectdculos, tomando a los nifies como
ﬁ.gura;: decorativas de aguellos bailes y aquellas
fiestas carnavaleseas, propdgadas y organizadas con
~Apamato deslumbranie para obtener efectos de atrac-

€1on hacia cosas que indefectiblemente van cayendo
en desuso. :

Y -tal -recordatorio 1o dedico pirincipalmente a
- lag Sociedades de Cultura o Higiene, para que tomen

nluLa, y véan si les incumbe tomar algin dfa inicia-
'I._was analogas a la de la Ligg de Higiene HEscolar de
i-ﬁuj_irﬂmun, en bien de los nifios.

Y hasta ol oportunidad, dejo mi humilde tarea
para gue esta pagina femenina acoja de nuevo los
temas edueativos siempre trateados con la mayor se-

rit'?_:'.iad, iuI;u-x"['lzlrr.lfl'i1i;1. con estas “ecopias de mi ar-
ohivo” comentadas sin la menor prefension perio-

-EI-I’.F.:f,ir[:uL1 confiandome w la, benevoleneia de las ama-
bles lectoras y lectores; y por aquello que en Car-
naval...todo pasa... vy sino, o8 pide a ftodos mil
poerdones,

NATIVIDAD PANDO

—d

~ Insinuaciones persuasitas

FPara los ninos

L]

Es preciso preocuparse del almg infantil, e in-

- culcarle, lo més pronto posible, cierto nimero de

verdades primeras y generales que hagan compren-
der a los” hombres de mafiana lo que .son—Ilo que
conviene que sean—y lo que se espera de ellos.

- A los nifios, pues, se les debe ensefar préctica-
mente, valiéndose de ejemplos faciles y diarios:

—Que no es cuerdo ni justo ereerse autorizado
a procurarse lodcs los goces porque se liene el me-
dio de comprarlos; que este principio funesto en-
gendra ¢l egoismo, que seca el corazén; la vanidad,
que danma el espiritu, y la malicia, que debilita ol
cuerpo. .. S ¥

—Que la prudencia es madre de la buena cien-
el i ' '

—Que es preciso ser “indulgente™ con el culpa-
ble, pero “intolerante™ con la falta, 0, en otros tér-
minos, que la barra de hierro de los principios debe
ser -reyzstida con diversos pafios de terciopelo que

-S¢ llaman benevolenceia, bondad, earidad...

—Que ‘el rico debe ayudar al pobre, y el pobre
no hy de envidiar al rico y que el bisn que se pro-
cura a los semejantes es una satisfaccién y un goce

tanto para el gque da, como para el que recibe el

heneficio... L

—Que practicar Ya beneficencia s un extricto
deber, desde el momento en que se llega a poseer
algo mas que el pan necesario... :

—Que la virtud andg vestida de espinas por fue-
ra, y de flores por dentro... |

—~Que fla verdadera amisfad suéle tener repre-
siones, pero no adulaciones...

—Que nadie estd obligado g ser sabio, pero que
todos estamos obligados a ser honrados...

—~Que scguin una frase célebre: se entra en la
vida sin pedirlo, y se sale de ella sin quererlo...

—Que la vidg #s mds una prueba que una suce-
s10n de gocees... ‘

—Que en la tierra, el mas feliz es el que padece
menos, y que no existe la felicidad completa...

—~Que el trabajo es la gran ley de la humanidad,
y que no estamos dispensados de la labor, porqgue
el Cielo ba p.rmitido que se nos pagara. la jornada
de antemano... _ |

—Que si somos hombres en ¢l verdadero sentido
de la palabra, por ly voluntad lo somos...

—Que la voluntad es el atributo esencial del
hombre,..

—Que solo 1a energia es la formgy adecuada para
el elicaz cumplimiento de la voluntad...

—AQue la agitacién no es la actividad; ni 1y gra-
vedad lo serio, y que el “ingenio™ no es més que la
espumy de la inteligeneia. ..

—Qug en el orden moral, las obras valen lo que
cuestan...

—Que Ta virtud implicg mérito, y que no hay
mérito sin privaeion... |

—~Que el sacrificio es necesario, y la lucha inevi-
table...

—Que en la vida de.lucha y. aceidn, estd prohi-
bido mirar albras...
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.A.spectos

Referimonos carnavals.. Espera, lector;

‘habiamos pHEJVIStD va ese mohin de dis sgusto;

pero mo hagas juicios saprioristicos. Queremos
comentar un hecho *-.11111‘11)&“‘0@ Y queremos fam-
biém elogiar. Porque es digno de elogio un as-
pecito dell pasado carnaval: el asp e&hua musical.

Resaltando sobre la estupidez, sobre la es-
tultic.n v también sobre el mapaetn artistico, que
no falté—reconozcidmoslo asi—en las femecidas
fiestas, hemos wvisto la aficion a (la Musica, el
culto a Orfeo, mucho mds logico, muche mas
distinguido que el culbo a Momo. |

Hemos visto que hombres y muéhachos in-
tegraban lucidas agrupaciomnes dedicadas, en
aquellos dias de balumba y de alboroto, a una
labor noble y digma, que eleva. el uets'pur'ltu y pro-
porciona deleite y placer sano: a la musica.

Y nos gusté sobremanera apreciar que no
eran solo estudiantes quienes culflitvaban el Arte,
sino obreros también, gue formaban coros y
rondallas. En los primeros, aunque digno de
aplauso, no es de admirar que se ocunen e las
bellas artes, puesto que, en general, para ello
les sobran medios y tiempo, Pero em los segun-
dos les (loable y bien merece gue mos fijemos en
ello. Porque tiene un alto valor moral el obrero.
el .empleado que, fatigado diariamente por arrllm
labor, dediica su escaso tiempo libre al place
del e":;rpiﬁtu Sollo asi puede el obrero EEHE[U.’I.‘J%I‘
una vida trabajosa, en !a que ha de cambmarse
‘forzosamenpe el sudor por pan mo muy abun-
dante. Y esta falta de pam, vale deecir, de hol-
gura, de descanso razonado, popr naﬂn pueie
substituirse mejor que por [‘II pan espiritual, o
sea . el eulto a lo bello, a lo artistico. Que el Arte
eleva el pensamiento y rja superioridad moral a
quilen lo cultiva. :

Por weso muestro ‘Iplﬂlut‘ilﬂ ha de extenderse
hacia ajuellas Asociacionels que. desde hace
mucho tiempo, con gran tenacidad se dedican a
lahorar por el arte dp_ la musieca. Hubo épocas
en que Gijon rayo a altura inmensa, porgue en
sus Asoclaciones Musicales ﬁgumrun voees pri-
vilegiadas y musicos notables. Muchas veces
oimos contar andedotas de aguellas agrupacio-
nes gijonesas, formadas en general por obreros,
que en ([los anfruejos de mntanﬂ daban la nota

artistica yeculta. Este espiritu de festivales eul-

tos parecid resurgir en el tltimo antruejo, re-
medo de los de hace veinte anos. Somos [G'Sf.lg"ﬂ‘ra
dell teson con que la Asociaciom de Cullura trs

haja por inculecar a un grupo de muehachos ul

arte musical y de obtro lado, fué una simpéatica

nota de flos carnavales altimos la presentacion,
por la hermana Asociacion del Areinal, de cu
rondalla [jtﬂ'f"ﬂan‘[;itl, 2rupao (o i.mr[ﬂ‘i]‘]sﬂgp.'ﬂ;q Jue en el
brillantisimo woncierto del Dindurra, ganadc ya
el auditorio por la estética pir mqrmntamr']n COTLS i
guieron oftro triunfo como intérpretes [e[*mrra de
obras musicales.

Demtro «e o gue nos entristece ol carnaval
tal. como hoy =e efectia—dejando en la impu-
nidad verdaderos delitos y gestos innobhles a que
da margen la carela—mnos ha causadu verda-

: trr*a.ga.rar_ﬁ._ 0 Lm_ln_

1

dera alegria apreciar ese afan noble a la musica
en. la clase popular; porque creemos [irmemente
que ésba mo lograrda mejoramiemnto miientras sn
nivel intelectual mo esté alto... Solo puede el
hombre ser feliz por la cultura, en sus multiples
laispectos. Y sdlo elsa misma cultura lograra dar
al traste con el carnaval y con obras muchas. .
perniciosas influencias que ain sugesbionan ‘a
WWacil impresionabilidad del pueblo sencillo, dé-
bhil ftodavia para sobreponernse a la fieeion am-
biente..

El explorador R.
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Curiosidades histéricas

Acltualmente lllos individuos gue viven.en los.
paizes civilizados (o que aparentan estarle) go-
zan todos de idguales derechos y estin someti-
dos a idénticos deberes. En la época del feuda-
lismo sdio unos pocos tenian todos los derechos
y muy pocos deberes, y, en cambio, la generali-
dad de los rimdividuos, la masa rJn}l puﬂhln lo
que hay en él de pmduatwn y util, ~staba so-
nmelido a todos los deberes, pero disfrataka de
pocos y ningunos -d&[‘ﬂfﬂhﬂb. Kl fundamento de
nuestra sociedad es la igualdad, el de aquélla
la deisigualdad.

Hrw todo hombre puede hacer lo que le plaz-
ca siempre gque no vaya contra los derechos ie
los demds, garantizados por la Ley, Entonces
sOlo un uequmo numero de persomas podia ha-
cer esito; llos demids apenas si eran duefios de
su cuerpo. La sociedad estaba divilida en dos
grupos: ‘En el primero los “clérigos” gque re-
zan y los “sefiores” o “nobles” que combatern.
Iin el segundo los “trabajadores” o clase servil”
La mision de los segundos era  abastecer a lﬂ::.
primeros de oro, de alimento y de vestido.

Pejando a un lado a los clérigos y a los-
Siervos vamos a ocuparnos de los “sefiorcs , qque
nc siempre lo eran, aunque parezca paradogico.
Solfan ser estos individuos ya ricos propieta-
_rl-cr_:n scuva prntouuun tenian que buscar los dé-
biles, ya antiguos funcionarios de la' nacion (que
habian conseguido la propiedad de los turlrum—

PIOIS adﬁmmwlu*m tos. Y de agui nace aguel re-

fran: “Administrador que administra y enfermo -
que enjuaga algo traga” Solo que estos solian

L‘ “sefor” tenfa su senorio, exteansion de
tnrﬁ[‘rx-l;{zl-i.iis:.'su'.hqz'-n la cual ejereia ‘111[(3[‘11]3[1 ad-
minisirabe justicia, cobraba censos. benig 2l de-
reeh-o de guerra... y afdn wtros I,'rrr;:;'-..lm-ﬁ que
(oS Ceiiamos, por no ser defl todo *"limpim". Ve-
nia a {ar, en una palabra, una especie de reye-
ruelos,
| La edueacién del “sefior® era en a2xtremo cu-
riosa. Dasde los diez a los Juinee anos se le en-
Isefiaba a montar a caballo, a manejar ei arco y
la ballesta y todo 1o r*nummwr':nnprmhf* a la cria y
ﬂ{‘[l'{“':"‘lll ramiento de animales e caza.

A los qum{,u anos enfraba a servir a ofLro se-
nn" mas rico o al Rey, en calidad dd “paje’” o
“doneel™. Su misidn era servir al stﬂlm*”i a la
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mesa, ayudarle a vestirse y desnudarse y
de las armas y caballos. B -

En los ratos de ocio aprendia en el patic del
castillo el mamejo de las armas, y cuando se
consideraba terminado su aprendizaje militar y
estaba- perfectamente enterado de euant> debia
saber un hombre de gu erra, ise le armaba “ca-
ballero”. )

Una wvez armado caballero sus ocupaciones
eran la guerra, los torneos y la caza. Los tor-
neos eran simulacros de combate entrs dos o
mas personas, unas weces a pie, otras a caballo,
siempre cubiertos eon ricas y vistosas armadu-

Juidar

«dad de prisionero y tenfa que pagar, para -er
Tibre, un crecido mescate. Habfa muchos sefiores

~que vivian de sus victorias en los torneos, como

£n nuestros dias se vive de las earreras de - los
campeonatos. |

Entese los “sefiores” eran frecuentes los fes-
tines, que solian acompafiar & los torneos, fies-
tas ¥ casamientos. Duraban mucho tiempo, a
veees tado un dfa, pues se suspendian a menudo
para representar entremeses y jacaras. Se co-
mia econ los dedos, (jqué sucios!) porjue no se
conocian los tenedores, y a manera de caié y
licores se servia vino aromatizado eom diversas
especles. Después aparecfan los “juglaras” y mi-
sicos, que tocaban diversos instrumentos y eje-
cutaban danzas primorosas, y luego vsnian los
“eantores” o “drovadores”™ que recitaban ronian-
ees vy canciones en las cuales se glorificaban las

& ‘hazatas de los caballeros,

L eliqueta de no rubricar los IJlocumentos
dirigidos @l Rey es puramente consuetudinaria,
#in gue haya precepto de ceremonial gue termi-

nawtementel prescriba tal uso. Cuando el Rey .
Carlos JIT ocupd el trono de Espafia y recihid -

s primeros memoriales rubricados dirigidos a
su persona, hubo de preguntar qué querian decir
aquellos signos después del nombre del exponen-
te, v manifesté gue le desagradaban, por que
en ftalia, de donde él venia, apenas se rubricaba.
Lon este motivo, y para no molestar al nuevo mo-
narea. ldos funecionamios,, cortlesanos y preben-

dientns, omitieron las ribricas en los documen-=

Los qua presentaban al Rey, v desde entonces co-
menzo la costumbre que hasta hoy dura.

L T T T T T D DL T T T R T TET ATTE T

Nuestras colecciones

Hemos dispuesto la reunion dej varios Lo-
mos cnouardernados, conbeniendo todos los nid-

IGEr0s de CuoLtura 1 HIGIENE publicados durante el
ano. 1917.

Estas colecciones de nuestra Revista las es-
tamos repartiendo. @omo en afios anlberiores,
entre las Sociedades hermanas v. obros Cenlros
de cubbura p opullar, segan oportunamente he-
mos anuneiado y al razonar dos principales ob-
jE’:"JﬂVﬂ‘H que so {I*Lﬂl‘!ﬁ-i.g-:u.[y]] com esta -{_':I{}II_‘}-EHHIL TecO-

pilacion e asunto s, ideas y propagaciones cul-
turales.
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ECOS Y NOTAS

Enviamos los més carifiosos y efusivos pa-
rabienes a nuestro intimo amigo D. Manuel N&-
lera. Alesén y a su distinguida esposa que did
felizmente @ luz un hermoso nifio, el miércoles
rasado,

i5s este el tercer vastago del matrimoenio, na-
cido cen plétora de vida y salud, que houy llena
da alegrfas y satisfacciones el hogar dichoso
de los Sres. Najera Aleson, de las gque muy 3in-
ceramente participamios. |

r———

La Biblioteca wcirculante del Atemeo gijonés,
inauguro da serie de conferencias que tiene pro-
yectadas, con una muy interesante pronuncrada
por el notable actor D. Bernardo Jambrina, en

el teatro Robledo el pasado domingo, 17 del |
~actuall, a mediodia, dividida en dos partes., una

dedicada al actor dramdatico, y otra al estudio
de varios poetas sudamenicanos.

El culto conflerenclilante recitd hermosas - com-
posiciones en verso originales de los poa2tas por
el estudiados y una suya dedicada a la Alham-
bra, siendo aplaudidisimo en distintos pasajes
de su brillante disertacion y recibiendo al final
calurosas felicitaciones. "

Agradecemos la localidad que hemos reei-
bido para asistir a este simpatico acto y envia-
mos nuestra felicitacion a sus entusiastas or-
ganizadores.

Hemos tenido el placer de wsaludar en esta
caza a rnuestro queridisimo amigo el joven e
ilusfrado médico gijonés D. Sablino Acebal y Gar-
cia, que ejerce su priofesion en la Sociedad And-
nima: “Hulleras de Turdn” a donde regreséd des-
pués de permanecer varios dias al lado de sus
familiares. | ’ \

Despedimos cordialmente . a tan afectuoso
amigo, deseando volver a verle pronto enitre nos-
atros,

La comision permanente de Sanidad reunida
¢l pasado (lunes, entre otros asuntos tratd con
detenimiento de la organizacion del servicio de
hdigiene en las wasas de prostitucion, habiéndose
tomado el acuendo de oficiar al sefior goberna-
dor ecivil de la provincia, para wver el modo de
aplicar en nuestra wvilla el sistema que respecto
a ese asunto se 'haya adoptado en la ecapital.

e ]

in la Sociedad de Dependientes disertd et
pasado miércoles el estudioso profesor de la
Escuela de Comercio Sr. Fermdndez Llaneéza $0-
bre e tema: “Comercio de metales precioscs”,
prosiguiendo el cursillo de conferencias organi-
rado  por weste simpalico GCentro, para difundir
la cultura mercantil.

En el kiosco de la plazuela del 6 de Agosto y

en lel de San Miguel, se admiten suscripciones a

CULTURA . E HIGIENE y se venden nimeros suel-
Los.
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Como pedrada en ojo de boticario: He aqui el
origen de esta frase tan gemeralizada : :

Algunas farmacopeas antiguas tenfan en su por-
tada una vineta con una mano abikrta y en cada
dedo un 0jo, para significar con este emblema, no
tan solo la exactitud y delicadeza con que se han de
preparar los medicamentos, sino que también nece-
sita el boticario sijr un Argos para cumplir bien con
su deber, y, por tanto, al herirle con la piedra el ojo,

tiene que sentirlo,’tanto por: el dolor que é1 golpe le

ha de producir, cuanto porque se le aminoran sus
tacultades para ¢l ejercicio de una profesién que
tantos ojos, segin el emblema necesita.

El erudito E. Romera, da también esta otra ver-—
- siom :

Antiguamente habfa en las hoticas un pequeiio

estante, de forma ovalada, llamado cordialera, vul-
garmente ojo del boticario, y en el que sg custodia-
~ ban los medicamentos de mds valor, por-lo cual el
boticario era lo que mas PSt]]H&hﬂ' Considérese,
pues, qué cuidado -tendrfan de é1 aquellos venera-
bles galenos, y qué agradable les seria que algun
discolo muehacho hiciera blanco con nua Inedra en
aquel su adorado ngu

Generalmente el vulgo interpreta diuha frase en
£1 sentido de que un bolieario, joh perversidad hu-
mana!, bien puede reeibir en salva sea la parte una
pedrada, porque tiene como nadie arnica, fafetdn,
ele., a mano...

En el album de mi mujer’

- Los hombres dudardan, bella: Tomasa,
Aunqgue nii firma dé por (estimonio,
Qué un lustro va a cumplir mi nmtl'mmmm
Y el mismo amor que te juré me abrasa.

“t,Lw [Elrau, por ventura de otra masa I
Que los hijos de Addn, ese Bolonio? *
La mujer mas divina es el demonio
Cuatro anos y uno més dentro de casa.

;No es Himeneo del amor verdugo?
sQué secrelo espeeial o qué buleto
Asi aligera su pesado yugo?

Mas siolo esta respuesta 1&s prometo:
Mi mujer no ha leido a Victor Hugo...
Ni voy yo a los cafés; he aqui el secreto”.

M. Breton de los Herveros.

g ANECDOTA

En une grupo de enciclopedistas se disculfan -los
méritos del filésofo Haller. |

Voltaire, qué escuchaha las
Pio: '

Haller- ®s un ‘gran hombre,
gran poela, un g .m filosolo...

—Pues mirad—Ile dijeron,—vuestro juicio  le
perjudica, poeque €l dice de vos qug s0is un mente-
cato... {
Voltaire repliedo con gran naturalidad:

—También puede ser que estemos equivocados
los dos.

eriticas, interrum-

un gran

sabio, un

PENSAMIENTOS

~La ciencia del hombre consiste en conocer que:
por si no es nada.—L. Agustin.
Los soberbios y pundnn'ﬂmsus son siempre mal.
gufridos,—Fr. Luts de Léon. |
Mas defectos de nuestro corazdon corregimos com-
padeciéndonog de ¢!, que no tratindole con rigor.—
Sales. |

Quien quiere honra no aborrece dineros -
Sta. Teresa. g

pCudantos  hambricnto s bosbezando  vieron ho-
quear de apoplegia a los spoderos evedo,

Si el poeta fuere casto en sus costumbres, 1o serg.
también en sus versos.—Cervantes.

es como la sombra: si la per-
y nos persigue si la huimos.

—lia mujer
seguimos huye,

——— e = =

LECTURAS FESTIVAS

En una tertulia liferaria, un literato novel que-
tiene fama envidiable de majadero, lie una serie
de pensamibintos y al llegar al siguiente: “Los ton-
tos son felices en fodas las edades™, una sefiorita le
interrumpe

—Le felicitlo a usted cordialmente.

‘Entre senoras: ,

—sQue te parecido la comedia de anoche?

—Absurda por completo. Figurate i que del
primero al segundo acto nasan tres meses y en am~
bhos lleva la dama el mismo vestido.

PIEI.IWHZ sale de una reunion publica.
—FEsg Pérez es un gran ]{iflt‘—!ﬁ[ﬁr’:ﬁ
amigo.
——J8hg
castellano.,
—& Y es0. qué liene qug, ver?
Domdstenes, vy, sin embargo,

d UL

usted en un error. Ni siguiera sabe el
Tampoco lo sabia.
era un gran orador.

b e

—-i'engo ‘una cobtorra admirable— decfa G-
lines.
Lilace muehas lmhnnfld les" >
~—;.i. chas, "“Una sobre I,m.l-u.
——Diga usibed,

La he ensefiado a no hablar.

Un buen consejo:

La seiora  caritativa.—Tome usted diez cén-
B i - 3 e J e h 4 # : ! "
timos. Pero no vava usted gastarselos a la pri-
mpzra Laberna. '

L , ek Y : ~ . :

El - mendigo.—Veo que. la sefiora lo entiende.

Dan mueho mejor vino on 1y segunda que en la pri-
mernra.

Un baturro a quien e sstaban doliendo las mue-
, 2 Tué a casa de un vedino y le pregunto

-—0ye; mafo: squé haces b cuando te duelen
las muelas?

—Otra qui Dios, ‘pues quejarme.

las

ﬁ- - — -
3 1

mp, de EL NOROESTE.—Gijon




