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CARTASERITICAS

SOBRE EL LIBRO

REXAMEN DEL FEHIPNOTISHIO?

CARTA SEXTA

Sr. ﬂ; D. Fuan Manwel Bellido Carbayo.

Muy respetable sefior: Para dar fin & mi juicio bibliogréafico-cri-
tico de su Exdmen del Hipnotismo,réstame analizar el capitulo V y
ultimo de la obra, que €s, €n mi humilde concepto, el mejor de to-
dos, por hallarse en ¢l unidos en consorcio estrecho una forma pul-
cra conun fondo magnifico, los apéstrofes orandilocuentes con las
sentencias oportunas, la galanura y los primores de un estilo correc-
to con la exuberancia y los ornamentos de una erudicion pasmosa,
1a rotundidad de la frase con la energia de la dialéctica y, por ultimo,
los deslumbrantes rayos de la Ciencia con 1os esplendores fecundos
de 12 Fé. Bien puede asegurarse que ha coronado Ud. su obra con oro
de pura ley; v, aunque por esto tenga el libro bastante semejanza con
aquella estdtua babilénica de atirea cabeza sobre pies de barro, si el
orgullo no {fuese pecado, debiera Ud. enorgullecerse de haber escrito
el capitulo 4 gue hago referencia.

Holgdrame yo mucho de que cuanto acabo de exponer, Como re-
sultado de la gratisima impresion que me produjo la primera lectura
de esta ultima parte de su libro, pudiera, estamparlo aqui sin ' atenua-
ciones ni distingos, pues pondria con ello digno remate 4 estas pobres
cartas, ya que en mis frecuentes labores criticas prefiero siempre ser
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tan prodigo en la alabanza como avaro en la censura. Pero 11 picarﬁ
curiosidad me excité la comezon dg volver 4 leer y releer el capitulo
mentado, y mi conciencia cientifica, cerrando las esclusas de mi senti-
miento, que, cual torrente impetuoso, se desbordaba en vitores entu-
siastas para Ud., ha desvanecido de tal modo la gratisima impresion
mencionada mds arriba, que si he de cumplir con mi deber de critico
recto é imparcial, no puedo menos de sefialar algunos lunares de
gran monta, los cuales rebajan bastante el mérito del capitulo citado
y confirman la regla sin excepcion de que no hay obra humana exen-
ta de defectos.

Y la verdad es que algunos de los que campéan en el capituloV
susodicho son de marca mayor, hallando en la piag. 177 dos declara-
ciones que no le dejan 4 Ud. muy bien parado, pues en ellas queda
hecho el proceso de Ud. como autor del libro objeto de mi critica. Y
como yo no sé hacer cargos sin la demostracion correspondiente, voy
4 formular enseguida un silogismo cuyas premisas son de Ud. y cuya
conclusion l6gica es del sentido comun v, por lo tanto, critica y dia-
lécticamente verdadera. Hélo aqui: Premisas: 1* “No es disereto fa-
llar la solucion del problema planteado acerca de los fenémenos hip-
noéticos, (pag. 177); 2* Es asi que Ud. falla la solucion de tal proble-
ma en determinado sentido (en la totalidad del libro); Comclusion:
Luego no es Ud. discreto como autor del libro Exdmen del Hipno-
tisno. '

Confiesa Ud. paladinamente en la misma pdgina que “aun no
vé clara en todos sus puntos la cuestion del hipnotismo,,, declarando
en la 213 que “la imaginacion se abisma y el entendimiento se confun-
de al pretender decidir sobre quién tendra razon;, y €sto, que debio
Ud. estampar al principio y n6 al fin de la obra, le despoja 4 Ud. de
toda la autoridad de gue blasona para juzgar dicha cuestion, pues
mal puede erigirse en juez deun pleito quien, COmo Ud. en este caso,
no vé claro en todos sus puntos el asunto puesto en litigie. Resulta,
pues, que Ud. ha escrito su libro sin un concepto claro y definido 'de
12 materia del mismo, lo cual en buen romance es 7ueierse en camisa
de once varasy en sana logica es carecer de aquello que definfa Ci-
ceron diciendo: judicium veri, vegula vevi et falst.

No he de seguir yo el ejemplo de Ud. defendiendo 4 sangre y fue-
o0 aquello de que no esté plenamente enterado y convencido, y por
eso ni admito nirechazo la evidencia de los fenémenos de adivina-
clon, de transposicion de sentidos, de doble vista, de don profético, ¥
otras maravillas por el estilo, contentdndome con ponerlosen duda
hasta que presencie su produccion; pero de esto 4 hacer coro 4 los ar-
oumentos con que Ud. los refuta, media un abismo que yo 1o puedo
salvar, y €so que en las sesiones de hipnotismo dadas por el Dr. Das
en Salamanca hice el papel de Colon en ¢l descubrimiento de la tra-
ma con que dicho doctor determinaba en su sonambula la transpost-
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cionde sentidos, la adivinacion, la doble vista y otros fenémenos de
sonambulismo licido.

Es achaque muy comun en el vulgo atribuir la produccion de los
hechos que no acierta 4 explicar 4 la intervencion del espiritu diabé-
lico, y por eso no faltan gentes que llaman Satands al gas prisione-
ro-en la caldera de la mdquina que centuplica los brazos de la indus-
tria y hace madas rdpido €l movimiento comercial, al fluido circulante
por delgado alambre que lleva de uno 4 otro confin con la rapidez del
reldmpago el humano verbo, & la sutil emanacion de una pila que hace
hablar al fon6égrafo y trueca en luces los sonidos y los sonidos en luces
y hasta 4 la imperceptible vibracion nerviosa que en corriente centri-
peta interfiere las altas funciones del cerebro y abre de par en par
las puertas de la sugestibilidad humana.No podia Ud., que forma
parte del vulgo en la ciencia psico-fisiol6gica, librarse de tal achaque
y enlas pdginas 187 § 197 de su libro, no-encontrando una cabal y sa-
tisfactoria explicacion de los fen6menos espontdneos y provocados
de la hipnosis, proclama & Satands autor consciente de los mismos,
olvidando, sin duda, que aun concediendo al monarca de las tinieblas
tan preclara inteligencia y tan aguda perspicacia como Ud. le atribu-
ye en las padginas 187 y 188, es indefendible la tesis sustentada por
Ud., en primer lugar porque losfenémenos hipnéticos no revisten
ningun cardcter preternatural, en segundo lugar porque Lucifer no
puede trastornar ni abolir las leyes con querd Dios le plugo dotar 4 la
Naturaleza y en tercer lugar porque pasaron ya los tiempos de en-
demoniados y exorcistas.

Que el hipnotismo nada tiene de preternatural lo demuestran cla-
ramente las siguientes razones que el Dr, Vilaté, de Barcelona, aduce
en la Revista de Ciencias Médicas correspondiente al 10 de Abril del
afio actual: 12 Los fen6menos hipnéticos pueden provocarse €n y por
todos los individuos, puesto que no se requieren condiciones especia-
les para ser hipnotizado nipara ser hipnotizador; 2* La hfpfmsi_s se
produce por diversos procedimientos, sin preparacion prévia y sin
emplear mayor atencion que en otro acto cualquiera; 3% LLa hipnotiza-
cion se puede realizar espontaneamente por la propia vml'untaq del
sujeto, sin necesidad de un hipnotizador extrafio; y 4* La hlpﬂ?ﬁlﬁ se
produce con independencia de las circunstancias de lugary de t.iempﬂ.

En cuanto 4 los fenémenos provocados durante la hipnészs,- por
sorprendentes y estupendos que parezcan, jamds trasponen lf.:::-s l?nde-
ros de los naturales, ya que la catalepsia, la ci:mtractum, las ilusiones
y las parédlisis apareceny desaparecen sin dejar huella, como suce:de
en el histerismo, en las psicopatias y en algunos enven_enamxiantﬂs, N
de igual modo la accion sugestiva, obrando sobre fun.cmnes mdgpen-
dientes de la voluntad, tiene sus homoélogos-en la efusion de lagr::m_as
con que ciertos sujetos simulan una pena que no sufren, en la subita
curacion espontdnea de la fiebre paludica de nuestros soldados de Cu-
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ha cuando era preciso combatir por el honor de Espaiia, en la insen-
sibilidad del joven espartano que sin exhalar un gemido se dejé roer
las entrafias por el animal que habfa robado antes que declarar su de-
lito, en la rdpida desaparicion de la pardlisis del tullido que al ver sy
casa presa de las llamas huye del peligro con {dciles y expeditos mo-
vimientos, etc., etc., etc. ¢A qué, pues, proclamar al diablo fautor de
{os hechos hipnéticos, si estos, como queda probado, obedecen 4 cau-
sas naturales, son naturales en su mecanismo, y hasta por su impor:-
tancia y consecuencias no pueden calificarse de sobrenaturales? Yo
me atrevo 4 creer que esa tésis que Ud. defiende en las diez paginas
citadas de su libro es una tésis pour rive, estampada alli; sin duda,
para dar esparcimiento al dnimo siguiendo el precepto de Horacio
pariterque delectando monenao, y no €s justo que me atrafague en
combatirla., |

i0jald pudiera hacer otrotanto con lo que asevera Ud. en la p4-
oina 198 al decir que “es incompatible con los severos razonamientos
de 1a Filosofia y de la Fisica el que la sensibilidad visiva de un sujeto
y la auditiva y la olfatoria y la de la gustacion y la tactil puedan ex-
citarse sin la presencia de particulas que impresionen los nervios res-
pectivos,!—Ud. se ha empenado en su libro en mostrarse ayuno de co-
nocimientos fisiolégicos, lo cual no empece para que pretenda ser
erudito en Fisiologia, y con loacabado de copiar consigue aquel em-
pefio 4 las mil maravillas; pues Ja afirmacion que Ud. hace hallase
desvirtuada, no por razonamientos especiosos, sino por hechos tan
conocidos como la excitacion de los nervios y percepcion de las
sensaciones visual, auditiva, olfatoria, oustativa y tactil en los en-
suefios, en las alucinaciones sensoriales y en todos aquellos casos
en que la imaginacion hace ver 41 individuo espléndidos paisajes, oir
melodias sublimes, oler flores de suave aroma, gustar manjares ex-
quisitos y tocar superficies diversas. :Podra Ud. negar el hecho? Y
sin embargo los nervios respe ctivos no estan impresionados 4 la
sazon por particulas de ninguin genero, del mismo modo que cuan-
do se parte un limén en nuestra presencia, sin que Sus particulas
se pongan en contacto con los nervios de la gustacion, no solo sen-
simos el sabor 4dcido del jugo de este {fruto, sino que S€ realiza
el acto reflejo correlativo a esta sensacion: el aumento de la secre-
cion salival. -

Como si no fueran bastantes los anatemas que fulmina en los G4
pitulos anteriores contra todos los que ejercen las pricticas hipnoti-
cas, vuelve Ud. en la pagina 200 4 reprobarlas en nombre de la mo-
ral, aun cuando se hagan en provecho de 1a salud, fundando Surﬂpi-
nion en que “la nobleza de nuestros sentimientos y la hidalguia C'l.e
nuestra alma nos obligan de consuno 4 reprobar eluso de 1a hipnosis
como atentatorio falaz de la civilizacion y cultura de 10s pueblos, de
1a libertad humana y de la pablica honestidad., Precisamente ahora
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presto yo asistencia facultativa 4 un sujeto muy conocido en esta Ciu-
dad, el cual sufre gravisimos accesos nerviosos, y merced 4 la hipno-
sis se vé libre de los pavorosos sintomas que 4 €1 le ponen al borde
del sepulero y 4 su familia le infunden amarguras y zozobra. jCuantas
veces ha devuelto el hipnotismo practicado por mi el bienestar al pa-
ciente y la tranquilidad 4 sus hijos y 4 sus deudos! ¢Obraria yo con
nobleza de sentimientos v con hidalguia de alma si negara mis auxi-
lios hipnéticos al enfermo en tan apurados trances? Seguramente que
ni Ud. ni ningun moralista se atreverdn 4 responder afirmativamente a
esta pregunta, so pena de dar al olvido aquel precepto de moral uni-
versal, que es el segundo de los de nuestra sacrosanta Religion: Ama
d tu projimo como d ti mismo. :Se hace Ud. ya cargo de que su in-
transigencia y su apasionamiento le llevan hasta oponer un veto in-
sensato al ejercicio de la virtud mas preciada, la caridad, ensalzada
y divinizada por el mismo Jesucristo?

Si Ud. supiera que las acciones sugestivas 1o S€ realizan exclusi-
vamente sobre la voluntad de los hipnotizados, sino que alcanzan a
modificar profundamente 1as funciones fisiolégicas independientes de
aquella facultad, no invocaria como principal argumento contra la
hipnosis el hecho, ya por mi combatido en mi tercera carta, de que
osta atenta 4 la libertad humana: por cierto que al ver 4 Ud. en
nombre de esa misma libertad, pretendiendo arrancar d los hipnotis-
tas 1a libertad de ejercer sus practicas y declararles reos de lesa hu-
manidad, no he podido menos de figurdrmele cantando por lo bajo
aquella copla de una conocidisima zarzuela:

“El pensamiento libre
proclamo en alta voz,
y muera quien no piense
ioual que pienso yo.,

Alhacer Ud. en la pagina 204 un paralelo entre el uso prudente
del 6pio y el del hipnotismo, para probar la disparidad que hay entre
aquel medicamento y las practicas hipndticas, patentiza una vez mas
que al escribir su Exdmen del Hipnotismo adolecia Ud. de una igno-
rancia supina relativa 4 1a materia de tal libroj pues de otro modo no
habria Ud. afirmado en dicha pagina que “el adormecido por el 6pio
no se presta a seguir las sugestiones de quien le administré aquel re-
medio,,, 10 cual no es otra cosa que un disparate cientifico desde que .
Rifat demostro experimentalmente en ia Sociedad de Medicina de
Salénica la eficacia de la sugestion en el narcotismo provocado por €l
6pio, por el cloroformo, por el cloral y porla morfina. _

vV .si me apura Ud. un poco, afiadiré que su condenacion delih{p:-
notismo, s6lo porque durante la hipnosis estd exaltada la sugestibili-
dad del sujeto, esla condenacion del suefio natural, toda vez que los
experimeutos realizados en su hijo por mi amigo el Dr. Sanchez He-

[

rrero (4 quien Ud., con sobrada confianza, llama en la pagina 206 e/
!
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sefior Abdon) y las observaciones recogidas por Delboeuf, de Licja
prueban la analogia entre la hipnosis provocada y el suefio Dl‘dil’iﬂl‘iﬂ}
en ciertos perfodos del cual es la sugestion tan eficaz como en el .sni
nambulismo artificial.

Omitiendo todos los beneficios que reporta la sugestion hipnﬁ:ti-
ca, mediante la cual no s6lo recobran algunos enfermos la salud per-
dida, sino que de un criminal puede hacerse un hombre honrado, 5
un libertino un virtuoso, de un soberbio un humilde, de un hereje un
santo et sic de ceeteris, acumula Ud. sobre los hipnotistas un monton
de cargos, rechazando la hipnosis terapéutica so pretexto de que las
curaciones realizadas por este medio “ni son tan ciertas y evidentes..,,
ni tampoco se verifican sin un abuso formal de la conciencia del enfer-
mo, (pags. 204 y 205). De la certeza y evidencia de las curaciones ob-
tenidas por el hipnotismo convencerdn 4 Ud., si asi lo desea, algunos
de los individuos 4 quienes con la sugestion hipnética he visto yo li-
brarse de rebeldes y peligrosas enfermedades, los cuales estdn dis-
puestos 4 declarar como testigos de mayor excepcion en el Proceso
que Ud. entabla contra el Hipnotismo; y respecto 4 que sea condicion
sine qua non para la eficacia del hipnotismo terapéutico el abuso for-
mal de 1a conciencia del enfermo, como Ud. afirma, he de declarar
solemnemente: que la mia no me remuerde de haber abusado jamas
de 1a de los enfermos 4 quienes he hipnotizado; que la honra profesio-
nal de los médicos es invulnerable al ruin ataque envuelto en tama-
fia afirmacion; y que no conozco d ningun meédico hipnotista enrique-
cido con los bienes morales ni materiales pertenecientes 4 sus hipno-
tizados.

Aunque me parece discutible la proposicion que Ud. formula al
decir en la pagina 209 que “la analogia de fenémenos no es argu
mento firme para deducir como axiomadticala consecuencia de que si
en los casos de histerismo, de neuralgia y de sonambulismo natural
no interviene el angel de las tinieblas, tampoco €n las fases del hip-
notismo provocado,, admitola sin restricciones, aungue no sea mas
que para que Ud. no me tache de discolo é intransigente. Pero no he
de pasar por alto la contradiccion en que Ud. incurre rechazando en
dicha pagina el criterio de analogia, para tomarlo despues por base
de su condenacion del hipnotismo. con 10s testimonios de Ja Congrega-
cion del Santo Oficio (pdgina 214), con la resolucion de la Sagrada
Penitenciaria (pagina 215) y con el fallo de la Santa Sede (pagina 220),
no sobre las précticas hipnéticas (de cuya licitud ¢ ilicitud no ha ha’
blado todavia la Iglesia catélica), sino sobre las prdcticas magnéticas,
que no son iguales aunque s€an andlogas 4 aquellas, del mismo mo-
do que las operaciones de la vieja Alquimia 110 son jouales sino and-
logas alas de la Quimica moderna, comparacion que no podra Usted
rechazar, ya que el Magnetismo animal €s al Hipnotismo lo qué la AI-‘
quimia es 4 la Quimica. ¢(Crée Ud. que cn la dilucidacion de estas
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cuestiones debe admitirse el criterio de analogia? Pues sus declama-
ciones para probar que los fenomenos hipnoéticos son causados por
Satands carecen de virtud 16gica y huelga la proposicion que Usted
formula en la pag. 209. :Opina Ud. que dicho criterio debe rechazar-
se? Pues ni l6gica ni racionalmente deben referirse al hipnotisnio, Co-
mo Ud. pretende, los documentos con que la Congregacion del Santo
Oficio, la Penitenciaria romanay la Santa Sede han condenado el
magnettsmo. Oxige |

Afiadase 4 esto que sin tener Ud. 1a mision de dirimir 1a cuestion
relativa 4 la licitud 6 ilicitud de las practicas hipnéticas, segun de-
clara en la pag. 213, la resuelve en todo su libro condenando dichas
practicas, con razonamientos desprovistos de virtud légica, cual dejo
demostrado en estas cartas, y convendrd conmigo €n que S¢ ha arro-
oado atribuciones que no le competen y que, por esto, el fallo de us-
ted carece de la eficacia que sélo puede prestarles una autoridad le-
oitima. ' |

He terminado la dificil tarea que mc impuse al escribir estas car-
tas criticas sobre el libro Exdmen del Hipnotismo, €N la cual no he
perseguido otros fines ni me animaron otros propositos que los de
rendir una vez mds homenaje 4 la Ciencia que profeso. Si no he acer-
tado 4 conseguir los primeros ni 4 realizar los segundos, culpa €s de
mi insuficiencia, no de mis intenciones que siempre procuro-inspirar
en la rectitud mds pura; y si en la forma con que he expresado el jui-
cio que me merece la obra de Ud. hubiera algun concepto duro, no
me conformo con deplorarlo, sino que espontdneamente borraré toda
frase mal sonante, ya que la verdad cientifica no necesita en su de-
fensa ni puilos como mientes ni mientes como puilos: le basta Ser 10
que es,para permanecer invulnerable 4 los ataques que 5€ le dirijan.

Envuelto entre los pliegues de la pandera de la Ciencia, acuya
sombra se educé mi corazon y S¢ ilustr6 mi entendimiento, he des-
empeiado en esta ocasion mi papel de critico imparcial, eludiendo
las cuestiones teolégicas que dejo integras a los te6logos. No descien-
do, al terminar esta tarea, desde las cimas serenas de la critica 4 las
revueltas encrucijadas de 1a polémica, sino 4 las realidades de la cli-
nica en donde continuareé tributando al Hipnotismo el culto que mere-
ce; y si Dios en sus designios ‘nexcrutables tuviera reservado un aia-
tema para los que practicamos este medio terapéutico, El, que €s fuen-
te inagotable de misericordia, me perdonara en oracia del humanita:
rio sentimiento que me guia y del fin noble y santo 4 que aspiro con
mis practicas hipnoticas. .

Soy de Ud. con la mayorl consideracion S. S. q.1. b. 1. m.

J. LopPEZ ALONSO.
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MISCELANEAS

Mucho celebramos que nuestros estimados suscritores ce hayan
visto colmados de felicidad en estas Pascuas y les descamos d todos
ellos muchas prosperidades en el cercano afio nuevo.

*
ok

Nuestro amigo y colaborador D. Leon Corral y Maestro que des-
empenaba el cargo de médico titular en 14 ciudad de Alfaro (Logrofo)
ha trastado su residencia 4 Valladolid. '

Tambien el Dr. Marin Perujo ha trasladado la suya desde Belo-
rado (Burgos) 4 Madrid donde se dedica 4 su especialidad de las en-
fermendades del estomago.

5
% %

Hemos recibido dos ejemplares lujosamente encuadernados de
la obra La Difteria y su fmfmm'em‘ﬂ} escrita por nuestro colabora-
dor y amigo el Dr. D. Lope Valcarcel Vargas, la cudl ha obtenido
medalla de oro en el concurso de la Real Academia de Medicina de
Barcelona y el premio extraordinario en el Instituto Medico de Valla-
dolid, -

En el numero préximo publicaremos el juicio bibliografico de es-
te laureado libro, limitdndonos hoy 4 reiterar al Dr. Varcarcel nues-
tra felicitacion por el triunfo que con él ha conquistado y 4 darle
las gracias por los dos ejemplares que nos ha remitido.

+
$ o

Terminada la publicacion de las Cartas criticas sobre el libro
Exdmen del Hipnotismo escritas por nuestro Director, el autor de
dicho libro, Sr. Bellido, ha comenzado 4 replicar al juicio critico con-
tenido en aquellas, con otras que publica £l Fomento de esta Ciudad.

El Dr. Lopez Alonso no vacila en trocar su papel de critico por
cl de polemista y contestard al autor del Exdmen del Hipnotismo en
una cuntm-réplicﬁ que con dichas Cartas criticas publicard en forma
de folleto con un prélogo del famoso hipnélogo Dr. Sanchez Herrero,
catedratico de la facultad de Medicina de Valladolid.
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