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(€ontinuacion.)

Ensefia un observador
(Que en la vida exterior
El doméstico animal
Suele al padre ser igual;
No sientas pues mas gastar
Para me;or padre hallar.
Cuando enfermare el ganado
Al mariscal de contado:
No fies del curandero
Que solo chupa el dinero.
Aquel segun arte cura
Y el otro va a la ventura.
Ciertamente convendria
Fomentar la albeyteria,
Que hay albeytar impostor
Que no pasa de herrador.

—

Tendras por recomendado
El dar sal a tu ganado.

Ty yunta no has de prestar
Si la quieres conservar.

Si labra solo a tu voz
Mas recta va y mas veloz.

Antes no compres ganado
Atiende a lo que da el prado,

Porque debes calcular;
Que no puede mendigar.

No deja el campo abonado
Si es macilento el ganado.

No escoias, que basto 6 fino
Todo lo engulle el cochino.

Quien cuida bien su ganado

Suele- verse acaudalado,
Pero el que le dascmdara
Muy pronto se arruinara.
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Sea en tu campd crmdo
Toda clase de ganado-

Si alguno esta sin valor
Véndese el otro mejor.

- Cuidaras de recoger
Por lo que has de maniener.

e E——

Antes no vendas ganado

| Debes tenerle engordados;

Que es facil asi esconder

Faltas que puede tener.

Smm ——d

Nunca se halld buey ni vaca
Sin tener alguna taca.

No engorda mucho el ganado
Que el amo no ha vlsltado

=i

Becerro bien mantenido
Pronto se ve muy crecido.

Comprar bien requiere tiento,
Inteligencia y talento.

Tenﬂ'a pues por advertido
Que si en ganado entendido

No fuere el cultivador,
No se mela a complador

Ni al que venda ha de escuchar
Temiendo le ha de engaiar.

En el prado ha comenzado
Toda mejora en ganado.

CGAPITULO Vi
PRADOS.

Careces de heno, sin prado,

| Como y tambien de ganado.

rAforismos rurales, por D. Narciso Fages de Romd.)
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Nada mas 1til que un periodico
de s;gﬂc:uimm. (BUJAULT.]

PARA LA ADJUDICACION DE PREMIOS
~ ACORDADO POR LA JUNTA PROVINCIAL DE AGRICCLTURS,

-~ La'Junta ‘de agricultura de esta provincia ha celebra-
do sus ‘'sesiones generales en el mes que acabamos de trans—
- currir, y despues de haber dado curso & algunos negocios
_pendientes, y discutido’ acerca de olros de muy grave im-
- portancia, y de haber votado una sincera y cordial felici-
tacion por haber sido llamado a los altos Consejos de la
Corona el dignisimo primer representante de la agricultura
espafiola Exemo. Sr. D. Mariano Miguel de: Reynoso, acords
abrir para el préximo ano un concurso para la adjudica-
cion de premios propios para fomentar nuestra cria:caba-
Har 'y mejorar las condiciones del ganado vacuno de la
provincia.  © - | 26 pl2s ol sup Bl v
Importantisima pues y de fecundas”consecuencias hemos -
de esperar que sea la resolucion tomada por la celosa Junta
34 - '
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238 - La Gramua, parte 1.° i
provincial, la cual ha sentido que estrechada por 1o limita-
do de sus recursos no haya podido extender a oiros ramos
de la economia rural el premio y el est,ignule. Al efecto
de poderlo asi conseguir, sabemos que estd en acudir a la
Excma. Diputacion - provincial:a fin de que siguiendo el
atil y honroso ejemplo de la de Barcelona, y coniorme con
las facultades de que se halla revestida, vote para el pre-
supuesto del siguiente ano una cantidad destinada al fo-
mento de nuestra agricultura y puesta al efecto a la dis-
posicion de su Junta provincial. Si asi se consigue, COMO
es de esperar, pues no puede haber Dipptado que se de-
niegue 4 la indicacion de fomentar el primer elemento de
la riqueza del pais y del bien estar de sus pueblos todos,
la Junta provincial de agricultura provisia entonces de me-
dios con que seguir los impulsos de su corazon exiende-
ri sus premios y ensanchara la esfera del concurso, de
la fiesta agricola, no conocida aun enire nosotros, y que
tendra lugar en los primeros dias ‘“de noviembre del ano
préximo durante los de la feria de la capital.

Estamos seguros de que el pensamiento de que tal con-
curso tenga lugar, serad aplaudido por todo el pais, como
acogido fué con entusiasmo en la Junta provincial tan lue-
go como le indicd uno de sus vocales; y nos lisongeamos
tambien de que se adheriran a €l los mas celosos-amigos
de la agricultura, acudiendo 4 tomar parte en la fiesta y &
hacerla con su presencia mas lucida y mas solemne..

Kl programa que se publicara con la anticipacion pro-
pia del caso dara a conocer las condiciones del concurso;
en fanto podemos decir .que estan ya acordados premios
para el doefio del mejor caballo padre destinado & servir
yeguas de la provincia, para el de la mejor yegua de cria,
para el del mejor toro y para el de la mejor vaea que
se presenten, que dichos premios consistiran en medallas
de oro y de plata y en canfidades alzadas, y que se adop-
taran las medidas conducenies al objeto de que la mas
rigorosa justicia, Ja mas estricta imparcialidad presida a la
distribucion de dichos premios.

Como si- consigue la Junta poder disponer de -mayor
suma que la que le esta asignada para sus gastos anuales,
y que va 2 consagrar- la misma al enunciado objeto, es
probable :que. no: dejara .de .sefialar un premio 4 los que
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Revista de agriculiura. 239
destinen una superficie mayor de sus tierras labrantias,
proporcion guardada, al culfivo de la alfalfa y de la es-
parcela, plantas que debemos considerar como las mas pro-
pias para nuestros prados artificiales, ya de'regadio, ya de
secano, tenemos gusto en indicarlo asi, para que los pro-
pietarios y cullivadores que aspiren noblemenie al premio
puedan’ teaer tiempo de hacerse dignos de él' con sus siem-—
bras de la prdxima primavera y siguiente olofo.

Rebosa de placer nuestro corazon al ver que vamos
penetrando con planta segura por la via del verdaderg
progreso. Despiértense en el corazon de los propietarios
del pais los sentimientos de patriotismo y de propia dig-
nidad que en todos debieran agifarse, y nuesiras comarcas
tomaran un aspecto muy diverso del que hasta al presente

han tenido, y todo florecera en Cataluna.

" Noble y fecundo Instituto agricola de S. Isidro, Juntas
provinciales, Sociedades agricolas de comarca, sond ya Ia
hora de la regeneracion del pais, mostraos dignos de
impulsaria-y de dirigirla, y llegaremos a un punto de es-
plendor y a una era de ventura que admiraran pasmadas
las demas naciones.

El edificio de nuestra prosperidad publica y privada
puede levantarse glorioso y explendido si le basamos sobre
la agricultura, sin empero desatender el fomento de la fa-
bricacion y el desarrollo del comercio: solamente el en-
freverlo en perspectiva enfusiasma nuestro pecho y exta-
sta nuestra mente. Oiga el cielo nuestros voios -y agri-
pense 4 nuestra bandera los gue pueden elevarla al pina-
culo de la gloria y- de la dicha. "

Narciso Fages de Romd.
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MIGIENE RURAL.
. COHTmHA;gmN__. (1) ol : ,

INGESTA, COSAS INGERIDAS.

ALIMENTOS, BEBIDAS.

De los alimentos. Entiéndese por alimento toda substancia ani-
mal 6 vegetal que, introducida en el cuerpo del hombre, esth des—
tinada para su nutricion. i Nl 2 .

Substancias alimenticias sacadas del reino animal, Componense es-
tas de fibrina, de gelatina y de osmazomo. Forma la fibrina el tejido
propio de los musculos, constituyendo, como se sabe, la.carne pro-
piamente dicha; la gelatina es lo que se llama jalea, y proviene de la
piel, "del tejido celular, de l_asr'membraﬂ'as,_tend'n_ues, hgam'engng,
cartilagos y de los huesos mismos; la ‘albumina es aquel principio
que se cuaja en el agua hirviendo, ofreciendo un aspecto blanquizco,
como acontece con la clara de huevo, que no es ofra cosa mas que
albtimina; el osmazomo es la base del caldo, y el que le da aquel
sabor v olor agradables. Tambien es debida al. osmazomo aquella
capa parduzca, luciente y tan sabrosa que se nota en la carne asada. -

Alimentos que tienen por base la fibrina umda d la gelating.  Las car-
nes blancas, como la ternera etc., hillanse privadas de osmazomo.
En los cuadrapedos domésticos jovenes la gelatina no es mas que
un suco pegajoso, viscoso y glutinoso. La ternera de buena calidad,
(de cuatro. & cinco meses), es refrigerante, y conviene 4 las perso-
nas irritables y sanguineas. Sugetos hay & quienes el uso de la me~
jor ternera produceles constantemente diarrea. La carne de cordero
y de cabrito es tambien un poco glutinosa; sin embargo es mucho
mas consistente su gelatina, y suministra una muy buena jalea; pero
prueba mal & los estomagos débiles y & los convalecientes.

Despues de las carnes refrigerantes que se acaban de indicar,
pueden colocarse las que son tiernas, blancas, gelatinosas, sin ser em—
pero viscosas m glutinosas; como la de los volatiles jovenes, la de pollo,

gazapo, perdigoncito etc., cuya carne es la que mejor se adapta & los
convalecientes y & los estomagos delicados, mayormente la ecarne de

T —

(I3 Véanse loz pumeros 10 v 11.

— m— et
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pollo. Es tierna sin ser mole, y gelatinosa sin viscosidad, siendo uno
de los primeros bocados que los médicos conceden 4 los convale-
cientes. et
Algunos pescados de mar pueden aprocsimarse 4 las carnes blan-
cas, como los que se crian entre roeas, la pescadilla, el lenguado,
la platija, y muchos pescados de rio .como la trucha, la ecarpa ete.,
digiriéndose muy hien -y prontamente todos esos pescados,

Los grandes volatiles, como. los capones, pollas bien 'cebadas,
pavas etc., cuya carne esti penetrada de grasa, son mas dificiles
de digerir, y no convienen & los convalecientes. Asimilanse 4 estas
carnes algunos'-pescados grasos, €Omo la-anguila, la carpa cuando ‘es
muy ‘gorda, la alosa, cuya digestion es igualmente lenta y dificil.
El salmon, que puede tener cabida aqui, es mas nutrifivo; pero
tambien es de mas dificil ‘digestion. ™y

Despues de esta categoria de carnes blancas puede. colocarse el
conejo adulto 'y todas las aves de corral tambien adultas y no muy
cebadas: siendo su carne mas consistente, sobre todo la de los ma=
chos, 'y se digiere perfectamente. Los pescados que mas se les.acer—
can son los que tienen la carne compacta y apretada.como el sollo,
la tenca, el barbo, el congrio, el bacalao, la raya, que como es
sabido, no es tierna su carne sino.‘despues de una larga maceracion.

Carne colorada, en que la fibrina estd penetrada de osmazomo.  No se
distinguen mas que dos especies de carne colorada, es decir unas que
lo son medianamente, y otras que lo son-en un grade eminente 6
casi negras; pero es preciso hacer diferencia entre los animates gran—
des y pequefios, y entre los cuadripedos y las aves. La primera divi-
sion nos ofrece el buey y el carnero. La carne de estos animales,
constituye, junto con el pan, el principal alimento de las naciones
de Europa. El tal alimento es nutritivo y restauralivo en grado su-
perlativo, siendo Gtil & toda persona que goze de perfeta salud. Las
aves que - pueden aplazarse en esta division son el ‘palomine, la per-
diz, el pato etc. . %

Por lo que mira & las proporciones y al érden, en que esos
alimentos pueden convenir al estémago débil de los convalecientes,
despues del alimento suave y ligero del pescado, del pollo, del ga-
zapillo y perdigoncito, la carne {omica, pero asi IRISMO 1'831:3 d?-l
pichon es la primera que puede concederse, Y cuando el estomago
hase ejercitado digeriendo -los volatiles adultos, el carnero tierno de-

~be preceder al uso del buey. Esto se entiende respeto 4 los con-
valecientes de enfermedades agudas que no tienen enervado el tono
“del estémago, despues de las cuales les son precisos sucos suaves, ¥
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242 . La -Grama, parte 1. _
cuya digestion no sea“acompafiada de mucho calor; porgue ecsisten
al contrario estados de debilidad de las visceras abdominales, en que
los manjares ténicos deben ser preferidos 4 todos los demas, pu-
diendo decir entonces muy bien que su calidad tiene alguna cosa
de medicamentosa. -~ {Halle.) o0 5 GBI & |
Entre los animales, cuya carne es mas colorada 6 mas obscura,
nétase en particular la cabra montes; el javali, y sobre todo la lie-
bre. cuya carne es casi négra. Respeto 4-las aves tenemos la co-
‘dorniz, la becada, el becasin, la fulga, la- cerceta, la polla de agua,
-l chorlito, y las aves pequeiias del género de los gorriones que ge-
‘neralmente tienen la carne muy parduzea. Ave alguna acuatica, dice
el sabio Halle, tiene la carne tan obscura como la fulga. Segun el
mismo autor, el sabor de todas esas aves es-tanto mas fuerte cuan-
to es mas grande la intensidad de su color. Si tiene su carne un sa-
bor'mas pronunciado y un color mas obscuro, es perque es mas animali-
zada' y mas caliente que la de las aves de corral; siendo esta por
10 menos la eonclusion que sacan todos los médicos modernos. Se
tendrd cuidado pues en adelante & no asimilar demasiado- la natu-
raleza de las aves acuiticas como la fulga, la polla de agua ete.,
con la de los pescados. Oaghii | |
Alimentos que tienen por base la albimina. Estos son los huevos de
las galinaceas, los de los pescados y muchos moluscos acéfalos. Albi-
mina pura es el blanco del huevo. En la yema estd unida la albi-
mina & un aceite craso y & una materia colorante amayilla, que creen
ser del hierro. Son los huevos, como nadie ignora, muy natritivos,
conteniendo bajo un pequefio volimen mucha materia nutritiva.
Siendo’ los huevos de gallina on alimento ligero y muy nutritivo,
son utilisimos 4 los convalecientes y 4 las personas demacradas. Los
huevos de pescado se dan mucha analogia con los de las aves: sin
embargo hay un gran numero que parece les falta la albimina,
conteniendo tan solo la yema. Los huevos de tortuga son muy bus-
cados por los marinos. Por lo tocante 4 los moluscos albuminosos,
como las ostrus, las almejas ete., las primeras crudas, no escahechadas
ni menos cocidas, se disuelven muy pronto y se digieren perfecta—
mente; de modo que hay enfermos que no pueden soportar alimento
alguno, v las digieren con facilidad. Parecen convenir mucho las os-
tras a4 los individuos amenazados de tisis pulmonar 6 atacados de afec-
ciones catarrales; pero es necesario comerlas despues del mes de se-
tiembre hasta el de abril. Respeto 4 las almejas, cuya carne es in-
“digesta, es de ahsoluta necesidad abstenerse de ellas durante los meses
‘de mavo, junio, julio y agosto, proviniendo de ahi aquel proverbio
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popular que las ostras y las almejas nada valen en los meses en que
no entra la R. Y en efecto, durante aquellos meses, 6 sea en el
verano, son las. almejas verdoderamente venenosas, y causan una es—:
pecie de envenenamiento, atribuyendo  por lo comun tales accidentes
A pequeiias aster1as 6 estrel'as -dia mar que se encueniran en aquellos
moluscos en las épocas arrwa citadas; pero se les hace cesar con un
vomitivo y bebidas acidas 6 avinagradas. | |

Alimentos que tienen por base la maleria caseosa, es decir, la leche, la
manteca y el queso. . Es la leche un liquido animal, blarco, opaco,
suave y mas 6 menos azucarado. Componese de materia caseosa, de
materia butirosa, de azicar de leche, de agua, de dilerentes sales,
como el hidroclorato, fosfato y acetato de potasa, de lactate de hier-
ro, de acido lactico etc. Se encuentran estos: principios en la leche
de muger, de vaca, de oveja, de cabra, de yegua, y de burra,
Abandonada 4 si misma la leche de vaca, se separa en tres partes:
la nata que sube 4 la superficie, el caseum que poco & poco se coa—
gula debajo de la nata, y el suero que forra cerca las nueve dé-
cimas partes de la leche -entera. Tiene pues el suero en suspension
las materias caseosa y butirosa, formando una especie -de “emulsion
animal que es la leche pura. Las materias caseosa y butirosa hallanse,
en general, en mas grande cantidad en la leche de los animales ru-
miantes, eomo la vaca, la cabra, la oveja, al paso que ofrece mas
materia azucarada la de los que no rumian. La leche de burra se
parece mucho & la de muger, teniendo la misma consistencia, olor
y sabor. La leche de oveja contiene mas nala que la de vaca, y
suministra un caseum mas craso y mas viseoso; saliendo de ella bueros
quesos. La leche de cabra tiene mucha analogia con la de vaca, y
pasa por la mas escitante de to¢as. La leche de yegua contiene mu-—
cho azlicar y poca materia caseosa y bulirosa; y es por consiguiente
poco nutritiva. - o

Es la leche la nutricion especial de-la edad primera. Se digiere,
generalmente, mucho mejor cuando se asocia con alguna substancia
feculenta G harinosa. Conviene sobre todo 4 las personas d_l'“:liﬂﬂdﬂsa_
flacas, secas, merviosas, irritables, predispuestas a las irritaciones de
pecho ¢ de las vias digestivas, mientras la digieren: bien, y enton-
ces nutre y e_.ngurda.- Prescribese - por lo COmEA la }ﬁﬁh? a k’f" suge-
tos demasiado linfaticos, de una complecsion .‘113_10_113.: ]§Jﬂs humeda,
pituitosa, escrefulosa, cagnéctica etc. Es tambien un alimento apro-

. @

piado & un gran NUMEro de vieJos secos & irritables, que no tie—

nen todavia: sus  érganos digestivos debilitados -en demqsmj
Al objeto-de  conservar pura la leche y de prevenir ¢ de retar—
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dar al menos la espontinea fermentacion, ' acostumbran sujetarla &
la ebulicion; pero hay un medio mas seguro y mas cémodo, que
consiste mezelando en ella una ligera ddsis de bicarhonato de sosa,
como un medio escrapulo por litro, logrindose con esto hacerla
liceramente alcalina. Esla cantidad basta para poderla eonservar du-
rante tres dias, aunque sea en el verano, aumentando un poquito
la désis del bicarbonato de sosa, si se quiere guardar mas tiempo,
con ¢l bien ‘entendido que ‘esta adicion, lejos de tener incenveniente
alguno, favorece al contrario la digestion de la leche.

La manteca. Es la manteca una substancia oleosa concreta, for-
mada; segun el Sr. Chevreul, de estearina, de elaina, de acido bu=
tirico 6 de un principio odorifero y de una materia colorante que
no le es natural, la eual proviene del azafran, y demas cosas que
en ella mezelan. Agradable alimento es la manteca fresea, muy nu-
tritivo y suavizante, mas {icil de digerir ‘que ‘los aceites, 'y prueba
bien & casi todos los estémagos, auna los que provocan 6 dificilmen-
te digieren la leche.  No engendra esceso -de bilis la- manteca, como
uira preocupacion popular pretende, antes al contrario hace mas di-
gestas v ‘nutritivas las' legumbres eon' las cuales suele mezclarla el
arte culinario. P g

"El quess. “En vano es decir que toda especie -de queso fiene por
base la materia caseosa, la que con facilidad se obtiene, mediante
la- descomposicion espontanea u artificial de la leche. La materia
caseosa, impregnada todavia de suero, se llama cugjo. Esta materia,
6 sea el cuajo esprimido, forma el queso blanco 6 queso blando,
que sazonan con aziicar 6 sal, para que sea mas facil de digerir. El
queso con la nata 6 hecho con la leche no desnatada es mas dulce,
mas graso y mas indigesto que el primero, teniendo mas necesidad
de sazonamiento de azicar y de sal. | 85,

Los quesos que se han de conservar por mucho tiempo, mas 6
menos salados 10 alcalecentes, son apropdsito para escitar las fuerzas
digestivas, y guardan alguna analogia con los alimentos picantes 6
salados y fuertemente animalizados. Son algunos blandos, hiumedos y
delicuecentes; otros son secos, muy escitantes y tonicos, como los
de Holands, Grayeres etc. '

Ya que hemos hablade de la leche y sus preparados, no serd
fuera del caso el hacer una advertencia, que & mi modo de ver es
de suma importancia. Acontece muchas veces que algunas personas
ya convalecientes, ya enfermas, como & preservativo, toman la leche
de burra, y se ven forzados & abandonarla por producirles dolores de
vientre, - diarrea etc., deduciendo de ello que la leche no les prueba
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y:‘concluyen :despreciando’ una ‘substancia- capaz por si sola de curar-
males [dos-mas Tebéldes y los mas graves. Lo que -causa los espresa~:
dos-accidentesces: la 'mala’ calidad ‘de la-leche;: leche de burras ali-
meéntadas: lasmayor -parte. de los desperdicios de:las verduleras; esto
es; con thojas: de -col, ‘bréculi ete. ; ; Qué leche tan suave'y balsdmica
resulta-de unactal alimentacion! Es' preciso pues, cuando se quiere-
tomar la leche, asegurarse bien de si esti cnidado con esmero el animal,’
y:isobre todo de:quesisubstancias'se alimenta; suse quieren lograr los
efectos:queise-apetécenzsing’t 2u! sl 20mauifiniapy ) BinEiL

- SUBSTANCIAS- ALIMENTICIAS SACADAS DEL REINO . .

- Alimentos: farindceos. - Tienen constantemente los alimentos hari-
nosos-la fécula por-base, 6 el principio amildceo. Esta-materia fecu~
lenta, sea cual fuere la planta de que provenga, es siempre idénti-
cay tanto. en sus: cualidades fisicas como quimicas.: Los alimentos ha-
rin0sos :son . muy 'nutritivos, producen ‘mucho: quilo. v nna ‘sangre.
abundante, ‘espesa y plastica; -asi' pues utilisimos son & las personas
débiles.cy wdeterioradas.siy Isiy, M nuealis as slduioeni ~losil &l olon
Féculas casi puras:’ Las semillas-de los cereales ¢ las gramineas
nos ofrecen:la fécula 'en muy grande «cantidad, y es casipura en
lacebada -y en el arroz mondados.: Contiene la cebada abundante
materia: feculenta; pero ‘poquisimo; gluten, lo que la hace imposible-
para la panificacion. Es-preciso saber-que el glaten, principio y condicion
esencial «de la: panificacion, es un principio inmediato de - los vege=
tales,. compuesto de: ocsigeno, de hidrégeno, ‘de carbono; y ademas,
como :las: :substancias ‘animales de azoe:  por: esto se le coloca en=
tre. los:principios:animales 6 vegeto ‘animales’ al menos. Haéllase en
cast todos: los: cereales y--en el trigo especialmente. Es-el gluten s6=
lido, -blando; parduzcoy pegajoso, ‘muy ‘viscoso, muy elastico, y de-un
espermatico olor. Espuesto 4 la: accion del calor, se porta- 4 la- par
que las materias animales, ‘suministra:carbonato de amoniaco; se cor-
rompe: ecsalando un olor’ animal y pitrido. Volvamos 4 la cebada.
Ademas de:su. grande-cantidad de:fécula, héllase en este cereal un
prineipio: mucilaginoso ‘que le’ hace suave'y refreécan}e... Conforme se
sabe; - hicele desarrollar la germinacion un principio -azucarado, el
cual - determina la fermentacion’ vinosa 'y constituye: la base de la
cerveza. Kl arroz. Planta alguna ‘ecsiste -en la: tierra que nutra un
tan ;grande ntimero de hombres: como jesta preciosa graminea, ni Si-
mieénte  conocida: que ‘suministre - tanta -fécula, siendo en su conse-
¢ 35
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cuencia ‘la ‘'mas: eminentemente ‘nutritiva.; Hallanse:en cien partes de’
arroz, noventa v-seis “de fécula;: pero nada de'gluten,  motivo ~que:
hace al arroz incapaz:de-ser ' panificado. Como:las demas. substancias’
harinosas,” preciso: es- que: esté bien cocido, para que:sea del todo:
saludable;’ sin cuyo. requisito ‘hinchase su fécula mas<6) menos ‘en eb
estémago- & intestinos. Despues:de la’ cebada -y el arroz puédese: co=:
locar el maiz, por la abundancia -y -pureza de-la fécula; siendo tam-.
hien un alimento muy nutritivo. El mijo  puede: tomar asiento en-la’
misma categoria. Prescindiremos de las féculas orientales 6 ecséticas,
como son el sagit, las cuales provienen del tejido de muchas espe-
cies de palmeras; el salep, hecho  con el bulbo de- diversas’ orchis; el
arrowoot, sacado de la raiz del maranta indica etc.; todas esas fé-
culas distan mucho de ser superiores & nuestras féculas - indigenas.
Aqui estin los principales harinosos:en que se ‘halla’ muy-abundan-
te-la fécula, casi pura y-sin gluten, y por consiguiente:son incapa-.
ces de ser panificados:6 convertidos ‘enpan.; i cuorl non BOT G
.. Féculas unidas & una - substancia venenosa: - Estas son las del yuca,
dela brionfa, y del arum. Tritanse por medio’ del agua, que se-lle~
va ¢l principio acre y venenoso; 'y deposita: en el fondo: del recepta~:
culo la fécula insoluble en el agua fria. Del yuca es, (jatropa manihot)
que sacan la cazabe y la- tapioca 6 el sagi blanco. o wiivon

- Féculas unidas d un principio azucarado. - Hallanse en la-avena, en
el alforgon efc.; y entre:las: legumbres, enlas habichuelas, los gui=
santes, las arvejas, las lentejas etc.; pero- es menester notar que ‘en:
casi todos los’ cereales y leguminosos, es -mucho :mas pronunciado el;
principio azucarado -antes de estar maduro: el grano: que ‘no ‘enla
época de su perfeta madurez. Son por otra-parte esta clase de fé~
culas suavizantes y nutritivas; sin embargo, :en -razon de -su-princi=
pio azucarado- tienen' el inconveniente de fermentar -en-las: vias di=
gestivas, y de causar acideces y flatosidades. La:avena, bien des~
pojada de su- bodoque, es- nutritiva, y muy suavizante para el pecho.
La galleta de alforgon, preparada cual se:debe, es bastante buena,
nutre bien y es: ligeramente tonica. Estomagos hay, faltos de apetito
y cansados de foda especie de alimento, en los cuales se;sienta de una
manera admirable el alforgon. Forma, como es sabido, la parte mas
considerable de los alimentos que usan los trabajadores de la montadia.,
La castena. Es un escelente fruto feculento, donde se halla en gra[i-'
de cantidad el principio azucarado. Es:wun buenalimento que nutre
a-mucha gente, 'y 4 muchos animales. :Segun Halle, la lenteja yla
judia..colorada son- de enlre todas: las -legumbres « harinosasy las de
mas facil digestion, las menos ventosas, y las que menos hacen: sufrir

v
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al estémago aquella “sensacion de: abultamiento- y - plenitud:~que-la
mayor . parte .de granos de -la-misma clase suele causar. Atribdyeles
una cierta propiedad ténica en:razon dela materia estractiva y colo-
ranie que:encierran esas: semillas feculentas. Parece confirma la es-
periencia estas aserciones. . i ouoacos ciaciian o) P
Lo Béculas unidas G un aceite craso. - Estas son las semillas: emulsivas,
como la-almendra, las-eucurbiticeas, algunas cruciferss, las ‘nueces,
avellanas, el ‘cacao etc. ete. 'Las substancias ~feculentas- crasas: son
menos nutritivas que las pprecedentes, 4 escepcion del cacao, del cual,
con la union: del azicar se hace el chocolate: Debe preferirse em-
pero. aquel que:es:aromatizado " con un: poco de' canela y vaiilla;
porque: la adicion ‘de aromaficos escitantes le constituyen mas -di=
gestible. Con ‘frecuencia: afiaden & la ‘pastadel chocolate’ una mayor
6-menor -cantidad de fécula, de almidon, 6 de harina; de modo que
asi alterado: el chocolate; es mas nutritive -en verdad; pero tambien
mas: pesado y ‘mas indigesto;: porque - no se cuecen lo suficiente  las
substancias feculentas . que mezclan, n1 tampoco hacen con: el cacao y el
azcar un todo perfectamente homogéneo. Es-el: chocolate muy nu-
tritivo "y - saludable para los que'le digieren bien; mas no pocas ve-
ces es asimismo ‘un-alimento grosero, pesado, indigesto, ¢ de uma

" digestion muy larga, sobre todo si se toma con leche. Los harinp-
sos de que hemos hablado hasta aqui, no-forman pasta, y son en
general, impanificables: = 15 24 R |, BEOI
« - Féculas unidas & un muctlago: viscoso.- - Hallase esta fécula en la ha-
ba, el centeno yla patata. La haba: se ‘combina bastante bien con:la
harina de trigo para la panificacion, y: tambien-sola fermenta y for-
ma levadura que permite componer una especie de pan.: El- cen—
teno, como nadie ignora, forma-pasta unida, _correspondiente  leva~

~dura y se panifica de un modo ‘regular, aunque parezca no contiene
gluten 6 muy poco-al menos; hace ‘aqui las: vices*de tal el mucilago
viscoso. El pan da centeno es menos nutritive que el de trigo;: pasa
por: lacsante 'y refrigerante, y se -aconseja ‘4 las. personas de mucha
gordura. La pafata. Este precioso tubérculo nos suministra uno-de
los: alimentos ‘mas ftiles -y -mas: saludables, -en-razon & la cantidad
grande de fécula que contiene y de las numerosas y faciles preparaciones
4 que se presta. Esiademas: la patata un recurso. 1nmenso._en tiem-
pos de carestia 'y un-beneficio- de-la-‘Providencia, para preservar a
la. Europa de esas horribles: escaseces que: fan amenudo en: otros
tiempos -la desolaron. La patata, ~dice Mr. Virey, ‘«es una cosecha
sabterrinea; preservada por la naturaleza contra las {empestades del
cielo.» La -patata, con el ausilio de. su muy abundante mucilago vis-
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coso, susceptible es de formar: una pasta perfectamente unida. Pa-
rece tambien, dice Halle, que es mecesario -afiadir 4 la pasta, cuan=
do de ella quiere *hacerse - pan, una nueva porcion de fécula, tal esla
abundancia de mucilago ‘que contiene. ~Esta pasta ‘fermenta, leva,
y forma un pan de bastante buena calidad. 25ies  BIMISTI0Y
Feéculas unidas al gluten. - Esta dichosa circunstancia, 6 esta: condi~
cion -esencial - de la -perfeta panificacion no se: encuentra sino en el
trigo. Todas-las especies de trigo contienen las materias: feculenta'y
glutinosa en' convenientes proporciones -para la fermentacion ‘del pan
yla- panificacion mas- perfeta. El pan’ de trigo es ‘el mas higero, el
mas nutritivo y el mas facil de digerir; siendo:tambien el alimento’que
mas generalmente sirve & la-nutricion de- los pueblos de Europa.“’
«Cuando tiene bastante levadura el pan, dicen Halle y Nisten,
y en su:consecuencia es ligero, intimamente penetrado y alterado por
una’perfeta fermentacion, nutre mas pronto, pero nutre menos. De=
penden - esas -cualidades, ya dela levadura, ya de-la manera con que es
amasada la pasta; ya de la harina empleada. Le que contribuye &'que sea
ligero-el pan disminuye su facultad nutritiva: disuélvese mejor entonces,
se. digiere .con mas prontitud y oufre; mejor las personas ‘delica—
das; pero nutre mucho  menos 4&-aquellos.cuyos drganos: - digestivos
gozan - de todo- su 'vigor, 'renaciendo mas prontamente la’necesidad
y ‘el ‘hambre. Parece :pues que: cuanto mas se altera la materia glu-
tinosa, menos nutritivo es el pan; y esta es una prucba-de la facul= -
tad nutritiva de aquella substancia que, insoluble por si:misma; pasa
4 ser soluble’ por su union con- la-fécula, y contribuye 4 ‘aumentar. la
propiedad nutritiva del pan.» La calidad del pan de necesidad debe ser
relativa: 4 los hombres de trabajo, 4 los habitantes del campo; acos=
tumbrados-4 nutrirse de pan: grosero, apenas ¢ mal fermentado, o
les: sentaria bien: el -pan ~blanco y ligero: de: las. poblaciones gran—
des; 'su hambre quedaria- tan solo: momentaneamente satisfecha: por
el contrario, es muy probable que los delicados 'y - voluptuosos siha~
rifas de nuestras opulentas ciudades con dificultad soportaran- el pan
moreno de los campesinos. Es inttil advertir ‘que el pan dzimo, esto
es sin levadura, es mas. pesado é indigesto, 'y causa-amenudo que=
_mantes acidezes. - “obastg
Alimentos vegetales mucilaginosos. = Cuanfo mas viscoso y abundante
es el mucilago que contienen  estas plantas, como las malvaceas, tanto
mas dificiles son de digerir. Son-tales -plantas, en general, ligeras, sua-
vizantes, atemperantes, y refrigerantes, pero .poca es la materia nu-
tritiva que suministran, ‘como son los de la familia de la armuelle,
en la.cual se hallan la: armuelle, acelga; -bledo, - espinaca -etc. Las’
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diversas lechugas :de débil ‘vegetacion pueden tambien:tener .cabida
en este lugar; las que tienen todas necesidad de sazonamiento, ‘que
facilite su digestion. Ha sido mirada la lechuga como un poco ca-
liente 'y ‘narcética. Dicen que Galeno la:comia. habitualmente por la
cena, a4 fin de librarse “de’ un- cansado y penoso insomnio. Las es—
pecies diversas de achicoria: son mas ¢ menos amargas, y Por con-
siguiente un poco tonicas, y bajo este titulo se conceptuan saludables,
si. se digieren bien. Los esparragos: ‘tiernos  son tambien un alimento
muy bueno, muy ligero, y quesedigiere perfectamente. Esta plan-
ta, como es sabido, obra en especial sobre las :vias ‘urinarias, sien-
do’ por ello reputada‘ diu;‘ética.- Su mas cierto efecto e$ comunicar &
la orina una ‘estraordinaria fetidez, la que se ‘corrige y se cambia
aan en olor de violeta, echando algunas gotas: de esencia de ‘tre-
mentina en el vaso destinado & recibir las orinas. La alcachofa pue-
de tambien colocarse en este lugar, ‘tiene“el sabor un poco mas su-
bido; pero delicado, y un tantico azucarado. Es facil de digerir; y pare-
ce, al igual del espirrago, que escita ligeramente la secrecion’ urinaria.
. "Fn cuanto 4 las raices alimenticias con mucilago dulce, se notan
las -escorzoneras, las salsifis, las cotufas etc. Hallase mucilago azuca-
rado en la zanahoria, la pastinaca y en el nabo. El mabo, sin em-
bargo que’ pertenece 4 otra familia, (cruciferasﬁ)*, es may’ ﬂatl.lle‘nto‘,;
propiedad de que muchas-otras plantas de la misma familia asimismo.

; gozan. & A g e 1830 1 - o2

La remolacha contiene mas: azicar que todas las-demas raices,
pero tambien mucha mas agua que la zanghoqia_' v el nabo redonjio,
eircunstancia que  aumenta -Sus propiedades nutritivas.: Las otras raices
cruciferas, como el reponche, el rébano. negro, - el ‘rébano. comun,
son ‘mas’ estimulantes que su.congenere 'B:l '. nabo;- sin "emba_rg_a son
igualmente - flatalentos ¥ muocho -mas dlficil?s_-de digerir. To.t'i_a_ eru=
cifera, 74 causa-de su: pr.incipi_u . a_*creii y'---vt::latll,‘ es antlesmarbugmza; y
tales plantas. son utiles por: consiguiente 4 las personas escnrbuialca‘g?
pituitosas, 6 espuestas a abundantes: secresiones viscosas. El .pnnm;
pio volatil de las alidceas; “aunque. de 'uaturalez_a'r_ dlfergg’ge,_,- posee ‘2
corta’ diferencia la’ misma propiedad. ©©0 1o foos "'“l RORAR
Las ﬁltlmﬂs- Plﬂﬂtas grucifgms_ ql].E,'; ﬂﬂ?._.qﬂedﬂ]} a EEE&_E;.: PETtEI]e:
cen-al ‘género col, “con todas ‘sus - especies y .Vamdad55=. on mas 0
menos azootizadas, nutritivas, dandonos un alimento ’sqlud'ahlg-. y ‘gus-
taco. Fl sauerkrant derlos alemanes; alimento de facil digestion, 0=
nico, ‘estimulante;,’ y escelente 'antle_scnr.butl-c&, _prep_éra_s_e- por .-l’!]-.'adltf-l
do la ‘acetosa fermentacion “de ‘la“col. En Cervera 'y ‘en-otras par=
tes de-Catalufia “usan tambien el “sauerkrant ‘de los alemanes.
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.. No -haremos' mencion de las setas; (bulefs). Diremos:ian solo con
el Dr. Briand; «qué lo mas acertado seria ‘fuesen borradoes los-hon=
cos indistintamente de nuesfras mesas; ‘pues: que no hay ninguno: que
no sea indigest.u,.;pudiendﬂ- en ciertas -circunstancias: resultar rmalsa-
nos,-ya por-efecto de: ciertas’ cualidades-del suelo, ya en razon:de
la;temperatura Teinante, (de: la estacion: 6. de la edad. El-ecsimen de
los' caractéres - botanicos -y una -larga esperiencia -tampoco- pueden
~asegurar complefamente el écsito;-porque-se-han visto personas, a-las
cuales imposible les: parecia. el poderse equivocar: ‘en:Ja eleccion :de
las- setas, 'y ser vietimas ‘de -su seguridad.» - En cuanto 4 las enadi=
las, ‘son pesadas, constituyéndose amenudo- el manantial de ‘una mul-
titud: de- indigestiones 6 de indisposiciones de -mas 6: menos gravedad.
Alimentos vegetales compuestos: de jugo mucoso-gelatinoso unido al prin=
cipio azucarado, sin ¢ con deido: - Estos son los frutos suculentos azuca=
rados.~ Bl aztcar secsisté en-:casi - todas - las substancias - alimenticias,
sobre -todo: €n - nn-gran nimero:- de vegetales; y ya provenga:de
la cafia--ya- de- la- remolacha,:idénticas son siempre. sus propiedades
alimenticias y- esta dotado de una calidad ' nutritiva incontestable. Nu-
trense.los egros de las’ colonias casi esclusivamente de vezu- (jugo dé
- Jarcafia ebtenido.por espresion);. €s S embargo cierto que el azacar
solo - no -seria-suficiente  para la alimentacion de:los mamiferos, -m
del hombre. Tomado -en -cantidad moderada, como & ligero “escitan=
te. favorece el azdcar la digestion de las otras substancias alimenti=
¢ins. y en-especial del ichocolate, de-la leche, y de algunas. frutas
frias, ‘comoJas! fresas etc.: Un: vaso de agua azucarada, tomado al=
" gunas horas despues ‘de un. espléndido banquete, parece: que: facilita
las: funciones del’ estémago, y apresura- el trabajo digestivo.: o+
- No se puede aqui entrar en ‘detalles, relativos 4&:la naturaleza:y
4 las -diversas: calidades de los frutos. Diremos. tan :solo -que: son'mas
6 menos nufritives, segun -sea la prnp_n_rciun r&spectiva: de su parte
mucilaginosa 6. gelatinosa, como::Jos higos, los datiles, las:eciruelas
azucaradas, los albaricoques;-las manzanas, ciertas peras, las uvas muy
mucilaginosas 'y! muy azucaradas. efc. Seran-en razon opuesta los me-
nos nutritivos aquellos en que el ‘agua -esta en mas grande propor—
cion:+como. las-cerezas, naranjas, limones, grosellas, arandanos 6 uvas
silvestres, las- moras;  los frutos de-las -cucurbiticeas  etc.; son todos
estos Tiltimos tefrigerantes en mayor 6 menor grado, segun sea: la
cantidad -de’ agua 6" de acido que contengan.. - $H a0
1 Condimentos. - Es la sal, sin. -contradiccion, -el mas util:y necesa=
o de todos. Realza el-sabor’ de' los alimentos, y poderosamente acti=
va la digestion estomacal. Los demas condimentos activos y estimu=
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lantes: 42saber ;.(el vinagrfi, limon, -agrgz) ‘las eruciferas’ acres ( la‘'mos-
taza, rabano silvestre) las alidceas (ajo, escalufia etc.,} noideben ser -
engeneral, -empleados 'mas ' que: en pequefia cantidad.: Usados con
moderacion ' aguijonean:: ?l apetito, - facilitan: la: digestion; 'y eonvienen;
en: particular-a-las: personas: linfaticas, escrofulosas, escorbiiticas, &
Jas constituciones flojas, obesas ete. i i s

-1 Habiendo hablado ya del azicar, afiadiremos aqui, que- este prin—
cipio-inmediato .de los' vegetales es el ‘correctivo:del sabor: 1nsipido,
f1-4cidorde los;frutos agroses, & los cuales aumenta las propiedades nu-
ritivas, haciendoal propio tiempo mucho mas pronta'y faeil la-digestion:
-~ Bastante conocidos son los condimentos ‘aromaticos, la pimienta; ‘ef
clavo especia, el gingebre, la mostaza, nuez noscada ete: Estimulantes
difusivos esas substancias, ocasionan & cierta dosis arder en las vias di-
~ gestivas, aceleran la circulacion, y llevando el eretismo en toda la eco~
nomia, seran perjudiciales & los individuos sanguineos y pletdricos, 4 las
personas irritables y nerviosas, y en general a4 aquellas, cuyo estdmago
6 pecho se halla en una disposicion irritativa ¢ inflamatoria. Podréan
ser ttiles ‘pues 4 los sugetos que se hallan en eondiciones opuestas,
es decir 4 las constituciones débiles, flojas y linfaticas, en las cuales
ecsiste ~habitual -lentitud y entorpecimiento  digestivos. Cuanto mas se
aprocsima hacia los climas calientes, tanto mas: necesario se:hace el
uso’'de aquellos condimentos: aromaticos, hasta durante los calores
mas -fuertes y prolongados; en cuyo caso, tales: estimulantes - contribu=
ven 4 prestar & los 6rganos digestivos debilitados:y  enervados por
el ‘debilitante efecto de -una ‘muy ‘alta temperatura 'y escesivos su-= -
dores, el correspondiente tono. © i cocuios il i obsioigusm
- Empléanse ademps confrecuencia, como -condimento, alg_unas
plantas: menos- escitantes: como:el tumill.q-,-;ajedreu:,- TOmero, peregil (i)
perifollo, estragon; jpimpmela y-en particular -f:_,l -Eﬂun?l:.--Es-:.nec'asarm
empero no-confundir:este Gltimo con el laurel” real, ~¢:7]aurel cereso,
de: cuyas: hojas sersirven-amenudo’ para; aromatizar la ‘leche-y-la nata
y con el fin-de comunicarles el agradable :sabor:.de ,la-'-.almpndraf.;
Con.'suma cautela y una prudencia “estrema .-.:'dableraa emplearseesta
clase ‘de condimento, porque sus 'pérfidas hojas ocultan el mas-sutil
venerio. que en Europa se conoce, siendo - este =lr_£0rr1hl_e: veneno, esto
es el acido hidrociduico, el que proporciona:-as-la leche el sabor
de’almendra.: Seria:‘mucho mejor-que-se abandonara’ su‘uso; pero
en’ caso' de no-hacerlo -asi una sola-hoja debiera bastar siempre. -

) Guardaned T A et e il peregil con la cicuta de los jardines (ethusa synapium);
p‘nﬁu&? 1!11:1- gf&:&gﬁiaﬁgf ??ﬂgﬂcﬁiﬂeﬂges los mas' graves: El‘olor del peregil que‘nadie’ desco—
noee, basia para evitar una funesta equivocacion. El olor de laﬁmt.hufsz_a synapium es debil y lige-

* ramente. viroso y-diferente: del todo con’el ‘del peregil HRIS i sRY .
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. De’ los_condimentos: oleosos: por-ultimo. el mejor |de ~todos: es sin'
contradiceion el aceite de aceituna.; Sigue despues:el de adormide=
ra, el cudl aunque: estraido;de las semillas-de cesia' o contiene por.
estos principio alguno; narcético-6 somnifero,: gozando de:una Anocul~:
dad -perfeta; En cuanto;lal-aceite dé nueces: tiene el inconveniente de
enranciarse con. mucha facilidad.ois zszodo ,esjoll zomomulisanos 25
_»Ya:que hemos: hablado de los.-principales alimentos jsuministra~
dos- tanto-por el reino-animal como:-por: el vegetal, acertado; pare—
ce: {uera, que: insinudsemos: el 'modo de . prepararlos;. pero:como. ‘es

esta‘una materia -bastante Jarga, y-mas ;aun . por-no; permitirlo el ob=

jeto; la: dejaremos: para;;otra ‘ocasion; -en [lacqueile; dedicaremos un
articulo=separado.sisozon ¥900 S36IZ00T 51 HGI0SR Figh oyl ig o)

TSI GROLACATALANESIN SRS

.. -La Sociedad -agricola  que: publica esta revista: ha recibidodela
M.-I. Junta ‘provincial: de - agricultura: una: comunicacion -en «que:Je:
incluye las alocuciones'del Institufo agricola ‘catalan de -San' Isidro;;
que ‘insertamos: con ‘particular recomendacionen:el. numero 7 cor=:
respondiente: al mes de julio Gltimo, 'y ‘en Ja:cual penetrada la ci=
tada Junta-de los:bienes que ha: de -producir la instalacion: del
mentionado Instituto, encarece la conveniencia:ide -fomentarle. 22700
...~ La Comision directiva; dela-:Sociedad: agricola de:la comarca
del bajo: Ter; ha dirigido tambien & La. Granja una comunicacion en
‘la-cual- remite 4 :los propietarios que forman parte:de dicha asocla=
cion- 4> la- lectuia de dichas aloeuciones del Instituto:agricola, .y esto
nos - presenta -la ‘casion: .que: aproyvechamos:con’:sumo placer: de:re=
petir: nuestras :€xcitaciones: en - pro del mencionado :Instituto. a
..-~Sabemos: con:-mucho placer que: van ingresandoiren €l:nuevos
socios; ya en clase:de -residentes; ‘ya ‘en la -de: corresponsales; 'y que:
se - trabaja: con 'ahineo en-fomento de-la institucion’ y:-para-el-logro
deitodds subconsecnienciasssoqorq sup. lo -ostwdisgibid obios is e
.-+ Altamente: benéficas: serin estas si son - dignamente:secundados:
los esfuerzos -de :los :qué:'tuyieron y pusieron -en: obra el fecundo:
pensamiento de - crearla: -A—que-asi—suceda -dirigimos ~nuestros {fer-
vientes votos, -y-en: que-asi sera.tenemos viva fe, .que no. puede,

P 3

ser estéril Ia concentracion” de “los poderosos elementos que ya actual-
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mente/scomponen “el “Instituto; spues vemosi‘unidas:en: ¢l y conspi=
rando 4 un santo:fin:una“voluntad firme, una :concepcion elevada
vola posesion’de’ la' primera’ y-dela mas: sélida ‘de‘todas las riquezas. -
1Bl Instituto:agricola ‘catalande :San: Isidro puede ‘llegar: 4 see
la’ Providencia-‘que vele sobre la’ suerte de Catalufia, y;lo* seria: des~
de!luego2sivlos’ ‘propietarios de: este suelo privilegiado acudiesen” con
sus / inscripciones = a” darse “la”representacion y -los ‘medios .de 'que
-enfa'm@'IHéﬁtﬁS"--':Ee'-'-'l'ﬂ T-Pﬁdi"irﬂl‘d'ﬂtﬂr;-:- 0 -8heibuizs obeeaiinns v 265
- s no ‘mas un -grano dearena’lo ‘que 4 “cada :'uno “se: “;pid-e-_;
acudan>icon él-y el “edificio ‘se' levantara: & ‘una- altura 'y “con una
solidéz> que-todo 1o dominard:y ‘nada-podra’temerizs 47 it <l
~i» :Triste-suerte Ja‘de 7los que‘cultivan el “suelo y: de‘los queen
susirentas fian‘ su’ posicion® sociall: tienen''en-su’ mano-los medios
de” hacerse: respetar, - de libertarse deinicuas exacciones, de asegurar
la= pazeys el Ehuen“_ ':_ﬁfden-i,; -q-;ie" ‘son 'lrElS'_ 'prim;ﬁ:fag': ‘g.-a' ijantihs idel - _hie&
estar: privado>y ide  la pliblica: prosperidad; y sin-embargo se resignan
y7ser objeto” de~escarnioy’ ‘& sufric una’ ferula ‘tirinieca, ‘& 'ver. tur=
bada:la “paz,”‘destruido +'el-buen6rden:y 4. ser expulsados 'desus
hogares’ al 'primer‘ vaiven ‘politico; y todo ‘por el estipido empefio de
mantenerse-aislados y por ello’ débiles;’ cuando: el Anstituto 7y las asocia=
ciaties agiicolas ‘de comarca, cuales-las teremos. establecidas en nues—
tra provincia, les ofrecen el me@ig de unirse y de“hacerse irresistibles:

-7 Denos el "Sefior el podercde inspirarles nu estras: ‘convicciones y
nada''mas:"pedimos ~para nuestra “Patria.; o 1ist omoih st ob clasim
1521 sinniemen olinads sovesen 15212 57 Nareiso:Fages:de::Romd .2 o513
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I BERNSES0SS TPhiNeR LT e Qi1 S3D =nlIDuhn Loy oG O DT X
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90 del p{:gsen_te*_:_Nﬁj{i_gmhrﬂ'; Iy de una. rﬂanera 'qll_ﬁf-g-pﬁl'?f}lﬂ.i sobrado
lisongera .no podiamos: esperar,: el articulo que:inserfamossen mues—
tro ultimo” nimerovacereajla ereacion’ del'nuevo ministerio de:¥o=
ﬂiﬁﬂ_ti:t;-y:nom-hrzimieﬁtﬁh.dﬂl% Sr.:sReynoso para desér_;l:rpeﬁarle;: yoco=
- mohemos: :notado ‘que al piérdel ‘mismo  articulo: seafadian val=
gunas consideraciones encaminadas 4:robustecer lascesperanzas que
en dicho’‘nombramiénto::deciamos: fundar; no: podemos privarnos del -

36

-7 Hemos visto ‘Teproducide’’en ‘el mumero:! correspondiente -al: dia

[ ]
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placer de reproducir. A-nuestra vez algunos hechos en que.-el-ilus=

trado y légico -articulista apoya dichas consideraciones: i - ol
‘Dice - dirigiéndose- 4 - 108 -que: cénsuraban el nombramiento por
no- encontrar - significacion politica’ en - el nievo -dignisimo. Ministro. |
«Sepan- los- que tal ‘creen- que en lugar de haberse estado gastando
el_---SﬂﬁBI“i;REEﬂﬁSﬁ en. las _.CHS:I Siﬂmpre EStéI‘llES .diSGﬂSiﬂﬂ_ES dﬂ.'lﬂ'S,
partidos, ha lestado . comprometiendo muchas veces su salud con-un fati-
goso y continnado estudio de los mejores métodos -de-agricultura: para-
ensayarlos ensu posesion de Arroyo,-y: que despues pudieran tener una
aplicacion beneficiosa 4 todo nuestro pais; que:otras veces, COMOo-Comi—~
sario régio, ha estado,ocupandose con un-asiduo -y laudabilisimo celo en
promover esas grandes:obras: que dejardn inmortalizado-su-nombre, si-
quiera no lleguen 4 ejecutarse nunca:por esa fatal. desgracia que siem-—
pre preside 4 nuestras mas atrevidas y utiles.concepciones; que otras ve-
ces, en fin, ha estado viajando con el objeto de observar las-mas reco—
mendables practicas del estranjero- para. plantearlas despues en su suelo
natal, y todo esto con notable mengua y detrimento de su salud, de su
reposo y de sus intereses, pues que bien recordaran-todos que cuando
S. M: se-digné nombrarle comisarto régio de agricultura con 60,000 rs.
ANTALES DE SUELDO;  EL: SENOR REINOSO CON UN DESINTERES DIGNO DE
LOS MAYORES ELOGIOS, Y QUE NO ENCUENTRA MUCHOS IMITADORES - RE~
NUSCIHODICHOSUBLDOL]; ¢ sesaingh sihoz i5 goveils esl eioaineig
- .Y zhabra todavia quien hablando de buena fé, diga que el-nombra-
miento de tan digno patricio para el cargo de ministro-de Fomento no
tiene significacion politica® Sobre creer nosotros absurdo semejante aser-
to, entendemos por el contrario que la subida del Sr. Reinoso al poder,
ha de marcar una época de engrandecimiento para nuestra casi olvidada
agricultura, y ha de ser un punto de partida regenerador para nuestros
paralizados medios de comunicacion, que son & la felicidad material de
un _paisy: 4 su desarrollo- progresivo, en ‘todos los demas ramos dela ri-
queza pablica, lo que las arterias y las venas al euerpo humano.»

Y para que se vea ademas que no son vanas las esperanzas que
alentaron muestro corazon desde el momento que vimos llamado 4
los altos 'Consejos: de - la Corona ‘al primer representante de la agri-
cultura espaiiolay podemos: anunciar que. segun-carta: que:ténemos
4 -la: vista- de- un--digno Diputado ‘de :la:Provincia; el Sr. Reinoso
se estd ocupando con afan de muesiro pais, -que:estd ya: acorda=
do el envio de tres ingenieros -mas -4 Catalufia, 4 fin de que: se
active la obra de sus-carreteras 'y que: se va 4 levantar el- plano
del ansiado puente de Béscara. ~iliciniins cooclainlinos i
- Tenemos: tambien noticia de: que:la -agricultura espafiola se’ ve=
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ra -libertada de ‘ungravamen que fué -calificado ‘comcrazon en:las’
Juntas generales por la mas pesada y onerosa de todas:las::gabe=:
las.! Gravamen ;que ha reducido ‘en nuestros dias 4 la miseria 4 mu-
chos cultivadores, y que ha<pesado como: una calamidad sobre: to=:
dos; ‘ya se entendera ‘que ‘hablamos  del ominoso servicio-de: baga-
jes,'- que confiamos desapareceré de entre nosotros.:: =70t e fous
-~ Los ‘portazgos tambien creemos que, 6 seran-suprimidos, 6-apli=:
cados 4 la garantia de un vasto y fecundo proyecto. STV

Esperamos - que 'se fundard alguna escuela’de agricultura; que
se-pensionardn jovenes para que estudien la de los paises mas ade-
lantados, ~que ‘se’decretara la libertad de ensefianza en. Caminos .y
minas, y ‘que se- harin en fin'‘grandes cosas’en -beneficio del «pais *
y en verdadero fomento de la riqueza publica. Boivele 51lEs
- Inteligencia 'y buena: voluntad mo  han de faltar ni-en la :ilns-
trada cabeza 'ni en’ el honrado corazon del Ministro::amigo de los;
campos; no se.le escatimen ~los auxilios, 'y se-levantard de: su:pos-
tracion la agricultura espafiola,” y .manaran-todas las: fuentes:de la
pablica riqueza. b ofp cogeds PEUNOIRA  28iiTioeh 2htizsut
g eu) ab pTORS 1530 020 (25 :de Noviembre.) -

Suplicamos & cuantos deseen contipuar favureciséndonus_i-, se! SIr—=;
van - Tenovar: - Ias © suscripciones & fin de mp ':s_ul’nr':_retra_sp::_'en el
recibo - de -1os: ntimeros, < Si alguno se - les: hubiere:-extraviado -de
los que forman la "ci:il'eccinn’de-.-!us& dos pr_imeros--aﬁns, les ;,g_erf[i
remifido - tan' pronto: como- den': aviso. /de: ello con- carta .-francfi.__

- Los propietarios ~que “forman parte dealguna’de las -asociacio~
nes-agricolas -de ‘comarca de la presente- provincia, -Seguitan TECl=
hiendo - esta revista como hasta “el* presente::sin: n'ecesmada-de ré—~
novar: la’ suscripcion, ¥-“con arreglo & _lﬁ_prevemdu;; en la’ base
cuarta de las constitutivas de dichas asociaClones. | .01

.. No-: concluiremos‘nuestra’ tarea - del -presente ano sin ‘manifes—
tar nuestra gratitudoa cuantos nos’-han fastnrec1de_, “y: may. parbi=
- cularmente 4 los que nos han remitido articulos para 1nsertar. Lo
reducido de los limites 4. que hemos debido atenernos nos ha pri-
vado del placer de insertarlos todos, pero no por esto los hemos
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estimado : menos;»y procuraremos que no: queden ~=medltﬂs enonues=s
tras:.carteras:: i;-i:-- pen¥ano v SDnese st ol 160 ESMTONGE sginnk

En: adelante seguiremos: ESfl}l‘ZﬂﬂdOnﬂb ‘como;: hasta Tﬂqll'[ en’ lle=
nar/ el-objeto: que: se propuso-la; Sociedad ~en cuyo:~nombre sale
esta: publicacion: = El:domento) de:da;! agticultura-y: de -lac eeconomia
raral en todos sus:ramos: es:nuestro: norte; -laindependencia’ com=
-pleta: y:ahsoluta:~eomo escr:teres puhlmﬂs y ‘como. hﬂmhres prwa—-
dﬂﬂ nuestro blason. o clainot v alz r sida

Aspiramos & cnutrlhmr al pnmern con’” débiles medios es ver—
dad pem con:una fuerza deiivoluntad: que: cada: dia - cobra - nuevo

VIZOrs reapeetn al sesgunda le - maiitendremos siempre :sin . manci=
lla, pues nos impele.a-hacerlo: nueﬁtro caracter Y nos: lo permlte
nuesira PDSIGIOH .':-'l? CEEf BROHPH si o lagsm 3 71

-~Nada esperamos, ..’  nada +/témemos s 'nada deseamﬂs- el did en
qua no pudamns escribir - 'segun-las anspiraciones:: de nuestra; con-"
ciencia: & las® indicaciones . de nuestro: ]mcm romperemos la pluma.
Asi ‘que s ni . en ‘nuestros: :elogios, v ni;!en:nuestras’;censuras ni:‘en
nuestras doctrinas, nadie busque mas que lo que en-:las: mismas
se exprese:Gracias al Sefior no conocemos la megrura 'de las se~
gundas intenciones.

Hemos tomado parte en todas las cuesiiones que hemos con-
siderado debian e]ercer una influencia ‘en nuestra economis rural,
y deseosos de seguir haciéndolo de la IIHSlIlEl manera, insertaremos
en el préximo nimero una,extensa memoria acerca los males que
consideramos causara 4. nuestra’ -agricultura' el que fuese sanciona-
do el sistema de sucesion dlrecta que se establece en el pruyectu
de ‘Codigo-cwils ROTineh neassl selunino & oo |

-+ En  nuestro: hﬂﬂllldﬁ cnnceptu es esta la cuestmn mas: grave
que se ' ha' presentado: enfre nosoiros, ‘ya porsus relacmnes con:
la: agrmultura, yarcon:-la suérte de’ las familias. ! - grin ol

Invitamos 4 todos los: hombres pensadores 4. que; le. consagren.
sas .- vigilias, nosotros. expnndrﬂmﬂs el fruto . de ‘nuestro: limitado
juicio, “no . pretendemes . empero. imponer . al .pais ‘nuestras ‘1deas,
solo ansiamos la: verdad, y. deseosos de facilitar : 6l que-se: haga
esta’ lugar, brindamos con ‘nuestras pagmas a dllumdar la cues—:
tion. - Sl mitnlileias 2gl ob sl
- La Grama las tendrﬂ sxempre ablertﬂs para ]aﬁ GUEStianes 'tjuya
solucmn deba - hacerse -sentir .en nuestros: campos.
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.~ Tingas cuidado en criar -
. Tota lley de bestiar;

Puix sil’ un no té valor

- 1. altre s’ pot vendrer millor,

;_';-'Sémhre:-se per recullir
Per tot quant cal mantenir.

(Eontinuacid.)

| - CAPITOL V.
| PRATS.

' Sens prais no hi ha bestiar,
Y es per demés cultivar.

1 S

Si vols cullir forsa Blat
No deixes de fer molt prat.

S Sembrant menos per fer prats |
s ~_Ans de vendrer bestiar . | Millors seran tos sembrats.
+ . -Procura I' sempre engreixar,

. Puix lo greix podrd cubrir
- Defectes que sol tenir.

Lo prat al camh dona-aument
-Com al home I’ aliment.

- ' Si ‘mal’ herba menja.al blat
- Nos s’ troba caball ni vaca | De ton camp ne deus fer prat,

(Jue no tinga calca taca. Puix si nét lo vols tenir
-y s - ' En prat lo deus convertir.

~ _L’ull del amo al bestiar La terra de blat cansada
5~ Engreixa ab menos menjar. Fenthi prat " es reposada; -

¥ (Que ab pochs anys té restaurat
. _ € Lo prat tot camp dessucat.
~ Bestia que I' amo no veu

~Mes sedeja del que beu. | Del conrou una meitat
- 0 Pots destinar pera prat,

S _ Lo ters tant sols pot anar,
. Qu_{ no enten en bestiar | Lo quart no pot sufragar.
No n” vaja pas 4 comprar.

e 4 Com pitjor terra tindras

- . Mes per prat n’ ocuparas.
Comprar bé vol cert talent Wew pes g octipar

Que no es comt 4 tota gent.

1l De tot camp s’ en pot fer prat
e | D’ una, 6 d altra qualitat;

No cregas al venedor: Puix I herba millor que I’ gra
“Oue sol sop. enganyador. - Sens dubte t” reixira.

i | | _ Tot Pages prats se pot fer
Milloras en bestiar Sens gastarhi molt diner:

Y ha de ser descraciat
‘} - - [ f b
¢uhen peis prals comensar. 1.0 qui no tindra pas prat.

{Cartilla rural, per D Nareis Fages de Romd }
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PUBLICACION MENSUAL.

H@W . p—

Los doce ndmeros del afio contienen 36 pliegos 4 lo menos
de impresion, y ia 2.7 parte de la Revista se escribe con el Job_-
jeto de formar una biblioteca rural compuesia de tratados ori-
ginales y de trozos escogidos y extractados de las obras de los
aulores mas acreditados en agricultura y economia rural, anlignes
y modernos, macionales y extrangeros. .

Dicha parte se encuentra designada con su titulo y lleva
nuineracion separada, debiende reunirse sus pliegos para for-
mar les respeclives tomos, cuyos indices y cubiertas se daran.

Se suscribe & 12 reales por cada semestre franco el porte,
en los puntos gue se pondram a centinuacion, concediéndose
una rebaja para tedes los individuos de las asociaciones agrico-
las de comarca de la Provincia y para su Junta de agricultura,
la “cual remite esie periddico 4 las Juntas de las demas pro-
vincias. H

Figueras libreria de MATAS, el cual satisfara los pedidos que se
le hagan con carta franqueada y libranza sobre correos.

Barcelena, Piferrer.—=Baiiolas, D. Jacinto Vilardell. =Besalt, D. Fran-
cisco Bonfill.—Camprodon, D. Salvador Auli.—=Esparraguera, D. Joaquin
de Caslells.=Gerouna, Figard, Grases.=Igualada, Abadal.—=Lérida, Sol. —
adrid, Cuesta, Perez, La Publicidad.—Manresa, Abadal .=Matar6, Abadal,
= Olot, Doutrem.= Puigcerda, Diumenge.—WReus, Roeca. = Santa Coloma
de Farnés, D. Marcial Iglesias.= Sevilla, Hidalgo y compadita. = Tarrago-
na, -Gra-neﬂ._z';[‘urmella de Montgri, D. Joaguin Ferrer.—=Valencia, (g-
brerizo. = Vich, Valls. —JZaragoza, Polo y Monge. -

INVITACION.

Se suplica G las personas 4 quienes, sin hallarse suscritas, se dirige
¢l presente numero, que se sirvan darle publicidad en el circulo” de sys
relaciones, bajo el sequro de que promoviendo la suscripcion se asociardn ¢
una wea de fomento general, y no ¢ proyectos de especulacion particular,
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