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de las urdes, que sabe S. S, cniata impor- -
‘tancia social .y politica tiene en aquélla re-
S10B, y que fué reclamado por voces elo-
. | cuentisimas, entre ellas la del ilustre jefe del
s partido liberal. Ds modo: que, si no. sumo
| . _ =i _ mal, son [49.000 pesetas las qus el Bstado ha
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et > 3-e uiaen cuenta a los intereses
piblicos y prestigio 4 Ia Diputacion y-insts
o8 decir gue en ellas piensan” todos y cada
-uno de los Diputados que componen la Cor-

poracion actual, |

Ahi estan demostrandolo las feful'mﬂié B
mejoras 1ntroducidas en el personal "B_éﬁéﬁ%
cencia ¢ Instruccion y el celo con q ;.lé se ad-
ministran los intereses de Ia pfa’viﬁﬂia 'en-
cuyas campahas han intervenido la Comi
S10n 'y ‘Dlput&ciﬁu, todos los Sres, ]j'iputé,dﬁé
desde el Presidenta_ab'ajﬂ,' , que se har
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_-zmcmr de Caceres, la suma mayor que se ha
ado 4 ias provincias sometidas 4 ese Tégi- |
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noz Chaves, sélo puedo decir 4 S, Q que
| desde luego trataré de ver si -después de lo

hecho en la provincia de Jdceres, dispongo
de IILEdlEIS para hacer algo més, teniendo en
cuenta esos sobrantes 4 que S. S, se ha refe-
r1do, punto que se me olvidaba iii:atzir,' y que
S. S. presenta como otra solucién posible.»
_<Respecto 4 los ‘sobrantes. debo decir &
SI'S. que hay provinecias, enfre otras la
que no han cumplido de
Ia de Caceres sus obligaci
la construccién de los ¢
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Sarios para acabar con el malestar porque
hﬂy-%travlesan las Clasés pobres.
Astlo esperamos de este Gobierno que se
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plan sus obligaciones; y dispuso-de algunas | zo Monrovel, D. Santiago Gaspar y D. Fer:.
de esas cantidades, entre otras, para la pro- | nando Mogolldn." L ZEN S
vincia de Caceres; que tenia perfecto dere-

‘cho 4 la preferencia y que fué preferente-

mente atendida.» e

.‘_La repablacion farestal en las Hurdes
nar cusnia del Gobierao

Su E. I el Sr. Peris Mencheta fué muy
felicitado por sa conferencia, 4 la que segni-.

ran otras varias.
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ERTIGO DE VALS

decompafiado del Ingeniero Jefe ide la provincia

. Manuel Oves, el domingo regresé de su expedi-
%0 & Las Hurdes el Inspector General de repo-.
aciones forestales D. Pedro de Avila.

4 Las Hurdes fué por encargo del Gobiernn,; y
I3 entrevista que coa el Sr. Avila celebramos
3 comunlco sus 1mp-esiones. A R B
Bl 8r. Inspector General propondra al Gobierno
e adquiera algunno de los montes de la comarca

-

Para mi ticne el vals los supremos encantios
tan s6lo comparables 4 tus encantos, Nieves;
4 sus dulees acordes tus piececitos breves
‘van trazando unos circulos diabélicos y santos.
Mis brazos anhelanies se cinen cual dos mantos
de amor y de poesia a ius vestidos leves...
T con tu alienio ¢asi 4 rozar no te atreves

L PROBLEMA DE IRLANDA
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Con singular placer, reproducimos e3as
palabras del Sr. Sanchez Guerra por las
cuales ha sabido Espaia entera que la Di-
putacién provineial de Caceres es una Dipau-
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jcontando con el tinico publico existente en el

- ‘incgjo de Casares, procurard guese comience en

eve la repoblacién. De ests modo, abadia el sefior
i%‘:’ii&, se consecuiri paulatinamente una repobla-
if-ﬂll abundante, preductiva y poco costosz, ya que
ipesar de los deseos del Grobierno no puede hacer-
}‘_ﬁﬂ l2 comarca, la colonizaci6n interior.

Este es otro de los éxitos conseguldos por el

~ *greso Nacional de Hurdandfilos.»
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| Como se vé, el Gobierno del Sr. Maura

' Ft& prestando 4 cuanto sa relaciona con los

ercses morales y materiales de nuestra

Hovineia, una proteceidn, jamas conoecilda,

tee sabido es que de nosObtros no se acuer-:

0 los Gobiernos més que para pedirnos:

“contribucipnes.

4 4hora |o repetimos con gran satisfaceion;
15€0sas han variado; los consarvadores ha-
':Eii por Caceres y sus pueblos cuanto pue-
Abi estin demostrandolo las subvenciones

Iﬁa;a_ la.Escuela de Artes y caminos vecina-

;ﬁ F_la proteceion decidida, resuslta ea fa-

o de la comarca hurdana, entre otros he-

3 ,

3 E.‘Etﬂ- actitnd del Gobierno nos hace eon-

Zir 1 esperanza de que accedera & los

E%E; que se le vienen haciendo por el Go-=

a7 e Pfa’s}daute de la D1put&3mﬂ, EI:?II-
h“,“&l y ultimamente por el 3Sr. Maiioz

1%1?5: en p:eno Congreso, para que se des-

b cantidades por el Ministerio. de Fo-

%"3?{21;&] que veugan 3 remediar la trem_eada

e dPﬂfque atraviesan las clases trabajado-

o "© Doestra provinels, castigadas como

| ;a'b Por las malas cosechas.

;&ﬁlﬁﬁﬂgeramps cuando decimos que tie-

]%ﬁe 1 I.“El_bre, (]DJEI!EI, y 1uera esto npa ficrion
b OBISta para hacerss oir!), mucha ham-
desgracia.

s pueblos falta el trabajo y la geate

: 2 10 tiene donde gauarse lo masia-

Enau?ab_lﬁ Para sosterer z sus famili?,s.

0vierno estd encima y es preciso gqus
g0 nuhlica saloan los anxilios nece-

.

mi aliento que lleva ansias de versos y de cantos.
Para mi tiene el vals los supremos encantos.

¥ 4 sus vuellas un vérfigo de querer me apri-

{siona.

Y una inexplicable emocion me emociona.
Y percibo la fascinacion de tu contacto.

Y siento que mi alma invaden tus hechizos.
Y sueno con besarte tus azabaches rizos.
Y pienso en el misterio de tu cuerpo compacto.

Juorio ACHA

Nuestra Dinputacion
en e Congreso

i -,..---"-i"-‘\-

En la sesion czlebrada en la Cdmara po-
pular el 5 del corrizats, el Ministro de Fo-
mento dijo lo que sigue, contestando al dis-
curso del Sr. Mufioz Chaves:

«Tengo ante todo que decir que me asoclo
por entero, y

------ oy ;e

ceres el primer logar> . ..

«Pero, como era justo, el Lstad
plido también sus
la provincia de

&

cslebro que esta oeasion se me
ofrezca para hacerlo con publicidad, 2 las
palabras de justo elogio que el Sr. Muiioz
Chaves ha dedicado 4 la Diputacion provin-
cial de Céaceres, en cuanto se relaciona con
la. construccién de caminos vecinales. En
efzcto. entre aquellas provinéias en que rige
ol sistema ds constrazcidn directa p}ur del gs-

s caminos vecinales, ccupa ia de La- _
e ! verante y diaria labor recandatoria ha pc_:fii- |
ha cum- ' do, sin desatender minguna -otra obligacion,
obligaciones, y respecto a
iceres, 6sta qu2 habla obie-
nido el derecho de ser atendida con prefe-
rencia, lo ha sido, en efecto, Sr. Maofioz Cha-
ves, porqus ea el reparto del crédito gue vo-
taron las Cortes para anxiliar la construc-
¢ién de caminos vecinales ss asigné 4 la pro-
vincia de Ciceres en Enero la suma de
95.000 pesetas, y después en la Real Urﬁdﬁf
de 1.° de Julio, una de las gua sin duda S. 5.
| recordobe al referirse 4 docomentos oficiales |

L
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tacion modelo en el cumplimiento de sus
compromisos con el Estado respecto a la.
construceion de caminos vecinales;, mere-
ciendo por tanto, los elogios que en plena.

Camara le ha tributado el Sr. Ministro de

Fomento. i =

A nosofros nos compla¢e, como cacerenos,:
el ver que nuestra Diputacion por la serie-
dad con que procede en todos los actos y la

disfana y excelente administracion que vie- |

ne desarrollando, es objeto de alabanzas co-

mo las que quedan recogidas, sintiéndonos.

orgullosos por ello. s :
Con estas frases del Sr. Sanchez Guerra y -
dos Reales 6rdenes de su antecesor en el Mi--
nisterio Sr. Gonzailez Besada, son ya tres
las veces que los Consejeros de la Corona
ensalzan la hermosa abor de la Dipufacion
de Caceres. T i
~ No son, pues, palabras de cortesia, no; es
la manifestacion de un juicio formado y ma-
durado después de conocer en todos sus de-

talles la conducta ejemplar de nuestra Di-.

putacion. _ : |
" Su joven Presidente D. Lunis Grande
Bandesson debs sentirse satisfechisimo de
estos apliausos, pues él los ha alcanzado con
su gestion personal, con su proceder como
recaudador y pagador, en cuyas funciones
no intervienen la Diputacion ni la Comision
provincial, por que su Ley Organica enco-
mienda este servicio, en absoluto, al Presi-
dente. _

Y el Sr. Grande Bandesson con su perse-

destinar 4 Caminos vecinales, en el aifio
medio que lleva en la Presidencia, 50.000. pe-
setas, cantidad mucho mayor de la que 2 la
Diputacién corréspondia abonar por las li-
quidaciones aprobadas. :

Y ha pagado con exceso, primero, para
poner 4 la Dipntacion de Caceres por cima
de todas las Diputaciones de Espaiia, en este
servicio, y recoger nuevas ¢ imporfantes
cantidades del Estado, como- premio z esia
condncta: v segundo, para que las obras de
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La cuesticn politica :
‘Durante tres ‘afios, ‘Parnell,” con Iz mo-
deracién que le imponian-las severas leyes *
| represivas, votadas 4 raiz del crimen del 82
{7 el reglamento reformado de la Camara de
| los Comunes, quehacia ya imposible la obs="
truceion, reorganizé su - partido y le dirigié
con severisima' disciplina, que hace honor &
su energia. El Gobierno-de Gladstone estaba -
3 la sazén empenado-en la‘gran reforma elec-
toral, y erauninime creencia gns el Parla-*
| mento, elegido’ con‘arreglo 4 la nueya ley,*
cuando ésta se aprobase, veria reanudar Ia po-
litica conciliadora pactada en Kilmainham.
_ Pero enla primaverade 1885 lord Randolp -
Churchill, uno de los prohombres dsl parsido
conservador, pronunéiauu discurso, en’'el qoe
parece:solicitar iusistentementela alianza'y”’
el auxilio de' las fuerzas parnelistas, y poco -
después- el propio-~lord Salisbury ratifica en”"
Newport las: promesas de sn lugarteniente.
Entonces Parpell; bien por juzgar probable -
el trinufo electoral de los conservadores, bien
por-estimar que solo ellos loorarian vencerla -
resistencia de la’ Camara-de los liores, bien,
.como alonnos afirman, para -cobrar & Glads-
tone su: encarcelamiento; se . alia &' la- oposi-
cion, vobta contra el Gobierno en mnasrefor-
ma del impuaesto de -alcoholes; que como to-:
das las de su clase divide también & la ma-
yorie, y decide coa sus 39 votos la derrota:
de Gladstone y la snbida de Salisbnry. Poco -
después Chamberiain y Dilke anuncian -su -
proposiso de realizar un viaje & Irlanda, pa~-
ra estudiar sobre el terreno el problema po-:-
litico del dia, y el periddico de Parmell les ..
obliga a.desistir, amsenazindoles -con mani-
festaciones hosfiles. Vienen las elecciones-de:
1886, en las cnales toman parte dentro y fue-
ra de Irlanda muehos irlandeses,. 2, guienesla
reforma concede por primara vez el vofo, y
Parnell seducido por el virrey, que en nmom-
bre del Gobierno le promete la autonomia,
lanza un manifiesto, en el que no séloordena
| & sus correligionarios gue apoyen en fodas
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platos para los basares,

' ' 2 ijo mi reciente St
los Condzs de Barczlona, dijo un cuenco y dos tinajillas,

maestro honorario: <lia ocasion la pintan
calyas, (en lo que ya empezo el contrasen-
tido) v se did 4 lanzar & los cuatro vientos
que aguella férmula era un atentado & la
soberania de la Nacion, 4 Ja Constitucion y
4 todo lo acabado en 6nm. Y dijo que inter-
pelaria, que revoiveria, que derribaria y to-
do lo que acabase en rim. Pero he aqui que
cuando nos disponiamos 4 presenciar un es-
fuerzo de habilidad digno de tal combatien-
te, cuendo algnuos hacian la maleta para ir
4 escuchar los argamentos de aquella intrin-
cada demostracidn....., el buen seilor sale
por soleares diciendo:—iPicara fatalidad!—
Aquello del juramento—perdio la oporbu-
nidad.

Y nada, nos quedamos sin saber por don-
“de habia sido atacada la Constitucidn y lo
demas. Pero jgas le saguen del cuerpo la
atencién que agquelios dias le prestamasl

~ Que es lo mismo gi1s yo me.propuse al
empuiiar hoy las tijeras.

al Times por calumnia; pero uno de sus co--
rreligionarios, atacado pocos meses despues,
se querello contra el periodico sin consultar-
le; Parnell propuso entoness el nombramien-
to de una Comision parlamentaria; la Cama-
ra rechazo6 la propuesta, dictando en cambio
una ley para llevar el asunto ante una Comi-
sién especial, compuesta de tres Jusces
dotada de amplisimus facaltades. Este Tribu-
nal, que se llam¢ la «Gran Inquisicion», en
las 128 sesiones celebradas desds el 22 de
Octubre del 83 hasta el 22 de Noviembre del
89, examiné 450 testigos; oyd discursds que
duraron varios dias, y publico sn dictamen en
{1 infolios que suman 8.000 piginas. Kl his-
-toriador concienzudo, capaz de hallar tismpo
y paciencia para recorrerlas, encontrars en
ellas el minucioso relato de la agitacion agra-
ria irlandesa en sus dos aspectos, terrorista y
re‘ormista. Al objeto de este articulo cumple
s6lo hacer constar que, descubierto el autor
de 1a falsedad (un vividor, llamado Pigott,
que habia sostenido tiempo atras relaciones
con los fenianos), y convicto de su deiito, bu-
v6 de Inglaterra,suicidandoseen Madrid apa-
nas di6 con élla Policia. Parnsll y sus amigos
fueron absueltos de toda sospecha de partiei-
pacidn en el crimen de Phoenix Park y en los.
demas anslogos; pero & consecuencia de las
revelaciones quen en el curso de la 1nvestiga-
cién se produjeron, el capitin O'Shea presen-
t6 una demanda de divoreio contra su mujer,
por adulterio con Carlos Stewart Parnell; de-
manda que prosperd, una vez comprobadas
las alegaciones. |

En un soltero, 4 quien no podian repro-
charse anteriores alardes de puritanismo, la
macula descubierta no era, en realidad infa-
mante; pero la moral en Inglaterra es, ademas

partes 4 los conservadores, sino que califica
ademas 4 los liberales con frases durisimas.
Tas elecciones dan al Gobierno 251 diputa-
dos, v & la oposicion de Gladstone 333; pero
como Parnell dispone de 86 (todos los de Ir-
landa, menos los ds Ulster 'y los dos de la
Universidad protestante de Trinity College,
en Dublin, més uno de Liverpool), aliado.
4 los conservadores, puede a0 mauteﬂarllas
en el Poder. En vez de la autonomia, segun
fama puiblica prometida, el Gabinete Salis-
bury presenta 4 las Camaras un proyecto
para_disolver la Ligs nacional y repri-
mir el boycottage agrario; los irlandeses se
alian de nuevo con los liberales, y una vez en
el Poder, dispénese Gladstone &- hacer ho-
nor & t0dos sus compromisos. i
Bl home rule bell v las demas reformas con
&l enlazadas herian demasiados 1ntereses, con-
trariaban demasiadas prevenciones, no todas
ellas injustas, como luego veremos, para pre-
valacer entonces. Por de pronto, Chamber-
lain y algunos radicales de su grupo , favora-
bles 4 1a antonomia local y 4 la dESGEﬂtr&].}-
zacién administrativa, se declararon enemi-
gos resueltos de la autonomia politica; lord
Hardington, hermano de lord Frederic Ca:-
vendish, muerto en Phoenix Park, y mas
conocido hoy como duque de Devonshire, al
frente de los landlords aristocratas, tradicio-
nalmente afiliados al partido whzg, combatio
el proyecto (simulténeam'enta_p;eseut&dﬂ) de
expropiar con 150 millones de libras toda la
tierra irlandesa, para revenderla & los colo-
nos: proyecto con el cual intentaba Gladsto-
ne desvanecer el efecto de la ley conservado-
ra del 83, y evitar que la mayoria probable
del futuro Parlamento irlandes vengara en
los landlords afiejos agravios. Lios contribu-

Padre... me falta el braserg
el candil y la barrefia, ’
el cojedor... el salero
y la enchara jarreiia.

De trapos, no falta nada,
_ pues madre empez6 mi ajuar,
antes que empezara 4 andar; .
siempre anduvo atareada,

{Cuénto habré Ia pobre hiladol
Cudnto habré madre tejido,
hasta mirario hoy reunido,
el ajuar que me habéis dado!

No se ponga usté enfadado...
les que el casarse no es bueno?
¢no queda una boca menos
y un ahorro en el calzado?

No me esta siempre prohibiendy
que vaya al baile, al salén,
‘pues no tenga desazon,
ya lo voy aborreciendo.
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Padre... jfaera el mal humop!
¢Q1e se gasta? Si es preciso. -
También lo hara tio Nareciso.

' ac cAsaoiiras a Ziaracoza la -
Un dia: <Asegurase que sera Zaragoza el padre del gae es mi amor.

cuna del bloguae».

Al dfa siguisnte: «Ya no sera Zaragoza,
sino Valladolid, ¢l punto donde nazca & la
luz del dia la formacion del blogue».

Lia del Alba seria.....

Tantas idas—y venidas;—tantas vueltas—
y revueltas—quiero amiga—qus me diga—
¢son de algana utilidad?... =
. Si, haz el favor de decirmelo, amiga. Di-
me qué provecho podremos gozar con. un
bloque de elementes tan dispersos que ni
siquiera se entienden en, con, por-y sobre
Paraiso. Dime también qué sacaremos en

Que sea mi boda rumbosa,
gue ya se vaya sonando,
para que vaya rabiando
mi rival, la Juana Rosa.

Padre..- estoy casamentera,.
hay las cosas que abreviar,
que yo me quiero casar...
antes de la sementera.

| Eriga

URA PEREZ.
Sanfa Cruz de la Sierra, IX, 1938, %
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?ﬂbre pocas enfermedades ha inventado
mas enormidades la gente quis sobre la obe-
_SIdaq.. Los remedios caseros contra ella son
infinitos, y- muchos ds ellos peligrosisimos
para la persona que los emplea.

Esta predileccidn es facilmente explicable.
La gm"dura, :que principia ‘por Ser mofive
de envidia, no tarda en hacerse ridienls, pa-
ra terminar siendo objeto de cmmpaSidﬂ-_'E’l -
la. mujer, la obesidad ahoga toda belleza. §=
Esos tipos de mujer, un poco bovinos, como
la. Maria Fortunata, de D’Annunzzio, 10
pueden considerarse como verdaderas her-
mosuras. L grasa es formidablemente ag-
tiestétics y encierra nna porcidn de peligres
para la vida. Constituye una-enfermedad mo=
Iestg, N0 $0l0 por sus consceuencias, S1no POk -
SU aire comico, y aun cuandoe no deba adint
tirse como axioma'la frase de Byron “ﬂﬂ' '4
ha habido ningtin hombre genial gaefues
obeso», pues él lo era. forzoso es reconocet
que la gordura desprestigia al’ individot S
ademas de exponerlo 4 la gota, la diabgtesy
gran numero de enfermedades del coraZot
y los rifiones. S

Contrastan tales inconvenientes con Ia °
relativa facilidad que hoy existe Pﬂ'ﬁf';hﬁ- :
cerlos desaparecer, merced al conacimient

la cosa valia la pena. Pero jque se va 4 ha-
cer! Er Apaiwve no ha querido adelantar la
salida de este numero y ya mis confidencias
han perdido su salsa, es decir, la oportuni-
dad y por tanto, lo siento, pero ya no lo
digo. s
- Un tal Brano, vecinp mio y curioso de
suyo, ademas de mal educado, lee por enci-
ma de mi hombro lo que voy escribiendo y
me 1nterrumpe y dice: L2
—Pero hombre sedmo deja usted & los’
lectores asi, con deseos de saber qué aconte-
cimientos son esos? '
——Oa-Ha,_ Bruno amigo, le contesto: si v0
no tengo nada notable que decir, como no
sea que D. Melquiades hace 1o menos uina
semana que no lanza un’ discurso 'y eso Io
sabe todo el mundo..... - ==L
. —Pues siendo asi, voelve 4 decir mi ine-. |
ducado vecino, spor qué empieza usted exci-
tando la curiosidad y dejando entrever poco
menos que ya se habia desencadenado g
gruesqs ' |
-—Pues precisamente para eso, para exci-
tar; para sacar de quicio 4 todos los espiri--
tus, mas 6 menos alcohdlicos; para solivian-
tar 2 los que posean un temperamento frio,

.cion, y que sin embar

La murmuracion contra la conducta del se hace lo posible por

Jefe cunde entonces en lag filas irlandesas;
sin el manifiesto que precedid 3 las eleccio-
nes de 1886, dicen los descontentos, la vota-
cion del 7 de Junio habria sido otra, prime-
ro por el menor ntumero de conservadores
triunfantes, y después por el también menor
de l-i_baralas agraviados. Coando el parnelista
elegido en Galway, y en uno de los distritos
de Liverpool, optando por éste deja vacante
el primero, impone Parnell la candidatura
del capitdn O’Shea (intermediario en el pacto -
de Kilmainham), derrofado en las élecciones.
generales, y nada simpatico 4 electores y di-
putados autonomistas, porque no tiene otro
titulo que la amistad personal con Parnell.
basada, segiin rumor piblico, en indignas
complacencias. Estos hechos, y la repetida
desautorizacién de aquellos. diputados; que
intentan reproducir la agitacion agraria por
medio del llamado «plan de campafia», siem-
bran la cizafia en el campo autonomista, 4
tiempo en que el partido, y sobre todo el je-
fe, van 4 sufrir un rudisimo ataque. -
En-la primavera de 1887 publicé The Ti-
mes nne serie de articulos, cuyo sélo titulo,
<Kl parnelismo y los.crimenes», era ya sig-

go no puede ampliarse mis,
o et que tengan preferencia indu-
&Die 10s asuntos que se relacionan con la benefi-

cencla en sus ires mznifestaciones de Hospital,
Hospicio y Dementes pobres»

-----

Y como asi es, en efscto, nosotros declara-
mos que la Diputacién de Ciceres, al 1gnal
que le pasa con los caminos vecinales, Aeon-
tara a la cabeza de las que m4s cuida?ims
pongan en fayor de los nifios expdsitos.
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CAMPESINAS

LA CASAMENTERA |
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_Padre... cuide nsté el novillo,
no le escasé usté la harina,
que el choto de la vecina,

de gordo..., d4 lustrecillo,

Padre... mande usté 4 Ramén
que se lo lleve 4 la dehesa,
pa que tenga buenas presas
el dia de la bendicién. |

Ih'hl"

Padre... aparte 1a coching,
-que me dars para cria,

nificativo y elocuente; en uno de sllos inclu-
yose el facsimil de una carta firmada pos

de los grados de D. Eugenio, 1o mismo que
a los que sientan correr por sus venas Ja fie-

pa que le diga, ésta es mia,
a antoiiica la vecina,

perfecto de sus causas, lo que permite; @2 la

: . * ’ 2! - g '
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pertenecen:3 la historia contemporinea. Par-
nell, bien por desconfiar de los Tribunales
ingleses, bien, como insinua Davitt, por te-

mor & que la falsificacidon ocultara una secre-

ta venganza de (FShea, se negé & persegunir |

ba frio;
anticlerical 6 la otra, cualgaiera, con tal de
entrar en calor 4 los de casa, y tomando por

81a de progresar. El ambiente bloguista esta-

era_urgsnte caldear la atmdsfera

los eabellos lo del eanonicato hongrario de |

Padre... venda usté un carrico
de fruto del melonar,
para acabar de ultimar
comprando unos cacharricos.

| para Labbé mas que 4 herencia se deber2 #

hibitos, 4 costumbres de familia. Lias tﬂ?}”?‘g
que atribuyen !a ¢basidad 4 nna infecciO=

-Padre... me falian las sillas S,
las sartenes v las Hares, .

2 una Intoxicacidn no parecen encerrat
- 5 - . -
damento algnno severamente cientiico-
El mecaniama hisina da Ja =35

-
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o5 Ja adquisiclon excesiva de grasa,

iﬁ? porque se Coma mucho, bien porque se
2 demasiado poca por efecto de una
= Eidﬂ -S'E-dautﬂ.l‘lﬂ; f e
1 (onocidos estoS datos, es faciiisima la de-
| . i5p, aun para los profanos, d= los me-
e "11"5: deben oponerse 4. la obesidad. En
: -..lil_ﬂﬁ‘.g} nada mas facil: ecomer poco y hacer

3 ﬁ?ﬁﬂ Ejerciciﬂ. N:o ubstaﬂte,_ SO0 escasos
~ | % hesos qua obtienen buenos resultados

= 'Il'iflftmtamianm‘; por fﬂlf&} ie voluntad para
_ouirlo con perseverancia.

2 iagﬁnl}ldﬂ.d _dﬁ 10 (1[11 Eit:lbﬂ.l c-.nm.-_-.r ilf":i 25
| misma para todos, sinv que necesita fijar-
| envada €aso pa.rt.mulrf.r, puss ha de ser
'-?nfgﬁﬁr 4 1o que el organismo necisite, 4 fin
s | 3 qua el resio io je;:zr..ralgarde SUs reservas
1 ,asosas. Hay ?ambleu gae procurar que se
: ;}i{ﬁ;a;la sensacion de hambrs sin que la ali-
| jentaciOn sea excesiva, Como lo que se bus-
| pesquemar la grasa, la alimsntacién ha de
| or principalmente atbuml_nmr_:let__ A estas ms-
| jidas debsn acompaiiar ejercicios fisicos de
1, indole qua nc contribuyan & aumentar
1] apetito. Ln marcha es el mas usual y- el
| pejor_soporfado. Para llenar tan diversas
| iadicacionss se hanildeado maul titud de minn-
{155, pero nunca deben ser aplicadas sin ase-
- | grarse de un medico, pues no todos los obs-

{3 requieren el mismo plan,

E] tan divalgado procedimiento ds bebar
poca agua solo da por resultado una pérdida
1o dos 0 tres kilos, deteniéndose en segaida
- 1] adelgazamiento. Raspecto 4 los recursos.
Harmacol0gicos que incesantemente desfilan
~ por la coarta plina de los periodicos, bueno

Aers advertir que tampoco debsn emplearse
lsn antorizacion médica. Eilos, por si solos,
. lgn variacion alguna en el régimen, paco
_pﬁgagﬁ lograr, y mal utilizados exponen 4
nocho. , ‘
| Lo principal, pues, para no ser gorde es
igmer poco y hacer ejercicio. Huir, sobre
ldo, de la vida sedentaria. Lia mujer espa-
iola es generalmente obesa porque sale poco
~ ldecasa, porque, 4 usanza de las de Oriente,
. leva wna vida lénguida de encierro y re-
o 47050, _

1 Como prevencida final recordaré, para
. 1eltar exageraciones, que existe una gorda-
Rsame que no ocasiona molestias, compati-
. able con la agilidad y con la cual el indivi-
_ %dwo se encuentra perfzctamente. Esta debe
o jﬁspetﬂrse.
e o
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Do-ror CisiR JUARROS.
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alos | Hasalido con direccidn al Guijo de Gra-
enel miilla el ayudante de Obras Publicas don
Hicolas Montes, econ el fin de continuar los
neri- {abajos del camino del Guijo 4 las Huardes,
pa- leleual hay hechos 4 kilémetros en el tér-
errg- 1o del Guijo de Granadilla, |
ienie
ones
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También comenzarin en breve las cbras

e e e e et K i e i Bl A e i T S Tt e 2
o P e — —

la Gobzrnacicon, ha acordado

ny | NOTICIAS GENERALES

del €amino vecinal de
1o eual se

clases jor

: Ciceres gl Casar con
PrOporcionara trabajo 4 aquel

naleras tan necesitadas de &l

—— | S—

Rara sera la cags, que en Espafia #o0 tenga

el sas tocadores un frasco de Licor del Polo.
fsta es su mejor y mas so

188

barana sancidn y

revela el gusto en Ia higiene dentaria.

.
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El.Sr. Gobernador Civil, en vista de que
la mayoifa de los Alcaldes de 1a Provincia
no ls'han comunicado Jas medidas de hicie-
ne y sauidad, que en sus respectivas locali-
da.dsf:;‘- hayan adoptado en camplimiento de
las ordenes dictadas por el sefior Ministro de
prevenirles,
no lo verifican, se
de la malta, con la

conminados, sin

qus sien plazo muy breys
les impondi4 el maximum
cual” qusdan desde lnego

perjuicio de las responsabilidades en que in--

cGarran.

ey “—
—

Don José Gomsz de Guzman
 BHaestro Superior.
ofrece sus servicios 4 domicilio Y en 8u casa
Barrio Nuevo, 30, para la preparacién de in-

greso y repaso del 1.° y 2.° carso del bachi-
llerato y Magisterio.

“Noble proceder.

Lios periddicos de la provincia dedican al
Sr. Presidente de la Diputacién provincial
Justos elogios, por su grande interés en abo-
nar 4 los maestros de instruccién primaria la

mayor suma posible ds la que por atrasos se

les adeuda, :

Bl Sr, Grande Baudesson ha destinado va
a tan sagrado compromiso 16,000 pesetas en
el afio y medio que lleva en su alto cargo, y

por ello nosotros aplaudimos sin reserva al
digno Presidente,» |

(Del Regional, de Plasencia)
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ERogamss a los suseriptores
aquienes mandamosshaes dias
recibos de este periodico v gue
todavia no hamn figuidads eon
esta Administracion, se dig-
nen haeerio a la mayor brave-
dad posible,

~ Han contraido matrimonio la hermosa se-
forita Dolores Rodriguez y el diligente co-
rredor de Comercio D. Germin Manzano, 3
quienes deseamos muchas felicidades,

EL DQLQR BE Eﬁuil.ﬁ;s m3s fuerte
y rebelde,
desaparece en el acto, carando la carie, con

la ANTIKAMNIA DENTAL, del doctor A-
de Liuqus, Jerez

B e e R e —
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BEL ADARVEH = | e

Se encuentra en esta Capital el Inspsct r
general de Tribanales girando visita 4 la
Audlencia Territorial. -

Acabid. £5ta pasard 4 los J nzgados de la
provinceia, |

Sea muy bien venido.

: -

Acompafiamos en su justs duelo & nuest:o
querido amigo D. Alfredo Villegas quien
pasa enl estos momentos por la amargura de
| haber perdido 4 una hermana.

— E—

El reumatico estd en el mundo como el
cesante hambriento ante el sscaparate de una
reposteria, sin poder tomar parte en el festin
de 1a vida. Que usz el Bilsamo antirrewmdti-
co de Orive, y comers en él 4 2 carrillos.

—
Em—r
rE——

Ha sido agraciado en la Exposicién de Za-
ragoza, por dos lapidas que expuso, el joven
y uotable artista D. Valentin Andrada, ccn
una medalla de oro. '

‘Enhorabuena.

LA PPROVIDERNCEA
Fabrica de Hizlo .
Despacho diario para usos domésticos &
industriales'en la coaservacién de carnes y
pescados y usos medicinales.

D, E. Ch. Madrid. No encaja en el periddi-

otras dos que envia se publicarin.

Ya llegaron los Almanaques EXI Afo
en la BHane para 1909, hallindose de
venta en la imprenta de este periodico al
precio de una ecineuenta pesefas
encuadernados en cartén y dos pesetas

~encuadernados en lgjo - |

En la finca denominada <Cantillana» de
la propiedad de nuestro amigo particnlar

estos dias pasados -una caceria 4 la que asis-
tieron los Sres. Grande (D. L.), Uribarri
(D.-V.), Caldera (D. A)) v Reina (D. F.), te-

70 piezas.

1 trato y las atenciones que les dispensd el
Sr. Becerra, con suo generosidad y corbesia
acostumbradas, en su hermosa casa de cam-
Po que tiene puesta con verdadoro lujo y
exquisitc gusto, llamando extrasrdinaria-
te la atenciou de quien la visita; el frondoso
jardin que tiene por delante de la fachada
principal rodeado de una magnifica verja y
el caal, se riegh con manga, cosa que parece
un suefo en aquellos terrenos, siempre se-

Y diIlEbI'D. _'
El coto de dia
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co la poesia que ofrece por el argumento. Las-

D. José Garcia Becerra, se ha verificado en

niendo la fortuna de cobrar, nada menos que

Lios invitados salieron satisfechisimos del

dientos; pero que el Sr. Becerra ha hecho
realidad 4 fuerza de inteligencia, maquinas

en dia tiene mis caza pu-
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diendo considerarse hoy como uno de los
mas comodos y mejores de la provincia.

Manuel Fernandez y (.2 de Jereéz, es
la importante Casa gue possee las mar-
cas del vino Vietoria 3i; r:hanudo y
Cognae Espania.

_Segun dafos de la Direccién general del
Institnto Geografico y Estadisuico, proce-
dentes del Registro civil, el movimiento na-
toral de la poblacién en esta provincia, da-
rante el pasudo mes de Agosto, fué el si-

i guiente:

Nacimientos: 1.229, de ellos 47 ilegitimos.
Natalidad por 1.000 habitantes: 3‘15. Defun-
clones: 968, clasificadus del modo siguiente:
Fiebre tifoidea 19, ficbres intermitentes y
cagunexia paludica 49, sarampidn 1, escarla-
tina 4,coqueluche 6, difteria y crap 1, grip-
pe 3, tuberculosis 36, enfermedades del sis-
tema nervioso 69, idem del aparato: circula-
torio y respiratorio 107, idem. digestivo 314,
1dem génito-urinario 8, septicemia puerperal:
y otros accidentes puerperales 5, vicios de
conformacion 35, senectud 23, suicidios 2,
muertes “violentas 24, otras enfermedades
262, resultando una mortalidad de 248 por
1.090 habitantes. ' '

Arrendamiento

- Se-arriendan 4 pasto y labor las De-
hesas de este término nominadas “HE-
RRADERO, y “VUELTA DEL NO--
-VILLERO,, con su monte y cercados
cuya cabida total es de seiscientas fa-
negas préxXimamente no labradas hace "
muchos afios. e
Se admiten proposiciones en pliego

. cerrado hasta el dia veinte de Diciem-

brs proximo en la Secretaria de este
Ayuntamiento; de nueve 4 trece; don-
de estard el pliego de condiciones 4 -
disposicion de quien quiera examinar-
le, quedando en libertad el daefio’ ‘de
la finca para aceptar la proposicion .
que estime conveniente 6 rechazarlas
todas. ST e
El arrendamiento comenzar en pri-
mero de Octubre de mil novecientos -
nueve, pudiendo hecerse barbecho en

el mes de Evero préoximo. =

Trujillo 7 de Noviembre de 1908.
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Portal Liano, 33
SE ADMITEN ENCARGOS

SELLOS ESPECIALES

REodelo @ficial gue el EReal EBeere-
to de 23 de Septiembre ultimo exi-
ge a todes los Centros oficiales
para su franguiciz de Correos
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Alfonso XIII, ERTHERD . 1@

| “Hamburg-Amerika-Linie”
{apital iu;mlufamru oo Reim 43-.000.000 , s

Primas y Reservaz ... ... Ryin. 209.556.949 DE LISBO A
 Sintestros pagados desde sn St | PARA

inmpiupriwn | HABANA, TAMPICO T VERAGRUZ

diog (3dlo ¢n Ea’paﬁa) el
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s Produrtos Quimitne, = hallars el que lo visite el mejor Cafs. 1 Cotinionc
& @ = = 9 J alS, 1a Ger?EZ& mas
88  Portal Llano.—Ciceres. €0 i =1 exqullslta y los més finos y selectos Licores serwdos
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1908, . . oo . . - Rvin,  10.620.679

Mds que rewntdas todas las demds Companias
: que operan en Espaia.)

- i -ii F

Am pllar:ﬂén con gran marco dorado y cristal, desde 35 Desetas 14

cada mes S1n marco ni cristal, desde 20 pesetas.

e g e

¢

= - Lios vapores de osta 1mportanta Com-
A2 anos de existeneia. | paiifa, son de construceidn moderna,

eguros contra incendios. || mente las Dotales: Dfreclando grandes ven_tgj_aa_ de como-
' Rentasde educacién, | didad, buen trato y rapidez.

Rentas vitalicias y Wi > .
Capitales diferidos 4 FLETES ECONOMICOS

REPRESENTANTE

2. Gabricl Regade Timdnez
. Esta gran Compa- _
nia NACIONAL contra-

sa segnros contra los
riesgos de incendios.

—EL gran desirrollo
de sus operaciones
acradita la confianza,
que inspira al publi-
¢o, habiendo pagado
por siniestros, desde

el ato 1864, de su
fundacidn, la suma

primas MAS REDUCI-
DAS que cualguiera
otra compaiia.

La prima fijada al
hacer el seguroesin-
alterable. Esta com-

paiiia no hace ofre-
-cimientos pomposos,

lo cual es tan fieil

de hacer como dificil

A TODOS TOS PUERTOS DEL GLOBO

Admite cargas y pasajerus

---------------------------------------------------------------

D. Manuel Puebla de la Tﬂrre, en

Valencia de Aleantara,

Carruajes de alguilers

Caceres

Arco del Rey, 16, pral.— Cdceres
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| CONSERVAR Y MEIORAR LOS VINOS

de Bvon. 424.827.477.

de cumplir. A su se- Sres. Henry Burnay & Compaiiia,en

| riedad Yy exacto cum-= Liisbos.

ﬂ'ugnrnaauhrﬂ la vida. plimiento en los si- | ESTOS SENORES FACILITARAN A VUELTA DE
En ‘este ramo de || niestros se debe la

seguros contrata to- || importancia que go- CORREQ: CUANTOS DATOS SE LES PIDAN
da clase de combina- || za y la preferencia - '

ciones, y especial- || de que es objeto. XXX 5T DELEGHE Yl

Lias cosechas se aseguran en pié, en gavi- =

AGENGM_ TR I TRASPORTJES, T T SITAIIR

NMLATERCE A TLTO, 1<k

! sin emplear Alcohol, Teso ni ofras drogas

|| El vino con ENOSGTERO
' jamas se vuelve agrio
| siempre mejora

Es el mejorif 1.6/
- CONSERVADOR I
DE LOS VINOS:

obra en pequefia cantidad, s | [

e = .
lHasg, en la era yel grano en los graneros ofb NE; 2 |
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prima de seis reales por cada mil. i = - &? vinos, es econémico, inofensivo y pue-
Sz L A f ; — ' e emplearse en todo tiempo,—Representantes
SUBDIRECTOR EN EXTEEMADURA: [’E“:ﬂj‘“fﬂ ¢| Encuadernacion | ¢ '—'Eff:{f@ en Espafia: J. Urtace v C2, Moncada, nim. 90—

0, Claudio Gonzdlez &L TELeR, I m - |%]  SUCESORES | Z Barcelona, que lo remiten & quien lo pidan. e B
Lgente del Banco Hipﬂtﬂﬂﬂﬁﬂ de Bspafia en esta provincia. ] 0 de E En Céiceres: J. CasTeL v H.m°, Portal Llano. | A
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f[Papeieria ! Devocionarios |4 Postales]
. = '
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ﬂSl]l}lﬂﬂﬂ[l Hﬁ“ﬂllﬂﬂ Periddico politico, literario v de noticlas l
) M . AGENCIA DE CACERES - S A
aterias primeras para abonos . . 1 L e

_ ; I P U ADMINISTRACION: PFNA, 5 |i
Sulfato de amoniaco.~Nitrato de Sosa. -Superfosfatos.-Escorias |f | 1"
SALES DE POTASA ' =
Almacen en:la fahrica de corcho (frente 4 la estacion del ferrocarrll) o

OFICINAS DE INFORMACION TECNICA
PARA EL EMPLEO DE LOS ABONOS, ANALIS'S DE TIERRAS

Servicio gratnifo bajo Ia direccion d¢ IPON JE) AN GAVELAM

JG’?ELLANGS 5- MAI}RID

SUSCRIPOION Dentm y fuera de 1@ Ca, ﬁ’:’;
pital, 2 pesetas trimestre. =~ '
Numero suelto 25 céntimos. s B
Anuncios 4 precios convencionales.
Toda la con@spondenem se dirigira al |-
Sr. Administrador, Pena, 5 i
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‘Para precios y noticias dirigirse al Delegado en esta provincia

MARCELIANO MEANZARO

GRATAS 1-CACERES
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