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LA CONCORDIA.

PERIODICO DE PRIMERA ENSENANZY.

€ale 2 luz todas las semanas —Se reciben suscriciones en
la Redaccion, plaza del Mercado n.= 31 v en las escuelas
de los pueblos cabezas de Partido.—Precios: 18 reales por
un semesire: 30 reales poer up afo. '
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SECCION OFICIAL.

 ——

GOBIERS0 DE LA PROVINGIA DE TERUEL.

S —

ESTADISTICA:

Los Alcaldes de los pueblos que se espresan &
conlinuacion, no han remitido a esle Gobierno los
datos que se les pidieron por ¢l Bolelin nimero
11%, circular ndm. 327, sobre el nimero de in-
dividuos que componian en 1.° de Marzo del ailo
actual la mupicipalidad respecliva, v la Junta local
de instruccion primaria, y en su virfud he dis-
puesto dirigirles este recordalorio, en la inteligen-
cia gue no remitiendo dichas nolicias en todo lo
gue resta de mes, saldrd ue peaton & recojerlas &
costa de las Aulceridades morosas.

Teruel 21 de Abril de 1866.—El Gobernador,
Angel Mgloses.
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Individuvs de Ayuntamiento.

 Bezas, Buena, Ojos-negros, Torremocha, Tra-
macastilla, Vallecillo (El), Godoera (La), Torreve-
lilla, Ejulve, Lanzuela, ‘Monreal del Campo, Sam
Martin del Rio, Valverde y Collados, Villahermosa,
Berge, Castellote, Iglesuela del Cid, Mas de las
Matas, Azaila, La Puebla de Hijar, Urrea de Gaen,
Alcaine, Blesa, Mezquita de Loscos; Piedrahita, Al-
dehuela, Cascante, Riodeva, Teruel, Ville! y Lledé.

 De lu Junta local de Instruecion.

~ Bezas, Buefia, Ojos-negros, Tramacastilla, Yalle-
cillo (€1), Codofiera (La), Torrevelilla, Ejulve, Vi-
larroya de los Pinares, Moareal del Campo, San
Martin del Rio, Valverde y Collados, Villahermosa,
Berge, Castellote, Iglesuela del Cid, Mas de las
Matas, Azaila, Puebla de Hijar, Urrea de Gaen, 4l-
caine, Blesa, Mezquita de Loscos, Piedrahila, Al-
dehuela, Camafias, Cascante, Riodeva, Teruel, Vi-
llel v Lledo. |

et T e,

SECCION DOUTRINAL,

HIG!'ENE 65COLAR.
HIGIENE DE LA VISTA Y DEL OI1DO.

No olvide nunca el Maestro el senlido elimo-
logico & intimo del nombre que lleva, y cuvo ele-
mento. radical es mag, e mismo magno. El maes-
(ro es el hombre grande, superior, que dirige, guia,
ensefla, vigila v manda. Alla es, por consigutenlte,
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su dignidad, pero alios y numerosos son tambien
sas deheres. Y los del magisterio de la nidiez son
por lodo exiremo imporfanies y trascendentales,
porque en sus mianos esla la segunda Procréaeion
del hombre, v de sus manos saldra el nifio con mu-
eha parle de su porvenir trazado y de su predesti-
nacion social. Con sumo fandamento ha podido de-
¢ir, pues; lord Bmorcmam, que de boy mis, el
inslitator, y no el cafion, serd el arbitro de los
destinos del mundo. Y antes que el distingado lord,
habia dicho va el filosofo aleman Lesnirz, que el
que liene en sus manos la educacion puede cambiar
la faz del mundo. _

Llamaré hoy la atencion de los maesfros sobre un
punlo de educacion fisica, cual es la higiene de la
pista v del ofdo, primeros de los senlidos eslernos,
cuyos aparalos fisiologicos son los mas inmediatos
al ‘cerebro 6' sensorio comun, y sentidos con foda
razon denominados infelectuales, 4 diferencia del
olfato, gusto y laclo, cuyo destino es mucho mas
inferi-r y puramente afeclivo.

Moéveme 4 tralar este punio el haber visto una
reciente circular del Ministro de la Intruccion pu-
bliea de Babiera, sobre el progresivo aumenio de
la_ miopia (cortedad de vista) en los nifios y jove-
nes que salen de las escuelas y colegios. [gual ob-
servacion se ha hecho en olros paises: el numero
de 1ndliles para el servicio militar, por corlos de
vista, es cada dia mayor; y todo el mundo paede
notar eedn comun se va haciendo el uso de los len-
les v anleojos entre los jévenes.—El Gobierno ba-
varo, despues de haber mandado girar una visila
i {odas las escuelas v seminarios del reino, ha dic-
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iado _yarias. disposiciones, ¥ ordenado algunas re-
formas, sobre la-cantidad de’ laz solar que’debe en-
rar en las aulas, y sobre la direccion mas adecuada
que se debe dar 3 la_ luz. Ha dispoesto, ademas,
que 4 ningun .escolar de primera 0 segunda  ense-
fianza se le permita el uso de ‘lenfes, ni anteojos,
sin prévia intervencion del facultativo. -
~ Regla general: las aulas ¥ salas de estudio deben
recibir luz solar diurecl v abundante, portodos la-
dos, si es posible, moderando su intensidad, cuan-
do convenga, por medio de cortinas, paniallas, per-
sianas cte. Advierlan los hlaestros, y Sepa lodo el
mundo, que la luz del sol no sirve exclusivames-
{¢ para ver, sino que €s ua. {6mico -necesario para
el Lienestar y la robusiez del cuerpo. . La obscu-
ridad, la falta 0 1 insuficiencia. de 1z, es la-ma-
ire de las escréfulas, de la humedad, de la trisle-
za, de Ja inercia, v de los malos . pensamientos,
Luz! luz! vy siempre luz. o

Supongo que las paredes de las Escuelas no-de-
jaran de eslar cubierlas de abecedaries, mapas mu-
rales, ortograficos, geograficos, ele.; Mas i lales
poderosos ausiliares fallan ‘por desgracia, sepase
tambien que la luz solar, reflejada por las paredes
blancas, incomoda a la visla, v llega 4 producir el
deslumbramiento, como lo produce el vigjar por un
pais cubierto de nieves, O por arenales, el lrabajar
junto 4 un fuego de llama muy viva, elc. |

Aungue los libros de instruccion primaria no sue-
len pecar por el lujo de la impresion 6'del papel,
o estara de mas saber que. las impresiones en pa-
pel -muy blanco 0o son las mas favorables para la
vista. Bl papel verdoso, 0 el azul muy claro, seria
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preferible para las impresiones en eeneral. En esis
han pensado v esian pensande los ingleses; pero
mucho antes que 4 ellos se le habia ocurrido 2 ue
espafiol, pues en el archivo de la caledral de Bur-
oos hay nna edicion -del Coneilio de Trento, heche
en 1874, tirala d propdsifo. en papel azalado para
que Ja lectura no ofendjese -fanto 2 108 0jos.

Mucho mas que el color del papel perjudicad 3
la vista - de Jos nifios y escolares las posiciones v1C10~
sos que se les dejan fomar mieniras  leen 6 escriben,
acercandose demasiado los Jibros 2 los ojos, 6 in-
clinando el cuerpo en demasia sobre las mesas 6
pupitres. Corrijan, pues, los Maestros tales defec-
fos; v corrijanlos munydesde el principio, por cuan-
to s se descunidan, quizds se habrd hecho ya irre-
parable el dailo, v siempre sera mas dificil la cor-
reccion. La miopia (cortedad de vista) y el estra-
bismo (mirar bizco) se corrigen & veces, 0 Se Te-
median en mucho, sin mis que el asiduo € inte-
ligente cuidado de los padres y de los Maestros.

No hablo de los perjuicios de la luz artificial,
porque supoago que las escuelas estardn bafadas por
la suficiente cantidad de luz nafural y direcla, asi
como cerradas desde que el sol se acerea a su
ocaso.—Ciertas escuelas para los jornaleres vy -ar-
lesanos, algunas clases de dibujo, elc., necesitan luz
arlificial; pero :cuin dolorosa. es tal necesidad:

De un trabajo estadistico hecho en Inglaterra, y
publicado en 1861, resulla gue la larga permanen-
cia de los escolares sobre los libros, papeles, ma-
pas, encerados, ele., daia & sus ojos, al desarro-
llo de sus fupcionss intelectuales v a su aprovecha-
miento. En su virtud, dispusoel Gobierno-brilanico
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que solamenle la milad- del tiempo que 'pasan oS
alnmnos en las ‘escuelas publicas: se emplease ‘en
‘o5 estudios, y la otra mitad en recreos Y ejercicios
gimnasticos. Muy bien dispuesto: -es lo menos:{que
puede hacerse en beneficio del desarrollo organico,
«in el cual es imposible, ¢ indtil, loda instruceion.

Enire las distracciomes v recreos debe ocupar el
peimer lugar, siempre que sea posible: el efereicio
rural, las salidas al campo, las carreras y los jue-
eos al aire libre. En el campo se ejerce agradable-
menle la vista v se aprende & ver de lejos. Asi es
ian raro el uso de los anteojos v lentes enire los
paslores y los labriegos.

~_Tambien tiene la higiene escolar su parte acis-
tica, ademis de la dptica.

Desde luego, los locales para escuela v salasde
estudio ham de eslar aparlados de las calles y pla-.
zas muy frecuentadas, de los mercades, de las fa-
bricas, cuvarleles, etc., porque lodo ruido [fuerle,
destemplado 6 mondtono, perjudica & la perfeccion
v agudeza del oido. | |

Monélono en esiremo es el murmuilo ¢ zumbido
que producen los nifios en las escuelas mal dirigi-
das. Ese murmullo sordo, que atonfa la cabeza y
vuelve oblusos los oidos, debe cortarse, 6, por lo
menos reducirse 2 upa cosa insignificante; lo cval
se lograra con sélo no exigir de los nifios una fuer-
za de atencion de que no son ecapaces. La afencion:
es un aclo de volunlad, y esta se halla poco forma-
da v robusta en la infancia para exigir que los ni-
fios se fijen una hora seguida, ni media hora, en
una misma tarea. Es preciso, por consiguiente, tran-
sigir con su nafural movilidad, aprovecharse de su
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instinto de cariosidad, de su aficion 2 lasimpresio-
nes puevas, interpolar breves ratos de afencion con
largos intervalos de disfraccion, explotar sus mis-
mas distracctones para que duorante -ellas aprendan
tamhien algo; en una palabra, ensefiarles jugando.
Entonces, mediante una acerlada combinacion de es-
fa especie, se les podrd imponer silencio absolule
mientras eseriben ¢ esludian, porque se les impondra
por el tiempo v en la forma que pueden sobrellevarlo.
Entonces desaparecera ese murmallo fastidioso {ancone-
cido, v que bien puede llamarse ruido de escuela.

En muchas escuelas, ese ruido sorde se compli-
ca con la woz nada sorda del Maesiro, quien
parte por necesidad, parfe por habito, usa y abusa
de la robusiez de sus pulmones. Imilanle sus Ayu-
dantes en cada sala G seccion, y enire las voces de
estos, la del Maestro, el zombido de los nifos, no
hay quien folere la vecindad de una escuela de pri-
meras letras numerosa. Economicen los Maesiros vy
las Maesiras, asi como sus Ayudantes, el caudal
de su voz; no atruenen el oido de los nifos con
voces descompasadas, ni los llamen al orden con
gritos. Todo esto sera innecesario, si se guardan
los preceptos emilidos en el parrafo anterior-acerca
del ruido de escuela. |

Por ullimo, eulre las distracciones instructivas
introddzcase el canfo vocal, la declamaeion y la lec-
fura en alta vis. Estos saludables ejerciclos edo-
caran la afencion de los alumnos, fortaleceran sy
peeho, darin extension v firmeza & su voz v per-

feccionardn su otdo. (Del Monitor.)
Pepro Ferip MokrrLav,

— e A e e
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' .SECCION DE ANUNCIOS.

. LECCIONES DE GEOGRAFIA
i TPisici - POLITICA Y ' ASTRONOMICA, g
Escritas pora Uso de los nifios
S POR

D. Pedro Pablo Vicenfe y Aonzon
~ Regente do la Escuela Normal de Teruél, . .

La inesperada aceplacion que la merecido. este
‘libio en el corto liempo que hace que vid la luz
piblica; es la ‘mejor earantia que- puede ofrecerse
acerca de su utilidad para la ensefianza de los ni-
“jios. Ea forma adoptgda en su redaccion, susliluyen-
do al ‘didlogo los periédos cortos, hace muy reco-
mendable su umso en las escuelas; pues aun cuando
la Geografia no es asignatura obligaloria en la en-
sefianza elemental, son muchos los-Maesiros que a
las ‘secciones superiores les dan algunos conocimien-
tos geograficos, -al menos los necesarios para cono-
“cer la estructura del Universo y -formarse idea de
los diferentes paises de la Tierra. 253

Véndese en casa del autor, y en la Imprenta y
libreria de La ConcomrbiA, a cinco reales con cu-.
bierta de ‘color, v 4 seis reales encartonado.—=Pasan-
do de doce los ejemplares pedidos, se' hace la re
baja de un real por cada ejemplar.

- Ev Ebitor, Pedro Pablo Vicente

Imprenta y Libreria de La CoNCORDIA,
d cargo de N Zarzoso.



