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VIAJES

Balnearios. La moda tranquila para relajar cuerpo y mente en un
ambiente de cuidados. Pág. 3.

Viajar por España. Tres de los destinos elegidos por los abu­
lenses para pasar sus vacaciones; todos con playas. Pág.4.

Jacobeo en la región. La ruta Jacobea atrae, este año más que 
nunca, a numerosos peregrinos que atraviesan parte de Castilla y León. 
Pág- 5-

Monasterios, una elección especial en unos entornos privilegia­
dos que han sido reestructurados para el descanso. Pág. 6.

Luna de miel. Uno de los viajes más esperados e irrepetibles de 
la vida. Lugares paradisiacos y cruceros se llevan la palma. Pág. 7.

Un albergue de nuestra región, vacaciones sin grandes desplazamientos. / peio garcía

viajar
EN VACACIONES

Es uno de los momentos del año más 
esperados: la posibilidad de viajar

En la carretera. Coches de alquiler y autocaravanas forman una 
de las opciones más atractivas para viajar con libertad. Pág.8.

Cuidado con las vacaciones. Antes de ponemos en mar­
cha, es necesario que aseguremos nuestro bienestar durante el viaje; de­
bemos seguir una serie de consejos básicos que nos harán comprobar 
que más vale prevenir que curar. Págs. 9.

Destinos internacionales. El verano invita, más que cual­
quier otra estación, a recorrer nuevos países que permiten integrarse en 
nuevas culturas por descubrir. Pág. io.

Cruceros. El mar y la posibilidad de recorrer en pocos días varios 
países son los atractivos que hacen que cada día más personas se de­
canten por las vacaciones a bordo de un barco. Pág. n.
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- .-^ ' legado este periodo ve­
raniego, quien más 
quien menos tiene sus 
|días de vacaciones. Pro- 

-."/^-.--'♦^ablemente un periodo 
más escaso del deseado o mereci­
do, pero en todos los casos será 
disfrutado.

A estas alturas de verano casi 
todos lían pensado en sus vaca­
ciones y están ya estructuradas; 
ideadas, reservadas o incluso los 
más rápidos ya las han disfrutado. 
Para los que no tengan claro toda­
vía que hacer con sus días de asue­
to encontrarán en estas páginas 
una serie de propuestas para via­
jar, este verano o, por qué no, des­
pués de la temporada alta, que pa­
ra ver nuevos lugares o disfrutar 
de una playa, de un buen paisaje, 
de una exposición o de un buen 
plato, no es necesario que el ter­
mómetro marque treinta grados 
centígrados. De hecho en la ma­
yoría de las empresas ya dividen el 
periodo vacacional, que habitual­
mente dura un mes, en varios tra­
mos a lo largo del año, una opción 
que permite que el año laboral se 
haga más suave, menos duro. En 
el caso de los viajeros, también po­
sibilita disfrutar de entornos pri­
vilegiados en momentos en los 
que es más económico recorrer 
mundo y sin tanta compañía des-

►En muchas empresas, 
las vacaciones se 
dividen en varios 
periodos a lo largo 
del año 

conocida que abarrote los rinco­
nes más tradicionales de la ciu­
dad visitada.

No obstante, cualquier época 
es buena para viajar y los abulen­
ses en verano no se quedan atrás. 
Se dividen entre las opciones na­
cionales e internacionales y aun­
que son muchos los que se orga­
nizan de forma individual, mu­
chos siguen recurriendo a las 
agencias de viaje para llevar todo 
el itinerario o el hotel concertado 
desde antes de ponerse en carre­
tera. •

Las nuevas tecnologías tam­
bién van avanzando en este cam­
po y cada año va creciendo nú­
mero de personas que contrata 
sus viajes vía internet. La posibi­
lidad que ofrecen las agencias on 
line de comparar precios de for­
ma más rápida y el escaso coste 
que supone para las agencias tra­
bajar en internet, en vez de en su­
cursales, hace en algunos casos 
que el producto sea más econó­

mico. Esta opción se implanta po­
co a poco y en este momento son 
los más jóvenes los que optan por 
esta posibilidad. Entre los destinos 
más buscados y deseados por los 
ábulenses se encuentra la playa 
más clásica. Según las agencias de 
viajes que hemos consultado si­
guen siendo Benidorm y las Islas 
Canarias las que más demanda ge­
neran ante el turista que parte de 
Ávila, aunque tampoco se quedan 
atrás Ias Islas Baleares.

En lo que se refiere a destinos in­
ternacionales los abulenses siguen 
siendo bastante clásicos y en Euro­
pa continúan decantándose por Ita­
lia, Inglaterra y Francia, aunque el 
los últimos años destinos como Pra­
ga también está siendo demanda­
do. No ocurre lo mismo con desti­
nos como Túnez o Egipto que ven 
en los últimos años como los turis­
tas eligen lugares que les den más 
seguridad. En América también el 
clásico Caribe, sobre todo deman­
dado por los más jóvenes y las pa­
rejas de recién casados, se sigue lle­
vando la palma, aunque destinos 
como Argentina también están en 
auge.

Los cruceros, el turismo salu­
dable que ofrecen los balnearios 
y la tranquilidad de los monas­
terios son otras de las opciones 
más solicitadas.
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La opción de disfrutar los días de vacaciones en balnearios o termas se hace más habitual día a día. 
El trabajo y las obligaciones, sociales y familiares hacen que nuestro cuerpo exija una pausa

IRENB SANZ}.

T^^^^ n un momento en el que 
^^ la palabra estrés sale de 

nuestra boca tres veces 
,, al día, en el que llevamos 

,’X.-í«».5un endiablado ritmo de 
vida, en el que las horas se nos que­
dan pequeñas para hacer todo lo 
que queremos y los minutos que 
nos restan sólo podemos quejar­
nos de los dolores que produce es­
ta situación de aceleración cons­
tante, en medio del desierto, apa­
rece un oasis de termas, piscinas, 
masajes, gastronomía cuidada y 
relax, todo dentro del concepto 
balneario. Un turismo para la sa­
lud, de cuerpo y alma, que viene 
de antaño y se retoma en nuestros 
días como si descubriéramos un 
espejismo.

En la actualidad, los balnearios 
proliferan, pero no es algo nove­
doso ya que desde la edad más an­
tigua nuestros antecesores en todo 
el mundo se hacían tratar con agua 
y otras sustancias, como algas o ba­
rros, para beneficiarse de sus ca­
pacidades relajantes y curativas. 
En los últimos años vuelven a re­
surgir estas grandes ideas del pa­
sado y España se sitúa a la cabeza 
a la hora de retomar viejas y bue­
nas costumbres. Sólo en Galicia 
hay más balnearios que en el resto 
de Europa. Nuestra región no se 
queda atrás y de las 128 estaciones 
termales de nuestro país siete se 
encuentran en Castilla y León: tres 
de ellas en Salamanca ( Ledesma, 
Babilafuente y Retortillo), una en 
Medina del Campo, (Valladolid), 
Caldas de Luna (León) yVirtus y 
Valdelateja (Burgos). Los respon­
sables de los balnearios están ha­
ciendo inversiones millonarias pe­
ro merece la pena.

Los balnearios renacen como 
una opción que cada día está más 
al alcance de todos, son más ase­
quibles, y muchas personas se 
pueden permitir im fin de semana 
o unos días termales. En algunos 
casos los balnearios son nuevas 
construcciones, que se ubican tan­
to en el centro de grandes ciuda­
des, para estar cerca del ejecutivo 
estresado que necesita una pausa 
en medio de su quehacer alocado.

Las instalaciones de los balnearios invitan a,relajarse. / ICAL

►Los balnearios rena­
cen como una opción 
que caiJa (día está más 
ai alcance de todos; 
son más asequibles 

como en espacios alejados de la 
ciudad, en entornos privilegiados 
que ayudan a desconectar absolu­
tamente, al estar rodeados de es­
pacios abiertos y jardines en los 
que el paseo es un complemento 
indispensable. En muchas ocasio­
nes no se trata de edificaciones 
nuevas, sino antiguas termas re­
construidas para retomar la sana 
tradición.

Además, en la mayoría de los 
hoteles de calidad que se precien 
ya se incluye el spa (Sala per aqua) , 
que abarca todas las característi­

cas del balneario y que está forma­
do por una serie de salas y termas 
que forman parte de las instalacio­
nes del centro hostelero en las que 
el cuidado del cuerpo es la finali­
dad principal.

Entre los servicios que ofrecen 
estos balnearios y spas se encuen­
tran los masajes, saunas, trata­
mientos faciales, en los que se pro­
ponen tratamientos para el dolor 
de espalda, piernas cansadas, para 
ponemos en forma, o tratamien­
tos anticelulíticos, antiestrés o re­
ductor-reafirmante. Todo para sa­
lir siendo una persona diferente a 
la que entró, q al menos algo más 
relajada.

Entre las técnicas que se usan 
está: la hidroterapia marina, me­
diante agua de mar calentada a 36 
o 38 grados, algoterapia, fangote­
rapia, quiromasaje, masaje ener­
gético, drenaje linfático, reflexolo-

►Los abulenses que se 
inclinan por esa posi- 
bllida(j buscan balnea­
rios en Asturias y 
Cantabria 

gía podal, electroterapia. Trata­
mientos estéticos. Baños de bur­
bujas, masaje subacuático, baño 
con algas marinas, quiromasajes, 
envolvimientos fitomar ( todo tipo 
de pieles) y saunas.

Dentro de las aguas minero­
medicinales, sus indicaciones te­
rapéuticas dependen de la com­
posición química.

Así, las aguas sódicas son esti­
mulantes; las sulfuradas, tienen 
una acción beneficiosa sobre la 
piel, el aparato respiratorio y lo­
comotor; las ferruginosas, ricas 

en hierro, favorecen la regenera­
ción de la sangre, mejoran los ca­
sos de anemia y actúan positiva­
mente sobre las enfermedades de 
la piel, además de contribuir a los 
regímenes adelgazantes.

También existen aguas ra­
dioactivas, con efectos sedantes y 
analgésicos, para combatir el es­
trés, la ansiedad y las depresio­
nes; las sulfatadas son laxantes y 
diuréticas; las bicarbonatadas 
son adecuadas para problemas 
del aparato digestivo; y las carbó­
nicas estimulan el apetito y favo­
recen el funcionamiento del apa­
rato circulatorio. Todos estos tra­
tamientos se pueden llevar a cabo 
bajo revisión médica.

Para los más coquetos también 
hay servicios de estética, y para los 
que quieren estar controlados 
también existe la posibilidad de 
contar con dietas personalizadas. 
El programa lo completan trata­
mientos para vegetarianos y cur­
sos naturistas.

En un principio estas sugeren­
cias para pasar un fin de semana o 
unas vacaciones diferentes esta­
ban destinadas prioritariamente a 
las personas mayores que tenían 
algún problema físico como com­
plemento médico a sus problemas 
diuréticos, digestivos, dermatoló­
gicos, reumatológicos, respirato­
rios y circulatorios. Esta teoría ha 
cambiado y aunque es cierto que 
las personas mayores encuentran 
en esta posibilidad un refuerzo a 
su mejoría, cada vez son más los 
jóvenes e incluso familias enteras 
las que encuentran en esta opción 
un atractivo especial. Ante todo es 
una posibilidad para las tempora­
das de invierno aunque también 
es una' oferta interesante para el 
principio del verano. En la actuali­
dad está destinada esta posibili­
dad a personas que pretenden des­
cansar, mejorar su estado físico y 
estético.

Los abulenses que se inclinan 
por esta posibilidad buscan balnea­
rios en la zona de Asturias y Canta­
bria, lugares que ofrecen la posibi­
lidad de compaginar estos cuida­
dos con la playa y la montaña.

^ ¡VIAJE CON NOSOTROS!
^iajeivelmeo NO LE DEFRAUDAREMOS

cim osoi Consulte nuestras ofertas

C/ Don Gerónimo, IS-IS -Tels.: 920 21 13 21 - 920 21 32 21 -Fax: 920 21 29 31 -05001 ÁVILA
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EL ‘TOP’ MADE IN SPAIN
Aunque cada día son más habituales las vacaciones en el extranjero, no podemos olvidar que dentro

de España existen opciones turísticas y culturales que atraen a un gran número de abulenses

Una mujer toma el sol en la playa. / leticia pérez. (iCAL)

; “ os abulenses este verano son 
; clásicos, una vez más, a la ho- 

ra de elegir sus vacaciones 
estivales y la gran estrella de nue­
vo vuelve a ser Benidorm. Una ciu­
dad que sigue resistiendo a las mo­
das pasajeras, a las nuevas ofertas 
entre las que despuntan los bal­
nearios y cruceros, y continúa 
atrayendo a las personas, sobre to­
do familias, que buscan el descan­
so y buen tiempo seguro. A pesar 
del incremento de posibilidades

Playa de las Teresitas, en Tenerife. / efe

/*^ ualquiera de las Islas Cana­
rias prometen tranquili- 

’K»-»^ dad. Esta combinación que 
ofrecen de calor, cultura, buenas 
playas y gastronomía es una de 
las opciones veraniegas que inte­
resa más a los abulenses. Entre 
todas las islas podríamos desta­
car Lanzarote, que es una isla de 
origen y fisionomía volcánica y 
está declarada reserva de la Bios­
fera desde 1993. Cuenta con una 
gran variedad de playas, unas de

BENIDORM

para pasar el verano, una parte im­
portante de abulenses acude a su 
agencia de viajes habitual para re­
servar una semana de vacaciones 
en Benidorm.

Que las temperaturas sean agra­
dables a lo largo de todo el año ha 
hecho de este enclave alicantino 
un destino ideal a lo largo de los 
doce meses, aunque la mayoría 
del flujo turístico lo recibe en los 
meses de junio, julio, agosto y sep­
tiembre. 

ISLAS CANARIAS

arena blanca y fina y otras de are­
na oscura.

No podemos olvidamos de Tene­
rife donde Las Américas, con su casi­
no y su parque acuático, es uno de los 
principales atractivos turísticos. El 
jardín botánico de Tenerife es una 
institución cultural. El centro de 
su fiesta se sitúa en el Carnaval.

La gastronomía también atrae 
al turista: el pescado, la carne de 
cerdo y las patatas, denominadas 
«papas arrugas».

1 GUÍA DEL VIAJERO j

>s¡tuadón: en la provincia | 
de Alicante, en pleno Mediterrá- 
neo.

[►temperatura: |
1 31,7 grados de media.

I koferta: de 35 a 55 euros con
1 pensión completa, dependiendo j
1 de la categoría del hotel.

¡ GUÍA DEL VIAJERO |

►S¡tU3C¡0n: enelocéano 
Atlántico, situada a 1.000 kilóme- 
tros de la Península Ibérica. 

¡►temperatura:' 1
1 30 grados. |

| ►oferta: desde 55 euros la no- ( 
1 che en hotel de tres estrellas.

Un momento de la presentación del logotipo del Fórum. / efe

FÓRUM BARCELONA

"11"'1 ste año Barcelona acoge el 
í ' Fórum 2004. En un espacio 

, construido para la ocasión 
se estructuran desde el día 9 de 
mayo y hasta el 26 de septiembre 
una serie de actividades. Con la 
entrada se puede acceder al recin­
to y participar en todas las activi­
dades programadas para la jorna­
da, mercados, espectáculos en la 
calle, exposiciones, conciertos y 
experiencias gastronómicas. Los 
precios son de 21 euros para la en­

trada de un día 42 para el pase de 
tres días y 168 euros para el pase 
de temporada.

Además pueden aprovechar la 
excusa del Fómm 2004 para visitar 
Barcelona, una ciudad que posee 
sin duda alguna uno de los cascos 
antiguos más bonitos y románti­
cos de toda Europa. Entre otras op­
ciones es indispensable visitar La 
Rambla, el Liceu, el Mercat de la 
Boqueria, el Barri del Raval, el Cen­
tro de Cultura Contemporánea.

[guía DEL VIAJERO

►S¡tU3C¡0n: desde Barcelo­
na se puede acceder al puerto en 
metro, autobús o tranvía.

►tem peratu ra:
25-30 grados.

►oferta: vuelos Madrid-Barce­
lona, desde 60 euros.

En vacaciones, no cargue con sus maletas

ARENAS DE SAN PEDRO 
C/ Comuneros de Castilla, 5 

Telf.: 920 371 371

ÁVILA
Avda. Sta. Cruz de Tenerife, 1

Telfsj 920 229 213 - 920 229 215 - Fax 920 229 212
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JACOBEO EN CASTILLA Y LEON
S¡ el Camino de Santiago es protagonista todos los años, éste lo es más al ser Año Santo; 

es una opción para disfrutar de la naturaleza, haciendo deporte y amistades

provechando el Año 
Santo la comunidad 

■ gallega está recibiendo 
^ ^ este año un flujo de vi-

,^^ ^ mayor. Unos
realizan alguna parte de la ruta ja­
cobea que termina en Santiago de 
Compostela. Las personas que eli­
gen esta opción preparan el viaje 
sin contar con las agencias de via­
jes. Se desplazan en medios de 
transporte propios o públicos has­
ta la localidad en la que desean 
comenzar la ruta y comienzan su 
peregrinaje, una veces andando, 
otras en bicicleta y otras a caballo. 
Las posibilidades son variadas, la 
cuestión es llegar hasta final. Los 
que optan por este tipo de turis­
mo se hospedan en hostales, ho­
teles y albergues que encuentran 
en el camino que están prepara­
dos, con más o menos servicios, 
para la acogida de los peregrinos.

La Otra opción es realizar un 
viaje programado por la zonas de 
las Rías Bajas que termine, apro­
vechando la celebración del Año 
Santo, en la ciudad de Santiago, 
para visitar la catedral. Pero antes 
ya se ha realizado un recorrido por 
lugares como Sanxenxo, Villanue­
va de Arosa, Cambados, 0 Grove, 
Baiona, Cangas, o A Guarda. Mon­
tañas, castros celtas, hórreos o pa­
zos componen el paisaje verde de 
un lugar que se topa con 1.200 ki­
lómetros de costa y 750 playas.

CASTILLA Y LEÓN. El camino de 
Santiago en Castilla y León reco­
rre varias localidades de las pro­
vincias de Burgos, Palencia y^Le- 
ón. Las tres son recorridas en una 
travesía de 450 kilómetros que co­
mienza en Redecilla del Camino, 
en la provincia de Burgos hasta la 
Laguna de Castilla en León.
1. Desde Santo Domingo de la Cal­
zada, la última localidad riojana 
del Camino de Santiago, se llega a 
Redecilla del Camino, el primer 
municipio de la ruta jacobea en la 
región. Aquí, en la provincia de 
Burgos, se inaugura el recorrido. 
El primer tramo de este camino 
burgalés va hasta Villafranca de 
Montes.
2. Después de salir de Villafranca 
Montes de Oca en Burgos, el pe­
regrino atraviesa una gran exten­
sión arbolada y boscosa, un tra­
mo de gran dureza en las inme­
diaciones del Puerto de la Pedraja. 
Existen varias opciones para lle­
gar a Burgos todas válidas.
3. Una vez que el peregrino sale 
de la capital burgalesa tiene que 
pasar por el Puente del Arzobispo, 
situado junto al cerro de Castro. 
Acaba este tramo en Itero del Cas­
tillo.
4. En el Puente Fitero o Ponteroso 
se encuentra el límite entre las 
provincias de Burgos y Palencia. A 
partir de aquí el Camino de San­
tiago adquiere las tonalidades 
pardas y amarillas de Tierra de 
Campos. Atraviesa Boadilla del

>Las personas que eli­
gen esta opción pre­
paran el viaje sin 
contar con las 
agencias

Las posibilidades pa­
ra realizar el camino 
son variadas. Lo im­
portante es llegar al 
final

Camino para llegar a Fromista.
5. Dejando atrás Frómista y con­
tinuando por la senda palentina 
del Camino de Santiago, se llega a 
Población de Campos. Más tarde 
encontramos Villalcáraz de Sirga, 
para acabar en Carrión de los 
Condes.
6. Después de salir de Carrión de 
los Condes, el peregrino se en­
cuentra, a pocos kilómetros, con 
la Abadía de Benevívere. En este 
tramo de la ruta encontramos Te­
rradillos de los Templarios, si­
guiente punto del itinerario, que 
tiene una parroquia dedicada a 
San Pedro, con un crucifijo del si­
glo XIIL Después llegaremos has­
ta Sahagún, León.
7. Destacada por algunos autores 
como la cuna del mudéjar leonés, 
Sahagún es la localidad que inau­
gura el Camino de Santiago a su 
paso por León. El camino sigue en 
esta provincia en El Burgo Ranero 
y Mansilla de las Mulas.
8. A pocos kilómetros de Mansilla 
de las Mulas, siguiendo una vere­
da de pequeños árboles planta­
dos en hilera a lo largo del Cami­
no, se llega aVillamoros de Man­
silla, localidad próxima al Puente 
de Villarente, situado sobre el río 
Porma. En esta etapa llegaremos 
hasta León donde es obligada la 
visita a la Catedral de Santa María 
de Regla, obra singular del gótico 
español. El Monasterio y Hostal 
de San Marcos es otra parada 
obligada.
9. Después de abandonar la capi­
tal leonesa por el puente que atra­
viesa el río Bernesga, muy cerca 
del Hostal de San Marcos, el ca­
minante llega a La Virgen del Ca­
mino, localidad emplazada en el 
páramo que debe su nombre al 
santuario que allí se ubica. Des­
pués se llega a Astorga.
10. Tras dejar atrás Astorga, Val­
deviejas es el siguiente núcleo que 
encuentra el peregrino en el Ca­
mino de Santiago. Continúa el ca­
mino hasta Ponferrada.
11. De Ponferrada a Villafranca del 
Bierzo sólo hay una veintena de 
kilómetros, pero antes de llegar al 
destino, el caminante tiene que 
sortear varias veredas que le obli­
garán a pasar por otras localida­
des, como Compostilla y Colum­
brianos.

Peregrino, realizando la ruta Jacobea. / peiog.

SALIDAS DESDE ÁVILA, SEGOVIA Y ARÉVALO

Niños 
Gratis

CIRCUITOS ASTURIAS, CANTABRIA Y GM.ICIA-XACOBEO

De Junio a Octubre: 
Salidas todos los Sábados (7 días)

ITINERÁMOS A SU DISPOSICDM EN NUESTRAS OFICINAS

NOVIOS: ¡TENEMOS UN REGALO PARA VOSOTROS!

PLAZAS LIMITADAS - RE SER VE CON ANTELACION

^ íJia/es castilla
^S¡!^SSSlSS/^Í^TSP9^9TSSm*K^Sjf^^ Salven* • Tel.910 3003 21 ' * ÁREvAÍO
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PARADA Y FONDA 
EN ARMONÍA MONACAL

.•..vA-.w.M.w,MVMv.'.  .. ....■.■.^..      .■.■.         oM»¿.;........•...•..•... ..•..,   .z....•........•..;.■,.;v.-;.Á.i-.v.v.<v;-.v.v;w^^^   •..;.    ......■.............;;;;.,.^;.•¿•.v.v;..•.%....•.;z;7>.w;.v.wx-.-.v.L7í;.-;.LV.V.>.i^^^^^ .;x^7í>á-:^Vx';W;l;LL¿LF;:;';v ........;'.\;;>¿:>;;i’:'.%^;-.L<'.;.;,'.. ;.;•...-.,.....;■,.•..v..J. . ;'..-.L^v.ïii.ï>z<:ÏF;<%>>;-.v;-;v;>-.-;üi ?;?.X-iii.w-iViwiiiiiii..L>iwfc?iiií;';v¿;Jí.$i>;¿';í^vX^-.Y í;;-;Í¿;;';i$í<i^;ÍÁsk<::;í¿;<\?;L¥^ Í.í.í.í.íi,¿L-???;v.V;.'.;';.;.L;V.Y::.í¿;.'.¿ ‘;¿'ÍL

Muchos monasterios, algunos de ellos abandonados por las órdenes para las que fueron 
construidos, se han convertido en lugares paradisiacos en los que disfrutar de paz y tranquilidad

1¥~ "-;|j-“na de las opciones de 
1 B hacer turismo en en- 
J \| claves privilegiados es 

5?^ ^ el hospedaje en mo- 
'""',-„,’-" nasterios. Es una 

práctica que ha resurgido en los úl­
timos años. Siempre se trata de edi­
ficios antiguos y su puesta en valor 
como enclave turístico se puede 
realizar en varios sentidos. El acon­
dicionamiento, dentro de los mu­
ros que acogen al visitante, suele 
ser muy cuidado. En la mayoría de 
los casos el edificio ha sido rehabi­
litado, o cuanto menos, ha recibido 
pequeñas mejoras y todo para ha­
cer crecer un turismo que se expan­
de en dos sentidos.

En algunos casos se trata de mo­
nasterios que siguen guardando su 
recogimiento y su esencia y que es­
peran a un visitante dispuesto a rea­
lizar un parón en su vida, un visi­
tante que abra un espacio para la 
reflexión en un entorno monástico 
y silencioso, o que realice ejercicios 
espirituales. El monasterio está pre­
parado para la ocasión de forma 
cuidadosa y mínima, ya que en es­
tos casos las habitaciones de las que 
disponen las personas que se acer­
can hasta estos entornos se aseme­
jan a las que utiliza la propia con­
gregación, y sus vidas se acercan 
bastante a la vivencia monacal dia­
ria. Los visitantes son invitados a 
participar en los retiros y el tiempo 
de meditación. Es el caso del mo­
nasterio cisterciense de San Bernar­
do en Burgos especialmente indi­
cado para quieres quieran reflexio­
nar, encontrarse con Dios y consigo 
mismo, y para familiares de las 
monjas.

También el monasterio de San­
to Domingo de Silos, cuyos oríge­
nes parecen datar del siglo VII, 
acoge a huéspedes que se sientan 
ligados a los valores cristianos y 
religiosos y busquen ser acogido 
por el remanso de tranquilidad 
que infunde el monasterio.

Otra opción, totalmente diferen­
te, es el resultado de poner en valor 
un antiguo monasterio, en algunos 
casos abandonado o ruinoso, que se 
recupera para ser convertido en un 
nuevo hotel en el que la estructura 
monacal se ha aplicado de forma 
multifuncional, como hotel y lugar 
de reuniones y conferencias. Es el ca­
so del Monasterio de San Miguel, que 
se encuentra en el Puerto de Santa 
María. Se trata de un monasterio del 
siglo XVIII de arquitectura barroca 
combinada con lujos actuales.

>En la mayoría de los 
casos el edificio ha si­
do rehabilitado o, al 
menos, ha recibido 
pequeñas mejoras

►Esperan a un visitan­
te dispuesto a realizar 
un parón en su vida, 
que abra un espacio 
para la reflexión

►Otra opción de moda 
es recuperar un 
monasterio y conver­
tirlo en un nuevo ho­
tel multifimcipnal

otra hostería renombrada es la 
del Monasterio de San Millán, con 
categoría de cuatro estrellas y encla­
vado en un ala del Monasterio de Yu­
so en San Millán de la Cogolla, un lu­
gar reconocido patrimonio de la Hu­
manidad por la UNESCO al ser 
considerada cuna del castellano y 
del euskera. '

Además es conveniente señalar 
que hay una serie de monasterios, 
que son imprescindibles en una 
ruta de monumentos de este tipo 
que no deben ser olvidados, como 
el Monasterio de Piedra de Zara­
goza. Un monasterio fundado en 
1194 en el antiguo Castillo de Pie­
dra Vieja, que fue dedicado a Santa 
María la Blanca. Todo ello ha sido 
declarado Monumento Nacional. 
Los sobrios e interminables corre­
dores gótico-renacentistas dan pa­
so a las antiguas celdas cistercien­
ses, hoy convertidas en cómodas 
habitaciones y suites con sorpren­
dentes vistas al Parque Natural o al 
patio del claustro.

En Castilla y León, en Palen­
cia, en Carrión de los Condes, 
también encontramos el Hotel 
Real Monasterio de San Zoilo, que 
en su momento, en el siglo XI, fue 
un regalo del rey Fernando I de 
Castilla a uno de sus cortesanos 
en señal de gratitud. Ahora las an­
tiguas celdas de las monjes clu­
niacenses se han convertido en 
habitaciones dobles y suites, con 
todos los servicios.

CANTABRIA
Junto Parque Cabarceno. Hostal - Restaurante. 
Cercano playas. A 15 minutos de Santander. 
Pensión completa. Habitación doble.
30 euros por persona. 942 56 38 05

Claustro de San Zoilo, en Palencia. / e.marcareto (ical)

Claustro del Monasterio de Silos, Burgos, /r.garcía (ical)
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UN VIAJE PREPARADO 
CON TODO DETALLE

Si hay un viaje que debe estar organizado para que no surja ningún problema, para disfrutar 
de unos días de tranquilidad después de la celebración de la boda, es el de la luna de miel

<’*i^^N0 de los viajes más 
§ mentados de la vida 
B de uno, o por lo me- 
^ nos de los más pensa- 

dos y preparados, es el 
viaje de novios, la luna de miel.

La mayoría de las parejas bus­
can para este viaje especial un lugar 
alejado y tranquilo en el que los pai­
sajes sean' para recordar y descan­
sar. Prioritariamente lugares para­
disíacos en los que las pláyas sean 
las principales protagonistas y no 
sea necesario moverse mucho del 
complejo hotelero para tener todas 
las comodidades al alcance de la 
mano. Este concepto triunfa en la 
mayoría de los casos frente a la po­
sibilidad de viajar buscando lugares 
en los que conocer culturas a fon­
do, costumbres, rincones y gastro­
nomía. Aunque, como para todo, 
cada pareja es un mundo y organi­
za su viaje a su estilo, y en algunos 
casos combina ambas opciones, el 
conocimiento del país y el descan­
so en lugares deliciosos.

Sobre todo las preferencias para 
este tipo de viajes se centran en el 
Caribe, lugar en el que las grandes 
playas de arena y los complejos ho­
teleros, en los que se incluyen to­
dos los servicios que podamos ima­
ginar, son lo más codiciado. Triunfa 
en los últimos años la Riviera Maya 
en Méjico, dejando en un segundo 
plano a Cancún. También son des­
tinos deseados La Habana y Vara­
dero en Cuba, las Maldivas en Ecua­
dor, que encaman el idílico mito del 
refugio paradisíaco o Isla Mauricio, 
que el más claro ejemplo de isla tro­
pical. No olvidamos los clásicos de 
la República Dominicana o Argen­
tina. Lugares exóticos llenos de en­
canto donde también se aprovecha 
la ocasión para descansar del arduo 
trabajo que supone la preparación 
de una boda. Una luna de miel para 
recordar, ya que de eso se trata.

Algunas parejas también se de­
cantan por las rutas y combinan 
Nueva York, en Estados Unidos, con 
la Riviera Maya en México.

Para los que quieren dejar a un 
lado tranquilidad y la posibilidad 
de descansar, y prefieren aprove­
char el tiempo para realizar un lar­
go viaje en el que conocer lugares 
apartados a los que quizá no ten­
gan otra oportunidad de acudir, 
existe la posibilidad de viajar al 
otro lado del planeta, a las antípo­
das de nuestro país y eligen Aus­
tralia o Nueva Zelanda, aunque no 
es una de las opciones más solici­
tadas por los novios abulenses se­
gún nos han comentado en las 
agencias de turismo consultadas 
en nuestra capital.

También los últimos años los 
novios se decantan por destinos 
de Asía como Bali-Singapur o Tai­
landia. Yya en África las Islas Sey­
chelles, un Safari en Kenia o un re-

Una pareja pide asesoramiento en una agencia de viajes.

►Cada vez son más 
contratados, para 
pasar la luna de miel, 
los cruceros por el
Mediterráneo

corrido en tren por Sudáfrica, son 
otra posibilidad, aunque estas op­
ciones en los continentes de Áfri­
ca y Asía no son de las más solici­
tadas en Ávila.

Los que sí que están en auge, y 
cada vez son más contratado son 
los cruceros por el Mediterráneo. 
Pasar diez días en un barco que 
parte de Valencia o Barcelona y 
que recorre el Mediterráneo pa-

►La mayoría de las pa­
rejas buscan un lugar 
tranquilo y alejado 
en el que los paisajes 
sean para recordar

rando en las principales ciudades 
de los países más turísticos, como 
Mónaco, Roma en Italia, o Carta­
go en Túnez. Ciudades en los que 
se recorren las principales calles y 
monumentos para tomar una idea 
básica, una primera impresión de 
países de lo más variado, además 
sirve para abrir boca y preparar 
viajes posteriores a estos países de 
Europa y África.

Jwl
Avilatóurs, s. a.
CiCt ¿504 agencia de viajes

OFERTAS CON AUTOCAR DESDE ÁVILA

BENIDORM (Agosto, Septiembre y Octubre)

0 MIMO ■ ■■■■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■■■■■■■■ M W

15 DÍAS.............DESDE.............. . 400 €

LA MANGA (Septiembre y Octubre)

15 DÍAS.............DESDE...................380 €

(Htl. Entremares // Cavanna)

OROPESA DE MAR (Septiembre y Octubre)

15 DÍAS______ DESDE...................280 € 

(Htl. Jardín // Palmavera)
Consulten otros destinos, viajes de novios, 
cruceros, billetes de tren, avión, autocar,...

C/. Alfonso de Montalvo, 14 - 05001 Ávila 

Teléfonos 920 25 20 20 - 920 21 10 39 - Fax 920 25 22 34
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El mejor lugar para estacionar las caravanas es el cámping. / Enrique luis

EN LA CARRETERA, SIN 
LIMITES NI FRONTERAS

Las vacaciones en caravanas y autocaravanas, recorriendo las carreteras de medio mundo, 
parando y pernoctando donde se desee, aportan al usuario un plus de libertad

Coches de alquiler
Los coches de alquiler son una 
opción excepcional para reali­
zar desplazamientos puntua­
les. Su utilidad es variada, ya 
que sirven para planificar un 
viaje completo, o para despia- 
zarse después de haber llega­
do ai destino principal con un 
viaje organizado en otro medio 
de transporte como avión o 
autobús. Así, esta opción nos 
permite, movemos con liber­
tad por los alrededores del 
destino y Conocer ciudades o 
localidades adyacentes sin te­
ner que desplazar nuestro pro­
pio coche desde el lugar de ori­
gen.

La demanda de este servi­
cio va creciendo por la gran 
movilidad que permite. Es rara 
la ciudad en la que no encon­
tremos empresas, habituai- 
mente franquicias, que se en­
cargan de explotar esta forma 
de viajar. Los precios oscilan 
dependiendo de la calidad del 
vehículo que queramos alqui­
lar y de los días que queramos 
disponer del mismo.

Podemos encontrar desde 
169 euros la semana en algu­
nas franquicias. Dependiendo 
de la empresa encontramos al­
quileres de un día con un pre­
cio de 31 a 68 euros por día, si 
buscamos un coche modesto o 
136 euros por día si lo necesi­
tamos con más prestaciones.

El tiempo de alquiler se re­
gula por fracciones de 24 ho­
ras. Eh la actualidad encontra­
mos incluso coches de alquiler 
con conductor, un conductor 
que además puede conocer 
idiomas. Este servicio ya es 
más especializado para empre­
sas o eventos especiales, co­
mo congresos o convenciones. 
Los coches suelen ser de gama 
alta, en este caso.

'W’*”'*^ s la opción ideal para 
5 las personas o familias 

que quieren viajar sin 
ataduras de horarios, 

ïsiX esperas en estaciones 
o aeropuertos. Ni reservas en ho­
teles o apartamentos, incluso ni 
siquiera es necesario predeter­
minar el destino final antes de 
salir. Además permite no renun­
ciar a parte de las comodidades 
que supone estar en casa.

ESTRUCTURA

Las autocaravanas están dise­
ñadas para proporcionar máxi­
ma autonomía y libertad de 
movimientos. Son una mezcla 
de vivienda y medio de trans­
porte. Suelen incluir amplias 
camas para todos los miembros 
de la familia que viajan, cocina 
completa, nevera y congelador, 
wc con ducha de agua caliente 
y calefacción. Depende de las 
dimensiones, una autocarava­
na puede acoger entre cuatro y 
siete personas. Para conducir 
este vehículo basta con tener 
un carné de conducir de vehí­
culos turismos, es decir, la li­
cencia Bl. De esta misma fami­
lia de vehículos es la caravana, 
que es la unidad acondiciona­
da para vivir que se une un 
vehículo que se encarga de re­
molcarlo.

Una serie de coches aparcados en batería. / enrique luis

PERNOCTAR

Tanto autocaravanas como cara­
vanas están pensadas para su es­
tancia en camping donde además 
de estar permanentemente engan­
chadas a la red eléctrica, se en­
cuentran más protegidas de los 
elementos externos. En estos es­
pacios suelen parar cuando hay in­
tención de pernoctar, realizar las 
labores domésticas con más tran­

quilidad o disfrutar de un paisaje 
determinado durante unos días. El 
estacionamieiito está permitido a 
lo largo y ancho de toda Europa, 
excepto en lugares muy turísticos 
como París. Sino se pernocta en un 
camping la otra opción es buscar 
un sitio en el que no se moleste a 
los vecinos y se pueda estar con un 
mmimo de seguridad.

En actualidad algunas agencias 
de viajes, como Halcón, ofrecen la 
posibilidad de alquilar autocara-

Revisar el vehículo

Antes de salir de viaje, conviene 
revisar el vehículo para no tener 
sorpresas durante las vacaciones.

►"NiveleS. Líquido de frenos, 
de agua, del aceite, de los limpiapa­
rabrisas y del líquido de la direc­
ción. También se deberá compro­
bar la presión de los neumáticos. 

^LuceS. Comprobar si el alumbra­
do funciona correctamente 
y que se llevan los recambios 
reglamentarios en buen estado. 

^Bátena. Se observará si la batería 
está correctamente cargada, así co­
mo el estado de los bornes. 

^Ruedas. En cuanto a los frenos y 
a la dirección, se comprobará el es­
tado de las zapatas y las bujías, sin

vanas, como otra alternativa para 
viajar y conocer mundo.

PRESTACIONES

Los vehículos que se ofrecen desde 
las empresas de alquiler de carava­
nas y autocaravanas cumplen una 
serie de requisitos mínimos entre los 
que figura, deposito de agua, calen­
tador, ventanas dobles, mosquitero, 
doble batería y dirección asistida. El 
precio del alquiler por día oscila de­

olvidamos de mirar la profundidad 
del dibujo de los neumáticos y la 
rodadura de Ias"ruedas, por si es 
necesario cambiarios antes de la 
partida. .

^Posición. Los asientos y el retro­
visor deben estar en la posición co­
rrecta, siempre atendiendo a la co­
modidad del conductor.
Combustible. Es mejor salir 
con el depósito lleno, para evitar 
imprevistos.

>ReC3tTlbÍ0S. Comprobaremos 
que todos los recambios están en 
perfecto estado, desde la rueda de 
repuesto hasta el elevador manual, 
las luces y la correa del ventilador. 
No hay que olvidar que es obligato­
rio llevar un chaleco reflectante.

pendiendo de la calidad del vehícu­
lo. Según la capacidad del vehículo, y 
de la temporada en la que deseemos 
viajar. Puede ir desde los 114 euros 
hasta los 240. Para alquilar caravanas 
y autocaravanas se suele exigir por 
parte de la empresa, además del car­
né de conducir un mínimos de va­
rios años de experiencia al volante. 
En caso de que el vehículo sea pro­
piedad de la persona que la utiliza de 
forma habitual conviene realizar re­
visiones mecánicas.

y 
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SALIR DE VIAJE 
SIN SORPRESAS

Antes de ponemos en marcha e iniciar nuestro viaje vacacional debemos tener en cuenta una serie 
de consejos que serán muy útiles para evitar problemas o sustos desagradables

' ; i deseamos realizar un 
viaje sin problemas ines- 

é ,, perados lo mejor es tener 
» v en cuenta una sene de re- 

> comendaciones que rea­
lizan los expertos.

Visitar al médico: Siempre se 
deben programár con tiempo los 
aspectos sanitarios del viaje. En el 
caso de padecer alguna enferme­
dad que requiera algún medica­
mento específico es recomenda­
ble que el médico extienda un in­
forme y le recete la medicación 
necesaria en cantidad suficiente 
para cubrir el periodo de tiempo 
que va a durar su viaje. Además 
conviene conocer el sistema de 
asistencia sanitaria del país de 
destino y conocer la cobertura del 
seguro.

Edades delicadas: Si los viaje­
ros son ancianos o niños es nece­
sario tomar precauciones especia­
les como la protección exhaustiva 
contra el sol y el calor por el riesgo 
de insolación y deshidratación. En 
los traslados o vuelos de larga du­
ración, sobre todo en personas de 
avanzada edad conviene hacer los 
ejercicios de movilización que el 
medio permita.

Hidratación: El calor y la hu­
medad excesiva y los esfuerzos 
pueden provocar agotamiento y 
pérdida de líquidos y sales mine­
rales o incluso un golpe de calor 
que haga necesaria la intervención 
de urgencia. Es muy importante 
estar bien hidratados. En caso de 
agotamiento se recomienda tomar 
té o bebidas ricas en sales mine­
rales como los zumos o caldos de 
verduras.

Vestuario y clima: es importan­
te elegir ropa y calzado adecua­
dos. Los vestidos deberán de ser 
fibras naturales como el algodón, 
o el lino, conviene que sean lige­
ros y no ajustados. El calzado será 
amplio y ventilado. Es importan­
te prevenir los cambios de tem­
peratura con la ropa adecuada.

Botiquín: Es útil llevar desinfec­
tante y material de cura de fácil 
aplicación. Si van a exponerse al sol 
serán necesarias cremas solares. 
También habrá que evaluar si es

Antes de salir de viaje no hay que olvidar preparar un botiquín básico para llevar. / Enrique luis

^Algunas vacunacio­
nes están sometidas 
a reglamentación 
internacional y 
pueden ser exigidas 

necesario utilizar cremas repelen­
tes de mosquitos. Conviene con­
sultar con el médico si se deben lle­
var antibióticos o antidiarréicos.

Alergia: Los alérgicos deben 
tener en cuenta la época estacio­
nas del país de destino por si se 
produce una reacción durante el 
viaje.

Vacunas: Algunas vacunacio­
nes están sometidas a reglamen­
tación internacional y pueden ser 
exigidas por las autoridades loca­
les del país que se visita mediante 
un certificado de Vacunación In­
ternacional. Es necesario conocer 
si el país al que van a viajar tiene 
alguna exigencia.

-Fiebre tifoidea: los países más 
afectados se encuentran en África, 

Centro y Sudamérica, Oriente Me­
dio y sudeste asiático.

-Cólera: las zonas endémicas 
se encuentran en África, Centro y 
Sudamérica y Sudeste asiáticó.

-Hepatitis A: las áreas de alta 
incidencia son África, Asia, Centro 
y Sudamérica, zona mediterránea 
y Europa del Este.

-Hepatitis B: es endémica en 
toda África, gran parte de América 
del Sur, Europa oriental. Medite­
rráneo oriental, sudeste asiático. 
China e Islas del Pacífico, excepto 
Australia, Nueva Zelanda y Japón.

-Meningitis Meningocócica: los 
países de mayor incidencia se en­
cuentran en África Subsahariana. 
También se han producido brotes 
en el sudeste asiático (india y Ne­
pal) y Oriente Medio.

-Poliomelitis: se recomienda en 
caso de estar en contacto eón la 
población de África, Oriente Me­
dio y Sudeste Asiático.

-Rabiá: en algunos lugares lle­
ga a ser un importante problema 
de salud pública como en África 
subsahariana, Bangladesh, Boli-

►Es útil llevar desinfec­
tante y material de 
cura de fácil aplica­
ción, y cremas para el 
sol y los mosquitos 

via. China, Colombia, Ecuador, 
Etiopía, Filipinas, Guatemala, In­
dia, Méjico, Perú, Sri Lanka, Viet­
nam o Tailandia.

Paludismo: los viajeros deben 
protegerse contra la picadura de 
los mosquitos.

Alimentos: cuidado con lo 
que come. La diarrea es la enfer­
medad más frecuente en los via­
jes internacionales. La mejor for­
ma de protegerse es seleccionar 
y preparar con cuidado los ali­
mentos y bebidas. Hay que pres­
tar especial atención a la repos­
tería y los helados por su fácil 
contaminación.

Agua: es transmisor de enfer­
medades infecciosas. Sólo consu­
mir agua embotellada.

Tarjeta sanitaria__
La unificación de Europa se hace 
patente en muchos aspectos dia­
rios y la sanidad es uno más. Ya 
se puede solicitar la tarjeta sanita­
ria europea que permite recibir 
atención médica gratuita en la 
Unión Europea. Las personas que 
posean este nuevo documento 
pueden ser atendidos en cual­
quier país miembro y de manera 
gratuita y si tiene que pagar, la 
cantidad será rembolsada.

La tarjeta se entregará a todos 
aquellos que la soliciten expresa­
mente. En Ávila se puede solicitar 
en las oficinas de la Seguridad So­
cial ubicadas en la plaza de Clau­
dio Sánchez Albornoz.

Sobre todo esta tarjeta está 
destinada a las personas que se 
desplacen con fines turísticos, es­
tudiantes o periodistas. Sirve para 
sustituir ai actual impreso E-111 
que permite a los europeos recibir 
atención médica durante estan­
cias temporales en otros estados 
miembros.

El lanzamiento de la tarjeta se 
realizará en tres fases, según se 
ha previsto. La primera, que ya ha 
entrado en vigor, sustituirá al for­
mulario E-m que garantiza la co­
bertura de urgencia durante des­
plazamientos cortos en la Unión 
Europea. En una segunda fase la 
tarjeta sustituirá al resto de los 
formularios actuales como el de 
los trabajadores desplazados a 
otro país (E-nz) o el utilizado por 
los estudiantes (E-128).

Este documento incluye el 
nombre del usuario, su D.N.I.y 
un código que identifique al Insti­
tuto de Seguridad que le respalda. 
Esta tarjeta permitirá simplificar 
los trámites actuales ya que ya no 
será obligatorio que el paciente 
contacte con la Seguridad Social 
de su país antes de faciiitarie asis­
tencia médica.

En un futuro será una tarjeta 
inteligente de lectura electrónica 
en la que se incluyan todos los 
datos del historial clínico del 
usuario.

Super Oferta
ECIPTO-CRUCERO *W YORK

,^) COSTA SOL
<^'^ Playas

MULTITIENDA: Eduardo Marquina, 35 
-TeL 920 21 33 741 www.profestraveLcom 

PROFESIONALES A SU SERVICIO 
para asesorarle en susyiajes\

EL CAIRO 4 noches 
CRUCERO 3 noches PC 
Salidas: viernes julio 1

EL CAIRO 3 noches

mas tasas y visado
CANADA
COMBINADO CARIBE

ORLANDO VIAJE A LA

MIAMI MEDIDA 
DE SUS

SAN FRANCISCO NECESIDADES.
LOS ÁNGELES SOMOS
LAS VEGAS ESPECIALISTAS

MÁS BARATO QUE QUEDARSE EN 
CASA, RELAJARSE EN LA PLAYA

BENALMÁDENA 3*. . . . . . . . . . . . . . 34 €
BENALMÁDENA 4*. . . . . . . . . . . . . . 44 €
TORREMOLINOS 3*. . . . . . . . . . . . . 37 €
TORREMOLINOS 4*. . . . . . . . . . . . . 55 €
MARBELLA 3*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48 €

Habitación doble por pax y noche
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Un avión en un aeropuerto. / MIRIAM chacón (ICAL)

CONOCER NUEVOS PAÍSES, 
UNA AVENTURA VACACIONAL
Alternar el conocimiento de nuestro país con el resto del mundo puede ser la combinación ideal 
para pasar las vacaciones; entre las propuestas en el extranjero, las más elegidas son las clásicas

-^<?--adie discute que hay 
PX^K '^ miles de destinos in- 
1 í^X ^ ternacionales en los 
'3 ’'^v| que perderse cuando 

-Ax ' -X llegan las vacaciones 
y hay oportunidad de perderse en 
un lugar lejano y disfrutar de nue­
vas culturas. Entre los que más a 
menudo eligen los abulenses se 
encuentra esta serie de opciones.

CARIBE (JAMAICA). La tercera 
isla más grande del Caribe, es un 
regalo para los amantes de la na­
turaleza. Sus 233 kms de ancho y 
81 km de largo encierran un pai­
saje montañoso con picos como 
el Blue Mountain Peak con 2.256 
metros de altitud. La mayor parte 
de sus maravillosas playas están 
en la costa Norte y Oeste de la Isla. 
Cuna del reggae y de la cultura ras­
tafari, Jamaica es un país ideal pa­
ra la práctica de cualquier tipo de 
deporte náutico. Si lo que le gusta 
es bucear, aquí podrá descubrir 
que esta tierra es tan hermosa por 
arriba como por debajo. Encon­
tramos un mar turquesa protegi­
do por acantilados cincelados con 
antiguas cuevas y escondidas vi­
llas. Podemos encontrar ofertas 
desde 900 euros.

RIVIERA MAYA (MÉJICO). Mé­
xico es un país único y fascinante, 
caracterizado por su riqueza de ra­
zas, de lenguas y de unas maravi-

►Las vacaciones brin­
dan una oportunidad 
de perderse en un lu­
gar lejano y disfrutar 
de nuevas culturas 

llosas playas para descansar. Paraí­
sos, alegría y diversión sin límite es 
lo que hace que sea una magnifica 
elección para todos los gustos, aun­
que loa últimos años sea uno de los 
destinos más solicitados por las pa­
rejas de recién casados. El sureste 
de México es la cuna de los mayas, 
una de las grandes civilizaciones 
de la humanidad. Hace 3.000 años 
surgió en la zona esta cultura fasci­
nante que evoca todos los miste­
rios de la historia y la leyenda. Co­
nocer el Mundo Maya es un viaje 
en el tiempo. La Riviera Maya se si­
túa al sur de Cancún y desarrolla el 
nuevo centro vacacional de Yuca­
tán, con enclaves como Playa del 
Carmen, Playacar, Akumal.

DESTINOS EURO-CLÁSICOS. In- 
glaterrrra, Francia, Bélgica o Italia 
componen el cuarteto clásico de 
los destinos deseados y buscados 
por los abulenses que deciden pa­
sar sus vacaciones en la Europea 
más clásica.

Cualquiera de estos destinos 
son ideales para unas vacaciones 

de verano. En estos países, ya desti­
nos clásicos, se puede combinar el 
conocimiento de un país, con todo 
los detalles culturales, monumen­
tales y gastronómicos que conlleva, 
con las compras y la fiesta.

PRAGA-CROACIA. Son el ejemplo 
de ciudades desconocidas por los 
turistas hasta hace escasos años 
que en los últimos tiempos están 
en auge y que cada vez acogen a 
más españoles, y como no, abulen­
ses, que se acercan a conocer una 
cara más oculta del continente pe­
ro quizá también más romántica.

Desde estos países, además, se 
está haciendo un esfuerzo especial 
por que el visitante se sienta acogi­
do ya que hasta hace pocos años 
eran lugares prácticamente desco­
nocidos que están descubriendo 
en esta puerta que se abre al turis­
mo la posibilidad de mejorar su 
economía.

En el caso de Praga, de la Repú­
blica Checa, saluda al visitante des­
de una cierta distancia, después de 
que en 1989 dejara de ser una ciu­
dad comunista tras la Revolución 
de Terciopelo.

Por su parte Croacia, en este 
momento, es una ciudad en pleno 
proceso de reconstrucción y por 
eso la mayoría de las ofertas hote­
leras son nuevas. Existe la posibili­
dad de alojarse en casas particula­
res, alquilando habitaciones.

Destinos_peiigmsús
Cuando nos plantéamos ¡r de 

vacaciones ia finalidad última es 
pasarlo bien, disfrutar de un cam­
bio de ritmo en un lugar que no sea 
nuestro entorno habitual, ni de tra­
bajo ni de nuestra vivienda. Pero es­
ta finalidad prioritaria puede verse 
alterada si elegimos mal el destino.

En la actualidad hay una serie 
de países a los que no nos plantea­
mos acudir o a los que no nos reco­
miendan ir desde las agencias de 
viaje. En estas oficinas es donde 
principalmente ha bajado la de­
manda de algunos para viajar a al­
gunos de estos destinos, en el caso 
de Maruecos y Túnez se han regis­
trado algunas anulaciones. Hay 
personas que se interesan por Egip­
to pero no tanto como otros años y 
Jordania a pesar de ia publicidad fa­
cilitada por los Príncipes de España 
tampoco tiene mucha demanda. 
Entre los países en los que convie­
ne extremar las precauciones están 
los siguientes:

Afganistán: todo el país está 
contemplado con riesgo, muy espe­
cial ai sudeste del país.

Albania: condiciones de seguri­
dad precaria en todo el país.

Angola: viajes al interior del paí­
ses al interior del país son peligro­
sos ya que puede haber minas anti­
personas, antitanques.

Argelia: está en vigor el estado 
de emergencia desde 1993. Se reco­
mienda no viajar a este país.

Colombia: las zonas rurales son 
muy peligrosas. Existen dos proble­
mas principales en el país: las gue­
rrillas y el narcotráfico.

Egipto: se recomienda extremar 
las medidas de seguridad. En los úl­
timos años se han producido actos 
terroristas a cargo de grupos extre­
mistas islámicos.

Irán: se recomienda extremar 
las precauciones, no desplazarse a 
las zonas fronterizas de Irak, Afga­
nistán y Pakistán.

Irak: destino de alto riesgo, se 
recomienda no viajar bajo ninguna 
circunstancia.

Israel: extremar la precaución y 
evitar la presencia en lugares abier­
tos, aglomeraciones y centros co­
merciales.

Jordania: conviene extremar las 
precauciones.

Marruecos: se recomienda ce­
ñirse a los circuitos turísticos habi­
tuales programados.

Túnez: en las zonas fronterizas 
puede registrarse inestabilidad.

Turquía: conviene extremar las 
medidas de precaución después de 
los atentados de noviembre.

Para realizar cualquier consultar 
sobre países: www.mae.es.
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CRUCEROS: UN DESTINO 
EN CADA PUERTO

Hace años, la serie ‘Vacaciones en el mar’ despertaba las envidias de los viajeros más glamourosos; 
los años han pasado y lo que parecía un viaje para los afortunados hoy es asequible para muchos

•*24'"^ os cruceros son una de 
las opciones más fres­
cas, llamativas y solici-

II ladas en los últimos
Itesís«^años para pasar el perio­

do vacacional. Entre las personas 
que se han apuntado a esta moda 
están las que se sienten atraídas 
por la mezcla entre la tranquili­
dad de surcar el mar en un barco- 
gran hotel y el paseo por diferen­
tes ciudades en las que el barco 
atraca para que los turistas pue­
dan conocer, en unas horas, lo 
más interesante y llamativo de 
ellas.

DEMANDA. Esta opción, además 
de ser una de las más solicitadas 
por familias, que escogen esta po­
sibilidad para pasar una semana 
o diez días disfrutando detodos 
los servicios que ofrece el barco, 
también es una de las más reque­
ridas por las parejas de recién ca­
sados que buscan en este clima de 
tranquilidad y paisajes marítimos 
unos días de relax.

Además en los cruceros tam­
bién encuentran la posibilidad de 
combinar toda clase de activida­
des y servicios que ofrece la com­
pañía. En algunos momentos esta 
serie de prestaciones de ocio con­
sigue que parezca que el barco se 
ha convertido en una pequeña 
ciudad ya que cuenta con todos 
los servicios que podemos encon­
trar en una localidad. En el barco 
se puede disfrutar de piscina, ci­
ne, bares, sala de juegos, bibliote­
ca, gimnasio, discotecas, todo ti­
po de actividades recreativas y 
restaurantes variados.

RUTAS MEDITERRANEAS. Las 
rutas más llamativas y solicitadas 
en nuestra provincia abulenses 
son las que se realizan por el Me­
diterráneo, en las que se pueden 
recorrer ciertas zonas, desde las 
más cercanas con una trayectoria 
que recorre Palma de Mallorca, 
Ibiza, Mahón, Valencia y Barcelo­
na, o la ruta del estrecho reco­
rriendo Almería, Málaga y Melilla.

Otra posibilidad, que requiere 
una mayor disponibilidad de tiem­
po pero permite conocer más lu­
gares, es la que ofrece recorrer bue­
na parte del Mediterráneo con un 
itinerario que incluye ciudades co­
mo Barcelona, Túnez, Malta, Ná­
poles, Roma, o Villefrance, en Mó­
naco. Otra propuesta contempla 
recorridos por las islas griegas, Ita­
lia y Croacia. Una de las posibili­
dades que recorre varios países 
propone Nápoles, Rodas, Santori­
ni, Mykonos, El Pireo (atenas), 
Dubrovnik (Croacia), Taormina (Si­
cilia), este recorrido que oferecen 
algunas empresas permite cono­
cer un buen número de ciudades 
con encanto en once días.

Los cruceros componen una alternativa marítima que atrae cada vez a más personas.

CARIBEÑAS. Hay otras opcio­
nes más lejanas también pro­
puestas por las agencias de viajes 
y las compañeros de cruceros se 
centran en diferentes zonas del 
Caribe.

Unas recorren el Caribe occi­
dental: Florida, Haití, jamaicay 
Méjico, otras el Caribe oriental: 
Puerto Rico, Antillas, Islas Vírge­
nes y Miami. Las opciones son va­
riadas y se organizan con infini­
dad de paradas exquisitas y exó­
ticas.

CRUCEROS FLUVIALES. Es otra 
posibilidad que ofrece realizar 
cruceros fluviales por algunos rí­
os comoviajes por el Rhin, o por 
el Danubio.

También existe la posibilidad 
de conocer el Ródano, el Sena, el 
Elba. Por ejemplo uno de los que 
proponen las agencias pro el Da­
nubio hace escala en Passu, 
Melk, Esztergour, Budapest, Bra­
tislava, Vienne y Dürurstein.

PARA TODOS LOS GUSTOS. 
Otras opciones también especia­
les son las ciudades del Mar Bál­
tico, los Fiordos Noruegos tam­
bién en la costa Atlántica.

Y no debemos olvidamos de 
los cruceros por el territorio de 
Alaska, que parten de Vancouver, 
los que reciorren Canadá-Ber- 
mudas, el Canal de Panamá, Po­
linesia o Hawai, como otras op­
ciones posibles.

PRECIOS. El precio de los cruce­
ros oscila dependiendo del tipo 
de crucero que elijan. Varía de­
pendiendo de una serie de facto­
res, entre ellos hay que tener en 
cuenta la fecha, el tipo de itinera­
rio, la duración del crucero, los 
servicios que incluya y también el 
tipo de camarote que deseen, in­
terior o exterior. Este verano po­
demos encontrar precios varia­
dos, y como en todo tipo de va­
caciones programadas ofertas de 
todo tipo. Se pueden encontrar 
viajes de este tipo desde 500 o 600 
euros si es por el Mediterráneo, 
1300 si es un crucero transoceá­
nico, o 1400 si es un crucero flu­
vial.

Este tipo de turismo va cre­
ciendo de año en año, porque va 
siendo una posibilidad más ase­
quible, ya no sólo destinada a las 
clases altas, si no a todo tipo de 
personas que buscan pasar su va­
caciones en un clima marítimo 
que además ofrece la posibilidad 
de realizar pequeñas paradas en 
las ciudades. Paradas que permi­
ten hacer excursiones organizadas 
por la propia compañía. En oca­
siones pueden ser incluso guiadas 
para permitir al turista que en el 
tiempo mínimo recorra los lugares 
más destacados y pueda apreciar 
los valores principales de la ciu­
dad o del país. En pocas horas son 
invitados a recorrer el centro de la 
localidad y su puerto, los monu­
mentos más interesantes y desta­

cados, realizar las compras que se 
deseen o degustar incluso, en mu­
chos casos, la comida típica de la 
zona.

Cada vez hay más cruceros, 
más barcos preparados para esta 
tipo de ocio, y los servicios más

completos y las posibilidades más 
divertidas. Mientras antes se ofre­
cía en las agencias como una posi­
bilidad excepcional de viajar ahora 
no hay agencia de viajes sin una 
gran oferta de cruceros, a la que 
hay que añadir la oferta on line.

Ofertas Verano 2004
■ OROPESA DE MAR
15 DÍAS. Bus + P. Completa con agua/vino 
Agosto 420 € Septiembre 280 €
ESPECIAL FAMILIAS
Agosto 36 € Septiembre 30 €
Niños: 50% descuento

» XACOBEO 2004
Del 26 de Septiembre al 1 de Octubre 
Bus + Hotel en P. Completa con agua/vino 
Visitando: Santiago, La Coruña, £
Vigo, Norte de Portugal. Precio:J60 € 
ADEMÁS: 8% DE DESCUENTO EN FOLLETO PLAYAS

Viajes Rubiotur 
CICL 05-13 

"ARTE EN SUS VIAJES"
C/. Dr. Fleming, 28 (junto a Multitienda) * 05001 Ávila - Tel. 920 25 46 41
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BENÍDORM ♦ Hotel Las Vegas 2* Pensión Completa

BENIDORM ♦ Hotel Cabana 3* Pension Completa FUENGIROLA ♦ Hotel El Puerto 3* Media Pensión

BENIDORM ♦ Hotel Selomar 4* Pensión Completa BENALMADENA « Comp. Los Pintores 3* Pensión Completa

BENIDORM ♦ H. Benidorm Centre 4* Pensión Completa
TORREMOLINOS ♦ H. Beach Club 3* Pensión Completa

BENIDORM * Gran Hotel Ball 4* Pensión Completa TORREMOLINOS ♦ Hotel Griego Mar 3* Todo Incluido

Precios de Hoteles por persona en habiiadón doble y válidos paro las fechos indicadas. Consulte condidones espetíficas de esta promoción. PLAZAS LIMITADAS.

^B

más de 1.200 oficinas a tu servicio

902 300 600 • www.halconviajes.com

COSTA BLANCA COSTA DEL SOL

XACOBEO 2004 
Galicia

BENIDORM * Hotel Golden 2* Pensión Completa

HALCON 
-- ^VIAJES---  

Cada día es un Gran día

Salida 24 Julio 7 Noches 380^80 € P^NIÑO GRATIS 
SaBda'31 Julio ' 7 hbdw», 439^80€ NIÑOS 50% DTO 
Salidas 7, 14 Agosto 7 Noches 463,40€ NIÑOS 50% DTO 
Salidas 21 Agosto 7 Noches 397,40€ í NIÑO GRATIS 
Salidas 28 Agosto 7 Noches 383,40€ l ’NIÑO GRATIS

iS ECUADOR
La garantía dis una gran marca 
www.viajesecuacior.com

Salida 24 Julio 7 Noches 261,80€ 1~NIÑO GRATIS 
Salida 31 Julio 7 Noches 366,85€ 1N.ÑO GRATIS 
Salidas 7, 14 Agoste 7 Noches 397,95€ V NIÑO GRATIS 
Salidas 21 Agosto 7 Noches 351,45€ 1' NIÑO GRATIS 
Salidas 28 Agosto '7 Noches'289,45€ ' V NIÑO GRATIS

MARBELLA * H» Las Chapas / Palacio del Sol 3* Media Pensión

TORREMOLINOS • Hotel Kristal 3* Medio Pensión
Salida 24 Julio 7 Noches 226,10€ NIÑOS 50% DTO
Salida 31 Julio 7 Noches 374,85 € NIÑOS 50% DTO
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 374,85 € NIÑOS 50% DTO
Salidas 21 Agosto 7 Noches 321,65 € NIÑOS 50% DTO
Salidas 28 Agosto 7 Noches 297,95 € NIÑOS 50% DTO

Salida 24 Julio 7 Noches 226,10€ NIÑOS 50% DTO
Salida 31 Julio 7 Noches 389,20€ NIÑOS 50% DTO
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 389,20€ NIÑOS 50% DTO
Salidas 21 Agosto 7 Noches 366,80€ NIÑOS 50% DTO
Salidas 28 Agosto 7 Noches 338,90€ NIÑOS 50% DTO

Salida 24 Julio 7 Noches 337,40 € r NIÑO GRATIS
Salida 31 Julio 7 Noches 407,90€ V NIÑO GRATIS
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 419,65€ V NIÑO GRATIS
Salidas 21,28 Agosto 7 Noches 347,90€ V NIÑO GRATIS

Salida 24 Julio 7 Noches 438,55 € V NIÑO GRATIS
Salida .31 Julio 7 Noches 469,70€ V NIÑO GRATIS
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 533,05 € P NIÑO GRATIS
Salidas 21,28 Agosto 7 Noches 446,60€ V NIÑO GRATIS

Salida 24 Julio 7 Noches 438,55 € V NIÑO GRATIS
Salida 31 Julio 7 Noches 469,70€ V NIÑO GRATIS
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 533,05 € V NIÑO GRATIS
Salidas 21,28 Agosto 7 Noches 446,60€ V NIÑO GRATIS

Salida 24 Julio 7 Noches 447,65 € P NIÑO GRATIS
Salida 31 Julio 7 Noches 474,35 € V NIÑO GRATIS
Salidas 7,14 Agosto 7 Noches 541,80€ V NIÑO GRATIS
Salidas 21,28 Agosto 7 Noches ^^¡^S^ fJr \f ^ V NIÑO GRATIS

Bus Opcional Costa Blanca desde AVILA 

IdA Y VUELTA* € por persona

oaiiaa Z4 juno
Salida 31 Julio

/ INOCUeS w 1 3»,WÑIÑOS 507o DTO 
7 Noches 375^00 € NIÑOS 50% DTO

batidos /, 14 Agosto / Noches O o 3 ,V V € NINOS 5 0% DTO
Solidas 21 Aoosto /Noches 350.00€ NIÑOS 50% DTO
Salidas 28 Agosto 7 Noches 335 00€ NIÑOS 50% OTO

129^70 € -'' p^^ N IÑOalidci 24 Julio 7 Noel Vv 70
salida 31 Julio 7 Noel ies 176,25€ ''"í^‘N Ño 60%
Sielidas 7, 14, 21 Agosto 7'Nod les 187,90€ PN IÑO 60%

ccc<<*Aw:*í*x<<*:*:*x*;*r<*x<*>:*x*.'<*:':*>.<*¿S□ idas 28 Aqosto 7 Noc les «427,03 € 1”N NO 60%

Salida 
Salida 
Salidas

24 7 Noches ..361 ?20€ NI
30€ NI
30€ NI

ÑOS 50% DT
ÑOS 50% DT
ÑOS 50%, DT

■i
O

9 
o

31 Julio /Noches í
de Aoosto 7 Noches

i60,< 
>60,<

' Salida 24 Jultó^' 7 Resches Ï /460.waar
r60€ 1- NIÑO 507.

Salida 31 Julio . -f . te > 7 Ncïches 33/,r60€ 1« NIÑO 507
■< íÉBi 9 1 «1 ikfiKizs ef\oj

7

Bus Opcional Costa del Sol desde AVILA 
Ida Y Vueltas 00 € por persona

00.37^03
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