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LA TRADICIÓN 
DE UN DÍA IMPORTANTE

Llega el primer domingo de mayo: el Día de la Madre; motivo de celebración, religiosa, 
también tiene su peculiar historia en otras partes del mundo

' 'W’ ""^’^ pueden ser altas, bajas, 
/ morenas, rubias, gruño­

nas, encantadoras, ocu­
padas, preocupadas, im- 

- «^,. pacientes o impulsivas. 
Da igual: una madre es una madre 
y, como tal, se merece no sólo uno, 
sino todo un año de recordatorio 
por la dedicación a sus hijos. Di­
cen que madre no hay más que 
una; pero lo cierto es que cada cu­
al tiene su propio encanto, su per­
sonalidad y su forma de ser. Con 
las madres no vale generalizar so­
bre algunas cuestiones; sin embar­
go, hay una cosa que se suele re­
petir en cualquiera de los tipos de 
mamás de los que hablemos: es­
tán siempre pendientes de sus re­
toños por muy ocupadas que es­
tén, y velan por su bienestar.

MADRES. Los cambios en la so­
ciedad han hecho que el concepto 
de madre se fuera ampliando. En 
las antiguas sociedades matriarca­
les, ésta era un referente de la fa­
milia, el núcleo que unía alrede­
dor suyo a hijos, hermanos, tíos, 
nietos y abuelos. Aún en la actua­
lidad, hay mucha gente que opina 
que una madre es la que más pue­
de unir y desunir una familia, de­
pendiendo de su predisposición.

Las hay adoptivas, también sol­
teras, que ejercen tanto de madre 
como de padre; pero también las 
hay que no son, por naturaleza, 
madres, y que no han tenido más 
remedio que ejercer de tales por 
cosas muy concretas. Es el caso de 
tantas abuelas que se ocupan de 
sus nietos mientras sus hijas -al fin 
y al cabo, también son madres- van 
a trabajar. 0 de tías, hermanas o 
primas que, por distintos avatares 
de la vida, tienen que encargarse 
de los hijos de familiares en deter­
minados momentos.

Para todos ellos, el primer do­
mingo de mayo es, también, su día 
de celebración.

Como ocurre con tantas otras 
fiestas, la del Día de la Madre tiene 
una larga tradición histórica, bas­
tante más corta cuando se trata de 
la versión americana.

MES DE MAYO Y HOMENAJE. En 
el mundo cristiano occidental, la 
fiesta del Día de la Madre se asocia 
con la Virgen María, por extensión; 
así como el mes de mayo se rela­
ciona también con las flores. Este 
es el motivo por el que en la ma­
yoría de los países europeos tiene 
lugar esta conmemoración el pri­
mer domingo de mayo.

Pero esta celebración tiene 
una herencia clásica. Ya en la an­
tigua Grecia existían festividades 
en torno a la diosa Rea, madre de 
Júpiter, Neptuno y Plutón.

Mucho después, y en Inglate­
rra, se cuenta que ya se celebra­
ba, durante un domingo, una 
jornada dedicada a servir a la 
madre.

La historia norteamericana, 
como la de otras tantas celebra­
ciones, parte de principios del si­
glo XX. Se cuenta que una joven, 
que había perdido prematura­
mente a su madre, decidió escri­
bir a gente influyente del país pa­
ra que consolidaran un proyecto 
que se la ocurrió: homenajear a 
todas las madres un día determi­
nado del año. En 1914 se instauró 
del Día de la Madre como día de 
fiesta nacional en Estados Unidos.

El tema de los regalos consti­
tuye algo que nada tiene que ver 
con la esencia de este día; sim­
plemente se trata de acordarse, 
de forma especial, de la persona 
más importante para los hijos: la 
que les trajo al mundo.

Día para recordar

>A los que están. Madres, 
tías, padres que ejercen de 
madres, abuelos y abuelas...
Son muchos los que están ahí, 
pendientes de que todo vaya 
bien. Son familiares, e incluso 
amigos, que ejercen como si 
de verdaderas madres se trata­
ran, y por ello también mere­
cen nuestro reconocimiento y 
una mención destacada en es­
te día. Muchas veces, la figura 
materna se materializa en gen­
te que nunca hubiéramos ima­
ginado, que no pensábamos 
que iban a estar ahí en el mo­
mento indicado.

A los que se fueron. Hay 
personas para las que el pri­
mer domingo de mayo es una 
jornada de recuerdos intensos. 
En estos casos, lo mejor es 
quedarse con lo positivo de las 
vivencias pasadas, recordar 
aquello que, a la larga, nos ha­
rá ser más fuertes para afron­
tar el presente y el futuro con 
optimismo. Al fin y al cabo, el 
cariño de nuestros padres es 
muy difícil de olvidar, y siem­
pre atrapa una sonrisa.

►A los que no pueden 
estar. Son muchas las fami­
lias que, por distintos motivos, 
están separadas. Éste es un 
buen día para intentar acercar­
se un poco más a los hijos, so­
bre todo cuando son peque­
ños. Un recuerdo especial me­
recen todas las madres que 
deben alejarse de sus países y 
de sus hijos para encontrar al­
go mejor para ellos...

Joyería Relojería
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SUPERMAMAS, 
CADA DÍA UNA AVENTURA

Hacen que el día tenga 30 horas, por lo menos, y les cunde: trabajan, cocinan, cuidan su aspecto 
y, además, conservan sus relaciones sociales... ¿cómo lo hacen?

AY cierto tipo de 
personas que apro­
vechan su vida y su 
tiempo al máximo. 
No se sabe muy bien 

cuál es su secreto, pero lo cierto 
es que son la envidia de muchos 
de sus vecinos y amigos, que mi­
ran con admiración cómo les 
cunden los minutos del día. Ge­
neralmente son mujeres, y ma­
dres, y trabajadoras. Se han acos­
tumbrado a organizar hasta el 
más mínimo detalle de su tiem­
po, a cronometrar cada una de 
sus actividades diarias pero, eso 
sí, teniendo muy en cuenta los 
posibles imprevistos que se plan­
tean en el duro camino.

SUPERVIVIENTES. Suelen ser 
verdaderas madres supervivien­
tes; es decir, que han tenido que 
ir adaptándose 
a un ritmo de vi­
da determina­
do, a ser autosu­
ficientes y, en 
definitiva, a 
asumir que na­
die les va a dar 
las cosas he­
chas. A base de 
luchar, han 
transformado 
su carácter, en­
dureciéndose 
en el campo la­
boral y, al mis­
mo tiempo, en­
terneciéndose 
para su familia.
Si hay algo que caracteriza a la 
mayoría de estas mujeres es que 
son luchadoras natas. Tienen re­
cursos para todo en todos los ám­
bitos de su vida. En el trabajo sa­
len de cualquier apuro, e incluso 
pueden sacar de problemas a sus 
propios compañeros. De mente 

ágil, igual reaccionan de rápido 
ante una subida repentina de fie­
bre de sus hijos como a un con­
tratiempo laboral.

Las ‘supermamás’ aman su 
independencia y propugnan la 
importancia de su trabajo para 
autorrealizarse y colaborar eco­
nómicamente en casa; pero al 
mismo tiempo suelen echar de 
menos ver crecer a sus hijos, pa­
sar con ellos los momentos ma­
los de enfermedad, su primer 
diente, sus primeros pasos... Al 
fin y al cabo, siguen siendo ma­
dres por encima de todo. Sin em­
bargo, la mayoría de ellas debe 
llevar, además de su trabajo, la 
mayor parte del peso del hogar, a 
pesar de que la sociedad va cam­
biando por momentos.

Y como nadie es perfecto, es­
te ritmo de vida a veces supone 

un problema 
tanto para ellas 
mismas como 
para su entorno. 
Lo ideal es que 
cualquier madre 
reciba el apoyo 
de su familia. 
Muchas mamás 
sienten un ex­
traño complejo 
de culpa que les 
hace pensar que 
se están per­
diendo toda la 
infancia de sus 
hijos.

Nada más le­
jos de la reali­

dad. El secreto está en aprove­
char todos los momentos para 
estar con ellos, al máximo, y cui­
dar esas horas determinadas a 
mantener el contacto: escuchar­
les, ayudarles en sus deberes del 
colegio y, sobre todo, no pensar 
que se les debe compensar con.

caprichos innecesarios. Aunque 
eso es un asunto muy difícil de 
sobrellevar...

COMPARTIR CON LA FAMILIA. 
En un día tan especial como el de 
la Madre, se le puede demostrar 
con detalles menudos y, sin em­
bargo, muy significativos. Los re­
galos que los más pequeños ha­
cen en el 'cole’ suele ser lo que 
más las emociona. Un recorta­
ble, el dibujo de una familia bien 
avenida, una figura de arcilla... 

da lo mismo. Seguro que dentro 
de treinta años, la mamá guarda­
rá, en un lugar muy especial, to­
dos los regalos que, desde peque­
ños, le han hecho con cariño e 
ilusión.

Pero el regalo más bonito es 
poder compartir y celebrar el día 
todos juntos. Una comida fami­
liar en el campo, en la que ella se 
lo encuentre todo hecho y pueda 
descansar; o ir a un restaurante; 
o simplemente disfrutar con un 
juego participativo, de mesa, co­

mo el parchís, o ver con ella una 
de sus películas preferidas en ví­
deo o en el cine. Sorprendería 
con una flor cogida del jardín, o 
con una planta, seguro que le ha­
rá muy feliz.

Y si de verdad se la quiere de­
mostrar el cariño, tanto el papá 
como los hijos deberán hacer 
una declaración de intenciones 
de manera formal: ¡empezar a co­
laborar seriamente en las tareas 
de casa para evitar quebraderos 
de cabeza a mamá!

Hijos y trabajo JOYERÍA • RELOJERÍA • ÓPTICA
En Castilla y León, una de cada 
cuatro mujeres abandona el 
trabajo por motivos familiares. 
De ellas, el 43,9 por ciento lo 
hacen para cuidar a sus hijos, 
dato que no tiene nada que ver 
con el 18,1 por ciento de los 
hombres que dejan su trabajo 
idénticos motivos.

Según estas cifras, hasta un 
47,4 por ciento de las mujeres 
lo abandonan definitivamente 
(frente al 3,5 por ciento de los 
hombres), un 35 por ciento lo ha­
cen de forma temporal (en este 
caso, frente al 53,1% de los hom­
bres), y un 5,1 por ciento reducen 
su jornada laboral. La diferencia 
de estos datos respecto al hom­

bre sigue siendo, hoy en día, muy 
marcada. Se sigue considerando, 
tanto por hombres como por mu­
jeres que, a pesar de que ambos 
tengan una carrera profesional, la 
más indicada para quedarse en 
casa con los niños es la madre.

Las encuestas del Instituto 
Nacional de Estadística desvelan, 
además, que más de un 14 por 
ciento de las mujeres admiten no 
tener más hijos porque quieren 
seguir trabajando; en contraposi­
ción, otro 31 por ciento no los 
tiene por la falta de recursos eco­
nómicos. Cabe destacar que los 
últimos datos del INE indican 
que, de media, las mujeres espa­
ñolas tienen 1,07 hijos. I.M.

cAneel
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LA FAMILIA EN LA MALETA:
VIAJERAS POR PROFESION
Viajan a cualquier punto de la tierra por su trabajo, que es una extensión de sí mismas; 

no desconectan nunca, y tampoco cuando están con los suyos

’^w«’i-^ SrX\ totalmente ab­
sorbidas por su entorno 
profesional; apenas pa- 

,ran en casa, siempre es- 
. A^U-z^iirS tán pegadas al teléfono 
y suelen contar con alguien que 
se preocupe de los niños...

Quizá la abuela misma. 0 el 
abuelo. 0 el padre. El caso es que 
los niños identifican más a su ma­
dre con estas personas que con la 
que les parió. Es la mamá más via­
jera, la que no suele estar en casa 
porque tiene demasiado trabajo.. 
Y es que no siempre es fácil com­
binar la vida laboral con la fami­
liar. Suele ser duro para todos... 
pero habrá que hacer un esfuer­
zo, ¿no?

Entonces, el papel de tía, de 
abuela o de prima que siempre 
trae los regalos, que suele com­
pensar sus largas ausencias con, a 
veces, excesivos presentes, es la 
verdadera madre.

MADRE VIRTUAL. De Viena a 
Moscú, pasando por Québec o 
Nueva York. 0 simplemente ir de 
Ávila a Madrid, pasando por Truji­
llo. El caso es que hay determina­
das profesiones que alejan a las 
madres de su hogar... igual que pa­
sa cuando es el padre el que viaja, 
pero en el primero de los casos, 
suele llamar, todavía en la actuali­
dad, más la atención. Pueden ser 
populares artistas, o altas ejecuti­
vas; tal vez agentes comerciales, o 
azafatas, o pilotos, o diplomáticas. 
En ocasiones, intentan que los ni­
ños viajen con ella, pero resulta 
muy complicado, sobre todo 
cuando son pequeños, y deben se­
guir el ritmo del curso académico.

Las mamás virtuales no se ol­
vidan de sus hijos tan fácilmen­
te. Suelen llevar el bolso y 
la cartera cargadita 
de fotos, e inclu- 
so de juguetes 
de sus pe­
queños; a 
veces lle­
van el re­
galo que 
el año 
pasado 
le hizo su 
hija, la 
más peque­
ña, por el Día 
de la Madre, o 
incluso aquella 
flor, disecada ya, que 
arrancó su hijo, una tarde 
en el campo, para ella. Lo cierto 
es que llaman cada dos por tres a 
su casa y, en realidad, están muy 
pendientes de todo lo que ocurre 
en ese huequecito del mundo que 
les espera mañana, pasado ma­
ñana o incluso dentro de una se­
mana.

El hecho de estar mucho tiem­
po fuera del hogar la convierte en 
una madre que, cuando está en 
casa, intenta enterarse de todo lo 

que se ha

perdido du­
rante su ausencia. Y esto, si los hi­
jos ya son adolescentes, muy 
acostumbrados a estar a su ‘aire’, 
no suele ser muy bien recibido.

Su segundo hogar es el coche, 
el avión o el tren, y su amuleto 
es el móvil. Por eso, un buen re­

galo para este tipo de madres es 
regalarles un teléfono con cáma­
ra incorporada; de esta manera, 
podrán, siempre que quieran, 
ver a sus hijos. 0 un buen álbum 
de fotos, con una colección 
completa de los momentos fa­
miliares más inolvidables. E in­

cluso un vídeo con la. misma 
intención. Í

SORPRESA SENCILLA. 
Nada les sorprenderá 
más que encontrarse en­
tre sus aburridos correos 
electrónicos del trabajo 
una divertida tarjeta in­

ternauta confeccionada 
con el mejor de los cariños, 

el de sus hijos. Pero lo mejor 
sería que el Día de la Madre, la 

interesada se quedara con los su­
yos, compartiendo estos momen­
tos y, tal vez, inmortalizándolos 
con una cámara digital, que tam­
bién puede ser un buen regalo pa­
ra ella. En cualquier caso, siempre 
se la puede enviar una bonita pos­
tal allá donde esté...

La madre virtual suele estar, 
además, acostumbrada a los úl­
timos avances tecnológicos. Es 

más, en sus continuas idas y ve­
nidas, suele echar de menos los 
inventos más novedosos, como 
la videoconferencia, para estar 
más cerca de los suyos. Tecnolo­
gía al poder.

Ycomo madre moderna, se 
suele cuidar mucho, y es elegan­

_Dei22OstraiLÉLcanño ...
En un día tan especial, con una madre tan especial, y a pesar de todos los 
defectos que pueda tener, es el momento perfecto para demostraría lo mu­
cho que la queremos. Si no tiene más remedio que viajar constantemente y 
echa de menos a su familia, sugerimos algunas ideas:

►‘Secuestraria’ por un día. El Día de la Madre es domingo, pero a 
lo mejor incluso en esta fecha no tiene más remedio que trabajar. A pe­
sar de eso, intentaremos sacar un rato para pasar con ella, tal vez lleva ría 
a cenarfuera o, mejor, prepararía una celebración con todas las de la ley 
en casa, ese sitio que seguro que extraña.

►Un nuevo maletín. És algo práctico para ella; sabemos sus gustos y 
sus necesidades, y lo mismo necesita un maletín, una cartera o incluso 
unos zapatos nuevos. Un buen perfume también es una opción.

►Un álbum de fotos familiar, tamaño viaje. Y para que re­
cuerde a toda su familia durante sus ausencias laborales, es un bonito 
detalle confeccionar, entre todos, una colección gráfica de los momentos 
más tiernos de su familia. Una forma de acercar.

te en el vestir. Lleva los perfumes 
y colonias de moda, y todo ello 
le da un aire sofisticado. Cual­
quiera de estos accesorios será 
bien recibido por mamá, que 
siempre deja claro cuáles son sus 
preferencias en cuanto a cosmé­
tica y ropa.
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CONOCER LOS SECRETOS
HP CADA I—INC) L/t k-MUM rUJLJ

Sabe mejor que nadie que cada persona es un mundo, porque son muchas a las que ha criado; 
por eso conoce a la perfección que la igualdad está, precisamente, en dar a cada hijo lo que necesita

AS madres numerosas 
quieren a cada uno de 
sus hijos de forma dife­
rente. Según las necesi- 

s^fdades de cada cual, les
transmite lo que le reclaman tan­
to afectiva como materialmente. 
Este hecho, que a veces se con­
funde con la desigualdad del ca­
riño, supone, sin embargo, uno 
de los puntos básicos de la psico­
logía más elemental: que cada 
persona es diferente y tiene ne­
cesidades distintas.

Generalmente, estas madres 
están acostumbradas a renunciar 
a muchas cosas por su familia; 
además, suelen ser un pilar ina­
movible de la misma, el más fé­
rreo elemento alrededor del cual 
se articula toda la vida familiar.

FIRMES Y GENEROSAS. Suelen 
mostrarse generosas y, al mismo 
tiempo, muy firmes en la educa­
ción de sus hijos. En general, tie­
nen dos características que sue­
len ser contrapunto la una de la 
Otra: por un lado, respetan la in­
dividualidad de cada uno, sus 
gustos, sus costumbres, su forma 
de ser; por otro lado, necesitan 
estar siempre pendientes, si no 
de lo que hacen, al menos de có­
mo se encuentran. Por eso, cuan­
do los hijos van creciendo, ‘tiran’ 
del teléfono como si fuera el úni­
co elemento que les mantuviera 
informadas de todo lo que ocurre 
con sus hijos. Sin embargo, son 
conscientes de que su indepen­
dencia, a medida que se hacen 
mayores, es necesaria, así como 
una distancia prudencial -dolo- 
rosa siempre para ellas- que les 
hace crecer en todos los sentidos 
de la vida.

Madres generosas pero, tam­
bién, algo gruñonas. Y es que no 
tienen más remedio. Cuando los 

hijos son pequeños y son de 
edades similares, necesitan 
mantener un constante orden 
entre ellos. Pero no hay que pen­
sar que las madres numerosas 
son cuadriculadas o más exigen­
tes de lo normal; lo que ocurre 
es que tienen que implantar la 
disciplina en casa e inculcar 
ciertos valores básicos, como la 
generosidad, la responsabilidad, 
el compañerismo... Los hijos de 
familias numerosas, en general, 
suelen saber compartir, son más 
confiados y, además, están acos­
tumbrados a la convivencia: son 
más sociables.

MULTIPLICAR EL TIEMPO. Si 
hablas con una madre numerosa 
y la preguntas si se siente mejor 
trabajando o quedándose en ca­
sa, las respuestas pueden ser sor­
prendentes. Muchas de ellas de­
jaron el trabajo para cuidar a sus 
pequeños; pero la mayoría, 
cuando estos crecen, echan de 
menos la vida laboral, su propia 
vida, después de haber disfruta­
do de la experiencia de ver cre­
cer a sus hijos. El tiempo que de­
dicaron a su cuidado, a medida 
que van creciendo se va redu­
ciendo. Tienen más tiempo, y ne­
cesitan aprovecharlo de cual­
quier forma.

Las madres numerosas tienen 
la extraña capacidad de exprimir 
hasta el último minuto de su 
tiempo. Acaban agotadas, pero 
las merece la pena.

Por eso, un buen regalo sería 
sorprendería, ya desde por la ma­
ñana. Levantarse antes que ella, 
despertaría con el aroma de unas 
buenas tostadas, un café y un zu­
mo, y agradecería, durante todo 
el día, con pequeños detalles, to­
do lo que hace por nosotros cada 
día de nuestras vidas.

Detalles muy tiernos
A este tipo de madres, que generalmente están más pendientes de 
los demás que de ellas, lo que más les gustará será algún regalo que 
las haga ocuparse un poco de sí mismas. Aquí van algunas ideas.

>UnaS flores. Algo que las recuerde que la belleza existe, que se 
puede disfrutar de un momento de paz en una casa siempre llena 
de gente.

►Una estancia en un balneario. Que tenga unos días, libres 
de toda preocupación, para cuidarse y mimarse. Pagarla unos días en 
un balneario (con teléfono, porque estará llamando cada dos horas 
a casa... al menos el primer día), o si no organizar a los padres una 
segunda luna de miel son buenas iniciativas. El objetivo: que se tras­
laden a otro mundo que no sea el rutinario.

►JoySS. Unos pendientes. O una preciosa sortija elegida según su 
estiló y personalidad. O una pulsera grabada. O un reloj. Cualquiera 
de estas cosas le gustará. Luego habrá que encontrar las ocasiones 
para que las luzca. Avda. Juan Carlos 1,45 - Ávila - Tel.: 920 21 90 00 - e-mail: gerencia@el-bulevar.com
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GENERACIONES DE MADRES
CADA UNA DISTINTA

Son entrañables, llenas de experiencia, quizá las más clásicas; pero es que han visto cosas en la vida 
que no imaginamos; ahora muchas ya tienen nietos, pero, ante todo, siguen siendo madres

AS hay que ya son 
abuelas, o incluso bisa­
buelas. Suelen ser las 

^madres más clásicas, 
-A^, í^a^pero que muchas veces 
nos sorprenden con relatos ma­
ravillosos e insólitos de su infan­
cia, de su adolescencia e, inclu­
so, de aquellos tiempos de ham­
bre y lucha. Piensan de forma 
distinta, pero es porque se han 
educado en otra época, casi en 
otro mundo que pocos entien­
den ahora; Tal vez porque los li­
bros no explican esas pequeñas 
historias que hacen más impor­
tante la Historia...

VIVENCIAS QUE AYUDAN. 
Desde pequeñas, las hijas obser­
van a sus madres y ven cómo ac­
túan ante la realidad cotidiana. 
Las pequeñas cosas que van ocu­
rriendo en el entorno hacen que 
las nuevas mamás vayan pen­
sando qué es lo que ellas harían 

Algo eniotb¿ox26rsoiial

A una madre clásica la podemos sorprender con cualquier detalle, siempre 
que sepa y se note que no es un regalo sin sentido, sino que se hace 
pensando en lo que le gusta a ella.

^Si GS golosa... Un día es un día, y el capricho de unos bombones o de 
una buena tarta para esta ocasión, siempre suele ser muy bien recibido.

I^Un móvil. Seguro que dirá que no lo sabe utilizar; pero ya nos encarga­
remos los hijos de apuntaría los teléfonos más importantes; es una ma­
nera de que ella sienta que queremos estar cerca, hasta en la lejanía.

>Una colonia. Es un regalo muy recurrente, pero que siempre gusta; 
sobre todo si la sorprendemos con la que ella utiliza o con una que 
tenía ganas de comprarse. Habrá que investigar un poco, porque no 
vale cualquiera...

>ReunÍrse todos en su casa. Seguro que lo que más desea es 
tener a toda la familia en torno a su mesa.

Día de la Madre
Celébralo dulcemente

C/. Don Gerónimo, 1 - Teléfono 920 21 33 70 - Ávila 
Paseo de San Roque, 16 - Ávila

Antonio López
Joyería y relojería

Taller propio, regalos y trofeos

C/Bajada de D. Alonso, n°l. 
 Telf.: 920 22 OI 23 -Ávila-

en su caso, con sus retoños. A 
través de su larga vida, de su 
conversación, de su experiencia, 
transmiten a sus hijas y a las ma­
dres de sus hijas una forma de 
plantearse la vida que nada tie­
ne que ver con lo que ahora vi­
vimos. Las historias de otro 
tiempo -quizá no muy lejano, 
pero siempre distinto- se va tras­
ladando de generación en gene­
ración, y va formulando nuevas 
ideas. «Pues cuando yo sea ma­
dre, no haré lo que tú...»; o «me 
gustaría educar a mis hijos co­
mo lo hizo mi madre». Y es que 
éstas son las primeras que dan 
una pista a las nuevas sobre el 
fenómeno de la maternidad.

Por eso, los regalos de ma­
dres a madres deberían ser los 
más cariñosos, los más sentidos, 
los más especiales. Lo mejor es 
ofrecer un pequeño detalle, in­
dependientemente del valor 
económico. Algo cargado de

sentimiento, que enlace un po­
co más a las generaciones de 
madres.

QUEDARSE EN CASA. Ya hemos 
hablado de aquéllas que trabajan; 
pero también, es necesario referir­
nos a tantas madres que se que­
dan en casa cuidando de sus hijos. 
Han elegido esta opción, y se han 
decantado por el trabajo del hogar 
y son verdaderas profesionales de 
la maternidad. Sus logros en este 
aspecto no tienen la relevancia so­
cial que las personas que trabajan 
fuera de casa; sin embargo, son 
igualmente importantes.

Su principal misión, aparte de 

la educación filial, es la de man­
tener a su familia unida, que fun­
cione bien, que sea un verdade­
ro núcleo en el que se sientan se­
guros y queridos todos sus 
miembros.

En definitiva, son las madres 
más clásicas. Entre sus caracterís­
ticas más comunes está la de po­
seer un corazón muy grande para 
con sus hijos y su marido. Sienten 
como una responsabilidad propia 
el hecho de cuidarlos, y les gusta 
tener el control de todo lo que ha­
cen -lo cual, sobre todo cuando los 
hijos se van haciendo mayores, no 
suele gustar mucho-.

Hay que tener en cuenta que. 

aunque voluntariamente, este ti­
po de madres ha sacrificado mu­
cho de su vida individual en fa­
vor de su familia. Por este moti­
vo, se merecen todo el 
reconocimiento de sus más alle­
gados, y el Día de la Madre es el 
momento ideal para demostrar­
les nuestra gratitud. Para los hi­
jos que viven fuera, un consejo: 
ir a casa de su madre a comer. Se­
guramente intentará cocinar 
ella, pero lo ideal sería que no lo 
hiciera, e invitaría a ella. Tam­
bién es una buena ocasión, apro­
vechando los albores del buen 
tiempo, para hacer una bonita 
excursión, todos juntos.

Los domingos, 
junto con su diario

lai^ievi^^S
;^?1?eP0 RTAJ ES-ACTU ALI DAD 

C^Ó’ÑICÁ GRAFICA SEMANAL , 
.''..''-'''HUMOR 

CIENCIA Y TECNOLOGÍA 
NATURALEZA

OCIO...

Diário de Ávila cada día más
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A ellas no sólo hay que verlas como madres, porque tienen algo especial que se transmite 
a los hijos y que está relacionado con la belleza del mundo

GUAI,. nos sorprenden con 
un poema que con una 
acuarela. Son las madres 
que están tan acostumbra­

das a estar con la 
mente activa 
que se las pue­
de ver coci­
nando una so­
pa y, al mismo 
tiempo, leyen­
do un libro y 
con el más pe­
queño tirán­
dole de la ca­
misa. Las oí­
mos cantar por 
los pasillos, o 
llorar amarga­
mente por algo 
que les ha heri­
do. Suelen ser 
extremada­
mente sensibles, 
muy creativas y 
demuestran 

constantemente 
una intuición pasmosa en 
todo lo que se refiere a su 
vida cotidiana. Y es que, 
realmente, hacen de su 
vida una verdadera 
obra de arte, y esos va­
lores se van transmi­
tiendo a los hijos en 
todos los ámbitos 
de su existencia. 

Las hay apa­
sionadas de la 
música, y algu­
nas que no 
sueltan un li­
bro ni por 
recomen- 
dación. 
Hay ma- 
d r e s 
que vi­
ven para 
la pintu­

ra y otras que se 
dedican a escribir fabu­

losas novelas. Hay madres 
artistas que tienen unas 
manos portentosas para to­
do lo que se refiera a ma­
nualidades, y son capaces 
tanto de hacer una lámpara 

estilo tyfanny’s como pintar, de­
corar o decapar un mueble para 
una habitación.

TIEMPO LIBRE. Las madres ar­
tistas requieren un capítulo 
aparte, aunque haya algunas de 
ellas que se solapen en otro tipo 
de madres que ya hemos visto. 
Generalmente, sacan tiempo de 
donde sea para dar rienda suel­
ta a sus aficiones. Si trabajan, 
aprovechan pequeños huecos 
de la semana para ir a pintar a 
un estudio, o para ensayar con 
su grupo de música. Y si no lo 
hacen, seguro que no se pierden 
ni una sola de las conferencias 
que se qrganizan en su barrio, 
en su pueblo o en su ciudad.

PEQUEÑAS COSAS. Por su ca­
rácter, suelen apreciar esas pe­
queñas cosas que para otros pa­
san desapercibidos. Disfrutan de 
lo cotidiano, con lo cual resulta­
rán muy fáciles de contentar en 
un día como el de la Madre.

Desde un puzle hasta una la­
bor de punto de cruz. 0 un ramo 
de flores secas. 0 una planta que 
irradie color, como la azalea o el 
geranio. Incluso un pequeño di­
bujo dedicado puede sorprender 
y emocionar no sólo a una ma­
dre artista e intelectual, sino a 
cualquiera. En definitiva, los hi­
jos acertarán con cualquier de- 
tallito que ponga de relieve el 
buen gusto, pero a la vez senci­
llo; que exalte la explosión de los 
sentidos, pero en su justa medi­
da; en definitiva, algo que la ha­
ga sentirse querida, viva.

Pero no hay que olvidar a esas 
otras madres intelectuales que 
son más ‘de Ciencias’. Para ellas, 
desde una agenda electrónica 
hasta un libro sobre algún tema 
filosófico o científico les puede 
ilusionar mucho.

LAS MÁS NATURALES. Ni nos 
olvidemos de las madres aman­
tes de la Naturaleza, a las que po­
demos proponer una excursión 
al campo, una ruta de senderis­
mo o, quién sabe, una visita a

Para sorprendería...
Cualquier detalle es perfecto para 
este día. Lo que más apreciará 
ella será que nos hayamos acor­
dado de aquella cosa que ella 
quería, de que la queremos y que 
estamos orgullosos de cómo es.

►Un disco compacto. Ése 
que lleva semanas diciendo que 
se va a comprar y todavía no lo 
ha hecho. Puede ser de música 
clásica, del más puro jazz o tal 
vez del último grupo de moda. En 
las manos filiales está encontrar 
el perfecto para ella.

►Un libro. Entre las numerosas 
opciones editoriales, podemos 
elegir desde una novela histórica, 
tan de moda últimamente, hasta 
una de ciencia ficción. No descar­
téis los libros de poesía. Tampo­
co libros prácticos sobre un tema 
determinado: desde jardinería 
hasta marquetería, pasando por 
cocina o un manual de salud para 
toda la familia.

►Una velada en la ópera.
Para dos personas. Seguro que 
ella elige a la más apropiada para 
disfrutar de una buena ópera en 
un marco incomparable. Para 
presupuestos ajustados, la mis­
ma ilusión le hará el teatro o el ci­
ne. O un espectáculo de ballet. 
¡La intención es lo que cuenta! 

cualquier espacio natural. 0 
quién sabe si serán ellas las pri­
meras en proponerlo.

Para estas últimas, bien es­
tará regalarles una cantimplora, 
un tensiómetro o una raqueta 
de tenis, o quizá un libro sobre 
los pájaros que se pueden ver en 
las distintas zonas de Castilla y 
León.

El caso es que los hijos de­
muestren un poco que están 
pendientes de su madre, que co­
nocen sus gustos y la valoren, 
además de como progenitora, 
como persona.
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LA ILUSION DE LOS NIÑOS
El domingo se verán muchas madres sonrientes y orgullosas de los emotivos detalles que sus hijos 

más pequeños están realizando en el colé; aunque es una sorpresa, aquí va un adelanto...

1 hay alguien que vive con 
emoción el Día de la Ma­
dre, esos son los más pe- 

; ||queños. Y si hay quien ver-
' daderamente se toma en 

serio qué regalo van a hacer los ni­
ños en los colegios para un día tan 
especial, esos son sus profesores. 
Desde una tarjeta de felicitación has­
ta un corazón bordado, pasando por 
una figura de arcilla o un recortable. 
Todo vale, pero hay que variar cada 
año. «Nos vamos ayudando, entre 
las maestras, a pensar ideas. Tam­
bién las sacamos de los talleres de 
manualidades. Con todo ello, vemos 
qué pueden hacer nuestros niños», 
comenta M^ Carmen, profesora de 
2°A de Primaria en el colegio Las Nie­
ves. Añade que «les encantan los pin­
celes y el barro» a la hora de las ma­
nualidades. Según cuenta Pilar, que 
da clase a los de 2°B de Primaria, las 
profesoras empezaron a pensar el 
tema del regalo del Día de la Madre 
nada más volver de Semana Santa. 

Todos los grupos de segundo es­
tán pintando de dorado un angelito 
de escayola y una pequeña tarjeta 
de papel. Las ‘profes’ han convenci­
do a sus niños de que tan, tan dora­
do no les iba a gustar a sus madres, y 
lo están envejeciendo con betún de 
Judea -nombre que, por cierto, les 
hace mucha gracia a los niños.

Aunque algunos llevan pocos 
días, lo cierto es que muchos han 
dedicado ratitos durante toda la 
semana pasada. Y es que el pro­
ceso es laborioso: primero, dar el 
dorado; después, aplicar la páti­
na y limpiarlo; mientras, pintar la 
tarjeta llena de flores que serán 
de colores; y, por último, poner el 
angelito en una peana y colocarle 
la tarjeta.

UN PREMIO PARA ELLOS. Está cla­
ro que a los más pequeños les en­
canta realizar trabajos manuales. Por 
eso, los ratos que los niños dedican 
a elaborar el pequeño regalo para sU 
mamá es, para ellos, como un pre­
mio entre sus clases. Los de tercero 
de Infantil han hecho un marco con 
una foto suya para su mamá. Han 
tardado relativamente poco. Según 
la profesora de 3°A, Encarna, se lo 
toman muy en serio: «suelen sér 
muy cuidadosos y ponen toda la ilu­
sión en este trabajo». Seguro que el 
domingo habrá muchas madres que 
esbocen una gran sonrisa cuando 
reciban estos regalos...

Con muchas ganas.
Los niños de casi todos los colegios de Ávila dedican unos días a la 
elaboración de los regalos para el Día de la Madre. Pequeños detalles 
hechos con todo el cariño, y con la ilusión de demostrar a su mamá lo 
bien que hacen las cosas. / raúlsanchidrián

Misiones Salesianas agradece la inserción gratuita de este comunicado
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