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CINE DE MUÑECOS MODAS: Pcdio Bovira "BOUIIQUES": Adonde
ANIMADOS: fEstá de

/moda: pero Salvador 
Gijón es el promotor 
de esta nueva moda- 

¡ lidad de cine infantíL 
\ (Ver última página.) . 

presenta on Madrid 
una moda totalmente 
actual, dentro de un 
criterio señoriil de 
ayer f dí mañana. 
(Ver páginas 4 j 5.)

Œlgd n@ |su@d@ lie- 
gar, la infirmamos 
nosota on una gira 
por oí Madrid-"feou- 
figwes".

(Página B.)
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Fernando GoiHén f Gemma Cuervo H

■ ODOS lo sabemos; Oemma Cuervo y Fernando Guillen tienen dos hijos: Natalia 
" y Fernando María. Hace unos meses, el sketch publicitario que protagonizó la 

familia completa se hizo famoso. Fernando me explica: "Si entonces acepté que 
intervinieran los niños fue porque Gemma y yo hacíamos de nosotros. Y eso sí, me 
molestaba la idea de que nos pusieran unos hijos de pega."

Como todos ios padres, Fernando y Gemma aprovechan las horas y aun las

medias horas que les permite su trabajo, para escaparse al campo y estar un rato w
con Natalia y Fernando. Hoy lo han hecho con EL ALCAZAR, y aquí está, totalmente ■■
viva, la alegría del encuentró. " 5

En páginas centrales,' el reportaje humano y familiar de nuestra redactara abarca flg
una serie de facetas, menos conocidas, de esta popular pareja de nuestra televisión. H

(/)

Sabe que va a ¿ustar-Ueva Tríumpb
¿Habrá alguna mujer 
a quien no le guste agradar?
TRIUMPH vive y se desvive para 

ayudarle a conseguirlo. Los creadores y 
f diseñadores de TRIUMPH realzan y 

cuidan exquisitamente la silueta 
femenina, dando valor a todos sus 
encantos.
Gon TRIUMPH, toda mujer tiene 
confianza en sí misma. Ï
LYCRA ^) marca registrada de DUPONT

ya famosa en toda

Jaumflh
INTERNATIONALocLette LUXE '■'el de la perla''. Sujetador de encaje de perlón. Lleva material "inform^, y va adornado con una imjernaqioNAL

Europa. Cup B: Tallas 3-8. Cup C; Tallas 4-8. (Existe también modelo largo - Odette Luxe L-Cup B/C: Tallas 4-9).
Emilio Muñoz, 43 ■ Tel. 204 54 46'- MADÍ31D.'
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AEG antes que el’’abc”.
;‘jW:5

P

Los técnicos de todo et mundo saben que AEG son las 
siglas de la compañía Allgemeine Elekthcitâts-Gesells- 
chaft... Én otras palabras: ¡Todo en . electricidadL, Sin 
embargo, esta niña tiene un conocimiento más profundo 
de'AEG... ;
Ha aprendido que esas tres letras, tan familiares o más ; 
para ella que el a b c. sigdifican muchas cosas agrada
bles: tiempo libre para su mamá, las tareas hogareñas 

convertidas en un juego y, sobre todo, alegría, mucha 
alegría en la casa...
Cuando esta niña crezca, los aparatos que ahora fabn- 
ca AEG no se habrán pasado de moda y funcionarán 
como el primer día... Cuando sea mayor y vea él lava
platos y la lavadora automática que hay en su hogar, se
rán para ella viejos amigos y recuerdos familiares que te 
devolverán a los días infantiles en que aprendía elAEG,

Santo 23 Costa Esmeralda Favorít RF Ciae^amat Nova

«-»•»« S »o soeeooooaassnscee» e »eo.«etrB3» » o ae • a oeas.esata a a a 9 a «jai Î 

Î , 'Rellenó .eeté cupón, y envióñó^jó a J 
i ■■. ; -AEG ■■•■Llfc3ütad;:^2'<MádH^ ''' 7 
: y recifehó información detaOada sobre: Î

1' . ■Frigoríñoo-Santo-¿3.■ . ¡
j . . Cecine, a gas. Costa EsméraSda í

; . L.avapSatós «lítomátleo Favorít-RF J
;■: Lavadora automática Claramat Nova.
I Nombra J

Ipirección J

Ciudadj

tres letras 
maravillosas
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.Elder Barber:
teatro
Elder Barber‘será la ba

ronesa de la obra “Son
risas y lágrimas”,-que 
próximamente se pre
sentará en el teatro de 
la zarzuela. Eider será 
una baronesa dulce y 
cariñosa, con los peque
ños, totalmente diíeren- 

f te a la mujer que inter
pretó el papel en la pe
lícula del mismo título. 
Durante los ensayos. Ei
der ha estado varias ve
ces al borde de las lá
grimas mientras los sie
te pequeños le cantaban

Margarita 
de Dinamarca: 
vacaciones
La princesa Margarita de 

Dinamarca pasa unos 
días de vacaciones, con 
su marido, Henri de 
Montpezat, en el casti
llo que los padres de su 
marido poseen en Fran
cia. A Henri le gusta vi
sitar con su esposa, de 
vez en cuando, las tie
rras que le vieron na
cer.

Deirdre Barnard: 
humanidad
La hija del famoso doctor 

Barnard, Deirdre, h,a 
pasado unos días en Itá- a 
lia, mientras se recupe- a 
raba de un accidente | 
ocurrido mientras prac-1 
ticaba el esquí acuático, g

María Cuadra: B
película I
La' conocida actriz espa-1 
' ñola María Cuadra co- B 

menzará en breve a ro-1 
dar- una película en Ita-1 
lia. Será la protagonista i 
de un film en el que en- | 
carnará a Jacqueline I 
Kennedy, la esposa del | 
presidente norteameri- B 
cano asesinado. La ac- B 
ción se.pasará en el si- B 
glo XIX. I

BBHVBBHSBBBflBIBBBSBBSBBS

LAMPARA Ultimas novedades para la decoración de 
las habitaciones de los niños. En el cen-

tro, un delicioso muñeco de fieltro ves
tido con un bonito pijama, servirá de lamparilla de noche, co
locado sobre la mesilla. De rodillas, invita a los pequeños a rezar 
sus últimas oraciones y cerrar dulcemente los ojos.

A ambos lados, unos adornos de flores, también de fieltro, 
que pueden colocarse acompañando a la muñcquita en cualquier 
otra parte del dormitorio.

DECORATIVO
En Mendior hemos encontrado estos obje

tos de una gran belleza decorativa.
Un espejo de mano imitando a antiguo. El 

mangó y borde del cristal sos de madera do
rada a fuego, y en ella v£n incrustadas unas 
piedras muy grandes, de colores azul y verde.

, En la copa de opalina verde, usted puede 
guardar gran cantidad de objetos. O usarla, 
simplemente como adorno.

Ambos objetos pueden ser muy apropiados 
para un regalo.

UTIL En su cuarto 
de baño debe

■BHKaoBB haber un cier
to orden. La mujer cuen
ta con gran cantidad de 
cosas para su arreglo 
personal, pero nunca 
tiene suficiente.

Estas bolsitas de tela 
floreada, forradas de 
plástico transparente, le 
resolverán el problema. 
En la mayor . se coloca* 
rán todos los productos 
para ei maquillaje. Las 
otras dos servirán para 
guardar las pinzas, etc.

EAMTA^IA ^« con junio de co- 
B B w 9 e a 8 «I llar y peiidi8.ntes 

aBEOBBBBBaaBaBaxaaBaKaBHaa que t o^d a mujer 
debe tener para llevar a una fiesta.

En cristal de roes, lucirá enormemente so
bre un vestido de color oscuro, preferepíe- 
mento negro, o con uno de escote bajo.

Las piedras del collar se unen para formar 
figuras geométricas, que decrecen en tamaño 
a medida que nos acercamos al broche de 
cierre.

nocturnas.

Un maravilloso juego de Co
llar y pendientes de bagues 
para lucir en las reuniones

El collar es de tres, vueltas, unidas en el 
centro por un broche rectangular, del que par
ten varios colgantes. Las piedras van engar
zadas en plata.

Los pendientes son muy sencillos, de forma 
rectangular, haciendo juego con el broche cen
tral del collar.

El SDiiihrerp nn termina ne
A

 pesar de las ventajas que presentan 
los actuales sombreros: nada de. pelo 
al aire. Y a pesar de que favorecen 

notablemente, la ^verdad es que no terminan 
de gustar a nuestra mujer española. Y no 
nos convence la razón de que su precio ex
ceda al presupuesto medio, ya que en po
cos meses quedan amortizados por ahorro 
de peluquería.

A pesar de la falta de éxito, nosotros in
cluimos- su recuerdo como característica de

gustarnos
la moda 68-69 e incluimos estos dos mode
los del modista’ madrileño Lino. Que la cosa 
ofrece ventajas para combatir el frío, el 
viento, la lluvia... es obvio; ahora a tener
las en cuenta.

ÍINEA {EULOGIO), 
UNA TECNICA

0 El peluquero madrileño Eulogio ha 
presentado la línea 68-69. Se trata de 

un criterio nuevo de la permanente que ga
rantiza una cabeza ondeada, aun en los 
días de lluvia. Para noche, fiestas, cóctel- 
Ies, Eulogio propone el postizo en mil y una 
variedades.

NUEVA Aquí tienen las lectoras algunas de las 
modalidades “Eulogio” en cuanto al peinado 
de fiesta de la próxima temporada.

3
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ita foto parece más preparada; pero no para los niños, Había que verles huir de ¡a amenaza 
de pescarles que les hacía Gemma con una pequeña caña.

MATRIMONIOS

“^ RÜRMIill
UM ESCHA AL CU
S

IEMPRE he pensado que si algo quiere saberse de las 
populares, y nadie lo es tanto como ios actores de telei 
su dimensión más auténtica y personal. ¿Cómo son, de 
esas personas que se meten en nuestra casa, que nos 

tantas horas, que son, incluso, protagonistas o causa de peque 
micas familiares? A fuerza de conocerles tanto físicamente, y 
presión abarca también sus ademanes/ su estilo para enfrent 
las cámaras, sus cualidades interpretativas, echamos en faits 
un poco más sus gustos, sus aficiones y, sobre todo, su vida;
famüiar cuando, como en este caso, es una familia la que se 
examen: Fernando Guillen y Gemma Cuervo. Y esos dos hi¡o 
traen, lo hemos comprobado, de cabeza.traen, lo hemos

Una casa cuidada
Acudo a la cita de su ca

sa en Madrid con cierta 
anticipación; y me alegro: 
En el cuarto- de estar-come
dor, donde espero a Gem
ma y a Fernando, se desen
vuelve, estoy segura, su vi- 

. da hogareña. Una librería 
abarrotada cubre toda una 
pared. En ella, muchos li
bros de teatro: obras in
mortales y teatro nuevo. De 
su carrera, Fernando con
serva formidables volúme
nes de historia. Está tam
bién una “Historia de teatro 
contemporáneo” de cuatro 
tomos. Hay discos, fotogra
fías... Gemma, desde un re
trato futurista dé Puyuejo, 
preside la pequeña chime
nea decorada con piedras. 
Sobre una mesa, entre mu
chos papeles, el guión que 
próximamente saltará, al ai
re de la serie “Detrás del te
lón” y que estos días están 
estudiando a marchas for
zadas. Hay mucha vida en 
este indudable ordenado de
sorden. Pero unos pasos 
más allá, el pequeño come- 
ñor con un búcaro de flo
res secas en el centro de la 
mesa y unos candeleros con, 
velas de un color muy sua
ve, nos parece un rincón es
tático, ¡curioso! Y es que la 
casa está cuidada; no era 
necesario preguntar a Gem-

de hoy con sus hijos, Gem
ma ha colocado en su sitió 
varios objetos que había
mos dejado en el más per
fecto desorden.

Natalia y 
Fernando María

Hay una cosa que nos

Ánina MO
Fotografíi 

' Luis OLL

ma: “Sí, 
casa que 
me meto 
cejas y 
control.”

me gusta tanto la 
en cuanto puedo
en ella hasta 
siempre llevo

Antes de salir hacia

las 
su

el
campo, 15 kilómetros de Ma- 

“drid, para completar el re
portaje de nuestra pareja

tienen que agradecer los ni
ños y... los papás: el al- 

■ muerzo, que si no fuera por 
EL ALCjïZAR no hubieran 
hecho hoy juntos. Conste 
que las fotografías no son 
“montadas”; si acaso, una 
llamada de Luis Ollero ha 
atraído las caras hacia el 
objetivo de su cámara. Hay 
demasiado realismo en el 
cariño y en la alegría de los 
pequeños al ver aparecer a 
sus padres, y los niños no 
saben fingir. O, ¿están fin
giendo siempre? Le pregun
to a Fernando: ¿Qué ha
cen cuando os ven en la .te
levisión?

—Lo encajan perfectamen
te y siguen el juego; ni aun 
en los papeles más dramáti
cos', en los que alguno de los 
dos nos morimos, por-ejem-' 
pío,- les han angustiado“nun- 
ca. No, sé si será por cos
tumbre o porque a los niños 
se le da de c^ra eso de vi
vir casi siempre en ficción. 

-Natalia y Fernándo María, 
siete y cinco años, tienen la 
cualidad maravillosa de “es
tar” en su edad. Son unos 
niños muy niños, muy pe
queños, o quizá es que aho
ra, al ver a sus padres, se 
sienten especialmente nece
sitados de protección.

De repente, quizá un po-

co influidos por, 
fotográfica, emp'i 
dependizarse y h; 
ñárse en la pisci 
hasta que él nuq 
miento de aguas h 
hacerles la piscii 
ñan. Pero en ,se 
ven y se echan 
“papá” a disfanc 
tros, empapándo! 
mente; a “mam 
petan más, les 
fragilidad. La de 
armonía de n 
son dos destacad 
des físicas de Ge 
vo.-

¿Promot®res 
nueva genera 
de actores?

—¿Querrías qi 
jos fuesen acton

Me gustaría loi 
nicar la impresii 
ha causado Ge: 
vo. Eri apariencia 
menos abierta qi 
do; pero ésta es sí 
mera impresión, 
parece muy pn 
todo cuando se tó 
lumbre de obsei 
personas. Gemw 
servada, sabe ai 
embargo, con i 
turalidad. Ferna 
cordialidad, ¿no e 
ta la gran arma í

en Madrid

PEDRO
g^síiá^

ROVIRA,
Abrigo y vestido 
de twid blanco 
y negro (la 
falda del abrigo 
es de paño negra). 
Verdaderamente 
acertada y creativa 
la idea de 
incluir el adorno de 
flecos en el abrigo.

MCD 2022-L5



do Guillén?, es sin em
bargo, más celoso de lo su
yo. Me urge la pregunta, pe
ro la reservo unos minutos. 
Ahora escuchamos a Gem
ma que me mira despacio, 
con sus ojos inmensos lle
nos de serenidad.

—Me gustaría—, sería co
mo una mayor continuidad 
de nosotros mismos; Fer
nando y yo hablamos mu
cho de esto. Por otra parte, 
es la profesión que yo conoz
co y podría orientarles, 
ayudarles más. Pero, bueno, 
cuando pienso en esto termi
no siempre por dejarlo en 
manos de Dios.

Y la pregunta que me ur
ge y como un escopetazo.

—Fernando, ¿eres celoso?
Los dos se miran. Gem

ma sonríe m.uy suavemen
te, Fernando parece con
trariado. Creo que si no fue
ra por esa cosa estupenda 
que llamamos educación me 
hubiera dicho:

—“¿Y a ti qué te importa?
—Y tú Gemma, ¿eres ce

losa?

esté dividido ahora en ve
rano, el “hogar” lo lleva
mos siempre con nosotros, 
ha quedado un poco al des
cubierto para las lectoras 
de EL ALCAZAR. Ellos lo 
han llevado con la mayor 
elegancia y hasta con sim
patía.

—No sólo - me gusta EL 
ALCAZAR, tengo verdadero 
cariño a vuestro periódico.

—¿Os 
tos?

—Por 
posible,

gusta trsbajar jun-

supuesto; si fuera 
sería una exigencia.

—¿Proyectos?
—Inmediatamente, termi

nar los seis guiones que nos 
faltan para TVE y llevar a 
cabo la parte que nos ha 
confiado el Ministerio de In
formación y Turi.smo de una 
primera “Campaña de Tea
tro”. Nosotros tenemos a 
nuestro cargo la Zona Este, 
que abarca Cataluña, Ara
gón y Valencia.

—¿Mucho tiempo?
—Los próximos cuatro me-

—Muy poco, lo justo pa- ses, y seis obras: Molière,
ra mantener nuestro roman
ce sin ponerme pesada.

Los niños siguen jugando 
con sus padres; a nosotros 
nos miran un poco como una 
anécdota, acostumbrad o s, 
sin dudfí, a este tipo de vi
sitas. Pero lo que más me 
gusta es que estos niños no 
escuchan.

—¿Os preocupa su educa
ción?

—Me preocuparía ha-sta 
plantearme una menor dedi. 
cación profesional si no fue
ra por Tata.

Tata trabaja en casa de 
la familia de Gemma des
de hace cuarenta años; 
ahora está con ella.

—Es la persona dél mun
do que más quiero después 
de Fernando y I03 niños. 
Es una persona formidable 
que tiene toda mí confianza.

Llovet, B. Behan, Valle In- 
clán. Dirige alguna de es
tas obras MarsUlach. Pro
tagonizan la compañía con 
nosotros Luis Prendes y Eu
genia Zuffoli.

—Muy interesante: ¿tenéis 
ilusión con esta gira?

—Toda...
—¿Y los niños?
—Tata y... un gran sacrifi

cio por nuestra parte.
—¿Lo mejor de la profe

sión?
—El trabajo e.n sí, las po

sibilidades de superación, el 
público...

—¿Y lo peor?
—El estudio.
La contestación ha salido 

de los dos y al mismo tiem
po.

—¿Qué pensáis el uno del 
otro como profesionales?

Lo mejor y lo peor 
de la profesión

—G^ma es 
mucho matiz, 
sensible.

Fernando no

una actriz de 
enormemente

dice más.

El hogar de Geinrna y
Fernando, no importa que

—Fernando es... el mejor. 
Gemma lo ha dicho todo.

Abrigo sport 
de pelo de camello 
color beige.

Una de las 
señoriales creaciones 

de Pedro Rovira, 
comentadas en 

el texto.

«OMÚ*

¡ünmMm^

del éxito. Sí, el mayor hándi- ” incluimos en las fotografías.

A. M.

su traslado se debe 
días los creadores 
exhiben su traba- 
“modistería” na-

Lo mismo podríamos decir 
del uso que se ha hecho de 
los flecos y otros adornos de 
lana, algunos de los cuales

pase oficial; 
a que estos 
madrileños, 
jo para la

CREATIVO SOLO 
EN LOS DETALLES

cional y Pedro Rovira ha acu
dido a esta cita.

cap de P. Rovira es la timi
dez.

L modista barcelonés Pe
dro Rovira está pasando 
estos días su colección 
completa otoño-invierno

en Madrid. No se trata de un

"en acción"; ahora vive su papel 
doy. gracias a Dios ai comprobar 
del accidente de Fernando María 
más grande de nuestra vida."

Los niños rto .=e cansan de saludar a sus padres, de saltar 
sobre ellos, de sentir su cariño’ y su ternura.

Fernando Guillen no está 
más auténtico. "Cada día 
que no ha quedado rastro 

y que nos dio el susto

Un autentico primer plano.

Hace unas semanas comenta
mos, en .éste mismo espacio,, 
todas las colecciones españolas 
que se presentaron “a ^amen” 
en Barcelona y ante los y las 
cronistas más prestigiados y 
también más temidos del 
mundo. Entonces dimos nues
tra opinión sobre este modis
ta catalán, cuya cualidad más 
destacada, es un criterio, tan 
delicado y señorial de la nueva

costura, que no podemos por 
menos de darle un sí; al menos 
en este aspecto.

Cultiva P. R. la “túnica” con 
verdadero mimo; su conjuntó 
de chaquetón blanco con ma
droños de lana beige y marro
nes y túnica y pantón de pa
ño blancos, es el gran acierto 
de esta colección 68-69. Inclu
ye también la bota hasta el fi
nal de la pierna, el pantalón 
golf, el juego de- flecos o gran
des hebras de lana como ador
no de su creación más sport y 
todas las características comu
nes a la moda de la próxima 
temporada. Quizá en todo esto , 
Pedro Rovira no se adelante 
y deja que “los demás” lo 
digan_ antes para estar seguro _

Más que un innovado!’ total 
de la moda —esto ya lo hemos 
dicho— el trabajo de Rovira 
presenta interesantes detalles 
totalmente creativos. Su manga 
corta, de recuerdo “ranglán” 
es uno de ellos. No es fácil 
para una cronista definir es
te detalle técnico, pero esa 
manga . pequeña, graciosa y 
despegada no la he visto, sen
tada con tanta gracia, en las 
demás colecciones.
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BARRIO ! ; ESTRELLA
En un núcleo urbanístico modernísimo, donde se conjugan los edificios con grandes espacios ajardinados.

Muy cerca del corazón de Madrid, junto al Retiro, forma con el Barrio del Niño de Jesús, del que sólo 
lo separa la Avenida del Doctor’ Esquerdo, un todo armónico, una auténtica zona residencial.

• 137 m“ (le superficie.
« Calefacción y agua caliente centrales.
• Parquet.
• 3 dormitorios más otro para servicio.
• 2 cuartos de baño y aseo servicio.
• Armarios de cocina metálicos.
• Teléfono interior.
• Cuarto trastero en sótano.

Declarada 
empresa ejemplar 
el 18 de julio de 1981

Oficinas: Menéndez Pelayo, 71
Horario: de 9,30 a 1,30 y de 4 a 6. Festivos Inclusive,

6
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BEsansRS

una

muy

Clave en las piedrecillas dos dalias gigantes, 
páFida y otra de color intenso.
.Remate el adorno cón unas hojas,, también 

grandes.- El' efecto es francamente llamativo.

Adquiera —si no lo tiene ya— un cacharro de barro, 
muy bajo y de boca anclia.

FLORES GIGANTES DE TRAPO
acBBBraKi

oimienio
del niño en edad escolar

9

Cada temporada aparecen estupendas novedac’es en 
el mercado de las flores artificiales. Y ésta acaban de 
llegar unas dalias gigantes, realizadas en trapo y de 
colores, bien pálidos, bien intensos, contrastando. Su 
precio es relativamente bajo, que por 125 pesetas puede 
usted adquirir dos y lograr fácilmente la composición 
que ofrecemos.

Méchelo con piedras pequeñas muy bien lavadas y si 
es posible, un poco pulidas (próximamente le explica
remos la técnica para conseguirlo).

'^ag

iB^asis
en no
sole nio

Después de los meses de descanso, de ejercicio al 
aire libre, de deportes, de vida sana, va a suceder 
la disciplina del colegio, ¡Magnífíco!, y nada de 
compasiones; aunque sí aconsejamos un poco de 
vigilancia para que no pierda nada del aspecto sa
ludable que ahora tiene. Y uno de los medios que 
usted tiene para conseguirlo se encuentra en su 
alimentación.

. Cuando arregla su ca
sa, cuando la limpia con 
afán para dejarla ama
ble, agrad'áble, apeteci
ble, ¿es usted feliz? Pues 
si además sigue las in
dicaciones que nosotras 
le hacemos por medio de 
estos dibujos, todos los

©
con■ rio!.

© 
©

Levante el busto. 
La espalda derecha, 
■muy «derecha.
Y 'él abdómien con-

hace para preparar su 
“hogar” contribuirá». a 
embellecerla, a mante
ner la “Línea” que tanto 
desea.

-lentos que usted.mov:

a

HORCHATA DE CHUFAS
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EL ASPIRADOR

Fyese en los móvi- 
- mientós del dibujo al que 

un NO denuncia como 
falsos; Esta mujer ha sa
cado el abdomen hacia 
fuera :y'-proyecta el men
tón hacia delante.

Por el contrario; 

aparezca, completamente 
piano.
@ Ahora, todos los es

fuerzos que haga, 
con ios bra.zos: al pasar 
el aspirador, al sacar 
brillo, etcétera, irán en
caminados a endurecer 
SUS i£iíA$ctV‘.os sûL^oîïiina- 
les 'y pectorales.

. ¿ENCERA? 
¿FRIEGA EL SUELO?,
No importa, ¡al .contra

>2 eí}

tal de que se fije en | 
el dibujo que nosotras | 
aprobamos: |

Un NO a inclinarse''so- | 
bre él la superficie del | 
suelo con là columna ver
tebral inclinada y los 
m ú s culos abdominales 
completamente sueltos.

Un SI en cambio sí us
ted eleva ligeramente la 
columna vertebrar y con
trae los músculos abdo-

W
H

Teóricamente »1 me
nos, las cifras de calorías 
que nec-esita un niño y 
por día en época esco
lar es: siete años, 1.650‘ 
calorías; ocho años, 1.770 
calorías; . nueve años, 
1.800 calorías;'diez años.

Hay que tener presen
te que la misión- de 1O3_ 
alim-entos que deberá co
mer un niño' en está edad 
no está solamente e'n cal
mar «su apetito; por e.so 

dos y equilibrados, de 
manera que cent-ngan 
los elehaentos necesarios 
para su mejor de-sarre- 
11o.. Los más importante.^ 
sen Jas prot-2íñas 5' h-s 
albúminas, mientra.? que- 

grasas y los hidratos, 
carbones son -muebo

R2VADOS. — Constituyen 
sin -duda una parte es-en-- 
cial de la alimentación 
dal niño. Medio litro de 
leche, .'repartido: en dos. 
o tres veces, a lo largo, 
del -día, es una aporta- 

. ción de primer orden en 
albúmina y calcio. -El 
queso es otra formida
ble fuente de proteínas 
y no hace daño »1 niño. 

. Exceptuando el de cabra, 
puede comerlo casi a vo
luntad.

LA CARNE.—Es uno 
de los principales ali
mentos del niño que —en 
lo posible— no debe sus- 

tiluirse. según la edad, . 
deberá comer éntrq 100 
y 125 gramos diarios. El 
hígado de ternera es uno 
de los alimentos más re
comendados para gsta.s 
edades. Las carnes, mu
cho más las rc-jas, las to
mará asadas y no dema
siado hechas.

¿uü 0 laLE 'vOS. — Los . 
hueves, si son bien tole- 
radoSi son un alimento 

• importante; pero el ni
ño no deberá tomar más , 
dr uno diario.

MANTEQUILLA Ffesá^ 
C.A.—He aquí un alimen
to importante, niuy rico 
en vitamina A, ab.solu-

■ piño. Deberá' tomar en- 
tre 29 y 40 gramos dia
rios

VERDURAS Y* FRU
TAS.— Aconsejamos ad
quirirlas siempre muy 
frescas y sf son para con- ; 
sumirse en crudo, una 
v.ez lavadas, pueden dar.. - 
se al niñ-o en cantidad.

EL AGUA.—Si es iis- .; 
ted capaz consiga que sil-: 
hij-o beba suficiente agua,? 
pero fuera- de las comi
das; el agua en la co
mida engorda y dificul
ta la buena digestión. Se 
prohíbe totalmente que. • 
el niño beba ningún tipo 
de alcohol, incluido él 
vino aun en pequiñísi- 
m'às cantidades.

(Ilustración: Tere ZO
RRILLA.)
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Una historieta en la Luna; "es tan fácil llegar hasta ella en la ficción . La película por estre
nar es un cortometraje en el que el autor ha puesto lo mejor de su inspiración.

Salvador Gijón montando una escena de su eoríometráie "Cuca y pá
jaros maletillas".

►

A
ntes de entrar en el estudio de Salva
dor Gijón tuve que dejar en la puerta 
unos cuantos años. Y hacerme niña.

Disponerme a ver con ojos de niño el fan
tástico mundo que me esperaba dentro. Mi 
inteligencia se volvió sorpresa y mi palabra

Un mondo de
ííítísrrogacson.,

Allí, sobre úna mesa... 
un paisaje lunar. Sobre 
otra mesa, un delicioso 
terruño aldeano, con sus 
montecitos verdes, sus 
montañas azules, sus 
prados, sus casucas di
minutas que apetecía ha
bitar. Y Cuca y Pájaro 
Maletilla, dos andariegos 
de cartón’ con enormes 
bocas y grotescos ojos 
que me miraban, me gui
ñaban, mé hablaban. Se 
me antojó ser una nue
va. Lili en un mundo de 
guiñol y marionetas.

Porque el cine de mu
ñecos —no de dibujos— 
.animados de Salvador Gi
jón une lo cinematográ- 
ñco a lo marionetístico. 
Quiero decir que él fil
ma auténticas escenas, 
con auténticos “platós”, 
d e escenarios “natura
les”, naturalmente fingi
dos, y con personajes 
que, no siendo de carne 
y hueso, sino de cartón 
y piedra, se mueven, ríen, 
lloran, se burlan, van y 
vienen, viven su historie
ta y un buen día “des
cansan”. El descanso de 
muerte de los muñecos.

Muñecos 
con vida

Don Salvádor Gijón 
adora a los pequeños y 
se vuelve como ellos 
mientras filma los cor
tometrajes de muñecos 
animados. El es uno de 
los pioneros españoles en 
el difícil arte de dar mo
vimiento y expresión a 
traviesos' muñequitos.

—Empecé hace muchos 
años —nos dice—. Me 
interesó está técnica. La 

prefiero a la de dibujos 
animados^ aunque se tro
pieza con muchas más 
dificultades. El crear los 
fnuñecos supone an gran 
esfuerzo y mucha imagi
nación. No todos los rnu- 
necos son fotogénicos y 
cuando una cara no'nos 
sirve hay que empezar 
de nuevo.

Me muestra unos cuan
tos que son verdaderas 
“estrellas”. Han actuado 
en muchas . películas y 
siempre han hecho un 
buen papel.

Pero los muñecos se 
deterioran y hay que es
tar cuidándoles continua
mente. Don Salvador les 
mira con cariño, les mi
ma, mueve sus brazos y 
sus ojos. Continúa ex
plicándome.

También a la película "Cuca y pájaros maleiillas" pertenece esta escena.

@ Don Salvador Gijón» “Los niños son 
Sos mejores críticos de mis obras''

—“Ellos son como per
sonas, se enfadan, s e 
ríen, lloran. Yo los sien
to vivir”. Los siento vivir 
dentro de unos decora
dos que parecen de ver
dad. Los hay enormes, de 
seis o siete m,etros de 
largo, verdaderas ciuda
des de enanos. El pro
blema del espacio para 
montar los decorados es 
grande. En las películas 
de dibujos animados, sin 
embargo, esto no existe. 
Sólo e s necesaria una 

mesa, papel y lápiz. Pe
ro con los decorados na
turales se logra algo nue
vo: la sensación de pro
fundidad.

—Otra cosa que hay 
qué tener en cuenta a la 
hora de hacer un corto
metraje es el guión. Por 
desgracia no existen de
masiadas personas que 
escriban para películas 
infantiles, y de las pocas 
con que contamos no hay 
muchos que sean buenos 
escritores.

Ciática ’ 
constructiva

Los niños exigen cada 
día más. Don Salvador 
encuentra que los peque
ños han cambiado mu
cho desde la. época en 
que él se decidió a ha
cer cine infantil. Ahora 
tienen más imaginación, 
son, en una palabra, más 
despiertos.

'Los niños del barrio 
conocen bien a Salvador 
Gijón. El suele invitar- 
les a proyecciones priva
das tan pronto como con
cluye el rodaje. Reúne a 
un grupo en su taller y 
les deja ver la película. 
Les observa y anota sus 
reacciones'. Al final se 
abre un diálogo en el que 
cada uno de ellos aporta 
sus observaciones.

—Ellos son los mejores 
críticos de mi obra.

Naturalmente, cuando la 
película está ya hecha 
no se cambia, pues re
sultaría demasiado costo
so empezar de nuevo. 
Sin embargo, las críticas 
de ios pequeños sirven al 
realizador a la hora de 
comenzar un nuevo ro
daje.

Hoy por. hoy el cine in
fantil no es rentable. Np 

lo es, claro, para los pe
queños productores.

—Yo lo hago por ver
dadera vocación —n o s 
dice don Salvador—, a ? 
veces he pensado en de
jarlo pero no he podido. 
Lo llevo muy dentro.

En 1965 obtuvo en el 
Festival de Gijón, El 
platero de plata, por el 
cortometra j e “Villanci
cos”. Este año se pre
sentará con “La luna de 
Tob alito”.

—Pienso que gustará 
mucho y aspiro a conse
guir un premio. Esto me 
animaría a seguir ade
lante.

Terminamos hablando 
de las dificultades con 
que tropieza para la pro
yección de sus películas. 
Me enumera unas cuan
tas. La más importante; 
falta de locales.

—Sería conveniente que 
unos cuantos cines de 
Madrid se dedicaran ex
clusivamente a películas 
infantiles, de dibujos ani
mados. Algo parecido a 
lo que se hace en Lon
dres. Cines de sesión 
cóñtinua y con precios 
módicos.. Apunto que ya 
sé hace algo de eso. Don 
Salvad'or cree que es sólo 
el principio, que aún que
da mucho por hacer. Pe
ro tiene esperanzas.

A. DIEZ
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