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Articulo de oficio.

(Namero 333.)
DON JOSE MIGUEL TRIAS,

Gobernador interino de la provincia de las is-
las Baleares.

Atendi ndo a qua el colera-morbo-a-iatier, -

se haila en casi todos los pueblos waiilimos do
fa costa oriental de Francia y otros mas in-
teriores de aquella nacion; que Barcelona se
bal'a tambien invadida por esta plaga esler-
minadora del género humano, segun las alti-
mis noticias de alli recibidas de nna manera
olicial: considerando la necesidad de reprimir
el fraude y mas prizeipalmente aqael que con-
tenga géneros coutnmaces de eualquier espe-
cie, tepiendo presente cuanto se recomienda
por los autores mas célebres de medicina legal
en panto & medids higiénicas; v despues de
kaber vido & esla junta provincial de sanidad
y 4 la seccion de medicina y cirugia de la
misroa, he venidy en ordenar la observancia
de 118 disposiciones siguientes: .

1. Todo el queinfringiere el cordon sani-
tario ‘maritimo  ya eslablecido, 0 el terresire
que desde hoy se manda establecer, no xiendo
obligado por razon de tempecades en el mar
que le fuercen 4 enirar en pu rtos, enscnalas
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o calas, pero sin saltar por esto en lierra 6
romper ¢l cordon lerrestre, serd contiderado
como atentador malicioso contra la salud pu-
blica, aprehendido y castigado con penas es-
tr.ordinarias de presidio y hasta con la de
muerte si introdujese articulos contumaces de
cualquier clase que sean,

2.* Se probibe toda clase de grandes reu-
niones en las plazas y calles especialmente de
noche por considerarse loa relentes altamente
nocivos y perjudiciales a la salud publica con
particularidad en el presenle aiio por su esce-
siva humedad & causa de las grandes v fre-
cuentes lluvias que se han esperimentado en
este pais. Eu su consecuencia se suspenden
desde hoy las fiestas de calle conocidas por
este nombre, hasta tanto que desaparezcan las
causas que motivan las presentes disposiciones.

3.* Todos los vecinos, gefes de presidio,
de chrceles y de cualquier olro eslablecimiento
penal, asi como de los de beneficencia, que-
dan obligades a la limpieza de las calles y
plazas publicas, de las cuadras, gallineros,
palomares y toda clase de depositos de po-
dredumbre, 6 de articulos y objelos que des-
pidan miasmas que puedan corromper el aire.

b* Queda probibida la . cria de cerdos,
carperos y cabras dentro de las poblaciones.

5.* Desapareceran inmediatamente lcs de-
pésites de estiéreol que exislan dentro de las
poblaciones, v no se permitird su sitnacion sino
ala distancia marcada en las ordenanzas mu-
picipales de-los caverios y carrcleras.
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6.* Se procedera desde luego 4 Ta fim-
pieza de lodos los deposilos y estanques de

agua.
"F &

Sa probibe igralmente hasta nueva
orden las fabricas de a'midon que existan en
las poblaciones.

8°* Los avuunlamientos de la provincia

nombrardn inmedialamente upa comision per- -

manente preventiva de salabridad puiblica eon

‘e|l fin de vigilar sobre las precedentes dis-

posiciones. Esta comizion ordenarh visitas do-
miciliarias que cuviden del aseo y mejora de
las habitaciones: dispondrd ¢l reconocimiento
de las carceles y casas de correccion v hene-
ficencia para inspeccionar sobre la limpieza y
sa'ubridad de todos los articulos de consumo
de los mwsmos. Girard visitas diarias’ a los
mercados y demas establecimientos piblicos
para cerciorarse de la buena calidad de los
come-libles y bebidas. Adoptaran por @limo,
cuanlas medidas crean conyenientes y les su-

gigra s €-lo para preservar @ eslas islas do

las funestas consecuencias de aquella teriible
enf-rmedad. :

Todas las auloridades, ayunlamientos, jun-
tas municipales de beneficencia y sa:idad, y
demas dependientes de esle ramo, quedan -
cargada: del cump'imiento de eslas pieven.
ciones, y de imponer & los iufractores l.s mul-
tas y demas penas que consideien juslas se-
gun la gravedad de log casos, dandome de
todo pantoal conveimiento, Dado en Palma a
5 de agsto de 1854, —El Gobernador inte-
rino de Provincia—José Miguel Trias.

(Namero 334.)

JUNTA PROVINCIAL DE SANIDAD
' ‘DE ESTAS ISLAS.

Si las autoridades, a quienes esta encargada
la seguridad "individual y el mantenimiento
del orden piblico, deben mas bien precaver
las acciones y los hechos que puedan influir
contra las personas v contra el buen orden so-
cial, que dictar los medios con que pueda re-
pararse el - dafio causado & la sociedad y &
cualquiera de sus individuos; las corporaciones
4 quienes estd confiada la salud publica, deben
mas hien procurar su conservacion que tomar
las medidas convenientes para conseguirla
cuando desgraciadamente se ha perdido.

Fsta Junta provincial de sanidad, desde que
el ‘colera—morbo-asiatico ha invadido las ciu-
dades y pueblos del ‘mediodia de Francia, ba
procurado tomar las disposiciones que en ca-
s s andlogos se acostumbra para recibir en es-
ta isla las embarcaciones de aquellas proceden-
cias, procurando conciliar las medidas sani-
tarias con-los: intereses del comercio. En el
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momento-que tavo-conocimiento que esta ter—
rible plaga amagaba & la vecina Barcelona,
procurd cerciorarse del estado de salud por
medio de uno de los vocales facultativos que
4 este efecto se constituyd en aquella capital:

- las sospechas se han realizado en el dia, vy

ademas de haberse puesto en ejecucion las
cuarentenas y observaciones establecidas para
estos, casos respecto de las procedencias de los
puertos de las costas de Cataluia y demas que
puedan tener relacion con ellos, queda esta-
blecido un cordon ‘maritimo y terrestre, para
impedir que tan funesto contagio sea introdu—
cido en la Isla por el contrabando , ni .por

ningun otro medio clandestino.

La Junta no debe considerarse satisfecha con
estas disposiciones, y se cree en el caso de
Hamar la atencion del publico acerca de las
que conviene adoptar para impedir su intro—
duecion y fatales. consecuencias. Estas medi—

~das tienen relacion ¢on la policia urbana, con
la de las habitaciones y vestido, con las ocu—

paciones y alimentos, y con respecto al mé—
todo -que conviene guarden los coléricos anies
de que puedan ser visitados por los facultati—
vos. Deseando la Junta que se vulgaricen es—
las medidas, conformandose con el dictamen
de la Comision facultativa, ha pensado poner
en conocimiento del publico las reglas siguientes:

1.* Siendo el colera reconocido hoy dia
como enfermedad contagiosa, una de sus prin-
cipales medidas preventivas es huir del foco
del contagio , fijando la residencia en lugar
sano, de mucho aseo, y de pureza de aires,
y si es posible de poco veeindario.

2* Conviene mantener el &nimo tranquilo,
procurdndose alegies distracciones, sin fa me-
nor aprehension de.contraer la enfermedad; v
evitando todo lo que pueda escitarnos vivas
v fuertes emociones, como’ la colera, los pla—
ceres demasiado vivos, el temor, efc.

3.% Si en todo tiempo es-de la mavor im-
portancia proporcionarnos un aire libre, puro y
exento de todo mefitismo, lo es mucho mas du-
rante el colera, pues se ha observado que
enanto mas rarefacto es. el aire en que se vive,
menos espuesto se esla @ contraerle, y los que
descurdan esta. precaucion en tiempo de epi-
demia son los mas espuestos & la invasion del
mal. Debe evilarse pues, en cuanto sea posi-
ble, la acumulacion de camas en una misma
habitacion y el dormir con colgaduras. Desde
por la mananra se renovara el aire en los dor-
mitorios, abriendo las ventanas, y cuidando
sin embargo de no esponerse 4 la corriente.
Esta operacion se repetira mas 0 menos veces
durante el dia, segun ¢l nimero de personas
que duerman en la habitacion.

&.* No debe secarse ropa dentro de las ca-
sas, ni tener en ella nada que pueda esparcir
malos olores 0 emanaciones huimedas y mal
sanas. Lasaguas sucias no deben permanecer
ni un-instante mas de lo necesario en los cu-
bos v fregaderos, ten‘endo ademas cuidado de
limpiar todos los dias con agua abundante los
conducios per donde se vierten. Todas las ha-




bitaciones, esealeras, patios, cuadras, retretes,
ete.; deben estar perfectamente limpios'y blan-
queados con cal.

5% Exigiendo el aseo y limpieza de las
personas fodo euidado, conviene que cada uno
sequn sus facultades, mantenga limpias las ro-
pas de uso inlerior, y aseadas y pulidas las
esteriores; que en las estaciones que permitan
¢l uso de bafios, se tomen uno o dos a la se-
mana 'y en su ‘defecto se lave tedo el cuerpo
con ‘agia tibia en la que se haya disuelto una
pequenia porcion de jabon, todo con el objeto
de mantener la piel ‘en una facil y moderada
{ranspiracion. T

6."  Mabiéndose notado que el enfriamiento
favorece el desarrollo del colera, deben usarse
veslidos de abrigo sin abandenarlos ligera—
mente - abeprimer cambio de temperatura, ni
njenos  csponerse 4 una corriente de aire, a la
umedad ¢ al relente de la noche. El vientre
v los pies deben estar sobre todo bien abriga—
dos, para lo cual se aconseja_el uso de medias
y de un cicturon de lana.

7.2 “La sobriedad en los alimentos lan fa—
vorable en todo tiempo & la conservacion. de
Ja salud es-de rigurosa necesidad -en. liempo
de colera, y el que no la observe: se espone a
pagar fouy cara su intemperancia; los que lie-
nen la suerte de observarla por habito, y si-
guen en régimen que les conserva en buen es-
tado de salud, no deben hacer en ¢l alteracion
alguna. Conviene abstenerse de todos aquellos
alimentos que por esperiencia propia sean de
dificil digestion; he aqui los que lienan estas
indicaciones y los que encierran las opuestas
0 que son de facil digestion.

Alimentcs indigestos.

Lo son, las carnes negras y duras, como las
de buey, macho cabrio, cabra, oveja, conejo,
liebre , cerdo y ' sus compuestos , caracoles,
pescados azules como la sardina, al atun, el
bonito, las ostras y toda clase de marisco, y
sobre todo las carnes y pescados salados como
sardinas, bacalao, ete @ los vegelales acuosos,
como pepino, calabaza, calabacin, tomate, co-
les, loda clase de ensaladas. Por ullimo, son
tambien de dificil digestion la leche, las sus—
tancias gracientas, las salsas y escabeches, y
los picantes, las frutas no sazonadas, acuosas
v de mucho acido, como el membriilo, la gra-
nada, la uba acida, el melon, el melocoton,
la zandia. :

Alimentos de facil digestion y nutritivos.

Fstos son las carnes blancas y liernas como
las de vaca, terhera, carnero; las de aves,
como gallina, pollo, perdices, codornices, pi-
chones, cocidas 6 asadas. Las sopas de pan,
fideos, sémola, arroz, las de vigilia que no con-
tengan verduras, los huevos frescos y toda clase
de pescados blancos; los vegetales como patatas,
apio, cebolla, acelgas; garbanzos Y habas pe-
ladas: las frutas bien sazonadas como manza—
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nas, peras, naranjas, ciruelas. El pan bien eo-
cido y seco y todo género de pastas que reunan
estas dos cualidades.

El vino aguado, la cidra y la cerveza son muy
convenientes para los que las usan por habito;
deben temerse sobre todo los escesos cometi—
dos con vino puro, aguardientes y todo género
de licores fermentados vy alcoholicos, pues la
esperiencia ha acreditado que el colera aco-

.mete con preferencia a los bebedores.

8" Durante el colera debera adoptarse un
ejercicio diario al aire libre, en las horas en
que ni el sol, ni el relente puedan perjudicar
6 sustituir al ejercicio otro corporal dentro de
la misma casa en logar elevado y de mucha
ventilacion, que ponga en movimiento todos los
micmbros.

9.* Cualqniera otro género de excesos debe
evitarse con igual cuidado. Cada uno procura-
v& continuar en sus ocupaciones ordinarias, pero
de una manera arreglada, y sin fatigarse. Nada
de velar ni trabajar de mnoche, cuando excesi-
vos trabajos accidentales exijan mayor canti-
dad de a{imentos que la ordinaria; debe pre-
ferirse comer ligeramente una vez mas. al did
antes que. cargar demasiado el estomago, en
una sola comida.

10. La incontinencia de los sentidos s una
de las causas predisponentes la mas grave v
enérgica ; es preciso imponerse unma reéscivi
extraordinaria: obrar de ofra manera es arro-
jarse en los brazos del colera. ;

Es de suma importancia prestar mucha aten-
cion 4 los primeros sintomas del colera, a fin

de atacar la enfermedad en su principio; pues,

la esperiencia del afio 1832 ‘ha demostrado
que tanto mas eficaces eran los primeros au-
silios, cuanto mas pronto se administraban des-
de ¢l momenlo de la invasion. :

Segun afirman todos los que han observade
esta dolencia en Europa, pocos enfermos se pre-
sentan sin que dos O tres dias antes hayan su-
frido diarreas mas 6 menos frecuentes, aconi-
pafiadas de algun dolor de vienlre y ansias de
vomitar. Es de suma importancia pues el so-
correr al instante dicha incomodidad; porque si
se descuida pocas veces deja de manifestarse
el mal con loda su intensidad. .

Para evilarlo, tan luego que (durante el ed~
lera) se note algun flujo de vientre, rs preciso

.quedarse en cama, abrigarse bien 4 fin de pro-

mover el sudor, estar ‘a dieta rigurosa, beber
con frecuencia, pero en corta cantidad, agua de
arroz tibia con jarabe de goma, y tomar algu-
na pequeda lavativa de agua de pan con al-
midon; se tendrin los pies y piernas envuellos
en franelas calientes, 6 se aplicaran sinapismos:
estos son los unicos remedios que pueden usarse
sin riesgo alguno mientras acude el médico. El
colera se modifica de mil medos y reviste di-
ferentes formas con respecto al temperamento
v circupgtancias particulares en que se hallen
fos individuos en ¢l momento de verse aco-
melidos; de aqui Ja necesidad que hay de evitar
con prontitud al que debe dirigir el métode de
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" curacion. Palma 6 de agosto de 185%. —El pre~

sidents, José Migual Trias.—De acuerdo de la
Junta, Bariolomé Manera, secretario.
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(Numeio 3335.)

INFENDENCIA MILITAR

“ D& LAS ISLAS BALEARES.

Debiendo procederse con arreglo 4 lo dispuesto
en reales drdeaes de 27 de mayo y 13 de junio
ultimo, y con sojecion al pliego general de con-
diciones redactado al efecto, al acopio del aceite,
lef1, carbon y paja para relleno de jergones que
darante dos afios se necesite para el suministio
de las tropas y caballos del ejercito existentes en
estas islas regulado en las cantidades sebaladas
en la condigion 10 del pliego peneral, se convoca
por el presente, & una pib ¢ y formal licitacion
con sujecion a las reglasy formilidades siguiantes:

1.* La subasla sera simullinea, y tendrs lu-
gar en los estrados de la Direccion general de
administracion militar, y en los'de esla intenden-
eiv, bajo la presidencia de sas respeclivos encar
gados, 4 la una del dia 17 de agosto proximo con
sujecion al pliego general de condiciones que se
insetla 4 conlinuacion, y con arie:lo 4 lo pres-
ctito en el real decreto de 27 de febrero & ins-
truccion de 3 de juuio de 1832, y mediante pro-
posiciones, bien sea a ia totalidad del acopio 6 al
de cada uno de los articulos en parlicalar, arre -
gladas al formulario que esti1d de manifiesto en
las secrclariss de las citadas dependencias , asi
como el pliego de precios limiles que ba de servir
de base 4 la subasta,

2. A dichas proposiciones acompaiiarin los
lieitadores, como garantia, ¢l correspondiente do-
cumento justificativo del depbsito en 14 caja gene-
ral 6 sucursales de las provincias, del rmporte
correspondienle & dos meses de suministro, bien
s#a en melalico & su equivalente en papel de la
deuda del Estado del 3 por 100 consolidada 6 di-
ferida, 6 en acciones de carrcleras segun las coli-
zaciones oficiales del dia en que tenga lougar el
depdsilo,

3" En laprimera media hora despues de cons-
tituido el tribunal de subasta se admilirin las
proposiciones presentados eo pliezos cerrados, las
cuales han de eslar enteramente conformes al
modelo citado al finai de la regla 1.*, ¥ actlo con-
linug se prucederd por el seior presideate 4 su
apertura: concluida que sea se eompsrardn con el

pliego de precios limites que estard de manifiesta,

y no se admiliran las que sean superiores al mis-
mo, ni tampoco las que carezcan de la parantia
prevenida 6 no estén arregladas al modelo, de-
clarando salo aceptable la que resullase mas ven-
tajosa, siendo preferible en igualdad de circons-
tancias la que abrace mayor ndmero de arliculos,

h.* 8i hobiese entre las proposiciones presen-
tadas dos 6 mas ignales y admisibles, contenderan
sus aulores entre si, sirvidndoles dé gobierno que
las puj.s s harda en Ias proposiciones contraidas
a determinados articolos al tanlo por ciento del
importe del suministeo que abracen, v 4 la tota-
lidad del servicio las restantes, no siendo acep-
tables en wno v alro caso las que se dirijan 3
puntos en particular: cerrada la licitacion, el
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presidenle del teibunal dJeclarara aceplada la
proposicion que baya resultado mas vealajosa;
pero si los aatores de proposiciones iguales po en-
trasen en conliends, ni ninguno mejorase la suya,
resolverd la cuestion por la suverte, declarando
aceptada la que resulle favorecida por esta.

5.* Cuando la proposicion mas beaeficiosa, ob-
tenida en la capital dei distrito, fuese igual 4 la
aceptada por el tribunal de subasta de la Direccion
geaeral de administracion militar, se verificard
nueva licitacion en la corle en los mismos es-
trados do la ceferida Direccion general el dia y
bora que se sefalard con la debida anticipacion,
ed la caal solo tomardn parte los autares de
ambas proposiciones aceptadas, procediéndose &
la adjudicacion del servicio en favor da la que
resulte m1s ventajosa, conforme 4 lo establecido
en la anterior regla 4.

6.* El remate no podrd causar efecto hesta
que oblenga la aprobacion del gobierno de S. M.

7.* El compromiso del mejor postor corretd
desde que se verifique el remale & su favor, y.
solo cesard su empeiio en el caso que no merezca
la real aprobacion,

8.* Los licitadores que suseriban las proposi-
ciones admitidas estir obligados 4 hallarse pre-
sentes 6 legalmente representados en el acto de
la sobasta, con objeto de qwe puedan dar las
aclaraciones quo necesilen, y en su caso aceplar y
firmar el acta del remale. :

9.' y altima, El asentista se arreglard y suje-
Lterd para ¢l depbsito de los articulos contratados
4 la distribucion por factorias, que eslard de ma-
nifiesto en las secvelarins de la Direccion ¢ inten-
dencia en que ha de tener lugar el remale.

Palma 23 de julio de 1854.—Antonio Bernabeu.

ANDNCHS,

IMPRENTA BALEAR,
calle de San Francisco,

numero 50, Palma.

EL 17 DE JULIO.

PERIGDICO LIBERAL,

que se publica en Zaragoza.
Precios de suscricion. Eo las islas Baleares.

Por un mes. 12 reales.
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