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OPINION

TRIBUNA AZUCENASUAREZ (*

18 de marzo
es la fecha
conmemo-

rativa en la que la
sociedad tiene que
hacer el ejercicio
critico de radiogra-
fiar la situacién de las mujeres en
elmundoy calibrarlos niveles de
igualdad entre géneros.

Cada afio ponemos de mani-
fiesto los factores que mas impi-
den avanzar alas mujeres, como
son, por ejemplo, los cuidados
familiares y el trabajo domés-
tico, forzandolas a renunciar a
sus trabajosy, en muchos casos,
a abandonar el mercado labo-
ral. Es ese “suelo pegajoso” que
les impide despegar, definitiva-
mente, de la misma forma que a
los hombres.

Hace un ano nadie podia pen-
sar que la pandemia que ahora
vivimos, a consecuencia de la co-
vid-19, cristalizaria en un retro-
ceso paralas mujeres en su lucha
por alcanzar la igualdad plenay

SM: HACIA LA IGUALDAD REAL

EL 2020 HA COLOCADO A LAS MUJERES EN NIVELES DE HACE ANOS,

EN CUANTO A AVANCES SE REFIERE, Y HA SUPUESTO UN PASO ATRAS.
TAMBIEN HA INCREMENTADO LA TASA DE DESEMPLEO FEMENINO, LO QUE
DEMUESTRA QUE NO HAN FUNCIONADO, COMO PUDIERA ESPERARSE,
LAS POLITICAS PUESTAS EN MARCHA POR LA ADMINISTRACION CENTRAL
EN ESTOS ULTIMOS DOS ANOS, A PESAR DE QUE SE INSISTA EN LO CONTRARIO

las castigaria con tanta dureza. El
2020 ha colocado a las mujeres
en niveles de hace afios, en cuanto
aavances se refiere, y ha supues-
to un paso atras. También ha in-
crementado la tasa de desempleo
femenino, lo que demuestra que
no han funcionado, como pudie-
ra esperarse, las politicas pues-
tas en marcha porla Administra-
cion central en estos ultimos dos
afios, a pesar de que se insista en

TRIBUNA FRANCISCO MURO DE {SCAR

MIRADAS PARA NO OLVIDAR LA

aceunano
y veinte
dias es-

cribia que éramos
“una sociedad vul-
nerable”. No me
imaginaba cuan-
to. Desde entonces, vivimos ba-
joamenaza. El balance, hoy, es de
entre 70.000y 100.000 muertos
--80.000 en residencias de mayo-
res--, segun las cifras oficiales o
las reales del Instituto Nacional
de Estadistica. Mas de 8.150.000
casos confirmados. Nos engana-
ron en el inicio dela pandemia di-
ciendo que no eraimportante y no
tomaron medidas a pesar de que
sabian la gravedad de lo que ve-
nia; nos confinaron; impidieron
que los enfermos pudieran des-
pedirse de sus familiares; obli-
garon a enterrar los muertos en
secreto y sin acompanamiento y
escondieron las imagenes duras
y terribles de las UCI y de los ta-
natorios. Todavia hoy --30.000
muertos en febrero-- se sigue po-
niendo el énfasis en que estamos
saliendo de la tercera olay algu-
nos/as, incluso desde el Gobierno
de la nacién, creen méas impor-
tante volver a manifestarse el 8
de marzo que cuidarla salud y la
economia maltrechas.

lo contrario. Si constatamos los
datos, es facil comprobar que la
denominada ‘brecha de género’
persiste casi inamovible en nues-
trasociedad, lo que evidencia que
queda una ardua tarea para al-
canzarlaigualdad efectivay aca-
bar con todaslas violencias en las
que desemboca la desigualdad.
Por ello, decimos que vivimos en
el ‘espejismo de la igualdad’. Por
un lado tenemos el conocimien-

to de la situacién, hemos asumi-
do el discurso de que hemos al-
canzadolaigualdad, disponemos
de mecanismos y herramientas
legales que tan importantes son
paraalcanzarlo, pero faltala ter-
cera pata, decisiva para lograrlo:
el compromiso individual de la
ciudadania para acabar con las
actitudes y comportamientos que
perpetian el machismoyla des-
igualdad de género.

HA SIDO UNA TRAGEDIA SIN IMAGENES. SE PROHIBIO EL TRABAJO DE LOS
PROFESIONALES DEL PERIODISMO EN LOS LUGARES MAS SENSIBLES. NO
HABIA INFORMACION COMPLETA, SOLO DATOS Y NOTAS DE PRENSA OFICIALES,
IMPOSIBLES DE CONTRASTAR. NO QUERIAN QUE VIERAMOS EL HORROR.
DECIDIERON POR NOSOTROS PARA NO “HERIR SENSIBILIDADES”

Ha sido una tragedia sin ima-
genes. Se prohibio el trabajo de
los profesionales del periodismo
en los lugares mas sensibles. No
habia informacién completa, so-
lo datos y notas de prensa ofi-
ciales, imposibles de contras-
tar. No querian que viéramos el
horror. Decidieron por nosotros
para no “herir sensibilidades”.
Tal vez por no haber visto esas
imégenes duras, terribles, mu-
chas personas siguen diciendo
lo que dicen y animan a otros
a no vacunarse; tal vez por eso,
muchos jovenes siguen sin pro-
tegersey sin proteger a los otros.
Esa infantilizacion buscada de
la sociedad --si no se ve, no exis-
te--, yno solo en esta pandemia,
nos hace ignorar la realidad, vi-

viren una normalidad irreal. Lo
importante no es la inmunidad
del rebano, es el rebafio.
Afortunadamente, ya hay un
libro que recoge todo eso: las
UCI abarrotadas, los sanitarios
sin descanso que nos salvaron,
las residencias de ancianos ais-
ladas y sin ayuda, la soledad de
tanta gente, los féretros acumu-
lados, las ciudades vacias y lle-
nas de silencios, las personas sin
empleo y las que multiplicaron
sus esfuerzos para cubrir los ser-
vicios esenciales, los pequefios
milagros de solidaridad, las es-
cuelas cerradas, los besos a tra-
vés de un cristal, los abrazos que
no pudimos darnos, las iglesias
sin fieles pero con fotografias en
los bancos... El libro acaba de

salir. Se llama ‘Pandemia. Mi-
radas de una tragedia’ (Edito-
rial Blume) y recoge los testimo-
nios de 26 grandes fotografosy
periodistas, espafnoles, --entre
ellos muy grandes como Cristi-
na Garcia Rodero, Isabel Mu-
noz, Gervasio Sanchez, Sandra
Balsells, Santi Palacios, Ricardo
Garcia Vilanova--, latinoameri-
canos, un estadounidense y una
francesa que relatan nuestra an-
gustia y nuestro miedo. Y cuen-
ta, ademas con excelentes textos
criticos de Elena Poniatowska,
Premio Principe de Asturias, o
de Irene Vallejo, entre otros. Es
un libro imprescindible que re-
coge los “aplausos que son pa-
lomas”, que dice Poniatowska,
pero también la realidad que nos

Ante esta situacion, es nece-
sario poner el foco e insistir en
la importancia de la correspon-
sabilidad y la conciliacion, y es
alin mas necesario continuar po-
niendo en marcha medidas que
las favorezcan y que permitan a
las mujeres seguir avanzando. La
Diputacion Provincial asumi6 ese
firme compromisoy en ello esta-
mos trabajando. Las ayudas que
llegan desde la Administracion
autonémica, asi como la impli-
cacion de esta institucién en el
fomento de la igualdad a través
de programas y proyectos, dejan
claralanecesidad y el acierto que
supone la cooperacion interinsti-
tucional. Laluchaporlaigualdad
no tiene ideologia ni género, no
es ni de derechas ni de izquier-
das, es la responsabilidad de to-
dos por alcanzar una sociedad en
la que hombres y mujeres seamos
por fin iguales.

(*) Diputada de Servicio de Asun-
tos Sociales.

RAGEDIA

ocultaron: “Nos dejamos confi-
nar en un ideal publicitario de
falsa seguridad, sin tiempo para
cuestionar las cerraduras ni pa-
ra abrir los ojos atonitos y auda-
ces... Este libro es un album de
parpadeos audaces, de miradas
valientes que desafian la prohi-
bicion ancestral de vislumbrar
lo terrible. En estas fotografias,
los supervivientes y los muertos
siguen mirandonos vivos”, como
escribe Irene Montero. “Una fo-
tografia, apunta Ricardo Gar-
cia Vilanova, no refleja nunca
el horror de una tragedia, pero
sin ella, no tendriamos nuncala
prueba documental para nuestra
memoria histérica”. Hay que dar
las gracias a los autores y a los
promotores de este libro, cuyos
beneficios se destinaran a fami-
lias de otros fotografos, muertos
mientras cubrian la pandemia en
distintos paises del mundo, que
se encuentran en situacion de ex-
clusion social. Si pueden, com-
prenlo y mirenlo despacio para
agradecer el trabajo de quienes
no han perdido la valentia de mi-
rary nos han dejado un testimo-
nio que nos permite recordar a
todos y cada uno de los que se
hanido, dejandonos vacios. Nun-
ca el olvido.
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TRIBUNA FERNANDO JAUREGUI

ndamos
! todos es-
1 tos dias re-

memorando, con
evidente triste-
za, cuanto nos ha
ocurrido en los ul-
timos doce infaustos meses que
nos hatocado vivir, y suerte que
hemos podido, al menos, vivir-
los. De aquel 8 de marzo que us-
ted recuerda sin duda con espan-
to, del afio pasado a este, en el
que constatamos que las cosas
son muy distintas y no diria yo
que mejores. Ha habido de todo:
una patente mala gestién de la
pandemia --claro que no hemos
sido los tnicos malos gestores
en Europa--; una enorme crisis
en la separacion de poderes; un
hermetismo absoluto desde un
Ejecutivo cada dia mas partido
en dos (y, si no, fijese sin mas en
la pugna Calvo-Montero con el
Dia Internacional de la Mujer
como fondo): un terremoto en
las instituciones, comenzando
por la primera del pais... No di-
ré que Pedro Sanchez sea el uni-
co, ni siquiera el principal, cul-
pable de todo esto que el virus
ha agravado; solo diré que es el
unico que sale claramente bene-
ficiado de este afio de llantos, te-
mores, sufrimiento y angustias
econdmicas.

No he encontrado un solo ex-
perto demoscépico capaz de ex-
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SANCHEZ, DEL 8-M AL 8-M...
Y SIGUE GANANDO

COMENTABA UN AMIGO SABIO QUE, CUANDO ALGUIEN ASCIENDE
EN LA VIDA, ES PORQUE LOS DEMAS, MENOS CAPACITADOS, LE DEJAN
UN HUECO. HOY, NOS ENCONTRAMOS CON PEDRO SANCHEZ COMO EL UNICO
VALLADAR CAPAZ DE SOSTENER A LA MONARQUIA, INDEPENDIENTEMENTE DE
QUE SU ALMA SEA O NO REPUBLICANA, Y LO VAMOS A CONSTATAR NUEVAMENTE
ESTE JUEVES, CUANDO CEDA EL PROTAGONISMO AL REY EN EL HOMENAJE
A LAS VICTIMAS DEL 11-M, PROTAGONISMO QUE NO LE CEDIO EN EL ULTIMO
HOMENAJE A LAS VICTIMAS DE ETA CON EL EPISODIO AQUEL EN EL QUE
SOLO LE FALTO CONDUCIR EL MISMO LA APISONADORA DE LAS ARMAS ‘FAKE’

plicarme por qué Pedro Sanchez
sigue saliendo victorioso en las
encuestas, aun cuando su peli-
groso socio se hunde un poco
mas en cada de ellas, o quiza
sobre todo por eso. Puede que
alos gurus de las encuestas les
ocurra lo mismo que Galbraith
achacaba con humor a los eco-
nomistas: son muy capaces de
explicar brillantemente por qué
se equivocaron en sus prediccio-
nes. Sin embargo, cuando los
sondeos, desde el CIS a algunos
de muestra bastante insuficien-
te, indican los mismos parame-
tros generales, mas vale empezar
a creer que las cosas van por el

camino que muestran: y lo que
muestran es que, en el aflo mas
terrible de nuestras vidas, Pero
Sanchez no ha visto disminuir
de un modo apreciable su popu-
laridad y los demas, casi todos
los demés, si.

Comentaba un amigo sabio
que, cuando alguien asciende
en lavida, es porque los demas,
menos capacitados, le dejan un
hueco. Hoy, nos encontramos
con Pedro Sanchez como el inico
valladar capaz de sostener a la
Monarquia, independientemen-
te de que su alma sea o no repu-
blicana, y lo vamos a constatar
nuevamente este jueves, cuando

ceda el protagonismo al Rey en
elhomenaje alas victimas del 11-
m, protagonismo que no le ce-
di6 en el altimo homenaje a las
victimas de ETA con el episodio
aquel en el que solo le falt6 con-
ducir él mismo la apisonadora
de las armas ‘fake’.

Ello acapara todo, escribe sus
proclamas electoralistas en los pe-
riddicos dominicales sin rebozo,
se arroga triunfos que correspon-
den alaluchadelasociedad civil,
que esa si que estd en los ERTEy
en los PERTE. Mientras, la opo-
sicion templada de Pablo Casado
--de la otra mejor no hablo-- pa-
rece incapaz de salir de sus renci-

llas intestinas y plantar una cara
constructiva a lo que podria lle-
garaser un desastre democrético.

Bien sabe Pedro Sanchez, y me-
jor que éllo sabe su cada dia mas
poderoso asesor aulico, que en po-
litica las apariencias cuentan tan-
to como los hechosy que mas va-
le, contrala maxima que alude al
César, parecer honrado que ser-
lo en realidad. A Sinchez hemos
de reconocerle muchas cosas en
ese sentido: hastahalogrado que
una parte considerable de la po-
blacidn le considere, ademas del
unico clavo ardiendo que le queda
alaformadel Estado, el ‘poli bue-
no’en el Gobierno que defiende al
menos una cierta sensatez frente
al ‘poli malo’ anclado en la vice-
presidencia segunda de ese mismo
Gobierno. ¢Cuanto tiempo podra
seguir utilizando al lider morado,
cada diamas desprestigiado, co-
mo pararrayos?

Pues esa es la pregunta: cuan-
tos 8-m mas le quedan al Sanchez
triunfante, al Sinchez que ya ha
arbitrado incluso cémo repartir
sin demasiadas fiscalizaciones los
dineros europeos, dejando en ma-
nos del ya casi omnipotente Ivan
Redondo el control de la sala de
maquinas, mientras él se fotogra-
fia al timén del velero ganador y
deja que retraten a Iglesias como
el grumete holgazan, desalinado
y algoy tramposo que toda tripu-
lacion, quéle vamos a hacer, tiene.

MADRIGAL
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Los datos de
contagiados
regresan alos
valores de antes
de la tercera ola

La provincia ha registrado desde diciembre 107
muertes relacionadas con la Covid-19, el 11,3% de
los fallecimientos totales que ha dejado la pandemia

SERGIORUIZ
SEGOVIA

mmm Segovia sumo su sexto descen-
so de la incidencia semanal con-
secutivo y recupero las cifras de
contagiados de antes de iniciarse
la tercera ola de coronavirus.

En Segovia, esta terceraola, que
sehaalargado por mas de tres me-
ses, empez0 su escalada con lalle-
gadade diciembre, un repunte de
casos que se pudo observar poco
después en el resto de provincias
de la Comunidad.

Cabe recordar que esas buenas
cifras de inicios de diciembre fue-
ron solo posible gracias a la lenta
desescalada que se desarrollé du-
rante la segunda ola, porlo que los
datos que se registraron entonces
y los de la semana que acaba de
terminar representan los mejores
periodos anivel de incidencia des-
de comienzos de agosto.

Enelinicio de diciembre, Sego-
via era uno de los territorios con
mejores datos epidemioldgicos,
pero la escalada de los casos ter-
mind por situarla en muchos mo-
mentos de la ola en la provincia
con mayor incidencia de Espana.

De esta forma, Segovia disfru-
taba de unasituacion comodaen
diciembre, siendo una de las po-
cas provincias de Castillay Le6n
que paso6 a nivel de alerta 3. Sin
embargo, la segunda semana del
altimo mes del ano ya avis6 de
que latendencia estaba cambian-
do y se estaba dando un leve re-
punte de contagios.

Alprincipio no se dio demasiada
importancia a esta circunstancia,
senalando que este repunte pudie-
ra deberse al puente de inicio de
diciembre. Las semanas siguientes
pronto mostraron que no se tra-
taba de un incremento puntual,
un dato inusual conocido como
‘diente de sierra’, sino que en ver-
dad la tendencia habia cambiado
ylaincidencia estaba en aumento.

Las cifras no fueron preocupan-
tes en un inicio, este auge era mo-
derado, pero este hecho uni6 sus
fuerzas con la llegada de la Navi-
dad, lo que desemboc en una gran
olaque elevélaincidencia de Sego-
via por encimadelos 2.200 (casos
confirmados en 14 dias *100.000
/ mimero de habitantes).

Sin dudano se puede entender la
gran explosion de la tercera ola si
seobvialallegada dela Navidady
las excepciones que se impusieron
en las normas antiCovid para que
se pudieran dar las celebraciones
propias de esas fechas. Estas ex-
cepciones dispuestas por la Jun-
taposibilitaron un aumento dela
movilidad que ayudé atiin més a
laexpansion del coronavirus, for-
mandose una gran ola que haria
palidecerlos moderados datos que
habia arrojado la segunda.

Tras las celebraciones se hicie-
ron visibles las consecuencias. De
estaforma, enero trajo consigo un
aumento exponencial delos casos
ydelas muertes que se alargé du-
rante todo el mes, contabilizando
en surectafinal el pico epimiol6gi-
codelaterceraolaenlaprovincia.

Siinverosimil fue este rapido as-
censo, igual de sorpresivo resulto
la rapida rebaja de los casos que
trajo consigo febrero.

Febrero fue el contrapunto a
enero, una rebaja igual de rapi-
da que el auge del mes anterior y
que ha posibilitado que a princi-
pios de marzo se pueda observar
como Segovia cuenta con datos de
contagios casi equivalentes a los
primeros dias de diciembre.

Sin embargo, todos los datos
no son prometedores y la deses-
caladaen el Sistema Sanitario ha
sido mucho menos contundente
que la de los contagios.

En estos momentos la planta
del Hospital General ya presenta
datos moderados, a pesar de pa-
sar grandes complicaciones du-

A pesar de que muchas celebraciones navidenas fueron limitadas, el periodo festivo dej6 una gran ola que dej6 a Segovia con la p
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rante buena parte de enero y la
primera quincenade febrero, una
reduccion que no se ha traslada-
do alas UCI.

Adiadehoylagran preocupacion
se concentraen las UCL que todavia
presentan tasas de ocupaciéon muy
abultadas merced a la abundancia
de pacientes Covid que necesitan de
estas instalaciones.

Precisamente esta es la causa
de que las medidas no hayan po-
dido relajarse con mayor rapidez,
ya que ahora mismo estas unida-
des de cuidados intensivos no po-

Ene {4-

drian permitirse un repunte de
los ingresos cuando todaviano se
ha conseguido reducir las enor-
mes cifras que dejo la tercera ola.
Hay que destacar que Segovia so-
lo pudo destinar esta atencion es-
pecializada a todos los pacientes
que la precisaban con el traslado
aotros centros de la Comunidad.
No fueron pocos, ya que se nece-
sit6 derivar a decenas de segovia-
nos a otros hospitales ante la al-
tademanda delas instalaciones.

Lasmedidas dispuestas parare-
ducir la expansion durante enero

30Nov-6& 1%semana 2%semana 3%semana 28Dic-3 1%semana 29semana 3%semana 4%semana 1%semana 29semana 3%semana 49semana 1%semana
- Eet11-17) Ede 1£-24) Ene R5:31) Febi1 7). FEOIE-1) Feb(15-21) Febi(ai2m) Mot {ET)

y febrero fueron muy parecidas a
las utilizadas durante la segun-
daola, conlaincorporaciéon delos
cribados masivos que se han de-
sarrollado en numerosos puntos
de la provincia.

La tercera ola dej6 un nimero
muy reducido de muertes en com-
paracion con las dos anteriores. De
estaforma, la provincia ha contabi-
lizado desde diciembre 107 falleci-
dos relacionados con la pandemia
(diciembre 11, enero 63, febrero 33
ymarzo 0), apenas un 11,3% del to-
tal de muertes, que se eleva a 947.
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eor incidencia de Espana.

KAMARERO

Estasbajas cifras estan en buena
manera relacionadas con la poca
mortandad contabilizada en las
residencias, en las que durante esta
terceraolase han dado 18 muertes
por Covid-19, una cifra reducidi-
sima si se compara con las de las
dos anteriores olas.

DATOS DIARIOS

Segovia contabilizé su séptimo
dia consecutivo sin registrar fa-
llecimientos relacionados con la
pandemia, lo que permite a mar-
70 seguir sin registrar muertes
por Covid-19, segtin reflej6 el in-
forme diario de la Junta sobre
la situacién epidemiolbgica en
la Comunidad.

Estaprevisto que esta tendencia
de bajos registros de defunciones
relacionadas con el coronavirus se
mantenga en el futuro, una evolu-
cién que esta rompiendo con las al-

tas cifras de defunciones que se re-
gistraron en enero y febrero.

La cifra de muertes relaciona-
das conlaCovid-19 enla provincia
se sittia en 9477, de las que 443 se
dieron entre usuarios de las resi-
dencias de mayores.

Laincidencia también mantuvo
lasbuenas cifras. Segovia registro
en las tltimas horas seis contagia-
dos, con lo que la semana acab6
con 71 positivos.

Estos 71 contagios rebajan las
cifras dela semana pasada, cuan-
do se contabilizaron 97, sumando
el sexto descenso consecutivo de
laincidencia semanal.

Lashospitalizaciones de pacien-
tes Covid se mantiene sin varia-
ciones en 16. El domingo no dejo
ninguna nueva alta, por lo que la
semana terminé con 14.

La tasa de ocupacion en plan-
ta se sitia en el 62%, con 200 de
las 825 camas disponibles en uso,
un porcentaje ligeramente inferior
al obtenido por la media regional
de los complejos sanitarios de la
Comunidad, que esta en el 63%.

Lapreocupacion se centraen las
UCI, que mantiene sus altas cifras
de enfermos Covid en sus depen-
dencias, volviendo a aumentar su
namero en las Gltimas horas.

Por su parte, la tasa de ocupa-
cion delas UCI se sittaen el 55%,
con 17 de las 81 camas disponi-
bles (16 estructuralesy 15 habili-
tadas), porcentaje inferior al que
presenta la media regional, que
se sittia en el 60%. De los ingre-
sados, 14 padecen Covid-19, uno
mas que en la dGltima actualiza-
cién y tres no guardan relacion
con la pandemia.

Las residencias de mayores de
la provincia manifestaron pocos
cambios en las Gltimas horas. De
estaforma, estos centros cuentan
con dos usuarios con la enferme-
dad Covid-19 activa, los mismos
que durante la jornada anterior,
y a seis personas en aislamiento,
una menos.

Los brotes activos en la provin-
cia mantuvieron su descenso de
las daltimas semanas al rebajarse
a 21, dos menos que en la jorna-
da anterior, con 171 casos vincu-
lados a ellos. m

La campana de vacunacion ha administrado 4.388 dosis durante la pasada semana en la provincia.

KAMARERO

Segovia empezara a
vacunar al grupo 6
durante esta semana

De esta forma, la campana comenzara a administrar la primera dosis
del profilactico a cuerpos policiales, militares, bomberos y docentes

SERGIORUIZ
SEGOVIA

umm La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia asegur6 que
durante esta semana se empezara
aadministrarla primera dosis de
lavacuna parainmunizar frente
ala Covid-19 al grupo 6, ala vez
que se proseguira con lacampana
entre mayores de 80 anosy gran-
des dependientes.

La estrategia nacional sena-
la que este grupo esta integra-
do por las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, Emergenciasy Fuer-
zas Armadas (6A); los docentes
y personal de educacién infantil
y educacion especial (6B); y los
docentesy personal de educacion
primariay secundaria (6C).

De momento no se aclararon

los detalles sobre como se lleva-
ra a cabo la vacunacion de este
grupo, tan solo se ha senalado la
prevision de que se inicie duran-
te la presente semana.

La Gerencia provincial también
aclar6 que la campana entre ma-
yores de 80 afios sigue su cursoyla
administracion dela primeradosis
estamuyavanzada, faltando porva-
cunar algunos colectivos asegura-
dosatravésdemutuasyancianosde
algunaszonasdesalud rurales don-
dela campana va mas retrasada.

Estegrupo, quesuperalas12.000
personasen Segovia, harecibidoya
7.065 primeras dosis, alas que ha-
bria que sumar las administradas
amayores de 80 afios que viven en
residencias de mayores alos que ya
se les hainoculado las dos.

Lo cierto es que la campania de
vacunacion esta avanzando en la
provincia con gran rapidez, hasta
el punto de que desde el dia 1de
marzo se han administrado un to-
tal de 4.388 dosis. Esta cifrasupo-
ne que la semana anterior ha sido
el periodo que mésvacunas se han
puesto desde el inicio dela campa-
fia en diciembre.

Adiadehoy se haadministra-
do el ciclo completo de dos dosis
de la vacuna a un total de 6.138
personas dela provincia. Los co-
lectivos que han recibido el ciclo
completo en mayor niimero son
los usuarios de las residencias de
mayores, con 2.001; los trabaja-
dores de centros sociosanitarios,
con 1.959; y los trabajadores de
centros sanitarios, con 1.539. m

5 —=i=fr

SEAT Arona

Aprovecha la liquidacion de stock

con entrega inmediata en nuestro

concesionario y estréenalo ya.

Noauto Segovia
Ctra. San Rafael, 32 | Segovia
Tel. 921 413 103 | noautosegovia.seat




6 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

SEGOVIA

LUNES 8 DEMARZO DE 2021

Segovia abre
hoy el interior
de la hosteleria,
g1Imnasios

y centros
comerciales

Las medidas de inicio de la desescalada
permaneceran activas durante 14 dias en la region,
que continua en el nivel 4 de alerta sanitaria

M.G./AGENCIAS
SEGOVIA

mmm Segovia, al igual que el resto
de provincias de Castillay Leon,
reabre gimnasios, centros comer-
ciales y el interior de la hostele-
ria, pero con limitaciones de aforo
conforme al decreto dictado por el
Gobierno regional el pasado vier-
nes para levantar a partir de hoy
las restricciones reforzadas e ini-
ciael proceso de desescalada, una
vez que la ocupacién media por
el COVID-19 en las unidades de
cuidados intensivos de la Comu-
nidad habajado del 85 por ciento.

En ese sentido, la Comunidad
mantiene las medidas preventi-
vas ordinarias que contempla el
Acuerdo 76/2020 para el nivel 4
de alerta sanitaria pandémica,
decayendo el régimen extraor-
dinario hasta ahora vigente.

En hosteleriay restauracion, el
consumo dentro del local no se
podré efectuar en barraode piey
deberarealizarse sentado en mesa
o agrupaciones de mesas, no pu-
diendo superarse el 33 por ciento
del aforo. Se limitara la ocupacion
maxima de mesas o agrupaciones
de mesas a seis personas. En todo
caso, la distancia minima entre
mesas o agrupaciones de mesas
sera de 1,5 metros en terrazas al

aire libre, y de dos metros en el
interior de los establecimientos.
Las terrazas se podran abrir con
el 75 por ciento del aforo.

Enocioy cultura, museos y sa-
las de exposiciones deberan res-
petarlalimitacion de un tercio de
su aforo; por su parte en cinesy
teatros, el aforo maximo sera de
un tercio de la capacidad, pero si
no hay entradas pre asignadas,
se limitala asistenciaa 25 perso-
nasen interiorya 50 al aire libre.

Los centros comerciales y co-
mercios minoristas deberan res-
petar un tercio del aforo tanto en
locales de interior como en zonas
comunes.

Ademas, se mantiene la prac-
tica de deporte al aire libre sin
restricciones pero respetando las
medidas preventivas individua-
les generales; en instalaciones ce-
rradas (gimnasios y centros de-
portivos) se permite un tercio del
aforo, con uso obligatorio de la
mascarilla (excepto para compe-
ticiones oficiales) y desarrollo de
deporte sin contacto fisico (méxi-
mo seis personas simultaneamen-
te), exceptuando deportistas pro-
fesionales, de alto nivel o de alto
rendimiento; y en cuanto ala asis-
tencia a eventos deportivos, aforo
maximo a un tercio de la capaci-

Los trabajadores del gimnasio Dreamfit en el barrio de Nueva Segovia ultiman los preparativos de la reapertura.

“Estamos como locos
por volver a empezar”

Alas siete de lamanana, y tras dos meses de inac-
tividad, el gimnasio Dreamtfit, ubicado en el barrio
de Nueva Segovia, abre hoy sus puertas con todo
preparado para ofrecer sus habituales servicios y
clases con el maximo respeto alas medidas de con-
trol de aforoy limpiezay desinfeccion que marcan
las autoridades sanitarias. Han sido casi 60 dias
que se han hecho “muy largos”, segtin explica Te-
resa Bermejo, la directora del centro, y que culmi-
nan con la que confian seala reapertura definiti-
va de sus instalaciones tras sortear la tercera ola.

Horas antes, el equipo de limpieza del centro
deportivo trabajé denodadamente para ventilar
todasy cada una delas salas y posteriormente lle-
var a cabo la limpieza de todas las maquinas y
equipos instalados con arreglo a las normas de
separacion establecidas, asi como los vestuarios
y zonas de aseo.

“Estamos como locos por volver a empezar”, re-
conocia Bermejo, que destacé el esfuerzo realiza-

do durante este tiempo de espera obligado por el
cierre para mantener el contacto con sus usuarios
através de las redes sociales o la aplicacion infor-
matica que permite seguir las rutinas de entrena-
miento de forma personalizada.

Asimismo, sefiala que se mantendran reforza-
das todas las medidas de higiene en el interior de
lasinstalaciones, asi como la obligacion del uso de
la mascarilla en todo el recinto, con el objetivo de
mantener alejada cualquier posibilidad de riesgo.

De este modo, los usuarios podran regresar con
todas las garantias a volver a realizar sus rutinas
de entrenamiento, asi como alas clases de las dis-
tintas especialidades que oferta el centro.

Segtin los datos facilitados por los representan-
tesy responsables de los centros deportivos, éstos
se han revelado durante toda la pandemia como
espacios “seguros”, ya que apenas el 0,28 por cien-
to de los contagios globales del Covid se han pro-
ducido en este entorno.

M.G.

dad, pero si no hay entradas pre
asignadas, se limitala asistencia
aveinticinco personas en interior
y a cincuenta al aire libre.

En lugares de culto se debera
mantener un tercio de aforo; y la
limitacién a diez personas en ve-
latorios en lugares cerradosya 15,

si es al aire libre.

También, se mantiene el actual
toque de queda, entre las 22 horas
y las seis de la manana, y la Co-
munidad continta en situaciéon
de cierre perimetral en su con-
junto, paralaentraday salidade
personas de su territorio con las

causas de excepcion justificada
establecidas.

Durante los proximos 14 dias
todas las provincias se situaran
ennivel 4, parainiciar a continua-
cién cada unade ellas la desesca-
lada en funcién de su situaciéon
epidemiolégica. m

Video documental e industrial
Seguimiento de obras
Cubiertas y fachadas
Fincas y urbanizaciones
Pilotos certificados

Fotografia aérea
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La FES anima a reclamar
danos por las restricciones

La Federacion Empresarial alcanza un acuerdo con un despacho de abogados para presentar
reclamaciones patrimoniales contra las Administraciones central y autondmica por el estado de alarma

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmn La Federacion Empresarial Se-
goviana (FES), recogiendo una pe-
ticién que numerosos asociados
han trasladado ala organizacion,
ha alcanzado un acuerdo con un
prestigioso despacho de abogados
de Ambito nacional, que esta li-
derando estas reclamaciones en
toda Espana, para facilitar a las
empresas de la provincia que asi
lo deseen la presentacion de una
reclamacién patrimonial contra
las Administraciones central y au-
tondmica.

Lareclamacion persigue que se
indemnice a las empresas por los
dafos y perjuicios que se hubie-
sen generado como consecuencia
de los cierres y restricciones de-
rivados del estado de alarma, al
amparo delo quela Ley quelo re-
gula establece en su articulo 3.2:
“Quienes como consecuenciadela
aplicacion delos actosy disposicio-
nes adoptadas durante lavigencia
de estos estados sufran, de forma
directa o en su persona, derechos
o bienes, danos o perjuicios por
actos que no les sean imputables,
tendran derecho a ser indemni-
zados de acuerdo con lo dispuesto
en lasleyes”.

TODO TIPO DE NEGOCIOS
FES se ofrece en este sentido para
tramitar las reclamaciones de las
empresas dela provincia, dirigidas
atodoslos sectores que hayan su-
frido un perjuicio econémico por
las limitaciones de actividad del
estado de alarma, y de forma es-
pecial acomercio, hosteleriayres-
tauracion, alojamientos, agencias
de viaje, guias turisticos, centros
deportivosy gimnasios, distribu-
cién de alimentacion y bebidas, pe-
luquerias...

El procedimiento establecido

"

La junta directiva de la Federacion Empresarial Segoviana.

KAMARERO

plantea dos acciones de reclama-
ci6én patrimonial que son indepen-
dientes y que incluyen la via ad-
ministrativa y, en caso de que la
Administracion no responda for-
malmente o lo haga de forma des-
estimatoria, laviajudicial, bien al
Estado o a la Junta de Castilla y
Leon. Lo que sereclamaes el pago
de una indemnizacion que cubra
dos conceptos: el lucro cesante y
las pérdidas generadas.

APOYO A LOS GIMNASIOS
LaFES traslado el viernes su apo-
yo a empresarios de gimnasios y
centros deportivos su apoyo en la
reivindicacion de ayudas directas
paragarantizar susupervivenciay
les ha ofrecido su mediacién para
lapresentacién de reclamaciones.
El colectivo va a solicitar que se
considere esencial la actividad fi-
sicay deportiva que se desarrolla
en sus centros, ya que, camplien-
do con los aforos y limitaciones,
genera multiples beneficios a sus
usuarios. A este respecto, los em-
presarios del sector plantean la po-
sibilidad de que los ayuntamientos
lleven a cabo controles de calidad
que certifiquen este cumplimiento
estricto de las normas de higiene
y seguridad. También piden una
mayor unidad de criterio que evite
ladisparidad de normativas entre
comunidades limitrofes comolade
Madrid y la de Castillay Le6n. u

Suma +, una herramienta que intensifica
el asesoramiento sobre ayudas a empresas

=mm Como respuesta ala pande-
mia, la Federacion Empresarial
Segoviana ha subrayado laim-
portancia de informar a sus so-
cios sobre las ayudas puablicas.
FES Suma +, lainiciativa puesta
en marcha porla FES para cen-
tralizar sulabor de informacion
y asesoramiento sobre ayudasy
subvenciones a empresas, esta
intensificando su trabajo pa-
ra dar respuesta a la creciente
demanda de sus servicios por
parte de los asociados en estos
tiempos marcados por el Covid.

La crisis econémica derivada

delapandemiaylagrave situa-
cién en la que se encuentran mu-
chas empresas esta provocando
un gran numero de consultas
sobre esta materia. FES Suma
+ atiende esta demanda de dos
maneras complementarias.
Por una parte, publica todas
las convocatorias de ayuda que
emanen de cualquier rango de
la Administracién Publicaen el
apartado especifico de su pagi-
na web www.fessegovia.es/sub-
venciones . Actualmente hay de-
cenas de convocatorias abiertas:
paralaadquisicion de sistemas

de proteccion colectiva, limpie-
zay desinfeccion; para el sector
turistico; incentivos a la inno-
vacion; ayudas para emprende-
dores y empresas jovenes... Es
la Oficina Virtual.

Por otra parte, los técnicos
especialistas de FES Suma +,
tanto en el ambito econémico
como en el juridico, atienden las
consultas particulares y aseso-
ran sobre la tramitacién de las
mismas. Esla Oficina Técnica.

“UN MOMENTO COMPLICADO”
“Es un momento especialmen-

te complicado en el que nues-
tra obligacion es difundir por
todos los medios de los que dis-
ponemos todas las ayudas exis-
tentes para las empresas. Y ese
es el objetivo que perseguimos
con FES Suma +, porque esos
apoyos son mas necesarios que
nuncay porque en ocasiones las
partidas destinadas no llegan
a cubrirse por falta de solici-
tudes”, explica el presidente de
FES, Andrés Ortega. “Animo a
los empresarios de la provincia
a que consulten nuestra pagi-
nay pidan el asesoramiento de
nuestros téenicos”. w
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RODRIGO JIMENEZ REVUELTA(*)

El 8-M, Dia de
las Victimas
del Couid

® Por qué el 8M de marzo
debe declararse como el
dia de las victimas del co-

ronavirus?.

La raz6n es muy sencilla. El
pasado 8 de marzo de 2020 se
produjeron en Espafa un total
de 58 manifestaciones en favor
del feminismo y dentro de la
agenda ideolégica y radical del
Gobierno de la ruina y de la
muerte. Y fueron 58 manifesta-
ciones porque hubo ciudades
que registraron mas de una
manifestacion, con millones de
movilizaciones en un acto de
verdadera negligencia y alenta-
do por el Gobierno de la naciéon
con comentarios como el de la
vicepresidenta Carmen Calvo
que decia que asistir al 8-M:
“les iba la vida en ello”.

Y tanto que les fue la vida en
ello, la negligencia con la que
actio el reciente nombrado
Gobierno social-comunista
fue de presunto delito flagran-
te y provoco, segun varios in-
formes, que la celebracion del
8M aumentara hasta en un
62% el namero de contagios y
de muertes. Si dicha celebra-
cion no se hubiera producido,
y se hubiera confinado a toda
la poblaciéon un dia antes, el
numero de contagiados se ha-
bria reducido un tercio del to-
tal de casos diagnosticados.
Dicho informe es de Fedea
(Fundacion de Estudios de
Economia Aplicada) y segin el
mismo, la influencia en el na-
mero de casos contagiados
provocada por la celebracion

del 8-M, provocé el colapso de
muchos hospitales, el incre-
mento del nimero de muertos
y la dramatica influencia en
nuestra economia.

Pero es que la OMS y la UE,
advirtieron al Gobierno de la
gravedad del coronavirus desde
enero, y desde el propio minis-
terio el ministro Duque reco-
nocia que asi era, tras haberse
reunido con expertos en salud
publica de la OMC, como Juan
Martinez Hernandez, que les
insistieron de la amenaza que
suponia el coronavirus.

Y atn asi, decidieron seguir
con su agenda ideolégica con el
unico propésito de satisfacer
sus egos personales y victimi-
zar a la mujer contra el hombre
aun a riesgo de la pérdida de
vidas como asi sucedio.

Por eso en Espana el 8-M de-
be declararse como el dia de las
victimas del coronavirus, por-
que queda demostrada la in-
fluencia que produjo la cele-
braciéon de la manifestacion en
el niimero de muertos y de per-
sonas contagiadas.

Esta negligencia del Gobier-
no y su pasividad e inaccién
ante la toma de medidas pre-
ventivas contra el coronavirus
ha quedado, sin embargo, en
entredicho, debido a que mu-
chas de las querellas y denun-
cias que se presentaron contra
el Presidente del Gobierno y
vicepresidentes y ministros
han sido inadmitidas por el
Tribunal Supremo.

Pero estoy convencido de que
muchos espafioles son cons-
cientes de la gravedad de los
hechos, que produjeron el co-
lapso en los hospitales, el in-
cremento de las muertes, la fal-
ta de medidas de seguridad pa-
ra sanitarios o policias, la con-
tratacion de material fallido y
las muertes de ancianos en las
residencias. S6lo VOX presen-
t6 una querella contra Pedro
Sanchez y su Gobierno dando
voz a millones de espaiioles.

(*) Diputado de VOX por Segovia.

El PSOE reitera su
compromiso con el 8-M

Los socialistas segovianos publican hoy un video conmemorativo que
sera difundido en sus redes sociales para celebrar esta jornada reivindicativa

ELADELANTADO
SEGOVIA

smm El Partido Socialista de Se-
goviareitera “su més firme com-
promiso con la consolidacion de
laigualdad plenay efectiva entre
mujeres y hombres” y “su adhe-
si6n, un ano mas, como cada 8 de
marzo, alas reivindicaciones del
Dia Internacional delas Mujeres”.

Enunanotadeprensa, lavicese-
cretariageneral del PSOE de Sego-
via, Senadora y portavoz socialis-
ta en la Comision de Igualdad del
Senado, Ana Agudiez, enfatiza que
“este ano, dadalasituacion sanita-
ria que atravesamos, y por cohe-
rencia y responsabilidad, no par-
ticiparemos, comolo hemoshecho
siempre, en manifestacionesy actos
masivos”. “Pero el compromiso de
lafamilia socialista segoviana con
lalucha de las mujeres no perdera
ni un apice de intensidad y trasla-
daremos nuestrasreivindicaciones
de forma alternativa”.

La senadora Ana Agudiez apoya las reivindicaciones de la jornada. EA

Por su parte, la Secretaria de
Igualdad del PSOE de Segovia,
Gloria Hernando, incide en la ne-
cesidad de “continuar avanzando
con decision en la defensa de los
derechos delas mujeres, impulsa-
dos porloslogrosyaalcanzados”.

Asi, Hernando recuerda que en
2021 “conmemoramos los 90 anos

dela conquista del voto de las mu-
jeres en nuestro pais, todo un hito
en nuestra historia democratica’”.

La sede del PSOE cuenta des-
de el viernes con una pancarta
reivindicativa, ademas un video
conmemorativo sera publicado
hoy en redes sociales como apor-
tacion a la celebracion. m

La Escuela de Gestion de la
Diputacion analiza la difusion
de las politicas de igualdad

ELADELANTADO
SEGOVIA

=mm La técnicaresponsable de la
Unidad de Igualdad, Géneroy
Diversidad dela Diputacién Pro-
vincial, Virginia Gémez, impar-
ti6 de forma telemética un curso
sobre ‘Laigualdad como progre-
s0’, en el que mas de medio cen-
tenar de alcaldes, concejales y
personal de los ayuntamientos
de la provincia pudieron tomar

nota de algunas ideas e iniciati-
vas que pueden llevar a cabo en
suslocalidades parafomentarla
igualdad, el respetoylatoleran-
cia entre sus vecinos.
Enmarcada dentro del ca-
lendario de la Escuela de Ges-
tién y Buen Gobierno del Servi-
cio de Asistencia a Municipios,
que se ha sumado ala transver-
salidad de las acciones organi-
zadas desde el Area de Asuntos

Sociales paraconmemorar el 8M,
la ponencia abord6, entre otros
asuntos, los articulos de la Ley
de Igualdad efectiva de mujeres
y hombres que afectan de ma-
nera mas directa a las politicas
publicas delas Administraciones
locales, olas cuestiones surgidas
sobre como éstas pueden justi-
ficar los fondos procedentes del
Pacto de Estado contrala Vio-
lencia de Género. n
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DIAINTERNACIONAL DE LAS MUJERES

La pandemia pone sordina a
la celebracion del 8 de marzo

La manifestacion organizada por la Asamblea 8M es el unico acto colectivo convocado para hoy,
y partidos e instituciones optan por actividades no presenciales o con participacion testimonial

M.G.
SEGOVIA

mmm La crisis sanitaria marcara
de forma significativa los actos
que institucionesy colectivos ce-
lebran alolargo delajornadade
hoy para conmemorar el Dia In-
ternacional de la Mujer. Aunque
no se hanllegado a prohibir como
en comunidades como Madrid,
la practica totalidad de las ins-
tituciones y lamayor parte de las
organizaciones y colectivos que
en anos anteriores se han signi-
ficado por convocar manifesta-
cionesy actos publicos han deci-
dido restringir al maximo estas
convocatorias reemplazandolas
por actividades testimoniales.

Enla capital, el acto central de
lajornadatendralugar enla Sub-
delegacion del Gobierno, donde
enlafachadade susede enlapla-
za de Adolfo Suarez tendra lugar
a mediodia de hoy la lectura de
un manifiesto en la que parti-
ciparan los responsables de las
Administraciones publicas. En
labalconada del edificio, la Sub-
delegacion ha instalado un car-
tel conmemorativo de esta cele-
bracion.

Unahora antes, el Consejo Mu-
nicipal de la Mujer llevara a cabo
un acto en el CEIP Elena For-
tdan con la lectura del manifies-
to elaborado para la conmemo-
racion, asi como la presentaciéon
de un mural alegérico pintado
en uno de los muros del centro
educativo.

Por su parte, los sindicatos

Una pancarta en la sede de la Subdelegacion del Gobierno recuerda la conmemoracion de hoy.

CCOOyUGT llevaran a cabouna
concentracion ante sus sedes en
la que participaran los represen-
tantes de ambas agrupaciones a
las 10,30 horas.

La tinica manifestacion orga-
nizaday autorizada para hoy es
la de la Asamblea 8M, que ten-
dra lugar a las 19,00 horas con
un recorrido que comenzara en
la plaza de Los Huertos y con-
cluira en el Azoguejo,yen el que

EL RECORRIDO DE

LA MANIFESTACION
UNIRA LA PLAZA DE
LOS HUERTOS CON

EL AZOGUEJO, Y

LA ORGANIZACION
GARANTIZA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS
MEDIDAS SANITARIAS

| ‘ﬁ

KAMARERO

la organizacion pondra todos los
protocolos sanitarios para garan-
tizar la seguridad.

La Asamblea ha instalado
también pancartas en los ulti-
mos dias en varios puntos de la
ciudad, donde bajo el lema ‘no so-
mos mano de obra barata’ reivin-
dicaran el trabajo realizado “en
primeralinea de pandemia” por
las mujeres tanto en el ambito
laboral como en el doméstico. m

Palazuelos reactiva
la campaia sobre
igualdad

Laconcejaliade Asuntos Socia-
les del Ayuntamiento de Pala-
zuelos de Eresma aprovechala
celebracion del Dia Internacio-
nal de la Mujer para publicitar
la campana de sensibilizacion
sobre igualdad de género ‘Pa-
lazuelos por laigualdad 2021.
Asi, serealizaran diferentes ac-
tividades como una campana
de difusion de carteleria en to-
daslasinstalaciones municipa-
les y redes sociales en la que se
lanzan mensajes positivos so-
breigualdad bajo el lema ‘=es +.
asi como la colocacion de pan-
cartas reivindicativas, el taller
“Mujeres relevantes en la Histo-
ria”ylaentrega de un zapatille-
ro con ellema 'No més violencia
de género a los equipos del CD
Monteresma que actualmente
estan en competicion.m

San Cristobal de
Segoviainaugura
el ‘banco violeta
delaigualdad’

El Ayuntamiento de San Cristo-
bal de Segoviainaugurara ma-
flana en el Parque de la Trilla
el ‘banco violeta de la igual-
dad’, un elemento de mobilia-
rio urbano que pretende dar vi-
sibilidad a las acciones por la
igualdad de género que se es-
tan realizando desde el Ayunta-
mientoy su Tincén violeta’, con
especial énfasis en los aspectos
educativos. m

DIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER 8 DE MARZO

§|
' * * s’efviflios Sociales ‘ @ Junta de
- de Castilla y Ledn

Castillay Leon
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La pandemia multiplica
por cinco las neumonias

El doctor Graciliano Estrada asegura que la cepa britanica esta detras de
entre el 10y el 15 por ciento de los casos actuales de Covid en la Comunidad

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Cuando ya se ha cumplido un
anodeladeteccién del primer caso
de Covid19 en Segoviay en Casti-
llay Leon, el Colegio de Médicos
de esta provincia analiza la evolu-
cion que ha tenido esta enferme-
dad a través de la experiencia del
que sera su proximo presidente, el
neumologo Graciliano Estrada.
El también presidente de la So-
ciedad Castellano-Leonesay Can-
tabra de Patologia Respiratoria
(SOCALPAR) y coordinador de
Neumologiaen Castillay Le6n para
el Covid sostiene que “en general,
los pacientes se van recuperando
bien”, con un porcentaje pequeno
de secuelas. Unas complicaciones
que se mantienen tras superar la
enfermedad como consecuencia del
elevado nimero de neumonias que
provocael Covid-19. “En Segovia se
han contabilizado unas 1.500 neu-
monias, cuando en un afio normal
suelen ser unas 3007, detallo.

Abordar los problemas deriva-
dos del Covid le lleva a recordar
sintomas que prevalecen en el en-
fermo tiempo después, tales como
“falta de airey cansancio o fatiga”,
asi como “alteraciones aspiromé-
tricas”, sin olvidar otras caracte-
risticas que arrastran los pacientes
como “la elevada frecuencia car-
diaca con el ejercicio y la pérdi-
da de gusto u olfato”, que en al-
gunos casos mantienen hasta un
ano después.

Como presidente de los neumo-
logos de Castillay Le6n, Estrada
asegura que unadelas ensefianzas
que deja la pandemia a los profe-
sionales es lamejora que obtiene el
paciente hospitalizado por Covid
al ser sometido a terapias ventila-
torias no invasivas, “lo que hasido
muy importante tanto para redu-
cirlosingresos en cuidados palia-
tivos como para evitar en muchas
ocasiones la intubacién”, siempre
que el paciente respondabien a es-
te proceso.

ca, mediante la publicacion del presente anuncio:

Horario: L-V de 9 a 14 horas (cita previa).

https://sanmartinymudrian.sedelectronica.es

I}yuntamiento de

Fﬁ? SAN MARTIN Y MUDRIAN :co.,

ANUNCIO DE LICENCIA AMBIENTAL Y AUTORIZACION DE USO EXCEPCIONAL
DE SUELO RUSTICO

Por este Ayuntamiento se esta tramitando autorizacion de uso excepcional y las correspondientes licen-
cias ambiental y urbanistica para la actividad de “REFORMA Y AMPLIACION DE NAVE ALMACEN PRO-
DUCTO TERMINADO PARA ZONA PROCESO DE TORTILLAS EN INDUSTRIA DE ELABORACION DE
PRECOCINADOS”, EN MUDRIAN, SAN MARTIN Y MUDRIAN (SEGOVIA)", en la parcela 5053 del poligo-
no 508 de este término municipal, calificada como suelo rdstico comun, con referencia catastral
40213A50850530000JR, y en cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 307.3 y 432 del Reglamento de
Urbanismo de Castilla y Len aprobado por Decreto 22/2004, de 29 de enero, se somete a informacion puabli-

1. Organo que acuerda la informacion ptblica: Alcaldia.

2. Expediente 10/2021 sometido a informacién publica: “Reformay ampliacién de nave almacén pro-
ducto terminado para zona proceso de tortillas en industria de elaboracién de precocinados”.

3. Ambito de aplicacion: Parcela 5053 del poligono 508 de San Martin y Mudrian (Segovia).

4. |dentidad del Promotor: PRECOCINADOS FUENTETAJA, S.L.

5. Duracién del periodo de informacién puablica: por el plazo de veinte dias, a contar desde el dia siguien-
te al de la publicacién del presente anuncio en el Boletin Oficial de Castillay Leon.

6. Lugar, horarios y pagina web dispuestos para la consulta del instrumento o expediente:
Lugar: Ayuntamiento de San Martin y Mudrian (Plaza Mayor, 1)

Pégina web: https://aytosanmartinymudrian.es/
7. Lugar y horario para la presentacion de alegaciones, sugerencias y cualesquiera otros documentos:
Ayuntamiento de San Martin y Mudrian y en la sede electrénica del Ayuntamiento:

Durante dicho plazo podra ser examinado por cualquier interesado en las dependencias municipales
para que se formulen las alegaciones que se estimen pertinentes.

En San Martin y Mudrian, 4 de marzo de 2021.
EL ALCALDE. Fdo., Francisco Javier Arranz de Andrés.

FABRICA DE COCINAS Y ARMARIOS

C/ de los Gremios Segovianos, P. 16
Pol. Ind. de Hontoria - 40195 SEGOVIA

() 9217020 60

www.stiloxxi.net

Siguenos en Facebook

Los datos muestran que “entre
un 60y un 70 por ciento de pacien-
tes que se someten a estas terapias
evitan las UCIS”, guarismos que se
hacen extensibles y homologables
a otras provincias y otros centros
hospitalarios del pais”, segun indi-
ca el jefe de Neumologia del Hos-
pital General de Segovia.

Enlamismalinea, el doctor Es-
trada destacalaimportanciadela
exploracion funcional en el estudio
de las secuelas. “La aspirometria
nos hace ver la capacidad pulmo-
nar del paciente de una forma muy
objetiva, se convierte en un indi-
cador muy importante. Todos los
pacientes afectados que hayan te-
nido neumonia por covid y en los
que persistan sintomas, deberian
hacerse una exploracion funcio-
nal”, recomienda.

El perfil del paciente que ingre-
sa ahora en un hospital por Co-
vid-19 ha cambiado con respecto
alos primeros infectados de hace
un afno. “Tenemos datos de nues-
tras sociedades cientificas —dice el
presidente de SOCALPAR—y nos
confirman que ahoralos pacientes
son mas jovenes y, probablemen-
te, con cuadros mas graves, lo que
obliga a una mayor atencion para
evitar la UCT”.

Para Graciliano Estrada el des-
censo en la media de edad res-
ponde, por un lado, a “las mejo-
ras producidas en las residencias
y al proceso de vacunacion en es-
te segmento de poblacion”y, por
otro, ala propia naturaleza del vi-
rus. “Hay mas presencia dela cepa
britanica dela que, sibien hay du-
das de que sea mas mortal, desde
luego lo que si es seguro es que es
mas contagiosa”, sostuvo.

Reflexiones que se plasman en
el hecho de que en la tercera ola
se haya dado el contagio “de fami-
lias enterasy con ingresos de varios
miembros” de forma méas habitual
que antes, circunstancia quellevaa
buscar como causas tanto los con-
tactos sociales que se multiplica-
ron durante las Navidades como
el mayor indice de contagio de las
nuevas variantes.

CEPAS MAS CONTAGIOSAS
En cuanto alas cepas que han ido
apareciendo, el nuevo presidente
de los médicos segovianos recuer-
da que en Castilla y Ledn se han
identificado “dos casos correspon-
dientes a la variante sudafricana
mientras que, aproximadamente
un 10 6 un 15 por ciento de los in-
fectados en la Comunidad lo son
porlacepabritanica”. En cualquier
caso, matizo6 que las cifras que se
van actualizando dia a diay ver la
efectividad de las vacunas llevara
un tiempo.

Precisamente sobre este asunto
delavacunacion, Estrada cree que
el ritmo maslento de inmunizacién

Graciliano Estrada, coordinador regional de Neumologia para el Covid. E-A

que atraviesa nuestro pais se debe
a “un problema de abastecimien-
to, porque ami entender existe una
buena red del sistema nacional de
salud para poner vacunas, pero el
problema es de remesas”.

La sucesion de varias semanas
de descensos tanto en el nimero
de contagiados como en los ingre-
sos en plantay en las UCIs, con-
firma el declive de la tercera ola.
“Todavia quedan unos dias con pa-
cientes graves en UCI, que suelen
ser los que posteriormente pueden
arrastrar mas secuelas”, confirma
el especialista del Hospital Gene-
ral sin olvidar que Segovia ha si-
do “tremendamente castigada”. El
neumoélogo, que en los préoximos
dias tomara el relevo de Enrique
Guilabert al frente del Colegio de
Médicos de Segovia, asegura que
los profesionales médicos han vi-
vido con mucha presién “cosas que
nunca imaginariamos tener que
vivir”, por lo que hace un llama-
miento atodalapoblacién aseguir
cumpliendo escrupulosamente las
medidas higiénico-sanitarias pa-
ra evitar contagios. m

La Policia Nacional no registro
ninguna agresion a sanitarios en 2020

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmn La Policia Nacional no recibio
ninguna denuncia de agresion a
profesionales sanitarios dela pro-
vincia de Segovia en 2020 si bien
en el conjunto dela Comunidad se
presentaron 15. Son datos del Ba-
lance de actividad dela Policia Na-
cional para prevenir la agresion a
profesionales delasalud en el ejer-
cicio de su profesion, correspon-
diente a 2020, presentado el pasa-

do dia 2 de marzo en Madrid por
el comisario interlocutor policial
nacional sanitario, Javier Galvan.
Elinforme nacional recoge 197 de-
nuncias frente alas 294 de un afo
antesy muestraunatendenciaala
baja iniciada en 2017.

Varén de entre 85 y 65 afios de
nacionalidad espafiola es el per-
fil del agresor, que normalmente
es el acompanante del paciente,
mientras que la victima es mujer
en el 51 por ciento de los casos y

también espanola. Los martesy
losjueves son los dias con mas inci-
denciade agresiones, en unafranja
horaria comprendida entre las 10
y las 18 horas, y preferentemente
se producen en los hospitales, se-
gun los datos recogidos por EFE.

E1'70 por ciento de las agresiones
densonverbalesyel 30 por ciento fi-
sicas, normalmentede caricterleve.
Malagay Sevilla fueron las provin-
cias con mayor numero de denuncias
(26y 16, respectivamente). m
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El PSOE pide
mejorar las
conexiones del
nordeste contra
la despoblacion

Alcaldes y concejales socialistas de la
zona consideran el acceso a internet un pilar
fundamental para afrontar el reto demografico

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Alcaldesy concejales socialis-
tas delos ayuntamientos delazona
dela Sierray el Nordeste exigen a
lasadministraciones mejoras en la
conectividad digital “como herra-
mienta fundamental para luchar
contra la despoblacion y mejorar
la prestacion de servicios”. Asi se
puso de manifiesto en el encuen-
tro teleméatico mantenido por los
ediles con el diputado provincial

responsable de esazona, Borja La-
vandera, en el que particip6 tam-
bién el secretario general del PSOE
de Segovia, José Luis Aceves.
“Hacer frente al reto demografi-
coesunanecesidad ineludible para
frenarunadramaéticarealidad que
sufrimos en muchos de los pue-
blos delazonanordeste de nuestra
provincia: la constante pérdida de
poblacién que esta vaciando nues-
tro medio rural”, enfatiza Lavan-
dera. “Y en buena medida, en un

e
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nuelilamayo
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Los alcaldes y concejales socialistas del nordeste, durante su reunién telematica.

contexto como el actual, poder ga-
rantizar una buena conectividad
digital es un pilar fundamental en
esta tarea”.

Lavandera manifest6 que “es
inaceptable que en 2021 haya
pueblos donde ni siquiera llegue
correctamente la cobertura de te-
lefonia moévil, viviéndose diaria-
mente situaciones inconcebibles
como tener que buscar determi-

anelaiEarcia

nados lugares del municipio para
encontrar una minima cobertura
que permitala comunicacién”. “Por
no hablar delavelocidad de cone-
xién ainternet que limita notable-
mente acciones tan normalizadas
enotros lugares como realizar una
gestion bancaria online, tramitar
una gestion con alguna adminis-
tracion o simplemente consultar
y buscar informacion”.

E.A.

Acevesrefrendo esta “necesidad
deun acceso de calidad ainternet
como herramienta fundamental
para posibilitar la fijacion de po-
blacién en nuestro medio rural.
Con una buena conectividad, se
ayudaria a posibles emprendedo-
res a desarrollar sus proyectos en
nuestros pueblos, ademas de me-
jorar la calidad de prestacion de
servicios a toda la poblacién”. u
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Autopistas crea
una app que
calcula la huella
de carbono de
los vehiculos

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Autopistas ha lanzado una
herramienta que permite a sus
clientes calcularlahuellade car-
bonodesusdesplazamientos. De
estamanera, los conductores que
lo deseen podran calcular las
emisiones de CO2 a su paso por
las autopistas de Abertis a través
delapaginaweb delacompania:
www.autopistas.com.

Parael calculo dela huella de
cada conductor, la aplicacién
pide seleccionar tanto el ori-
gen como el destino del trayec-
to, el consumo de combustible
del vehiculo, el tipo del mismo
(turismo, motocicleta, autocar,
autobus, furgoneta, camion re-
frigerado o sin refrigerar) y las
emisiones correspondientes.
Una vez seleccionados, la he-
rramienta muestra el resulta-
do automaticamente.

La huella de carbono es la
cantidad de emisiones de ga-
ses de efecto invernadero que
produce el ser humano al fabri-
car un producto o realizar sus
actividades diarias. Se expre-
sa en toneladas de CO2 equi-
valentes.

Asi, cada persona deja una
huella de carbono en el planeta
segun el consumo y tipo de hé-
bitos que realice dia a dia: ali-
mentacion, como se realizan las
compras diarias, qué consumo
energético se realiza o qué me-
dio de transporte se utiliza.

Autopistas dispone, asimis-
mo, de una metodologia verifi-
cada por Aenor que le permite
llevar seguimiento de las emi-
siones generadas en cada acti-
vidad, tanto por uso de climati-
zacion, uso del parque movil en
la atencién a la vialidad o usos
eléctricos (en lailuminacion ex-
terior, funcionamiento de tine-
les, etc) parala explotacion, con-
servaciony el mantenimiento de
sus autopistas. m

9.000 euros para los grupos
de teatro aficionado

La Diputacion abre hasta el 9 de abril la convocatoria de ayudas para cubrir materiales y montajes

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Los grupos de teatro aficiona-
do de la provincia contaran una
temporada mas con el apoyo eco-
noémico de la Diputacion de Sego-
via, gracias al reparto de una li-
nea de ayudas de 9.000 euros que
les permitiran sufragar los costes
derivados de su actividad escéni-
cay contribuir a que su trabajo
en favor de la cultura y las artes
escénicas de la provincia pueda
seguir desarrollandose, en mu-
chas ocasiones, a través de pro-
gramasimpulsados desdelapro-
pia Diputaciéon como la Muestra
Provincial de Teatro, ‘Aqui Tea-
tro’ o ‘Actuamos’.

Estos grupos, formados por
personas que conciben el teatro
como aficién y como medio por el
que socializary ser participes de
una actividad comunitaria con la
que, ademas, desarrollan su crea-
tividad y expresividad, encuen-
tran en estas ayudas unaformade
sufragar parte de su actividad sin
que ésta se convierta en unalosa
economica. Y es que, mediante
esta subvencion, que los intere-
sados podran solicitar a través
de los cauces habituales hasta el
proximo 9 de abril y cuyas ba-
ses se encuentran disponibles
en la pagina web de la Diputa-
cion (https://www.dipsegovia.es/
la-institucion/areas/cultura-ju-
ventud-y-deportes/subvencio-
nes-/-becas), los grupos pueden
costear gastos de adquisicion y
arrendamiento de materiales o
elementos de vestuario, esceno-
grafia, atrezzo, sonorizacioén o
iluminacién, entre otros, para
la realizaciéon de montajes tea-
trales. Asi, lainstitucién provin-
cial atiende una de las demandas
principales de estos grupos, que
a menudo trasladan al Area de
Cultura, Juventud y Deportes su

agradecimiento por permitirles
mejorar ailo a ano sus puestas
en escenay por hacerlo, ademas,
consintiendo que estas ayudas
sean compatibles con otras pa-
ralamisma finalidad concedidas
por otras Administraciones pu-
blicas, siempre y cuando el con-
junto de todas ellas no sobrepase
el total del gasto.

De cualquier modo, para el
reparto de las cuantias de estas
ayudas, desde el Areade Cultura,
Juventud y Deportes se tendran
en cuenta, entre otros criterios,
los proyectos de produccion del
montaje a subvencionar, la in-
clusion de la obra en proyectos

La actuacién de un grupo de teatro aficionado de Segovia.

promovidos por la instituciéon
provincial, la trayectoria de la
compania o el nimero de per-
sonas participantes en la agru-
pacion.

La Diputacion, en su interés
por fomentar las artes escénicas
en todos los rincones de la pro-
vinciay promover la organizacion
de proyectos comunitarios, valo-
rade forma muy positiva el papel
que estas agrupaciones de teatro
aficionado tienen en la cultura de
la provincia y, por ello, atiende,
enlamedidadelo posible, las pe-
ticiones que éstas trasladan alos
técenicos del Area. De este modo,
ala oportunidad de actuar en el

EL ADELANTADO

espacio cultural mas importan-
te dela provincia, el Teatro Juan
Bravo, dentro dela Muestra Pro-
vincial y alas ayudas econémicas
que lainstitucién concede desde
hace tiempo, se ha sumado en los
ultimos anos la organizacion de
talleresy cursos que forman alos
miembros de estas agrupaciones
en cuestiones que van, desde la
configuracion de escenografia
hasta la direccion o la interpre-
tacion sobre el escenario.

La actividad de estos grupos
se ha visto condicionada por la
pandemia, tanto en la rutina de
ensayo como en las representa-
ciones en sus municipios. m

colchonerias

desde 1

C/ José Zorrilla, 46 y 48
Telf. 921 42 57 13

Especialistas en

descanso

_ COLCHONES - CANAPES - BASES - SOMIERES - ALMOHADAS - SOFAS - SILLONES |
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PROVINCIA

HONTANARES DE ERESMA

Medio centenar
de personas
acude a los actos
por la reapertura
del colegio

Fontanares Unido recoge firmas para llevar la
peticion vecinal a la Direccion de Educacion

P.B.
HONTANARES DE ERESMA

mmm Medio centenar de personas
particip6 ayer en los actos convo-
cados porla asociacion de vecinos
‘Fontanares Unido’ parareclamar
quelosescolares de Educacion Pri-
mariano tengan que salir de Hon-
tanares de Eresma y se afronte la
reforma del centro cultural.

Los participantes, entre los que
se encontraban familias con esco-
lares, portaron pancartas con el le-
ma ‘Queremos cole en Hontanares’
y se mostraron combativos frente
alapérdida de servicios dignos en
el medio rural.

Enelfrontén sellevo acabouna
concentraciéon durante la que la
presidenta de Fontanares Unido,
AnaArévalo, diolecturaaun mani-
fiesto explicando las acciones rea-
lizadas por el colectivo para evitar
queel cierre provisional delasaulas
de Primaria, que se haaplicado es-
te curso, se convierta en definitivo.
Después se abrié un debate y una
recogida de firmas solicitando ala
Direccion Provincial de Educacion
que los alumnos de Primaria pue-

dan estudiar el proximo curso en
el Centro Cultural de Hontanares
siempre y cuando se lleven a cabo
las reformas necesarias paralaco-
rrecta ventilacion de las aulas.

“EL PUEBLO ESTA DIVIDIDO”
Hay miedo y amenazas veladas y
directas. “El pueblo esta dividido™.
Asilo manifestaron varios partici-
pantes e integrantes de Fontanares
Unido en el debate celebrado en el
frontén en el que se puso de ma-
nifiesto la distancia abierta con el
Ayuntamiento y la Asociacién de
Madresy Padres de Alumnos.
Fontanares Unido aboga por
unir posturas y encaminar las ac-
ciones a procurar lo mejor paralos
ninosyarespetar el derecho de elec-
cién delas familias. “Queremos que
haya colegio en Hontanares para
que no se tengan que trasladar a
diario mas de cien nifios hasta el
centro de Valverde del Majano que
esta masificado pero porque haya
aquiun colegio abierto no vamos a
impedir que quien quiera siga man-
dando a sus hijos a Valverde” se-
nalé una madre de alumno y repi-

Inicio de los actos reivindicativos en el frontén de Hontanares de Eresma.

Recogida de firmas durante la concentracion (izquierda) en la que hubo varios nifios con carteles (derecha).

tieron en sus intervenciones varias
representantes de Fontanares. Las
organizadoras de la protesta ase-
guraron que las instalaciones del
Centro Rural Agrupado Los Lla-
nos, en Valverde del Majano, estan
desbordadas debido al nimero de
alumnos que reciben porlo que no
descatan que “si nosotros no tene-
mos aqui (Hontanares de Eresma)

= (Qerr0s 8
L
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el colegio abierto, lleven a nuestros
hijos a Abades”.

Eltraslado delos escolares se de-
be a que el centro cultural donde
habia aulas no retine las condicio-
nes paragarantizarla correcta ven-
tilacion ylas medidas de seguridad
frente al Covid. El Ayuntamiento
no ha hecho mejoras hasta ahora
parasolventar esta situacion, segin

KAMARERO

ERENTNA

KAMARERO

explican los vecinos. Sin embargo,
la Junta ha autorizado la realiza-
cion de dos proyectos de cambio
de luminarias y de ventanas en el
citado centro cultural, por més de
15.300 euros de los que la Junta
aportara el 75% con cargo al Fon-
do Extraordinario Covi-19 (11.500
euros) y los 4.000 euros restantes
los pondra en Consistorio. m

Castillay Leon

EXCELENCIA
COMPETITIVA

Con un tejido empresarial que nos sitla a la vanguardia
de la innovacion y la transferencia de conocimiento,
continuamos impulsando dindmicas colaborativas que
conectan las empresas y los centros tecnoldgicos y
clisteres de nuestra comunidad.

: Junta de
Castillay Leon
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EL ESPINAR

Nuevo pleno para debatir la
apertura de puntos limpios

Desde el equipo de Gobierno defienden la transformacion de las parcelas de acopio de restos verdes
ya existentes en Los Angeles de San Rafael y La Estacion, en dos centros de transferencia de residuos

E.R.
ELESPINAR

mmn El pasado miéreoles, enlasesion
plenaria ordinaria correspondiente
almesdemarzo en el Ayuntamiento
de El Espinar, qued6 sobre la mesa
el punto cuatro del orden del dia:
“Proyecto para areas de aportacion
de residuos y la adenda al acuerdo
de colaboracion entre el Consorcio
Provincial de Medioambiente y el
Ayuntamiento paralainstalacion de
dos areas deaportacion de residuos”

El motivo para que este punto
del dia quedara sobre la mesa, con
el cuallo que pretende el Consistorio
escrear dos puntos limpios o centros
detransferencia de residuos volumi-
nosos en Los Angeles de San Rafaely
en La Estacion, fue que segtin senald
Alicia Palomo, portavoz del PSOE,
“el convenio con el Consorcio se en-
contraba extinto desde 2018 y El Es-
pinar no figura entre los municipio
adheridos”. Alo que también sumo
la falta de un informe juridico que
acompanara al proyecto.

Tan sélo tres dias después de
que esto sucediera, desde el Ayun-
tamiento han convocado un nuevo
pleno, esta vez extraordinario, con
el mismo asunto: debatirla aproba-
cién de construccion de dos puntos
limpios donde ahora se encuentran
las parcelas de acopio de restos ve-

getales. “En el mes de diciembre la
Asamblea General del Consorcio de
Medioambiente aprob6 porunani-
midad la ampliacién del convenio
deadhesion hastael dia81de marzo
de 2021 paratodos aquellos muni-
cipios que quisieran sumarse. Noso-
tros hemos creido que esto es bue-
no para los vecinos de El Espinar
y por eso lo llevamos a pleno junto

J wl‘?l l!?ﬂ\iiul

con un proyecto para su debate y
aprobacion”, explica Jests Gascon,
concejal de Medioambiente.

El motivo que apunta Gascon
parala trasformacion de las parce-
las en puntos de transferencia es el
continuo abandono de colchones,
muebles, restos de escombros, pe-
queiios electrodomésticos etcen las
islasdereciclaje. “Laszonadetrans-

JEG 5 o/
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Isla de reciclaje de El Espinar con multitud de residuos voluminosos abandonados. E.A.

ferencia o zona de acopio esun area
controlada, vallada y techada par-
cialmente. Todo dentro de las més
estrictas normas medioambientales,
sin olores nilixiviados, de acceso c6-
modoy cercano,donde poderllevar,
por ejemplo, los cartones y peque-
nos electrodomésticos, muebles, col-
chones, metales, escombros de una
pequena obra’, explica el concejal.

Uno de los asuntos que més pre-
ocupa a la Plataforma Residuos
Verdes, que mantiene una disputa
con Gascon por la gestion de estos
residuos, y al PSOE, es la posible
eliminacion del servicio puerta a
puertaactual. “No vamos a elimi-
nar larecogida a domicilio, nues-
traintencion es que continua como
hasta ahora. Pero creemos, por-
que lo vemos con los abandonos,
que este servicio es insuficiente y
lo que queremos es dar la oportu-
nidad alos vecinos de ellos mismo
puedan deshacerse de este tipo de
objetos sin tener que esperar a que
se los recoja el camién”, asegura
Jests Gascon.

La adhesién al convenio con el
Consorcio supone una ayuda eco-
noémica para la construccion. El
presupuesto de 16.000 euros se-
ra financiado en un 33% por el
Ayuntamiento y en un 67% por el
Consorcio, teniendo que asumir el
Consistorio cualquier desviacion o
modificacion presupuestaria.

“El grupo socialista de El Espi-
nar, como siempre, poniendo palos
enlasruedasatodoloqueseaunbe-
neficio paralos vecinos. Y mas ain
en cuanto alalimpieza del munici-
pioyasubellezaserefiere. Imagino
que les gustaba ver el pueblo lleno
de bolsas, de escombros, de ense-
res, las islas de reciclaje llenas de
basura de todo tipo... No hicieron
nada cuando gobernaban y ahora
tratan de impedir las actuaciones
proactivas”, apunta Gascon.

Por lo expuesto en la Junta de
Portavoces y en una comision de
Medioambiente, el equipo de Go-
bierno cree que el proyecto saldra
adelante pero habra que esperar al
pleno del proximo miéreoles dia 10
para escuchar a los partidos de la
oposicion. m

FOTONOTICIA

Columpios nuevos en
los parques infantiles

El Ayuntamiento ha concluido las
obras de instalacion y renovacion de
los columpios existentes en diferentes
parques infantiles de la localidad. Se
han eliminado los elementos altamen-
te deteriorados por el paso de los anos
y se han sustituido por elementos fa-
bricados en materiales mas resisten-
tes alaintemperie, siempre adaptados
alas normativas de seguridad. Entre
las areas renovadas se encuentras las
de ‘El Pinarillo’en El Espinar, la calle
de La Lunaen San Rafael olos colum-
pios del Cafio del Cura en La Estacién.
En cuanto las medidas propios del Co-
vid-19 lo permitan seran abiertos para
que los mas pequeiios de la localidad

puedan disfrutar de ellos.n
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CUELLAR

La Junta de Cofradias
presenta la Semana Santa

Pocos actos pero un cartel muy representativo seran la sena de identidad de un programa
que al menos contara con propuestas simbdlicas que den significado a los dias mas sefialados

C.N.
CUELLAR

mmm Laiglesia de San Miguel fue
el lugar escogido para un sencillo
y escueto acto de presentacion de
la Semana Santa 2021. La Junta
de Cofradias de Cuéllar aprovechd
elfinal dela Eucaristia paradara
conocer el cartel que representara
laSemana Santaylos pocos actos
que la comprenden dada la situa-
ci6én de pandemia global que impi-
de su celebracion con normalidad.

Fernando Santana, presidente
de la Junta de Cofradias, explico
que las restricciones de las auto-
ridades sanitarias han marcadola
confeccion del programade actos,
dado quela prohibicion de las pro-
cesiones y las limitaciones en lu-
gares de culto impiden la mayoria
de lo que se venia haciendo en la
Semana Santa local. “La Junta ha
decidido que para que la Semana
Santa siga viva, las imagenes que
procesionan estén expuestas en las
iglesias de San Miguel, San Este-
ban y San Andrés”, senalo.

En el primero de los templos se
expondra a Nuestra Sefiora de La
Soledad y Nuestro Padre Jestis Na-
zareno, ademas del Cristo Yacente,
el Cristo Atado ala Columna, Cris-
to de El Calvario, La Borriquillay
el Jests Resucitado. El templo de
SAn Esteban lo coparan La Ora-
cion en el Huerto, la Virgen Do-
lorosa de Los Cuchillos y La Ve-
ronica. En San Andrés quedaran
el Cristo de San Gil, el Encuentro
con la Verénica, La Compasion, el
Cristo de La Encinay el Cristo de
Santa Maria de la Cuesta.

La rica imagineria de Cuéllar
podra contemplarse en las igle-
sias siempre respetando los limi-

tes de aforo, velando por que no se
acumule demasiado publicoyno se
superen las 15 personas ; se buscara

Acto de presentacion del cartel de la Semana Santa de 2021.

Dos anos sin celebraciones

Resignacion es el sentimiento que predomina en-
tre cofrades cuellaranos. “Otro afno en que no se
puede salir, hay desinimo,pero toca acatar, la sa-
Iud es lo primero”, coment6 Fernando Santana.
Fernando Mateo, también presente en el acto,
explico que a pesar de no contar con actos pabli-
cosy aforos limitados entre todas las restriccio-
nes,pero “al menos vamos a celebrar algo, porque
lo del ano pasado, por lo menos para mi, fue el
Triduo Pascual y la Semana Santa més triste de
mi vida”, se sincerd el parroco. Recordé como la
iglesia estuvo cerrada, tan solo hubo una perso-
nay los tres sacerdotes que se juntaron para la
cena del Sefior, los Oficios del Viernes Santo y la
Vigilia Pascual. Algunos videos sirvieron para

conectar con los fieles a través de internet, pero
la tristeza y la soledad sea aduenaron de la Se-
mana Santa 2020. “El recuerdo del ano pasado
es mucho mas duro y méas aspero que este ano”,
reconoci6 Mateo.

La Semana Santa de Cuéllar se encontraba en
un punto algido que frené en seco y no pudo ni
estrenar nuevo recorrido de procesiones como la
de Jueves Santo. Para el parroco local esta puede
ser una oportunidad para salir fortalecidos en
ese aspecto, “un renovar en las cofradias y mu-
cha mas fuerza para que en afos sucesivos cele-
bremos con mucha mas fuerza y fervor”,indico
el parroco ante la Semana Santa que se acercay
aun en tiempo de Cuaresma.

C.N.

unarotacion de ptblico en casode de eucaristias se mantienen como
acumulacion paraevitar cualquier en afos anteriores, pero teniendo
tipo de aglomeracion. Los horarios en cuentalas medidas normalesde

EL CARTEL SIMBOLIZA
‘TIEMPOS DE
OSCURIDAD Y UNA LUZ
DE ESPERANZA' CON
LA CRUZ DE SANTO
DOMINGO

seguridad. Estos horarios se iran
actualizando a través dela Parro-
quia y sis distintos medios de in-
formacion.

UN SOBRIO CARTEL

La Semana Santa 2020 dejo en el
cajon el cartel y programa ya con-
feccionado ante lainminente llega-
da de un confinamiento que rom-
pi6 cualquier prevision. Este afio se
ha querido contar con cartel para
simbolizar como serd esta semana
de Pasion de 2021. Laimagen esco-
gida, de Jestis Santana, muestrala
Cruzde Santo Domingo solitaria,
en penumbra y con una luz de la
puestade sol; se ha querido simbo-
lizarla situacién que se vive actual-
mente, como explicé el presidente
de la Junta de Cofradias. “Es un
tiempo de oscuridad, de tinieblas,
en busca de unaluz de esperanza”,
coment6. No se ha querido mostrar
ningunadelasimagenes que suelen
procesionar en Cuéllar dado que
este afio no lo haran: “queriamos
expresas el tiempo que estamos vi-
viendo”, afadio.

La Junta de Cofradias no va a
organizar mas actos, tan solo se
mantiene porla Parroquiala charla
cuaresmal, que correra a cargo de
uno de los sacerdotes cuellaranos,
y los Santos Oficios,para los que
se informara de la hora una vez se
acerque la fecha.

Lasrestricciones han obligado a
Parroquia y Junta a trabajar con-
juntamente para mantener el es-
piritu pero no organizar nada que
implique infringir las normas. Lo
que si se va a intentar es mante-
ner el contacto virtual, y por ello
se estan proyectando videos de Se-
mana Santa anteriores de la villa.
Igualmente, esperan lograr que s
epueda retransmitir la eucaristia
de Jueves Santo a través de YouTu-
be o de Instagram, para llegar asi
atodoslos fieles. u

— . ——

Su funeraria de confianza.

f @g Agencia Funeraria
. @ Santa Teresa & La Purisima
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GARCILLAN

Un escudo para la Villa

ELAYUNTAMIENTO APRUEBA DE FORMA OFICIAL ELESCUDO MUNICIPALFRUTO DE LA
PARTICIPACION DE LOS VECINOS, LAMEMORIA HISTORICA Y EL DISENO DE JUDITH BERNABE

ALVAROPINELA
GARCILLAN

iempre ha presumido Gar-
S cillan de ser una villa. Qui-

za su situacion privilegiada
proximaal Camino Real y suapo-
sento palaciego entre su caserio
le confirieran en el tiempo en un
lugar referente en el paso, y bien
provisto de panes, en otros tiem-
pos una despensa mas qué desea-
ble parala provision.

Para sellar su noble historia, al
municipio le faltaba su emblema:
un escudo con el que identificarse.
Asi que todos auna, Ayuntamien-
to y vecinos, aportaron sus ideas.
Lahistoria, costumbresy tradicio-
nes, estd en manos de todos, y de
esa sucesion que son las personas
fueron saliendo entre emociones,
recuerdos, memoriasy anales cro-
nolégicos los fundamentos béasicos
paradejar plasmadoslos simbolos
de identidad local.

Lacronologiadela curiosa histo-
ria, nos la cuentael alcalde, Javier
Gomez: “Todo surgi6é una noche
de sabado de agosto de 2019, en
la celebracion dela primera delas
jornadas delos veranos delavilla”,
que atinan espacios de convivencia
del tipo exposiciones, conciertos,
cine infantil, cenas, también tuvo
lugarla presentacion de las activi-
dades, dela asociaciéon Plaza Ma-
yor, novedades de las fiestas(...).
“Fue en ese momento donde se
gener6 un debate publico sobre el
asunto del escudo, y se establecie-
ron varias ideas de elementos que
representaran la idiosincrasia del
municipio: la patrona, el acueduc-
to, unanoria de agua, las cestas, el
puente, las huertas, y las espigas
entre otros”.

De todo ese conjunto de ideas,
“tomo notala disefiadoralocal Ju-
dith Bernabé, quien aport6 el bo-

El escudo incluye el acueducto, los cultivos, y las cestas.

ceto del propio escudo yjunto con
lamemoriahist6rico heraldicajus-
tificativa realizada por el equipo
de gobierno, se asentaron las ba-
ses del mismo”, explica el regidor.

De esta manera, ha quedado
plasmado, “el acueducto en re-
ferencia a la parte historica mas
predominante que es pertenecer
al Sexmo de San Millan; la esca-
lera de cestas representando lale-
yenda mas popular del municipio
y las ondas verdes y la planta de
cereal aludiendo alas actividades
econdémicas”, detalla.

Puestos en antecedentes, hay
que senalar, que la aprobacion
oficial de la memoria historica y
heraldica por parte del Ayunta-

A.PINELA

miento tuvo lugar el dia 8 de ju-
nio de 2020 por acuerdo de pleno.
Mientras que la aprobacién ofi-
cial, una vez superado el periodo
de alegaciones, fue el pasado dia
5 de febrero, disponiendo del In-
forme favorable del Cronista de
Armas de Castilla y Leon, des-
cribiendo el escudo adoptado de
la siguiente manera: “Escudo ter-
ciado en mantel. Primero de gu-
les con un acueducto de plata, de
dos 6rdenes mazonado de sable.
Segundo, de azur con tres cestas
de oro. El mantel con tres ondas
de sinople en punta, surmontadas
de cuatro espigas arrancadas de
sinople. Timbrado de la Corona
Real Espanola’.

Un gentilicio: Los Cesteros

Delas tres partes que cuartean el escudo que enal-
tece la Corona Real: la pertenencia a la antigua
Tierra de Segovia, en el Sexmo de San Millan; el
tradicional cultivo de cereal, y la afamada huerta
de Garcillan, puede resultar lailustracién mas cu-
riosa, lainclusion de las cestas, que dan sentido al
gentilicio de los habitantes de Garcillan, conocidos
como los Cesteros.

Es una leyenda, la que recuerda su origen, que
setransmite de generacion en generacion entre los
nacidos en lavilla. Y asilo cuentan las personas méas
mayores: “alld porlos comienzos del pueblo, se les

ocurrio a los vecinos levantar una torre de cestos
hasta llegar al cielo, pero sucedio que se acabaron
los cestos, cuando solo les faltaba uno para llegar
al cielo; entonces no sabiendo qué hacer para so-
lucionarlo, metieron al mds listo del pueblo, que
era el senor alcalde durante diez anos debajo de
un caldero, y cuando salio esta solucion dio: qui-
tar el primer cesto de abajo para ponerle arriba’.

También podemos encontrar otra connotaciény
significado histdrico en las espigas. Ya que laloca-
lidad, segtin la tradicién religiosa, cada cien anos,
celebra la Fiesta de la Espiga.

LA LOSA

El pleno aprueba un
presupuesto para 2021
de 655.000 euros

ALVAROPINELA
LALOSA

mmm “Hacia muchos afos que no
recordaba un presupuesto mu-
nicipal que fuera aprobado por
unanimidad”, recordaba para
su satisfaccion la alcaldesa de
La Losa, Mercedes Otero.

Y asi sucedi6 en la pasada se-
sién de pleno, donde qued6 apro-
bado un presupuesto municipal
parael ejercicio 2021 de un total
de 655.000 euros.

Algunasdelas principales ac-
tuaciones que se llevaran a cabo
con cargo al mismo, “seran la re-
paracién del gimnasio municipal,
asi como se va a crear un parque

it

En el gimnasio municipal se realizara alguna reparacion.

en el centro del casco urbano”,
destaco la alcaldesa, quien no
quiso dejar de referirse al capi-
tulo de servicios, “por supuesto
se continuara realizando la me-
joraen lared de abastecimiento
y alumbrado publico”.

Mercedes Otero, también se re-
firi6 al capitulo de obras que se
estan ejecutando actualmente,
“como es la reforma del bar del
Centro Cultural Arco Iris, que
va a quedar muy bonito; y otro
servicio que pensamos abrir en
breve, cuando seas posible, sera el
bar de las piscinas municipales”,
subraya. Todo ello,‘con el deseo
de la mejora sanitaria”. u

A.PINELA

ALVARO PINELA

INRI

El Cristo del Humilladero, de morado

Siguiendo la tradicion ecle-
siastica del tiempo de Cuares-
ma, el Cristo del Humilladero
permanecera vestido de mora-
do hastallegado el dia de Jue-
ves Santo, que se le quitara y

permanecera desnudo, siendo
el diadela Pascuacuandosele
vista de blanco. Forma parte
laespecial custodiay culto de
unanueva Semana Santa, que
se presenta restrictiva.
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CASTILLA Y LEON

Mas viejos y mas solos

La soledad se acentua en Castilla y Ledn al mismo ritmo que la despoblacion, aunque iniciativas
como la de los Bancos de Tiempo permita a los mas mayores participar de actividades grupales

EFE
VALLADOLID

mmm La sangria poblacional en Cas-
tillay Le6n, cuyo padrén disminu-
ye cada afno debido en buena parte
al envejecimiento de sus habitan-
tes, va acompaifiada de un incre-
mento de la soledad no deseada
queno deja de crecery afectar so-
bre todo alos mas mayores.

Las personas que viven solas ca-
davezson mas en Castillay Leon,
pues pasaron de 283.400 en 2014
a301.900 en 2019, un aumento del
6,5 por ciento, en un momento en
el que la despoblacion se ha con-
vertido en uno de los retos princi-
pales de la Comunidad, que en el
mismo periodo redujo su pobla-
¢i6n un 4,8 por ciento, segin da-
tos del Instituto Nacional de Es-
tadistica.

Paraluchar contra este fenome-
no existen organizaciones como el
banco del tiempo de Valladolid, un
servicio municipal que posibilita
a sus socios colaborar entre ellos
enlabores del dia a diay disfrutar
de actividades grupales donde uno
delos objetivos principales es huir
del aislamiento social.

ELBANCO DEL TIEMPO

"Esto no es un voluntariado, aqui
todo es horizontal. Yo ayudo, pero
también me ayudan ante determi-
nadas situaciones cotidianas de
lavida", explicalaresponsable del
Banco del Tiempo de Valladolid
a Agencia EFE, Amaya Sanchez,
una entidad municipal con la que
un usuario puede pedir a otra que
le arregle un grifo que gotea mien-
tras él ofrece sus conocimientos
informaticos.

Otro ejemplo es el caso de Te-
resa, de 79 afios, quien vive solay
participa en el Banco del Tiempo
ofreciendo su experiencia de cos-
tura. "Por suerte esta la familia
cerca, los viernes siempre viene
una nieta a comer conmigo y mis
hijos, cuando no es uno pues viene
la otra", reconoce Teresa, aunque
agradece todo lo que le ha dado
esta entidad tras més de 7 afios
participando tanto en intercam-
bios como en actividades grupales.

"Ya soy mayory tengo la maqui-

Dos personas mayores pasean por una calle aprovechando el buen tiempo.

naque unas veces me cose y otras
veces no me cose, pero se puede
ayudar de muchas maneras", ase-
gura Teresa, que forma parte de
esas mas de 300.000 personas que
viven solas, de las que alrededor
delamitad tienen més de 65 afios.

La responsable de la entidad
detalla la casi infinita lista de ac-
tividades grupales que ofrece el
banco del tiempo ademas de los
intercambios: meditacion, idio-
mas, club de cine, charlas sobre
literatura, informaética, deportes

KAMARERO

como el tenis de mesa, talleres de
cocina... la gran mayoria suspen-
didos de manera temporal por la
pandemia, aunque sobreviven al-
gunas actividades al aire libre.

VINCULOS IMPORTANTES

Con ello asegura que se crean vin-
culos entre personas que por uno
u otro motivo buscan esos lazos
sociales. "He conocido casos co-
mo por ejemplo uno que me llegd
de Proyecto Hombre, que el hecho
de estar aqui, de conocer un entor-

no sano, de conocer aun grupo de
gente con los mismos intereses y
motivacionesle hahecho crearun
circulo de amistades nuevoy aho-
ra le va fenomenal".

Para combatirla soledad no de-
seada, la Junta de Castillay Le6n
lleva a cabo acciones como la pues-
ta en marcha de la teleasistencia
avanzada, segtn explica el direc-
tor general de Personas Mayores,
Pablo Rodriguez, ademas de co-
laborar con federaciones de jubi-
lados y pensionistas.

Se pretende llegar a todos los
rincones de la comunidad con
medidas telematicas y telefoni-
cas para combatir la soledad no
deseada, que segun el represen-
tante dela Juntaestd influenciada
por factores sociales, familiares y
biolégicos, ademéas de remarcar el
aumento de la esperanza de vida.

LOS AYUNTAMIENTOS APORTAN
Los ayuntamientos, como ad-
ministraciones mas cercanas al
ciudadano, también actan para
combatir la soledad no deseada,
que "crece y crece rapidamente”;
segtin ha observado la concejala
de Servicios Sociales y Mediacion
Comunitaria de Valladolid, Rafae-
la Romero.

Talleres online, actividades al ai-
relibre, el proyecto Cuidandote pa-
ra llegar a los mayores de 85 afnos
con lateleasistencia, convenios con
asociaciones como la Federacion
de vecinos Antonio Machado para
promocionar el voluntariado, ser-
vicio de ayuda a domicilio, un telé-
fono de atencion directa a personas
mayores de 70 aflos, campaiias de
concienciacion alos ciudadanos o
la difusion por redes sociales son
algunos de sus servicios.

"Tenemos mas calidad de vida,
vivimos mas tiempo y en mejores
condiciones", detalla la conceja-
la, una clara evolucion respecto a
décadas atras ya que "ahora una
persona de 65 o 70 afios puede
hacer senderismo y caminar 30
0 40 kilbmetros".

La Junta destinara casi 10 millones de
euros para reciclar aerogeneradores

E.P.
VALLADOLID

mmm Castillay Leon esta desarro-
llando un proyecto pionero por
valor de 9,77 millones para desa-
rrollar tecnologia de reciclado in-
tegral delos componentes de aero-
generadores antiguos ante el final
de su vida atil.

Este proyecto, desarrollado a tra-
vés del Ente Regional dela Energia
de Castillay Leén (EREN), la Fun-
dacion Patrimonio Natural de Cas-

tillay Le6n (FPNCYL), junto con
las empresas del sector Ruraliay
Reciclalia S.L.,yel Centro Tecnol6-
gico de Mirandade Ebro (CTME),
se ha presentado liderado por Re-
ciclalia, a la convocatoria de Ma-
nifestaciones de Interés convocada
por el Gobierno de Espania para el
desarrollo dela economia circular
en el Ambito de la empresa.

El objetivo a cumplir pasa por
la puesta en marchade unaplanta
en el Parque Empresarial de Me-

dio Ambiente de Soriay, posterior-
mente, se estudiaria la puesta en
marcha de una segunda planta de
procesado de componentes en un
entorno de Transicion Justa pa-
ra hacer frente a la demanda de
desmantelamiento y renovacion de
parques del noroeste de la Penin-
sulay con capacidad de tratamien-
to de parques del resto de Espaiia
y de la Uni6én Europea.

El proyecto, que se ha presenta-
do ala convocatoria de Manifes-

taciones de Interés del Ministerio
paralaTransicion Ecolégica, eng-
loba ambas plantas con un presu-
puesto global es de 9,77 millones
de euros, y desarrollara un siste-
made corte en los emplazamientos
del material para el reciclado para
implementar, posteriormente, un
sistema de reciclado avanzado del
material compuesto, sobre todo
palasy capotas de gobndola donde
se aloja el equipo generador.
Lainvestigacion esté orientada

en el analisis y el tratamiento del
reciclaje completo del aerogene-
rador, que es imprescindible pa-
ra el plan de negocio ofrecer este
servicio tecnologico integral alos
parques edlicos.

En los proximos tres afos se
prevé la retirada de los aeroge-
neradores con potencias mas ba-
jasinstalados en los afios 90, pu-
diendo afectar progresivamente
aunos 3.600 aerogeneradoresy
unas 21.000 toneladas de palas.
Castillay Le6n, que instal6 el pri-
mer parque e6lico en 1998, tiene
actualmente 6.269 MW instala-
dos en 245 parques edlicos con
un total de 4.542 aerogenerado-
res instalados. m
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El Covid impide celebrar el SM
con manifestacion en Madrid

Sanchez afirma en un acto del PSOE que "el principal adversario del feminismo se llama ultraderecha”

AGENCIAS
MADRID

mmm La celebracion del 8 de mar-
70 (8M), Dia Internacional de la
Mujer, se hara hoy sin ninguna
manifestacion en Madrid, tras la
confirmacién de los jueces de la
prohibicién acordada por la De-
legacion del Gobierno por el "alto
riesgo” de contagio, primando el
derecho alasaludyalavidafrente
al de reunion. Para el Tribunal Su-
perior de Justicia de Madrid, esas
manifestaciones suponen "un gra-
ve riesgo para la salud publica y
para las personas, tanto para los
propios manifestantes como para
otras personas que pudieran te-
ner accidentalmente contacto con
ellos", y de que esos contagios "pue-
dan extenderse entre sus circulos
de amistad".

Esta prohibicion, parala Comi-
sion 8M Madrid, convocante de
varias de ellas, es "un ataque mas
alas mujeres", teniendo en cuen-
ta que se han autorizado manifes-
taciones en meses anteriores. Las
organizaciones consideran que "el
feminismo no se puede desconvo-
car'yanuncian que este 8 de mar-
zo las mujeres "estaran visibles y
presentes y dispuestas para tefir
Madrid de morado".

ACTOS DE PARTIDO

En el ambito politico, el Gobierno
de coalicion celebré por separado
la vispera del Dia de la Mujer. En
un acto organizado por el PSOE,
el presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, advirtié de que "el prin-
cipal adversario del feminismo se
Ilama ultraderecha" y a ese "con-
servadurismo reaccionario que ha
renacido en tiempos de crisis" le di-
jo que se olvide de retrocesos: "No
van a parar a las mujeres'.

En el encuentro "Feminismo con
memoria’, Sanchez también aludié
alaemergencia sanitaria que hara
que hoy "no asistamos al hermo-
so espectaculo masivo de la ocu-
pacion de las callesy las plazas en
defensa de las mujeres y sus dere-
chos", y criticé alos "enemigos del
feminismo" que se "frotan las ma-
nos" ante laausencia de concentra-
ciones. En dicho acto le acompand
la vicepresidenta Carmen Calvo,
quien denuncio las pintadas rea-
lizadas al mural feminista situado
en Alcal4 de Henares (Madrid):
"Nos van a encontrar donde nos
buscan, porque vamos a estar mas

que nunca juntas y unidas". Jove-
nesyvecinos de esalocalidad acu-
dieron ayer al mural para manifes-
tar su apoyo a esta iniciativa, que
destaca la aportacién de mujeres
pioneras como Clara Campoamor,
AnaMaria Matute, Margarita Sa-
las, Blanca Fernandez Ochoa o
Maria Zambrano.

Marcha por las calles de Barcelona del colectivo Vaga Feminista.

En otro acto organizado por
Unidas Podemos, bajo el lema
"Poder Feminista", laministrade
Igualdad, Irene Montero, sefial6
que el feminismo esta mas fuer-
te que nuncay que este 8 de mar-
70 no se va a poder medir su for-
taleza por lo llenas que estén las
calles, debido a las restricciones

MARTA PEREZ

por la pandemia, sino por la pro-
funda transformacion social que
plantea. Junto a ella, la ministra
de Trabajo, Yolanda Diaz, afirm6
sentirse orgullosa delo que, desde
Unidas Podemos, esta aportando
ala causa delaigualdad en Espa-
fa, trabajando porlos derechos de
"todas las mujeres, unaporuna’. u

Los populares lamentan “un ano de
mentiras, ineficacia y radicalidad”

El PP reiter6 que fue una "irres-
ponsabilidad" del Gobierno no
cancelar la marcha de Madrid
del pasado afio. En un acto cele-
brado en Méalaga, el vicesecreta-
rio de Comunicacion, Pablo Mon-
tesinos, sefial6 que se cumple un
afo de "mentiras, ineficacia, y ra-
dicalidad" del Ejecutivo central.

El portavoz de Vox en el Con-
greso, Ivan Espinosa delos Mon-
teros, explico el jueves que no
comparte la decision de la Dele-
gacion del Gobierno en Madrid
de prohibirtodas las marchas del
8M, yaque su partido defiende el

derecho detodoslos ciudadanosa
manifestarse "por cualquier mo-
tivo", aunque recordd que no res-
paldan las marchas de hoy.

MANTIFIESTO

Un total de 200 organizaciones
sociales, feministas, culturales o
sindicales firmaron un manifies-
to en el que hacen un llamamien-
to ala unidad y a la solidaridad
para hacer frente a los retos que
las mujeres tienen, con el apoyo
de mas de un millar de mujeres,
como las escritoras Rosa Montero
o Rosa Regés, ademas de sindica-

listas, profesionales, empresarias
o trabajadoras.

A través de redes sociales, dis-
tintos colectivos y particulares
lanzan propuestas para ese SM
sin marchas, como la de concen-
trarse frente a los portales de tu
domicilio. El sindicato Comisio-
nes Obreras ha reiterado su lla-
madaalos trabajadores a concen-
trarse hoy alas doce del mediodia
frente a sus centros de trabajo res-
petando las medidas de seguri-
dad de cara al coronavirus y asi
defender laigualdad entre hom-
bres y mujeres. m

Trillo: “Nadie
€1 Su sano juicio
recuperariala ‘mili”

"Sefiores, se acabd lamili". Con
esta frase el entonces titular del
Ministerio de Defensa, Fede-
rico Trillo, informaba del de-
creto que ponia fin a la pres-
tacion obligatoria del servicio
militar. Veinte afios después
cree que "nadie en su sano jui-
cio" recuperaria un sistema al
que, no obstante, quiere hacer
un homenaje por el papel que
cumplio. m

Mueren en Toledo
dos ocupantes deuna
avioneta sin motor

Los dos ocupantes que viaja-
ban en una avioneta sin motor
fallecieron en un accidente aé-
reo que se produjo ayer en La
Iglesueladel Tiétar (Toledo). E1
aviso se recibi6 a las 12,43 ho-
rasy el siniestro, cuyas causas
setratan de esclarecer, tuvo lu-
garen el aer6dromo delaloca-
lidad, colindante con la provin-
ciade Avila. w

Lainmunidad de
Puigdemont se decide
hoyenla Eurocamara

El pleno del Parlamento euro-
peovotara aultimahorade hoy
siacepta dar luz verde al supli-
catorio remitido por el Tribunal
Supremo paralevantarlainmu-
nidad del expresidente de Cata-
lufia Carles Puigdemont, para
ser juzgado en Espafia por su
papel en el golpe independen-
tista del 1-O, como recomendd
la comision de Asuntos Juridi-
cos de la Eurocamara. m

Los celos, detras
del asesinato deun
enfermero en Alcala

El conductor de ambulancias
que asesind con ensefiamien-
to y planificacién a un enfer-
mero del Hospital Principe de
Asturias de Alcald de Henares
(Madrid) lo hizo porque creia
que mantenia unarelacién sen-
timental con su pareja, segin
las primeras hipétesis policiales
dadas a conocer ayer. m
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La depresion de adolescentes,
cuarta ola del Covid en Portugal

La pandemia ha duplicado el nimero de menores lusos afectados por problemas de salud mental

ANDREA CABALLERO DE MINGO
LISBOA (PORTUGAL)

smmVasco Prazedes, de 21 afos,
pasa la manana en Oeiras, en las
afueras de Lisboa, tomando fotos
en el mar con su camara acuati-
ca. Acaban dereabrirlas playas en
Portugal para practicar deportey
éllo agradece porque "ayudaa que
las personas se distraigan de es-
to". Por "esto" se refiere al segundo
confinamiento general en Portu-
gal, que comenzoé el 15 de eneroy se
prolongara, como minimo, hasta el
16 de marzo, y que para él "fue muy
pesado, muy duro y muy dificil".

Lasensacion de pesadumbre de
Vasco castiga a millones de jove-
nesy, coinciden los expertos, se ha
traducido en un aumento signi-
ficativo de depresion, ansiedad y
trastornos alimenticios. En el hos-
pital Dofa Estefania de Lisboa,
por ejemplo, el nimero de adoles-
centes que pidi6 informacion so-
bre ansiedad y depresion aumentd
enun 50% respecto al afo pasado
y, en el Centro Hospitalario San
Joao, un 76% de jovenes atendidos
pidieron ayuda para tratar sinto-
matologias parecidas.

Desde finales del pasado afo, la
tasa de depresion de los adolescen-
teslusos, que rondaba el 8 % antes
de la pandemia, "se ha duplicado
hasta llegar al 14%", explica Ana
Maria Matos, psicologa de la Uni-
versidad de Coimbra. Matos par-
ticip6 en un estudio, junto con las
universidades de Emoryyla Amar-
son de Islandia, sobre el efecto de

T o e RS

Control de movilidad en una autopista portuguesa.

la pandemia en los adolescentes,
integrado en el proyecto "Exito,
Mentey Salud", que tiene como ob-
jetivo "promover la salud mental y
eliminar el estigma social".

El estudio revel6 que los 206 jo-
venes lusos encuestados mostra-
ban sintomas de "tristeza, irrita-
bilidad, enfado consigo mismos o
culpa’, pero también fisicos, como

SALVADOR SAS.

una "tendenciaalamalaalimenta-
cién y al aumento de peso". Estos
sintomas depresivos comenzaron
durante la primeraolay crecieron
en paralelo con el aumento de con-
tagios de finales del pasado ano.
Las estrategias de regulacion
emocional o mindfullness no han
impedido que los adolescentes
"tengan una emocionalidad mu-

cho mas negativa" porque la so-
cializacion es "crucial", matiza la
psicologa. Un problema que pre-
ocupa muy especialmente en un
pais que en 2018 contabilizo casi
1.000 suicidios, con una tasa de
9,92 por cada 100.000 habitantes.

TIEMPOS DIFICILES

"Los portugueses van a pasar tiem-
posdificiles ahora: habra pobreza,
falta de trabajo y de perspectivas,
que siempre afectan mas a los j6-
venes', advierte Pedro Caldeirada
Silva, director del departamento
de psiquiatria infantil del Hospi-
tal Dona Estefania y miembro de
la clinica Cadin. Una coyuntura
que puede derivar en un aumento
de los sintomas depresivos o, por
el contrario, a que los portugueses
"descubran fuerzas que no sabian
que tenian". Ante emociones nega-
tivas, "se puede generar una resi-
liencia", coincide Matos.

Para proteger la salud mental
esvital acudir a estrategias como
consultas psicolégicas online, pro-
gramas en la escuela para auto-
rregular las emociones, la vuelta
presencial a las aulas y formar a
los padres para comunicarse me-
jor con los adolescentes. "El de-
porte es absolutamente necesario
porque las actividades recreativas
han disminuido porla pandemia,
y también el ejercicio fisico", algo
que aumenta los niveles de triste-
za, fomentalamalaalimentaciony
deriva en obesidad y culpabilidad,
dicen los especialistas. m

Italia contempla declarar al pais entero
“zona de alto riesgo” los fines de semana

AGENCIAS
ROMA (ITALIA)

mam El Gobierno del primer mi-
nistro italiano, Mario Draghi, es-
ta considerando la posibilidad de
declarar al pais entero como zo-
na "roja" de alto riesgo, al menos
durante los fines de semana, pa-
ra contrarrestar un aumento en
la pandemia de coronavirus. "La
segunda olanunca se ha detenido.
Estamos viendo un repunte muy
fuerte porlas variantes, lo que nos
estallevando atomar medidas ca-

davez masrestrictivas", explic el
ministro de Salud, Roberto Spe-
ranza, al diario Corriere della Sera.

Speranza no descart6 convertir
a toda Italia en una zona roja al
menos los fines de semana, y un
toque de queda mas estricto. "Es-
ta claro que vamos a examinar la
situacion epidemioldgica, adap-
tando las medidas, dadas las va-
riantes", declaré.

Italia cuenta con un sistema de
tres niveles que clasificalas regio-
nes en riesgo bajo, medioy alto se-

VARIAS REGIONES YA HAN
CERRADO ESCUELAS Y
LAS NUEVA VARIANTES
SE ESTAN EXTENDIENDO
MAS RAPIDAMENTE
ENTRE LOS JOVENES

gtn el nimero de casos. El sistema
implica cierres de bares y restau-
rantes, y limites estrictos alos mo-
vimientos de las personas que les
impiden salir de su ciudad o pue-

blo. Varias regiones ya han cerra-
do escuelasylas variantes se estan
extendiendo mas rapidamente en-
tre los jovenes italianos.

Entre las medidas que esta con-
siderando el Gobierno y un panel
de expertos médicosy cientificos,
seencuentrala conversion automa-
tica delas regiones en zonas rojas
si superan el umbral de 250 ca-
sos de virus semanales por cada
100.000 habitantes, asi como el
cierre de los centros comerciales
durante la semana. m

China marca las
lineas rojas ala

Administracion
de Joe Biden

JOSE CENTENO
PEKIN (CHINA)

mmm Chinatrazé ayer suslineas
rojas para reparar las maltre-
chas relaciones con Estados
Unidos y le pidi6 a su nuevo
presidente, Joe Biden, que re-
baje el tono contra el pais asia-
tico, tome ya algunas medidas
y evite crear "nuevos obstacu-
los". Las condiciones de Pekin
pasan porque Washington deje
de "difamar" a China con ata-
ques que el ministro de Asuntos
Exteriores, Wang Yi, tildé ayer
de "maliciosos y completamen-
teinjustificados”, durante una
rueda de prensa celebrada en
paralelo a la reunién anual de
la Asamblea Nacional Popular
(ANP, Legislativo).

A ojos de Pekin, Estados Uni-
dos debe deshacerlos entuertos
que cre6 durante la era de Do-
nald Trump, yla primera tarea
para Biden es que dé un paso al
frente y suprimalos "restriccio-
nesirrazonables” de su predece-
sor, en referencia a los arance-
les que este impuso a productos
chinos. "No aceptaremos acu-
saciones infundadas, ni que nos
difamen ni que se violen nues-
trosintereses (...) Estados Uni-
dos interfiri6 en muchos pai-
sesen nombre delademocracia,
muchas veces causando conflic-
tos", afirm6 Wang. m

Irlanda del Norte
amenaza los
fragiles acuerdos
sobre el brexit

AGENCIAS
DUBLIN (IRLANDA)

mmm La explosiva situacién en Ir-
landa del Norte se ha converti-
do enlagran piedraen el zapa-
to del brexit, con Londres y los
unionistas empenados en revi-
sar un protocolo con la Unién
Europea (UE) que trata de pre-
servar la fragil paz en la isla.
La tension vivida esta semana
porlaadopcion de medidas uni-
laterales a cargo del Gobierno
britanicoy el anuncio por gru-
pos paramilitares unionistas de
que se retiran del acuerdo de
paz evidencia que Irlanda del
Norte es una de las piezas mas
complicadas del gran puzle del
brexit. En el ojo del huracan es-
ta el mecanismo que aspiraba
aevitar la violencia de los disi-
dentes del IRA. u
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Cuatro de cada diez espanoles se
jubilaron con antelacion en 2020

El Gobierno pretende endurecer al acceso a retiros anticipadados para acercarlos a la edad legal

AGENCIAS
SANTIAGO

mmn El 38% de las personas que
accedieron a la jubilacion el afio
pasadolo hizo de manera anticipa-
da, con menos de 65 afios, un por-
centaje similar al de hace diez anos
y una via que el Gobierno quiere
endurecer paraintentar acercarla
edad de jubilacion real a la legal.
Asi, ysegtin los datos de la Seguri-
dad Social, delos 285.870 nuevos
jubilados de 2020, 176.289 tenia
650 mas anos, mientras que el res-
to era mas joven: 22.970 tenia 64
anos; 46.249, 63 ainos; 10.573, 62
anos; 24.901, 61anos,y 4.888, 60
anos o menos.

Elporcentaje de jubilaciones an-
ticipadas es similar al de hace diez
anos (88,1 %), pero se hareducido
respecto al 44,4 % sobre el total
que lleg6 a representar en 2016.
Es uno de los factores que incide
enlabrechade1,3 afios que hay en
Espafaentre laedad real dejubila-
cion, que se situ en 2020 en 64,5
afios, ylaedadlegal deretiro para
ese ano (65,83 afnos o, lo que es lo
mismo, 65 anosy 10 meses). Esta
diferencia (1,3 afios) se ha incre-
mentado en los 10 dltimos afios,
yaque en 2010 laedad ala que de
media se jubilaban los trabajado-
res espanoles eran los 63,8 afos,
frente alos 65 afos legales, lo que
situaba la brecha en 1,16 anos.

CAMBIOS ALAVISTA
Con estas cifras, el ministro de In-
clusion y Seguridad Social, José
Luis Escriva, trabaja en una serie
de cambios que, por unlado, endu-
rezcan las condiciones de las pre-
jubilacionesy, por otro, premien a
los que opten por ampliar su ca-
rreralaboral de formavoluntaria.
En el primer punto, el objetivo de
Escriva, tal y como reiteré en las
ultimas semanas, es que la pen-
sion de los que decidan jubilarse de
forma anticipada -se puede optar
aesta opcion dos afios antes de la
edad legal siempre que se tengan
35 afos cotizados- se veareducida
de facto con un 8 % por afio, tal y
como recoge lanormativa cuando
se acredita un periodo de cotiza-
ci6n inferior a 38 anosy 6 meses.
Actualmente, y segtin los calcu-
los facilitados por el Gobierno, es-
tareduccion termina siendo infe-
rior, alrededor del 4 %, ya que se
aplica sobre la base reguladora y
no sobre la pension directamente

penalizando menos a los salarios
mas altos y méas a los mas bajos.
La otra via en la que trabaja el
Gobierno consiste en premiar mas
alos que se jubilan por encima de
laedadlegal,y paraello avanzo ya
doslineas de trabajo. Porunlado,
Escriva subray6 que se quiere aca-
bar con la posibilidad de que, via
convenio colectivo, se pueda obli-
gar a alguien a jubilarse forzosa-
mente al alcanzar la edad legal.

Y por otro, incidié en dar mas
publicidad y evaluarla posibilidad
de modificarlos incentivos a quie-
nes se jubilan mas tarde, con pagos
de una sola vez para que la gente
tenga "carreras laborales maslar-
gas". Todos estos temas, enmar-
cados en la reforma de pensiones
que el Gobierno quiere aprobar de
forma consensuadaapoyadoen las
recomendaciones del Pacto de To-
ledo, deben pasar por la mesa del

Los futuros pensionistas
deberianincrementarelahorro
parasujubilacionteniendo
encuenta, almenos, el IPCde
cadaaio, seginse desprende
deuninformerealizado porla
Fundacion SeresyMarchR.S.
Enconcreto, el estudio propone
unaserie de solucionespara
que los futuros jubilados
planifiquensuretiroy dejende
ladolos factores que impactan
enlasfinanzasenlajubilacion.
Asi,instanaque se fomente
elahorrotempranoyno
unavezseacerquelaedad
dejubilacion. También

AUMENTARELAHORRO CONTANDO CONELIPC

abogan por planificarlos
ingresosygastosyasegurar
querealmente sedestinauna
parte de estosalajubilacion. El
informe senala que el "amplio
abanico" de posibilidades que
existenenlo que serefierea
productosfinancieros, hace
"atnmas complejalaeleccionde
soluciones concretas".
ParaFundacién Seresy March
R.S.,alahoradeelegirun
instrumento financiero, es
necesariotenerencuenta
factorescomoelriesgo,la
rentabilidad, laliquidezola
fiscalidad.

BRAIS LORENZO

dialogo social con patronal y sindi-
catos. Hasta agosto del afio pasa-
do, solo 8.560 personas accedieron
alajubilaciéon de manera demora-
da, es decir, con més de 65 afosy
10 meses, una opcion que eleva la
cuantiadela pension hastaun 4%
en funcion de los anos cotizados,
con un minimo de 25.

JUBILACION ACTIVA

Esta modalidad se ha reducido
en favor de la jubilacion activa,
aquella que permite compatibi-
lizar el trabajo con el cobro de la
pension de jubilacién, que conta-
ba en 2020 con 61.220 personas
acogidas aestamodalidad, lama-
yor parte (52.076) cotizando en el
régimen de trabajadores auténo-
mos. Puesta en marcha en 2013,
esta modalidad de jubilacién fue
modificada en 2017 permitiendo
a los auténomos percibir el 50 %
de supension, de manera general,
y el cien por cien si acredita tener
trabajadores contratados.

Asi, seguin los datos de la Se-
guridad Social, a 81 de agosto de
2020 el ntimero de jubilados au-
téonomos que trabajaba y cobraba
el importe integro de su pension
erade 14.920. n

La Fundacion
Masfamilia
premia la gestion
de CaixaBank

AGENCIAS
BARCELONA

smn CaixaBank se ha conver-
tido en la "primera entidad fi-
nanciera espafola” en conse-
guir un nivel de excelencia "A"
enla certificacion Empresa fa-
miliarmente responsable (Efr)
que otorga la Fundacion Mas-
familia. La entidad ha obteni-
do este reconocimiento por su
modelo de gestién en materia
de igualdad y su apuesta por
politicas e iniciativas de con-
ciliacion, informé ayer en un
comunicado.

El certificado valora la cali-
dad del empleo, las medidas de
flexibilidad, el apoyo ala conci-
liacién familiar, el estilo de di-
reccién y liderazgo y los planes
de formacion, desarrollo pro-
fesional e igualdad de oportu-
nidades. Efr valoré la implan-
tacion del Plan de Igualdad de
Caixabank, lanzado en enero de
2020, asi como aspectos de la
gestion de personas destacados
durante el altimo ejercicio co-
mo la respuesta ante la crisis
del coronavirus, lainversién de
laentidad en materia de conci-
liacidn, el avance en la evolu-
cion cultural y el desarrollo de
un proyecto de experiencia del
empleado. m

Garcia Egea carga
contra la defensa
de la okupacion
por el Gobierno

AGENCIAS
MADRID

mmm El Grupo Popular en el Con-
greso de los Diputados hara el
miércoles unainterperlacion al
Gobierno sobre su politica de vi-
vienday las expropiaciones por
el Ejecutivo balear de 56 vivien-
das en las islas para destinar-
las a alquiler social, anuncio el
secretario general del PP, Teo-
doro Garcia Egea. Durante la
clausura ayer del IV Congreso
Insular del PP de Ibiza, en el que
fue reelegido como presidente
José Vicente Mari, Garcia Egea
manifesté que un gobierno se
define por el tipo de personas a
las que defiendey, si un gobier-
no, como los Espanay Baleares,
"defiende alos okupasy defien-
de a un rapero antes que a un
auténomo o un hostelero, esta
demostrando que esta contra
lagente". m
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Alarmados con Securitas Direct

Se acumulan las sentencias contra esta empresa por alarmas que no funcionan en robos o por la inclusion indebida de
exclientes en ficheros de morosos, como padecié una familia gallega que acab6 siendo indemnizada: "Fue indignante”

REDACCION
OURENSE

mmm ¢Qué hay detras de Securitas
Direct? Con su bombardeo publi-
citario, gran capacidad de contra-
tacion, la presion de los comer-
ciales y precios bajos han batido
récords de facturacion en los dos
ultimos anos. Pero en el fondo que-
daun "modelo depredador” con al-
tarotacion de clientes y un notable
volumen de quejas que acaba con
frecuencia enlosjuzgados trasuna
alarma que no funciona en un robo
o encontronazos al resolver con-
trato. El Sindicato de Trabajadores
de Seguridad Privada (STSP)lleva
afios denunciando esta situacion
y el bufete Like Abogados suma
un centenar de casos vinculados
aclientes de Securitas Direct, con
fallos a favor -entre ellos una fami-
lia ourensana, ya indemnizada-.

LAALARMA

"Yo les llamaba porque la alarma
no tenia ningin mantenimiento
y estaba sin pilas. Me dijeron que
estaba todo controlado por remo-
to, que no hacia falta que fuese un
téenico. ¢Pero comoiban a cambiar
las pilas a distancia?", se pregun-
tan ahora estos exclientes ouren-
sanos, que tenian tres sistemas de
alarma contratados cuando deci-
dieron desvincularse por una subi-
da de precios no justificada.

El descontento con la empresa
puede venir por varias vias: en la
OCU se cuentan 280 reclamacio-
nes contra Securitas Direct (SD)
por publicidad engafiosa, suplan-
tacion de firma, malas practicas,
estafa...Otros foros guardan simi-
lares comentarios. Y de fondo es-
té el funcionamiento de sus alar-
mas ante un robo. Expertos han
denunciado quelaempresallegb a
instalar modelos con carencias de
homologacion. EISTSP suma que
no realizan el obligatorio proyec-
to completo de instalacion de la
alarma ni supervisién adecuada:
"Segtn la norma, desde el 2014
la supervision de la via de trans-
mision de la alarma debe ser ca-
da 3 minutos. SD hasta el 2017 1a
realizaba cada 15, 28 o 30 dias,
y ahi comenzaron a hacerla cada
24 horas. Este es el principal mo-
tivo por el que sus alarmas no han
funcionado en un robo, incluso lo
reconocen". Algtn caso ha tras-
cendido: en un almacén de bici-
cletas en San Sebastian delos Re-
yes robaron un botin de 700.000
euros en diez horas sin que saltase
la alarmay un joyero de Arganda
los denunci6 por estafa y publici-

[

Un trabajador de Securitas Direct coloca una placa de la empresa en el exterior de un domicilio.

"Estamosrecibiendo multitud
dereclamaciones contra
Securitas Direct,deforma
casidiaria. Lamayoriason
quejasalentenderelcliente
incumplimiento del contrato
trasunrobo o porlapresencia
definanciacién porlacomprade
laalarmasin suconocimiento",
explicaAlvaro Garciade Robles,
sociodeLike Abogados.
Resaltacémomuchosclientes
desconocenlosdetallesdel
contrato -"firmanen un tablet
y hastaque sedescargael
documentonolove"-ynolo
descubrenhastaque quieren
resolverlarelacion.
Posteriormente, De Robles
explicaquealincluiralcliente
enlalistademorosos, S.
Directy Caixabank Consumer
Finance no cumplenlasnormas

dad engafosa después de dos ro-
bos. El perito certifico ante el juez
que esa alarmano estabahomolo-
gadayera"facilmente saboteable".

El STSP ha difundido videos
desmontando el panel de control
de alarmas aprovechando el tiem-
po de retardo en ocho segundos
sin que desde la central de SD lo
notasen. Hay mas: "En 2018, aun
cliente le robaron 40.000 euros,
SD no recibid sefial y volvié a poner
el panel de 2015, sin mecanismos
de deteccion de lamanipulacion”.

“RECIBIMOS QUEJAS POR SECURITAS ADIARIO”

El abogado Alvaro Garcia de Robles.

deesetipodelistasnilaLeyde
ProtecciéondeDatos. Esoesloque
vaaljuez: "Reclamamos corregir
esasituacionyunaindemnizacion
pordanosy prejuicios causados
al cliente, que no puede accedera
serviciosfinancieros".

LAS POLEMICAS
SECURITAS DIRECT

Funcionamiento

Robos endomiciliosy negocios
hanreveladofallosenlas
alarmas de Securitas Direct.

¢Alquiler o compra?

SDreclamael pago de unequipo
queelcliente creiaenalquiler:"No
hay conocimiento del contrato".

Datos de clientes
Denuncias por vulnerarlalLey
de Proteccionde Datos al ceder
informaciéndel cliente aotras
entidades sin consentimiento.

Juzgado

Sentencias contra S.Directpor
malfuncionamiento einclusion
indebidaenficherosde morosos.

MAS EN LA WEB

9 Garcia de Robles cuenta su
trabajo ante S. Direct en
www.laregion.es

MAS EN LA WEB

» Videos con fallos de las
alarmas de S.Direct en
www.laregion.es

LA BAJADEL CONTRATO

Si un cliente pide resolver el con-
trato pueden surgir otros proble-
mas. "Empezaron a pedirme pa-
peleo. Y después me dicen que la
alarma es mia. Pero yo no firmé
ninguna compra (paraqué laquie-
ro)y me negué a pagar. Cada mes
me llamaban con amenazas para
cobrar”, recuerdan en Ourense."Es
a posteriori cuando el cliente se
entera que hay una financiacion
encubierta por el equipo", anali-
za Alvaro Garcia de Robles desde

Like Abogados. En Securitas han
explicado que hay un "protocolo”
que explicalos "mecanismos de pa-
goaplazados"y que el contrato lle-
gaviamail. "Pero el cliente nilo ve
antes de firmar", dice el abogado.

Laempresareclamalo que dice
que queda por pagar del equipo y
el cliente se niega a pagar facturas
de un servicio que no quiere o ni
recibe. En ese tira y afloja se cue-
la Caixabank Consumer Finance
(CCF), conlaque Securitas Direct
tiene un acuerdo de financiacion.

Otras polémicas:

la campaiia del miedo
y reiteradas quejas

de extrabajadores

Securitas Direct hace campa-
fias publicitarias muy agresi-
vas en las que enlaza su marca
a la amenaza de robos y oku-
paciones. Ahi entra también
lo expuesto por un reportaje
de elDiario.es que narraba sus
tacticas comerciales y como se
les llego a instar a mentir so-
bre robos para generar miedo
entre los vecinos: "O ponen la
alarma o no duermen". Son re-
currentes también las quejas de
extrabajadores, que relatan un
marco de elevadisima presion.
Ademas, SD ha tenido que re-
gularizar cuotas impagadas a
la Seguridad Social.

Aveces estaentidad esla que aca-
bareclamando el dinero al cliente:
"Un diafuimos al bancoy nos avi-
san que estabamos en el fichero de
morosos Badexcug. Fue indignan-
te, lo que més me cabre6. Mi hijo
no pudo poner asu nombre el con-
trato de alquiler poreso”. Ladeuda
incluso puede acabar en empresas
derecobro como ISGF en procesos
en los que los datos personales se
mueven sin autorizacion.

LOS JUZGADOS

Afectados por un robo en su ca-
sa 0 negocio con una alarma de
SD la han denunciado al enten-
derincumplimiento del contrato.
En siete afios, STSP harecopilado
220 sentencias en apelacion con-
tra la empresa por la via civil, en
los que 172 han fallado a favor del
cliente. Y en paralelo estan las de-
mandas por lainclusion indebida
en ficheros de morosos contraSD o
CCF-mas asidua-.Las sentencias,
explican en Like Abogados, tam-
bién favorecen al cliente: "No se
acredita la correcta cesion de los
datos ni se aportan pruebas que
soporten una minima certeza del
origeny conceptos deladeudare-
clamada". La familia ourensana,
que habia incluso denunciado a SD
por esadeudano reconocida, reci-
bi6 de CCF unaindemnizacién de
6.000 eurosy otra cosa: "Cuando
vino un técnico de otra compania
nos aviso: 'Esa alarma no funcio-
naba’. Sino es portodo esto hoyla
seguiriamos pagando sin descon-
fiar. ¢Coémolo podriamos saber?". u
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Frente a la fatiga pandémica,
mantener la mente ocupada

Los expertos afirman que supone una amenaza para uno mismo y para aquellos que nos rodean

JORDIFERRER
VALENCIA

mem La fatiga pandémica supone
una mayor amenaza para la po-
blacion en general a medida que
se eternizan las restricciones y el
diaadiaseve condicionado porla
covid, y para combatirlalos exper-
tos recomiendan tanto un esfuer-
zo personal por mantener lamente
ocupada y entretenida como una
normativa clara y justificada que
seafacilmente asimilada. LaOMS
describe la fatiga pandémica como
“la desmotivacién para seguir las
conductas de proteccién recomen-
dadas debido a diversas emociones
yexperiencias, asi como por el con-
texto social, cultural, estructural y
legislativo” y se expresa de varias
formas, tanto en el ambito perso-
nal como el colectivo.

“Supone una gran amenaza pa-
ra todos, para uno mismo y para
quienes nos rodean. Esreal y esta
generada por el constante estado
de alerta en el que vivimos, que
esagotadory derivaen unalbgica
busqueda delalibertad y el deseo
dehacer cosas”, explicala psicologa
clinica y vicedecana segunda del
Colegio Oficial de Psicologiadela
Comunidad Valenciana, Concep-
ci6n Sanchez.

Con el paso de los meses, algu-
nas de las decisiones individuales
se ven alteradas por el hartazgo
respecto ala pandemia, y aunque
los comportamientos dependen
basicamente de la personalidad y
la percepcion personal del riesgo,
existen otros factores que pueden
posibilitar cierta relajacion de las
medidas de proteccion.

INFORMACION CLARA
Primero "es necesario que tenga-
mos informacion clara que poda-
mos seguiry factores sobre los que
podamos hacernos responsables.
Muchas veces nos sentimos can-
sados por ajustarnos a unas nor-
mas sanitarias cambiantes, a las
que no vemos el sentido. Son im-
posiciones sin justificacion clara,
fundamentadas aveces en criterios
econdmicos y otras en motivos sa-
nitarios”, explica esta especialista.
“Laintensidad dela pandemia,
su duracion, los constantes rebro-
tes, el retraso en la normaliza-
cién... Venimos de un afio muy lar-
go yla mayoria creimos que 2021
nos traeria mejoras, pero seguimos
con las restricciones, la distancia

social,las mascarillas, la crisis eco-
némicay el miedo”, advierte.

Segtin datos del Consejo General

de Psicologia, un 40% de los espa-
foles presenta sintomas graves o
moderados de depresion, el 30%
de ansiedad y un 41% duerme me-
nos que antes de la pandemia. “Es
evidente en los tltimos meses el
incremento de casos de trastornos
de ansiedad y depresion, e incluso
de estrés postraumatico o proble-

Una joven miembro de Proteccion Civil se somete a una prueba PCR en Santiago.

mas de suefio o alimentacion. En
Atencion Primaria las consultas
por depresiony ansiedad han creci-
doun 78%.Y estos problemas han
afectado especialmente alos profe-
sionales de la sanidad y otros em-
pleos relacionados con la gestion
delapandemia”, detalla Sanchez.

“La sociedad est4 cansada, por
el miedo al contagioy al virus, pe-
ro también esta harta y desespe-
ranzada, agotada, fisicay mental-

mente debido en buenamedidaala
incertidumbre yla falta de control
que se percibe respecto ala pande-
mia. Cuando la falta de perspectiva
se alarga crece la angustia y baja
el Animo”, avisa.

Asi, se pueden reproducir acti-
tudes que “niegan la realidad pa-
ra liberarse de la angustia” o que
“viven desde la irresponsabilidad
y el egoismo, pensando que el vi-
rus no existe". u

Es necesario aceptar la situacion y
contar con unos habitos saludables

En el contexto de incertidumbre
por el covid, la psic6loga Concep-
ci6én Vazquez recomienda mante-
ner el pensamiento en el “aquiyel
ahora”, porque “aunque es inevita-
ble proyectarla mente, es necesa-
rio aceptar la situacion en la que
estamos y mantener unos habi-
tos saludables”. “Tenemos herra-
mientas, el ser humano es capaz
de sobrevivir en situaciones es-
tresantes, y en ese proceso pue-
de ayudar el no hablar constante-
mente de la pandemia, de evitar
la excesiva exposicion alas malas
noticias, mantener contacto con

amigos y familiares y sobre todo
hablar delo que hacemosy de c6-
mo nos sentimos. La conversacion
en estas situaciones puede ser un
balsamo”, anade.
Estaespecialista confia en que
lasvacunasy otros avances médi-
cos parael tratamiento de la covid
permitan “recuperar las relacio-
nes sociales”, aunque advierte de
que quizé eso no signifique volver
a la situacion anterior a la pan-
demia. Del mismo modo que en
nuestras cabezas se enciende una
alerta cuando vemos fotos o vi-
deos de personas abrazandose o

asistiendo a eventos multitudi-
narios sin proteccion alguna, esa
especie de aviso “permanecera en
nosotros un tiempo”. “No debe-
mos confiar en que todo volve-
rd a ser como antes ni esperar-
10”, asegura.

Tras felicitar a sus compaferos
de profesion “porlalabor que han
realizado en estos meses”, Con-
cepcién Sanchez se dirige a las
autoridades sanitarias para rei-
vindicar la “necesidad de que se
aumente la ratio de psicologos
tanto en salud mental como en
atencion primariay hospitales”. m

El papa llama

a “resistir la
tentacion de
buscar venganza”

AGENCIAS
ROMA (ITALIA)

mmm El Papa inst6 a "resistir la
tentacion de buscar venganza’
en su ultimo encuentro con los
cristianos de Iraq durante la
misa que presidid en el Esta-
dio "Franso Hariri" de Erbil.
Los cristianos en Iraq son una
minoria que, como los yazidies,
ha sido brutalmente persegui-
da en un pais donde el 60% es
musulman chii.

Francisco senalé que Cristo
"libera de un modo de enten-
derlafe, la familia, la comuni-
dad que divide, que contrapone
y que excluye" e invit6 a cons-
truir una Iglesia y una socie-
dad "abiertas a todos y solici-
tas" hacialos mas necesitados.
Asimismo, insto6 a "resistir ala
tentacion de buscarvenganza',
que hunde en una "espiral de
represalias sin fin".

Tras presidir un acto de ora-
ci6n por las victimas de la gue-
rra en Mosul y trasladarse en

FRANCISCO RECLAMA
RECONCILIACION
DURANTE UNA MISA
QUE PUSO FIN A SU
VISITA OFICIAL A LOS
CRISTIANOS DE IRAQ

helicoptero hasta Qaraqosh,
considerada la ciudad cristia-
na mas grande de Iraq, en la
llanura de Ninive, el Papa viajo
a Erbil, tltima etapa del viaje
antes de volver a Roma. Fran-
cisco sedesplaz6 en un jeep des-
cubierto.

Antelaminoria cristiana que
estaal borde dela extinciéon de-
bido, entre otras razones, a la
persecucion de grupos radicales
como el autodenominado Esta-
do Islamico, el Papa arremetié
contra "las falsedades"y "lado-
blezdelahipocresia’, que hade-
finido como "enfermedades en-
turbian lavida'". "Necesitamos
ser limpiados de nuestras fal-
sas seguridades, que regatean
la fe en Dios con cosas que pa-
san, con las conveniencias del
momento", senald.

Asi, inst6 aeliminar del cora-
z6n de los fieles, pero también
de la Iglesia, "las nefastas su-
gestiones del podery del dine-
ro"y a "ensuciarse las manos"
y no "quedarse de brazos cru-
zados mientras el hermanoyla
hermana sufren”. m
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“Los dias felices han vuelto”

JORGE ZAPATA:

'Los dias felices han vuelto!,
cantaba maravillosamente
Aitana, quien por indicacion
de Antonio Banderas en la
noche de Goyas versionaba
la mitica cancion de Barbra
Streisand a modo de
declaracion de intenciones.

ALICIAG. ARRIBAS / MAGDALENA TSANIS
MALAGA

ubo gala, se entregaron
H premios, se reivindico el
cine y todo fue seguro.

"Recordemos esta gala como la
que encendi6 lallama de la recu-
peracion', dijo Banderas al des-
pedir a los "asistentes", multipli-
cados hasta el infinito en varios
paneles que, amodo de mosaicos,
se presentaron alas diez en punto
en el escenario de su teatro, el So-
ho CaixaBank, mostrando carasy
caras de nominados esperando su
turno en sus casas.

Y si ese plano sera ya inolvida-
ble, la gala de los Premios Goya
2021, que pasara a la historia por
ser la primera en una version mix-
ta, presencial y "online", sera recor-
dadatambién porlafluidez delas
conexiones. Una gala veloz, agil,
que, adiferencia de otras, comen-
zaba con los "pesos pesados” que
siempre suelen cerrarla ceremonia
(Almoddvar, Amenabar, Penélope
Cruz, Bayonay Paz Vega) llegaron
en el primer minuto para leer los
nominados a vestuario, maquilla-
jey peluqueria, efectos especiales,
sonido y direccion de produccion.

Enseguida, un torrente de es-
trellasllend las pantallas. Monica
Bellucci, Julianne Moore, Benicio
del Toro, o una mas que efusiva
Laura Dern dejaron sus carifos al
cine espafiol, una familia que Ban-
deras agrandé para incluir a con-
ductores, téenicos, eléctricos, chi-
cosy chicas que ayudan en labores
de produccion, y alos del catering.

PARALAMUJER
Otra eleccion sorprendente fue la
de Nathy Peluso para suinterpre-
tacion envivo, "Lavioletera”, y de-
liciosamente tierna la de Vanesa
Martin, con su versiéon de "Una
nube blanca" de Lluis Llach, que
arrop6 un in memoriam demasia-
do largo y doloroso. Sonado tam-
bién, aunque al revés, Fernando
Trueba, el inico galardonado que
inici6 sus agradecimientos "mu-
teado": habia apuestas en inter-
net a ver quién era el primero/a al
que le pasaba.

Tampoco se entendia al princi-
pio al corufiés Mario Casas, pero

porel griterio de su familia, hasta
que mostro acamarasu "cabezon™:
un Iron Man hecho con piezas de
lego por su hermano pequeiio. El
protagonista de "No mataras"
agradeci6 al ptablico que le lleva-
se"envolandas" a este premioy se
lodedicé a"todos los que han es-
tado algunavez a 3 metros sobre

el cielo", en un precioso guino.
Emocionante.

Mel Gibson, Tom Cruise -que
tuvo novia espanola- y Robert
deNiro-querodé en Malaga"El
puente de San Luis Rey" (2003)-
, desearon en un espaol traba-
joso larga vida al cine y Melanie
Griffith apoy6 en inglés.

Laalfombrarojano perdiabrillo
niinterés en una gala donde el ne-
grotriunfabaylaeleganciaresalta-
baporlasobriedad en los disefios.

Lasactrices tanto enlaalfombra
rojaen el Hotel Miramar de Méla-
gaantesdelagala,comoenlasco-
nexionestelematicas, apostaron
porporvestidosdelineasrectas
y depuradas, creaciones con
las que celebrar la fiesta del
cine espaiiol, pero conscien-
tesde quelasituacion sani-
tarianoinvitabaal exceso.

Antonio Banderas, es-
moquin combinado con
camiseta negra. A su
lado, deslumbran-
te, Maria Casado,
la otra presentado-
ra, con modelo ne-
groescote asimé-
trico.

Dos gran-
des da-
mas del
cine, An-
gela Moli-
na, Goya de Honor 2021 y Mari-
sa Paredes, Goya de Honor 2020,
fueron las mas elegantes. Angela
Molina luci6é un Armani Privé en
negro con destellos doradosy pie-
drasincrustadasen el cuerpo, com-
plementado con unos pendientes

Angela Molina, con su espectacular Armani Privé en negro con destellos.

definalesdel siglo XIX, en oro, 6nix
yperlas de Barcena. Duyos disefi6
por su parte para Marisa Paredes
un abrigo trapecio en organza con
hilos metalizados y flecos de seda
en negro y berenjena, con cuerpo
y falda en negro.

Radiotelevision Espaiiola
haabiertounexpediente
informativo porlos
comentarios "deindole
machista" que se oyeron

por su perfilde Facebook
durantelaretransmisiondela
alfombrarojadelaGaladelos
Premios Goya, comentarios
quelaCorporaciéoncondena
"profundamente". Los
"desafortunados comentarios"
seoyeronatravésdelaudio
deambiente,enconcretola
camara8, situada en el exterior
de hotel del evento.

EXPEDIENTE POR COMENTARIOS MACHISTAS

Durantelaretransmisiondela
alfombrarojase colaron por
elmicrofono de ambienteuna
serie de comentarios deindole
machistareferidosalasactrices
que desfilaban, entre ellas, Marta
Nieto ola cantante Nathy Peluso.
"EstasellamaMartaNietoy, te
digounacosa,eslamasbuena
detodas porquelasdemaseran
todas esqueletillos. Solamente
laNathy Pelusoyunaque parecia
un puténverbenero,llenade
tatuajes. Estacobraseguro, pero
puta, puta seguro. Qué pintas,
macho", se pudo oiren el audio.

ANA BELEN FERNANDEZ

[

Nathy Peluso.

Desde su casa, Mario Casas ha
lucido un esmoquin sin pajaritay
con mocasines. Fernando Valdivi-
so un atrevido Moschino en azul
con ribetes en blanco, mientras .
Jon Kortajerenaimpecable en Ma-
laga, apost6 por Tom Ford.a

'Las ninas' de Pilar
Palomero triunfan en
la gala de la pandemia

"Las ninas", la historia de pér-
dida de inocencia ambientada
enlaZaragoza de 1992 que diri-
ge Pilar Palomero, triunf6 en la
35 edicion delos Premios Goya
del sabado, que se recordaran
como los de la pandemia, con
los nominados conectados por
via telematica. La cinta de Pa-
lomero se llevaba los premios
a mejor pelicula, mejor direc-
cién novel, guion original y fo-
tografia.

Salvador Calvo gané el Go-
ya al mejor director por "Adu",
mientras Mario Casas obtuvo
su primer Goya al mejor actor
por "No mataras", mientras que
el de mejor actriz protagonista
erapara Patricia Lopez Arnaiz
por "Ane", opera primadel vas-
co David Pérez Sanudo.

"Akelarre", un cuento desmi-
tificador sobre la brujeriavasca
dirigido por el argentino Pablo
Agtiero, fuelavencedora numé-
rica con cinco premios técnicos:
direccion artistica, maquillaje
y peluqueria, vestuario, efectos
especiales y musica.

Nathalie Poza se alzaba con el
Goyaalamejor actriz de repar-
to por "La boda de Rosa" y te-
niaun recuerdo para sumadre.
La pelicula de Iciar Bollain se
lleva ademas el premio a mejor
cancién original para Rozalén,
quien selodedicabaatodaslas
mujeres cuidadoras y al Diade
la Mujer, que se celebra el lunes.

El momento més reivindica-
tivo lo protagoniz6 Alberto San
Juan, que al recibir el premio al
mejor actor de reparto por "Sen-
timental", harecordado al PSOE
lanecesidad de defender el dere-
cho aunavivienda digna.m

MIGUEL CORDOBA

PREMIOS

GOYA

Antonio Banderas y Maria Casado, durante la gala de los premios Goya.
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Vida

La nueva realidad de los
menores en el Covid: mas
comida y menos ejercicio

a pandemia ha cambiado
I nuestras vidas para siem-
pre y sus consecuencias
han ido mas alla de los meses de
confinamiento. Y es que muchos
ambitos de la vida cotidiana se
han visto afectados por esta "nue-
va realidad" que ha alterado por
completo las rutinas, sobre todo
ladelos menores. En el dltimo es-
tudio llevado a cabo por Qustodio,
la plataforma de seguridad y bien-
estar digital para familias analizo
como esta afectando la nueva nor-
malidad a los menores espanoles
y cuales han sido las esferas de su
vida en las que han sufrido mayo-
res alteraciones.

Dicho estudio refleja que para 7
de cada 10 las familias espafolas
los habitos de consumo y la acti-
vidad fisica de los menores es una
delas mayores preocupaciones que
han surgido durante este periodo.
Los expertos llevan afios alertan-
do delosriesgos que conlleva para
la salud de los menores la falta de
actividad fisicaylos malos habitos
de consumo, una ténica que se ha
mantenido y visto incrementada
por el covid-19 como consecuencia
del aumento del tiempo que pa-
san en casa.

A nivel global, la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS) advier-
te que el 80% de los menores no
hace el suficiente ejercicio diario
recomendado (1 hora/dia), ya no
solo por la falta de deporte, sino
porque acciones tan cotidianas co-
moir caminando hastael colegio o
jugar en los parques con los amigos
han dejado de formar parte de sus
rutinas. Segun refleja el informe
elaborado por Qustodio, el 67% de
los menores practican menos ac-
tividad fisica que antes de la pan-
demia, siendo la incidencia méas
alta en nifos (72%) que en nifias
(65%). Y es que, durante este pe-
riodo, casi el 30% de los menores
no llegaba a pasar una horaal dia
al aire libre.

PEORES HABITOSALIMENTARIOS
Sialafaltadeactividad fisicasele
suma el factor dela alimentacion,
esto se traduce en que los menores
tendran una peor salud. De hecho,
el 10% de las familias espafiolas
considera que los habitos alimen-
tarios de los menores se han visto
modificados desde el pasado mes

Un nifo come un trozo de un bizcocho.

Maria Guerrero, psicologa ex-
perta en tecnologia y familias
delaplataforma Qustodio, afir-
maque "unarutinasanareporta
beneficios fisiolgicos, sociales
y psicologicos, ademas del desa-
rrollointegral dela persona. Por
este motivo es tan importante
asegurarnos de que los menores
adquieran habitos alimentarios
sanos y equilibrados y combi-
narlos con una actividad fisica
adecuada, ya que estos se man-
tendran en suvida adulta. Pero

demarzoy1decada5 aseguraque
sus hijos han aumentado lainges-
ta de alimentos. Se trata de datos
realmente preocupantes ya que la
infanciay la adolescencia son eta-
pas en las que mantener una die-
taequilibraday alta en nutrientes
aseguraun crecimientoy desarro-
llo 6ptimos.

Estanueva dindmica de habitos
poco saludables podria aumentar
acorto plazolos casos de obesidad
y posibles desordenes alimentarios
entre otras enfermedades graves.
Ademas, la obesidad infantil y el

no se trata solo de controlar la
cantidad, debemos apostar por
una dieta basada en alimentos
de calidad, aumentarlaingesta
de frutas y verduras, evitar las
bebidas azucaradas, intentar co-
mer en familia alejados de pan-
tallas". Esto altimo se explicaen
el hecho de que se come mucho
mas y de manera inconsciente
cuando estamos en frente de un
televisor u otro tipo de pantalla
y es facil para los nifos seguir
comiendo entre programas.

sobrepeso se asocian con graves
problemas de salud que pueden
acarrear consecuencias como ba-
ja autoestima, fracaso escolar e,
incluso, bullying.

El altimo Estudio Nutricional
de la Poblacién Espaiiola refleja
que el 40% de los menores espa-
foles sufre obesidad o sobrepeso
siendo en nifios mas alta que en
las nifnas. De hecho, la OMS aler-
tasobrelaprevalencia de obesidad
infantil y juvenil en Espana (14%),
solo por detras de Grecia (18%) e
Ttalia (15%). m

MIGUEL ABAD
Médico

CHAMALLE X

ostiene Aloysius que en

el idioma gallego abun-

dan ciertas expresiones
comodin, como por ejemplo el
titulo de hoy, que tanto sirve pa-
ranombrar unajornadas artis-
ticas universitarias como para
cerrar una discusién con un pa-
cifico acuerdo.

Otro tanto ocurre con la de-
nominacién Factor X, uno delos
componentes de la coagulacién
delasangre, cuya deficiencia es
la causa de una enfermedad he-
reditaria que provoca hemorra-
gias en los que la padecen.

Los televisivos recordaran un
popular concurso emitido en Es-
pafaporlacadena Cuatroy que
buscaba descubrir nuevos talen-
tos musicales. Se llamaba el Fac-
tor X y estaba inspirado en la
franquicia original homénima
britanica, The X Factor, asimis-
mo el titulo del décimo album
de estudio delabanda de heavy
metal Iron Maiden.

Asimismo, algun lector que
ya peina canas recordara la se-
rie televisiva Expediente X, que
a principios de los 90 nos tenia
embobados con las investigacio-
nes de los agentes del FBI Fox
Mulder y Dana Scully, enreve-
sados casos paranormales don-
de se mezclaban extraterrestres,
espiritusy criaturas misteriosas.
Probablemente, el embrollo fi-
nal de algunas de ellas nos de-
jo ese regusto amargo del Cha-
malle X.

Regresando al futuro, nues-
tro presente actual, escucha-
mos desde hace unos meses al-
gunos comentarios referentes a
la Pandemia X, para los exper-
tos, la epidemia (o epidemias)

Novedades

Soloel44% delos
pacientes obesosrecibe
diagnéstico médico

LaSociedad Espafiolade
Endocrinologiay Nutricién (SEEN)
adviertede quesoloelun44

por ciento de los pacientes con
obesidad recibe el diagnéstico
delaenfermedad,yapenasun

24 por cientoes citado avisitade
seguimiento, a diferenciade otras
enfermedades cronicas, loque
dificulta sutratamiento.

que habran de venir una vez se
haya extinguido la covid-19 y el
coronavirus SARS-CoV-2 haya
sido domesticado. Y es que los
virus que pueden suponer una
amenaza letal para la humani-
dad ya se encuentran entre no-
sotros, quizas desde hace dema-
siado tiempo, aletargados en sus
huéspedes animalesy dispuestos
a dar el salto para infectarnos,
como ya ha ocurrido otras tan-
tasveces. De ahilaimportancia
de todo lo que hemos aprendi-
do durante este Gltimo pandé-
mico afio, un esfuerzo cientifi-
co titanico sin precedentes para
obtener, por diferentes méritos
y en un tiempo récord, vacunas
eficaces para doblegar esta en-
fermedad.

Los procedimientos basicos
parasintetizarlas estan ahi, y sus
esquemas pueden aprovechar-
se para desarrollar en el futuro
otras vacunas contra otros gér-
menes que hoy ni siquiera tienen
nombre. O tal vez si, pues candi-
datos al enemigo microscopico
numero 1 de la humanidad ya
existen varios: antrax, Ebola, vi-
rus de Marburg, virus de Lassa,
virus dela fiebre hemorragica de
Crimea-Congo, MERSySARS,
el siniestro virus Nipah, virus
del valle del Rift y virus Zika.

Por desgracia, mosquitos y
otros vectores transmisores
también son legién. Los cerdos,
tan proximos a nosotros, son el
reservorio del virus G4EAHINT,
pariente cercano del causante de
lagripe A, capaz de infectarnos,
aunque por el momento no ha-
ya saltado de humano a huma-
no. Todo es cuestion de tiempo.
Chéamalle X.

Segunlos endocrindlogos,
estamenoratencion se

relaciona, principalmente,
conlaestigmatizacion de esta
enfermedad, que culpabilizaal
paciente por tener malos habitos
alimentariosy serresponsable.
Sinembargo, los conocimientos
actualesindican quelaobesidad
tiene un origen complejo donde
interaccionan muchos factores que
estan fueradel control delindividuo,
como determinadas condiciones
genéticasy endocrinas; factores
ambientales, como estrés; dietay
patrones detrabajo cadavezmas
sedentarios.
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Ungol de Nogueirarescataunpunto paralaSegovianaante el Real Burgos, que aprovechaunerrorazulgranapara ponerse por delante

REAL BURGOS

REAL BURGOS

Alonso, Taborda, Temifio (Marijuan,
m.46), Sedano, Reyes, Dango (Moreno,
m.67), Bartolomé, Paz, Silva (David,
m.72), Lucasy Julian (Luca, m.90).

GIMNASTICA SEGOVIANAC
Carmona, JaviMarcos, Manu (Ivi, m.65),
Conde (Del Castillo,m.72"), Gémez,
Nogueira, Rubén, Dani Arribas (Dani
Calleja, m.65), Adrian (Borao, m.73), Vitiy
JaviBorrego.

Goles:
1-0(m.58) Dango; 1-1 (m.78) Nogueira.

Arbitro:

Valdés Varela. Mostré tarjetas amarillas a
loslocales Lucas, Denis, Morenoy
Taborda.

Incidencias:

Encuentro correspondiente alavigésima
jornadadel subgrupo B delgrupo Vllide
la TerceraDivision, disputadoenel
campo Luis Pérez Arribas de Burgos, con
lapresenciade 150 espectadores.

FUTBOL-TERCERADIVISION

AREA 11
SEGOVIA

mpate entre el Real Bur-

gosyla Gimnastica Sego-

vianaen un partido extre-

madamente equilibrado
en el que ambos equipos pelearon
mucho parallevarse los tres pun-
tosytraslos goles de Dangoy No-
gueira, ambos en la segunda mi-
tad. El resultado fue bastante
justo si tenemos en cuenta lo que
se vio en el terreno de juego del
Luis Pérez Arribas en una mana-
na fantéstica de futbol.

El Real Burgos arrancd el par-
tido muy centrado enlograrlama-
chada de tumbar al invicto lider
delacategoria. Los locales junta-
ron mucho las lineas y fueron a
buscar el cuero a través de una pre-
sion muy intensa y conjunta que
fue bastante efectiva para robar
envarias ocasiones el cuero en zo-
nas peligrosas. Pese a ello no hubo
ocasiones de gol claras en los pri-
meros compases de juego y con el
paso de los minutos la Gimnasti-
ca Segoviana fue creciendo y supo
salir mejor sin rifar la posesion y
se mostré mas comoda.

Ellider delaliga comenz6 a rea-
lizar su estilo de juego habitual de
posesion del balon y generd varias
ocasiones de gol através de acciones
combinativas que terminaban con
centros muy peligrosos. El equipo
visitante queria probar a Miguel
Angel que entré por Alex, el meta
titular habitual. Los centros de la
Gimnastica tenian intencion pero
en la mayoria de ocasiones no en-

Javi Marcos se marcha del marcaje de un defensor del Real Burgos durante el partido.

contraron rematador, peroenotras,
sobre todo las que protagonizaba
Javi Borrego, el peligro eramas que
evidente, y las ocasiones claras se
pusieron del lado gimnastico, pero
no se culminaron.

Errores defensivos.

El Real Burgos se blind¢ atras,
después de un buen arranque los
locales decidieron dar un paso
atras y cerrar filas ante los ata-
ques de los azulgrana, que ayer
jugaron de blanco. Los burgale-
ses esperaban su ocasion agaza-
pados y lograron asustar a la za-
ga segoviana con contraataques
muy veloces.

Laoportunidad mas clara para
loslocalesllegd de las botas de Pe-
dro, que tras un error de Javi Mar-
cos se marcho en velocidad, pero
no pudo definir en el mano a ma-
no con Carmona, que realizé una
gran intervencion parasalvarala
Segoviana del 1-0.

En la segunda parte el partido
cambio6 radicalmente y tanto fue
asi que el Real Burgos aprovechd

i
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un fallo tremendo en defensa para
adelantarse en el marcador. Un ba-
16n cedido en malas condiciones a
Carmona le dio la oportunidad a

El equipo azulgrana
cometio algunos fallos
defensivos que no

han sido habituales

a lo largo de la
temporada, y cerca
estuvo de pagarlos
con la derrota

Dango dellegar con ventaja, rega-
tearle y conseguir el 1-0 a puerta
vacia. Erael minuto 58 de partido.

Entre Callejay Nogueira.

El gol hizo crecer alos burgaleses
que se veian capaces de romper
la racha de imbatibilidad de una
Gimnastica Segoviana que lo es-
taba pasando mal. El equipolocal
tuvo ocasiones para hacer el 2-0

Uno mas, uno menos

JUAN MARTIN-G.SEGOVIANA

peroloslocales no fueron capaces
de materializar sus oportunida-
des, y poco a poco el conjunto de
Manu Gonzalez se fue rehaciendo
gracias alos cambios que meti6 el
téenico, sobre todo con la entra-
dade Dani Calleja, que dinamizo
el juego ofensivo de la Segoviana.
El empate llegd en el minuto 78
con un disparo tremendo de No-
gueira que recogio el rechace de
un cérner para disparar con mu-
cha potencia. La Gimnastica Se-
goviana habia sobrevivido a un
tramo de partido francamente ma-
lo, y se encontraba ahora en dis-
posicion de ganar el partido.
Enlos minutos finales el lider se
vino arriba en busca de la victoria
pero el Real Burgos supo reponer-
seal gol encajadoy cerro lineas en
busca de mantener un punto. En
la dltima accion los visitantes re-
clamaron un penalti, pero el arbi-
tro decidié que dentro del areas
burgalesa no habia pasado nada,
y sefiald el final de un buen parti-
do en el que ambos equipos demos-
traron su capacidad futbolistica.

CLASIFICACION

C.D. NUMANCIA B - ARANDINA C.F. 241
REAL BURGOS - G* SEGOVIANA C.F. 1-1
DIOCESANOS - C.D. BURGOS PROMESAS 1-3
C.D. LA GRANJA - REAL AVILA C.F. SAD. 2-0
C.D. CEBRERENA - C.D. BUPOLSA 2-1
C.D. MIRANDES B - C.D. ALMAZAN 1-1

PtJ GEP F C
1 G? Segoviana 53 20 17 2 1 51 10
2BurgosProm. 34 20 9 7 4 29 13
3NumanciaB 33 20 10 3 7 35 31
4 ArandinaCF 3020 8 6 6 36 31
5 Real Avila 3020 9 3 8 2420
6 Mirandés B 2920 7 8 5 2821
7CD.Amazan 28 20 8 4 8 24 29
8Diocesanos 2320 7 2 11 19 37
9CDLaGranja21 20 6 3 11 24 29
10RealBurgos 1920 4 7 9 16 31
11C.D.Bupolsa 17 20 4 5 11 17 32
12 Cebrerefia 16 20 4 4 12 13 32

G® SEGOVIANA C.F. - DIOCESANOS

C.D. BUPOLSA - C.D. MIRANDES S.A.D. “B”
C.D.NUMANCIA B - C.D. ALMAZAN

BURGOS C.F. PROMESAS - C.D. LA GRANJA
ARANDINA C.F. - REAL BURGOS CF SAD
REAL AVILA C.F. - C.D. CEBRERENA

MANU GONZALEZ

“Hay partidos como el
del NumanciaB en el
que no tienes dema-
siadas ocasiones pero
haces gala de eficacia,
y otros como este de
Burgos, en el que he-
mos dispuesto de mu-
chas ocasiones, pero
no hemos tenido acier-
to de cara al gol”

“El penalti en el minu-
to 94 es igual de penalti
en el minuto cinco, pe-
ro el arbitro ha decidi-
do no pitarlo y hay que
seguir adelante”

“Al Real Burgos le ha
salido la lectura del
partido perfecta por-
que nos hemos equi-
vocado, pero ya dije el
ano pasado que si ju-
gabamos asiibamos a
perder pocos partidos,
y eso es lo que esta su-
cediendo”

“No noto ansiedad en
la plantilla por el tema
del ascenso, sino mu-
cha ambicion. Esto es
fatbol y no siempre se
puede ganar”
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El Unami salda con
una victoria y una
derrota su intenso fin

de semana

UNIVERSIDAD DEVALLADOLID
Arelis, Sandra, Paula, Carmeny Maria
Rosa, equipoinicial, Raquel, Carrera,

Patri, Lucia, Alba, Lidia, Paula, Vegay

Yaiza.

UNAMI

Esther, Marta, Crisde Andrés, Carréy
Ro, equipoinicial, Lau, Sofi, Maria
LauraUsa, Raquely LauralLlorente.

Goles:

1-0(m.6) Patri; 1-1(m.15) Crisde
Andrés; 1-2(m.20) Laura Llorente; 1-3
(m.22) LauralLlorente; 1-4 (m.31) Ro;
1-5(m.37) Laura Llorente.

Arbitros:

Montero Galany Cafias Mafas.
Mostraron tarjetas amarillas a Raquel
porlaslocales, yal.auraUsaporlas
visitantes. Expulsadas Sandra por
doble amonestacion (m.27)y Sofi por
rojadirecta (m.11).

J.MARTIN
SEGOVIA

1 Unami se pegd una

buena paliza durante

el fin de semana para

ponerse al diaenlo que
a partidos aplazados se refiere,
ylohizo con un meritorio triun-
fo enlacancha dela Universidad
de Valladolid, donde lleg6 con
un buen nimero de bajas, y ain
fue peor después de la roja que
vio Sofi superado el ecuador del
primer tiempo.

Le cost6 al equipo de Tofio
Gonzalezentraren el partido, con
un oponente que pretendia do-
minar el choque, y que pronto se
encontro conel

CLASIFICACION

FUTSAL CONSUEGRA - C.D. AVILASALA ~ 1-0
UNIVERSIDAD VALLADOLID - UNAMIC.P. 1-5
VILLACANAS - SALESIANOS 1-4
ALMAGRO FUTBOL SALA - CHILOECHES  2-2
MORAFS - UNAMI 1-0(J.-11)

PtJ GEP F C

1CDE Mora 3415104 1 39 19
2 Salesianos 3416 104 2 42 25
3 Chiloeches 3316 9 6 1 56 21
4 Aimagro 3314 10 3 1 47 13
5Unami C.P. 2316 55 35 26
6 Villacanas

6
2215 7 1.7 31 31
3

7C.D. Avilasala 9 16 01322 60

8U. Valladold 65 16 1 21315 50

9 Consuegra 416 1 11418 60

de su esguince de tobillo, consi-
guiera el 1-2 a muy poco de la
llegada del descanso.

Lapropia Llorente aumentéla
diferencia paralas segovianas con
el segundo tanto de su cuenta par-
ticular que obligo alas pucelanas
atener que arriesgar en buscade
recuperar el terreno perdido. Pe-
ro la defensa del Unami no se
equivoco, yademaslanzélas con-
tras suficientes como para que su
rival no se sintiera comodo en su
ataque en ningtin momento.

El gol de Rocio, que supuso
el 1-4, supuso la puntilla defi-
nitiva al partido cuando a este
todavia le faltaban nueve minu-
tos para su conclusion, y Laura
Llorente rubricé la victoria se-
goviana con un quinto gol que
le diolos tres puntos al Unami.

goldePatrique El Claro tnunfo en Ajustadaderro-
colocabael 1-0 Valladolid por 1-5 ta en Mora.
enelmarcador. Con la paliza

Atn se le tor-
cieron mas las
cosas al Una-
mi, porque en
el undécimo
minutode par-
tido Sofiviolaro-
jadirecta, conlo quelas segovia-
nas tuvieron que jugar dos
minutos en inferioridad, y ya no
pudieron contar conla calidad de
la“7 azul en todo el partido.
Pero el hecho de poder man-
tener la porteria imbatida du-
rante ese tiempo dio alas al Una-
mi, que en cuanto recuperd la
igualdad numérica no tardo6 en
empatar el choque gracias a Cris
de Andrés, y le dio un buen gol-
pe aninico al choque después de
que Laura Llorente, recuperada

en Toledo

Se vio empanado por
la derrota minima
(1-0) frente al Mora

encima, aun-

que recupe-

rando a juga-

doras como

Sara o Leyre,

el Unami ju-
g6 en la cancha
toledana del Mora en la tarde
del domingo, donde a pesar de
hacer un gran partido y tener
opciones de puntuar hasta el
final, terminé perdiendo por
el marcador de 1-0 tras un gol
anotado porlaslocales cuando
al encuentro le restaban pocos
minutos para su conclusion. En
los compases finales, el Unami
lanzé en dos ocasiones al palo
y dispuso de un doble penalti
que salvo la portera del equipo
toledano.
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La defensa del Segosala se anticipa a la accién de un contrario.

KAMARERO

Disgusto, pero menos

El Segosala cae ante el Domotec por 2-4, aunque logra clasificarse para la fase de ascenso

SEGOSALA SEGOBUS 2

SEGOSALA SEGOBUS

Jorge Cardaba, Edu, Marcos,
Javi Antoniay Julito, equipo
inicial, Guille, Samu, Monir, Oscar,
Pablo, César, Héctory Pedro.

DOMOTECLEON

David, Diego, Merchan, Marioy
Camacho, equipoinicial, Vazquez,
Robles, Alexander, Corral, Marcos,
Mananesy Pablo.

Goles:

0-1 (m.B) Alexander; 1-1 (m.10) Guille;
1-2(m.12) Corral; 1-3 (m.24) Alexander;
2-3(m.26) Monir; 2-4 (m.39) Mahanes.

Arbitros:

Rubén Pascualy David Franco.
Mostraron tarjetas amarillas a Guille
porloslocales, y a Alexander porlos
visitantes.

J.MARTIN
SEGOVIA

n buen disgusto sellevo
la familia del Segosala
en la tarde del sabado,
tras finalizar el encuen-
tro que el equipo de Angel Zamo-
ra disput6 frente al Domotec
Lebn y que termind con la victo-
ria del conjunto visitante por el
marcador de 2-4.

Y es que el conjunto segoviano
dependia de si mismo para conse-
guir el objetivo de terminar la pri-
mera fase de la temporada en los
puestos que dan derecho a jugar
por el titulo de Ligay el ascenso a
la Segunda Division, pero acabd
cediendo ante un oponente muy
rocosoy que impidi6 alos segovia-

CLASIFICACION

UNIVERSIDAD VALLADOLID - UNION ARROYO  5-5

GUARDO FS - SAN CUCAO FS. “A” 121
C.D. SEGOSALA - DOMOTEC LEON 2-4
GIJON PLAYAS - ALBENSE F.S. 7-5

DESCANSO: BOAL

PtJ GEP F C

1 Guardo FS 391513 0 2 70 30
2UnionArroyo 3015 9 3 3 83 59
3CD Segosala 2716 8 3 5 93 50
4 U. Valladolid 2616 7 4 4 52 48
5AbenseFS. 2215 7 1 7 70564
6Domotec Leén 2115 6 3 6 52 58
7GionPlayas 1815 5 3 7 51 63
8 F.S. Boal 9 15 3 0 12 4583

9 San Cucao 4 15

N

13 37108

SAN CUCAO F.S. “A” - UNIVERSIDAD VALLADOLID
C.D. UNION ARROYO - C.D. GIJON PLAYAS
DOMOTEG LEON - GUARDO FS

ALBENSEFS. - F.S. BOAL 1999 “A”

DESCANSA: CD SEGOSALA

nos hacer el juego vistoso y crea-
dor de numerosas ocasiones de gol
del que ha hecho gala en un buen
numero de partidos a lo largo dl
curso. Afortunadamente el empa-
tedela Universidad de Valladolid,
pero sobre todo la derrota del Al-
bense deja al Segosala matemati-
camente clasificado para la fase
por el ascenso a falta de una jor-
nada para el final de la primera
fase, que sera de descanso para el
equipo segoviano.

No hizo ni mucho menos un
buen partido el equipo que dirige
Angel Zamora frente aun rival que
llegaba al Pedro Delgado muy ne-

cesitado de puntos, y que supo lle-
var el partido a su terreno, nave-
gando siempre con el marcador a
favor desde que en el minuto 6 de
partido Alexander marcarael 0-1,
lo que dejabatodala presion en los
jugadores segovianos.

Pese a que mediado el primer
periodo Guille logré empatar el
choque, la sensacién era que Se-
gosalano tenia controlado el par-
tido, y el 1-2 del Domotec antes
del descanso lo dej6 bien demos-
trado. Tras el paso por los vestua-
rios el conjunto visitante amplio
su ventaja, y aunque Monir redu-
jolas diferencias con tiempo méas
que suficiente como para haber
buscado un gol mas que empata-

El equipo segoviano
no se sintié cémodo
en ningun momento
del duelo ante un
Mas que correoso
oponente

ra el encuentro, lo cierto fue que
el Segosalanologréo marcarun ter-
cer tanto sobre la porteria de Da-
vid. A un minuto para el final del
choquey conloslocales volcados,
el cuarto gol del Domotec certifi-
coladerrotadel equipo segoviano,
que pese a ello logro la clasifica-
cion para la fase de ascenso, con-
siguiendo que el pequeiio borréon
del Gltimo partido no empanara
el mas que meritorio lienzo que
ha venido pintando a lo largo de
toda la temporada.
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ELCDClaret sequedaalas puertasderemontarsu partidoante el Venta de Bafios después de unamala primera parte

Cerca, pero no lo suficiente

CDCLARET

EduMartin (13), Joel YagUe (13), Miguel
Pérez (9), Diego Pérezy JaviLazaro (6),
equipoinicial, Carlos Lazaro (2), Jorge
Uriz(8), Pablo Lopez, Jorge Minguez (11),
Nico Monedero (6), Ramon Maiquez y
BorjaSanz (5).

VENTADE BANOS

Vasiliauskas (2), André (24), Marques (8),
Fernandez (3) y Berozkin (14), equipo
inicial, Gil, Carral (10), Nunes (5), Sanchez,
Cacho (3) y Rodriguez (11).

PARCIALES
12-22, 13-19 (25-41), 26-16 (51-57)y 22-23
(73-80).

Arbitros:

Arranz NUfez y De Andrés Martinsanz.
Sefalaron30faltasaloslocalespor 19a
los visitantes.

Incidencias:

Encuentro correspondiente ala primera
jornada de la segundafase enlaPrimera
Nacional masculina, disputadoenel
pabellén Emperador Teodosio.

J.MARTIN

SEGOVIA
o comenzo con buen pie
el CD Claret en este pri-
mer partido de la se-
gunda fase en el grupo

por el ascenso ala Liga EBA que
le midi6 al Venta de Bafos en el
pabelléon Emperador Teodosio.
Laausencia de Drame sobre la
pistale pesé al conjunto segovia-
no frente a un rival que lleg6 a
Segovia con las ideas clarasy que
apoyado en el acierto anotador
de Marcos André. comenzé a
marcas las primeras diferencias
yaen el cuarto inicial, adquirien-
do unarenta que se marché has-

El jugador del CD Claret trata de hacerse con un rebote ante la oposiciéon de un contrario.

ta los diez puntos con el sonido
delabocinafinalizando el primer
cuarto, y aument6 hasta los die-
cisiete en el segundo, cuando una
canasta de Gonzalo Carral puso
el 19-86 en el electronico.
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Con 16 puntos puntos de des-
ventaja para el CD Claret se mar-
charon los dos equipos a los ves-
tuarios, el visitante sabedor de
que tenia el choque controlado,
y el local pensando en todas las
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KAMARERO

cosas que tenia que hacer bien
para conseguir reducir paso a pa-
so una distancia que no era in-
salvable, pero que si obligaba a
hacer un gran esfuerzo para vol-
ver a entrar en el partido.

El Venta de Bafos se marché
un poco mas en el electréonico,
pero un triple de Jorge Minguez
significo el comienzo de la re-
montada segoviana, y Jorge Uriz
con otra canasta de tres bajaba
la desventaja hasta el entorno de
los diez puntos, con el equipo se-
goviano aportando mucho tra-
bajo en defensay el Venta de Ba-
flos mostrando algunos signos
de debilidad, sin las ideas dema-
siado claras en ataque.

La gestion de los tiltimos minutos.
Después de un tercer cuarto en el
que el CD Claret dio signos de su
potencial, el partido se metié en
unos ultimos diez minutos con
todo por decidir, ya que el 51-57
daba muestra de lo bien que se
habian hecho las cosas por el la-
do segoviano. Pero la aparicion
de nuevo en la pista de Marcus
André por parte del Venta de Ba-
fios vino a poner el partido mas
complicado paralos de Cristian
Alvarez, que se vieron de nuevo
doce puntos abajo, obligados de
nuevo aremar contracorriente y
bajando sus porcentajes de acier-
to en los lanzamientos.

Aun asi, y no sin poco trabajo,
de nuevo Jorge Minguez vino a
reducir las diferencias hasta los
cinco puntos (62-67),y en pleno
éxtasis local, un triple de Uriz
colocaba al Claret en disposiciéon
de pelear porlavictoria en el par-
tido (69-71) con casi cuatro mi-
nutos todavia por disputarse. Era
el momento de los segovianos,
pero abase de lanzamientos des-
de la linea de personal el Venta
de Bafios fue estirando de nuevo
suventajay aguantandola hasta
el 73-80 final.

Javi Guerra, invitado al Viernes
Deportivo de San Lorenzo de El Escorial

E.A.
SEGOVIA

I'segoviano Javier Guerra
Polo sera el protagonista
del primer Viernes De-
portivo Online que orga-
nizala Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de San Lorenzo de
El Escorial en el ano 2021. El En-
cuentro Digital da continuidad a
la serie de eventos que, con el se-
llo de los Viernes Deportivos, la
concejalia de Deportes ha cele-
brado en los tltimos anos.

Junto a Guerra, tres veces cam-
pedn de Espana de Maratony cla-
sificado para los Juegos Olimpi-
cos de Tokio, estara la atleta de
San Lorenzo de El Escorial Lucia
Rodriguez, que durante el pasa-
do fin de semana ha estado com-
pitiendo en la prueba delos 8.000
metros dentro de los campeona-
tos de Europa de Pista Cubierta
que se celebran en la localidad
polaca de Torun.

Miguel Angel Montes, concejal
de Deportes del Ayuntamiento de
San Lorenzo de El Escorial, mo-
tivo la invitacion al atleta sego-

viano en que “Javier Guerraes un
gran ejemplo de luchay constan-
cia deportiva”.

El Encuentro Digital podra se-
guirse a través de la cuenta de
Twitcht (sanlorenzodeporte) y del
canal de Youtube de “Deportes de
San Lorenzo de El Escorial”, que
estaran abiertas para todos quie-
nes quieran visualizar el encuen-
tro. Las inscripciones para el
evento podran realizarse en la
cuenta en deportes@aytosanlo-
renzo.es, y los inscritos tendran
la posibilidad de lanzar sus pre-
guntas a los invitados.

Javi Guerra, en uno de sus entrenamientos.

KAMARERO
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El Real Madrid sobrevive

El conjunto blanco consiguid el empate en el minuto 88 del derbi ante el Atlético gracias a un gran gol de Benzema

Atlético de Madrid:

Oblak; Trippier, Savic, Felipe, Hermoso;
Correa(Kondogbia, m. 83), Llorente,
Koke, Lemar (Saul, m. 57), Carrasco
(Joao Félix, m.64); Luis Suarez.

Real Madrid:

Courtois; Lucas Vazquez, Varane,
Nacho, Mendy; Kroos, Casemiro,
Modric; Asensio (Fede Valverde, m. 60),
Benzema, Rodrygo (Vinicius, m. 60).

Goles:
1-0,m. 15: Luis Suarez.
1-1,m. 88: Benzema.

Arbitro:

Hernandez Hernandez (C. Canario).
Amonestd alos locales Carrasco (m. 64),
Correa(m. 72), Joao Félix (m. 80), Savic
(m.90)y Marcos Llorente (m.92); y al
visitante Varane (m. 66).

Incidencias:

partido correspondiente alavigésima
sextajornadade Laliga Santander
disputado en el estadio Wanda
Metropolitano sin publico.

INAKIDUFOUR
MADRID

n el minuto 88, entre la
ofensiva desesperada ya
del Real Madrid y la re-
sistencia defensiva del
Atlético de Madrid, Karim Ben-
zema sostuvo que atn hay Liga,
que aun queda mucho por com-
petir para definir el campeén del
torneo, con el 1-1 de un derbi que
tuvo ganado el conjunto rojiblan-
co, aun lider.
No vencié ninguno de los dos, si
acaso el Barcelona, que se queda

y

O
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e el

Karim Benzema celebra el tanto del empate logrado ante el Atlético de Madrid.

a tres puntos del Atlético, al que
le queda por jugar el miércoles su
aplazado contra el Athletic Club,
y dos por encima del Real Madrid,
contralas cuerdas durante mas de
unahora, sin unasolaocasion clara
hasta que, por insistencia, resca-
t6 al menos un punto. Y sobrevi-
vi6 en el campeonato, cuando ya
parecia que no iba a ser asunto su-
yo, sostenido primero por Thibaut
Courtois en el inicio delasegunda
parte, tan héroe del empate como
lo fue Benzema, entre la frustra-
ci6on del Atlético, que perdié terre-

Alex Berenguer rescata al
Athletic en el descuento

Athletic Club 2

Athletic Club:

Unai Simén; Capa, Nufez (Yeray, m.46),
Balenziaga, Lekue (Berenguer, m.84);
lbai (De Marcos, m.69), Dani Garcia,
Vencedor, Morcillo; Sancet (Raul Garcia,
m.69)y Villalibre (Wiliams, m.77).

Granada:

Rui Silva; Foulquier, German, Domingos
Duarte, Quini (Victor Diaz, m.46); Montoro
(Yan Eteki, m.86), Yangel Herrera; Antonio
Puertas (Adrian Marin, m.82), Domingos
Quina (Soldado, m.60), Fede Vico
(Kenedy, m.60); y Jorge Molina.

Goles:
1-0, m.3: Villalibre. 1-1,m.78: Jorge
Molina. 2-1, m.91: Berenguer.

AGENCIAS
BILBAO

Un gol de Alex Berenguer en el mi-
nuto 91 de partido dio la victoria
al Athletic Club frente al Granada
(2-1). El extremo navarro recogio
un rechace de Diaz para engan-
charun derechazo cruzado que Rui
Silva no pudo evitar que entrara.
Antes Villalibre habia adelanta-
do al Athletic a los tres minutos
de juego y Jorge Molina empatd
en el 78. Unos minutos antes, en
el 71, Rui Silva detuvo un penalti
lanzado por Radl Garcia decreta-
do por Martinez Munuera.

no minuto a minuto hasta termi-
nar en su territorio, expuesto a lo
que finalmente sucedio.

Mandé desde el minuto 15 con
el 1-0 que invent Marcos Lloren-

En la recta final del
encuentro Benzema
aparecio, como
siempre, para darle
vida al Real Madrid

te. Es puro desborde. Por veloci-
dad, por potencia y por determi-
nacion. Llorente gané esa pelota
que le habia entregado ajustada
Trippier. Y por visién y pausa, lue-
go, aguanté el desmarque de Luis
Suarez para ponerle a disposicion
el gol, que no habria sido tal sin su
definicion perfecta.

Enlasegundamitad Benzema,
quiza por el paso del equipo roji-
blanco, empatd. Las dos primeras
las detuvo, gigantesco, Jan Oblak;
lasiguiente, la transformo el fran-
cés, hay liga.

Joan Laporta regresara a la
presidencia del FC Barcelona

AGENCIAS
BARCELONA

Joan Laporta sera el presidente
del FC Barcelonalos proximos seis
anos. El candidato ala presidencia
delaentidad azulgrana ha conse-
guido unavictoria histérica en las
elecciones celebradas ayer, consi-
guiendo una cifra que, con el casi
80 por ciento de los votos escruta-
dos, yano podia superar ninguno
de los oponentes. Laporta, con el
78'85% delos votos escrutados, ha-
bria conseguido 19.675 votos, por
delante de Font (10.598) y Freixa,
que solo llevaba 3.399.

En ese momento, los otros dos
candidatos ala presidencia Victor
Fonty Toni Freixa han felicitado a
Joan Laportay alos miembros de
su candidatura "Estimem el Ba-
r¢a'’,dado que con aquel avance del
recuento el expresidente repetira
mandato en un segundo periodo.

Récord de participacion

Han sido las elecciones con mas
votos de la historia del FC Barcelo-
na, sumando el voto presencial y el
voto por correo, algo especialmen-
te relevante en tiempos de pande-
mia, con las dificultades que eso
ha supuesto para que muchos so-
cios pudieran ejercer su derecho.

ElCeltasellevaun
partido espectacular
ante el Huesca

Huesca:

Alvaro Fernandez; Maffeo, Pulido,
Siovas, Insua (Sergio Gémez, m.81),
Javi Galan (Okazaki, m.90); Seoane
(Juan Carlos, m.90), Mikel Rico
(Doumbia, m.81), Ferreiro; Escriche
(Ontiveros, m.77)y Rafa Mir.

Celtade Vigo:

Rubén Blanco (lvan Villar, 45+); Hugo
Mallo, Aidoo, Murillo, Aarén Martin;
Fran Beltran; Brais Méndez (Araujo,
m.74), Denis Suarez, Nolito (Ferreyra,
m.79); Aspas y Santi Mina (Solari,
m.79).

Goles:

0-1.M.5. SantiMina; 1-1. M.14.
Siovas; 2-1. M.16. Rafa Mir; 2-2.
M.37. Nolito; 2-3. M.52. Hugo Mallo;
3-3.M.74. Ferreiro; 3-4. M.77. Fran
Beltran.

Arbitro:

Munuera Montero (Comité Andaluz).
Amonesté contarjetaamarillaalos
visitantes Hugo Malloy Ferreyra.

Incidencias:

Partido disputado en El Alcoraza
puertacerrada. Se guardd un minuto
de silencio por Antonio Trallero

AGENCIAS
HUESCA

El Celta de Vigo se impuso es-
te domingo en casa del colis-
ta, el Huesca, aprovechando
las urgencias de los altoara-
goneses, y le complico la vida
todavia mas en su lucha por
la permanencia tras un par-
tido espectacular en el que se
marcaron siete goles.

La Real seaprovecha
deun Levante sumido
enunadepresion

Real Sociedad 1

Real Sociedad:

Remiro; Gorosabel, Le Normand,
Zubeldia, Mufioz; Zubimendi,
Merino, Silva (Guridi, min. 79);
Januzaj (Portu, min. 72), Isak
(Carlos Fernandez, min. 79)y
Ovyarzabal (Barrenetxea, min. 72).

Levante:

Cardenas; Tono Garcia (Clerc, min.
82), Vezo, Duarte, Son, Coke (Malsa.
min. 57); Vukcevic (De Frutos, min.
57), Rochina (Doukoure, min. 70),
Bardhi; Dani Gémez (Roger, min. 70),
Morales.

Gol:
1-0:m.9: Merino

Arbitro:
Soto Grado (Comité Riojano).
Amonestd a Rochinay Dani Gomez.

Incidencias:

Partido delavigésima sextajornada
delaPrimera Division de futbol
disputadaen el Reale Arena de San
Sebastian.
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Peleteiro, Urena
vy Mechaal cierran
un gran Europeo

La atleta gallega se quedd a un centimetro de revalidar la
corona obtenida hace dos afos ante la lusa Patricia Mamona

AGENCIAS
TORUN

sp Ana Peleteiro y Jorge
Urena, campeones hace
dos anos de triple saltoy
heptatlon, pusieron bro-
che de plata este domingo a una
gran actuacion espafiola enlos Eu-
ropeos en pista cubierta de Torun,
y Adel Mechaal se sumo alafiesta
con un bronce en 3.000 metros.
Las tres medallas de lajornada
de clausura se sumaron al oro de
Oscar Husillos en 400 y al bronce
de Jestis Gomez en 1.500 parare-
matar una cosecha de 5 metales,
uno menos que en Glasgow 2019,
con un equipo renovado de 36 at-
letas que reflejaba una paridad
completa: 18 mujeresy 18 hombres.
Peleteiro cedid su corona de
triple, por un solo centimetro, a
la portuguesa Patricia Mamona,
nuevacampeona con unamarcade
14,53, récord portugués. Se va, no
obstante, con la medalla de plata
y el cuarto mejor salto de su vida.
La gallega igual6 en su dltimo
salto el registro de laalemana Ne-
ele Eckhardt (14,52), pero se alz6
conlamedalladeplatagraciasasu
segundo mejor salto: 14,34 frente
alos 14,18 de la germana.
Con el recuerdo de su victoriaen
Glasgow con un registro de 14,73
metros (récord de Espaia), Pele-

teiro tardd en meterse en la pelea
por las medallas, a diferencia de
Mamona, que dominé desde su
primer salto.

Campeona de Europa en 2016,
la atleta lusa abri6 con 14,35 y fue
mejorando hasta los 14,53 de la
terceraronda -récord portugués-,
mientras que Ana Peleteiro empe-
zaba con 13,98 y dos nulos.

Un salto de 14,34, su mejor re-
gistro del afo, puso a la espafio-
la a un solo centimetro del tercer
puesto, que ocupabalabielorrusa
Viyaleta Skvartysova.

Pero la espafola, en la mas pu-
ra tradicion de su entrenador, el
multicampeén mundial cubano
Ivan Pedroso, aprovechd su ulti-
mo cartucho para ganarla meda-
lla de plata e incluso dar un susto
alaportuguesa.

Urefiase mantuvo en el podiodel
pentatlén por tercera ediciéon con-
secutivay sblo cedi6 ante el mejor
del mundo, el francés Kevin Mayer,
plusmarquista mundial de decat-
16n y europeo del heptatlon, que
gandlacombinadacon 6.392 pun-
tos, frente alos 6.158 de Ureniaylos
6.183 del polaco Pawel Wiesiolek.

Cuatro dias después de cumplir-
se el segundo aniversario de su vic-
toriaen el Europeo en Glasgow con
6.218 puntos, Urefia, que también
habia ganado una plata en Belgra-
do 2017, logré su objetivo de man-
tenerse en el podio.

LESZEK SZYMANSKI

Ana Peleteiro vuela hacia la plata europea en Polonia.

La final de 3.000 depar6 un
bronce a Espana. Dos dias después
de conseguir el titulo de 1.500, el
noruego Jakob Ingebrigtsen, el
mejor mediofondista europeo des-
de los tiempos de Fermin Cacho,
remat6 un doblete sin precedentes
en los Europeos bajo techo al ga-
nar el 8.000 por delante del belga
Isaac Kimeliy de Adel Mechaal.

Un tltimo mil en 2:21.90 entre-

26 el triunfo a Ingebrigtsen, que
hizo récord personal con 7:48.20.
Kimeli acredit6 7:49.41y Mechaal
adelanto en larectaal otro espafiol,
Mohamed Katir, para colgarse el
bronce con 7:49.47.

Katir, que habia salido en perse-
cucibn del gran triunfador noruego
Ingebrigtsen, cedi6 en los Gltimos
metrosyse qued6 a 25 centésimas
del podio.

Marinvence el Open
de Suiza tras superar
a Pusarla Sindhu

La jugadora espafiola de bad-
minton Carolina Marin con-
quisto el Abierto de Suiza, tor-
neo de categoria Super 300 que
se disput6 en Basilea, después
devencer con autoridad ayer en
lafinal alaindia Pusarla Sind-
hu en tan solo dos sets (21-12,
21-5).

SamBennet siguede
dulceyesel primer
liderdela Paris Niza

Elirlandés Sam Bennett, mai-
llot verde del Tour 2020, impu-
solaley de mas fuerte al esprint
para estrenar el maillot de lider
en la 79 edicion de la Paris Niza
disputada a través de 165.8 ki-
lémetros con salida yllegada en
Saint-Cyr-L Ecole.

Rublevsumaysigue
tras vencera Fucsovics
enRotterdam

El tenista ruso Andrei Rublev
alargd ayer su buena racha al
conquistar en Rotterdam el
octavo titulo de su carrera, el
primero en el 2021, después
de vencer al hiingaro Marton
Fucsovics en dos sets por 7-6(4)
y 6-4.

El Spar Girona completa un gran fin
de semana con el titulo de Copa

AGENCIAS
VALENCIA

adireccion de Laia Palauy

Chelsea Gray condujo e al

Spar Gironaal triunfo an-

te un batallador pero im-

preciso Valencia Basket (72-62) y

asu primer titulo dela Copadela

Reina, rompiendo asilamaldicién

quele perseguiatras perderlas dl-
timas cuatro finales del torneo.

En un inicio impreciso por am-

bos lados, la pegajosa defensa del

Valencia y sus rapidas salidas le

dieron el dominio ante un espeso

El conjunto catalan
rompid la maldicién
gue les habia privado
de la victoria en las
Ultimas cuatro finales
de la competicion

Girona, que perdi6 temporalmente
ademés a Sonia Vasic por una bre-
cha en la barbilla tras una caida.
Viendo bloqueado a surival, Al-
fred Julbe junt6 a Palauy a Chelsea
Gray que alimentaron ala efectiva

Adaora Elonu pero el Valencia lo-
grosalir del bucle con la tranquili-
dad de Anna Gémez y sobre todo
contresacciones de Rebecca Allen.

Esareaccion no alteré el domi-
nio catalan que se fue tres arriba
al descanso.

Los dos equipos regresaron del
vestuario liberados ya de los ulti-
mos nervios pero siempre en ten-
dencia favorable al Girona.

El conjunto catalan entré en el
altimo parcial con seis puntos de
ventaja. Al Valenciale entr6 a pri-
sayperdi6 la calma, lo que termi-
no6 por condenar las opciones del
equipo anfitrion.

La plantilla del Girona, con el titulo de campeonas. FEB
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Santoral del dia:
Juan de Dios, Veremundo.

ACTIVIDADES

Talleres

La Biblioteca Publica organiza
hoy 8 de marzo un taller de inicia-
cion a la escritura de guiones ci-
nematograficos dirigido por Ma-
rio Cuesta a las 18.00 h. Ademas
maifiana dia 9 tendra lugar un ta-
ller de lectoescritura creativa con
Secundino Pérez a las 19.00 h.
Ambos talleres se llevaran a cabo
via Zoom y es necesario realizar
una inscripcién previa en el na-
mero de teléfono 921463533.
BIBLIOTECA PUBLICA <segovia>

Donacion de sangre

El punto fijo de donacion de san-
gre instalado en la sala 28, junto a
la sala de extracciones, del Hospi-
tal General estara abierto a los
interesados hoy dia 8 y manana 9
de marzo de 9.00 h. a 15.00 h.
HOSPITAL GENERAL <segovia>

Jornadas

La Universidad de Valladolid or-
ganiza las IX Jornadas Commu-
jeres: Redes y Creatividad que
comienzan hoy dia 8 alas 16.00
h. con la conferencia ‘Mad Wo-
MEN’ a cargo de Montse Gonza-
lez Ruiz, directora general creati-
va de Grey. Mafiana dia 9 conti-
nuara con la participacion de la
escritora y ensayista Remedios
Zafra alas 10.00 h. y de Ana de
Miguel, fil6sofa y feminista, a las
11.30 h. A las 13.00 h. tendré lu-
gar una mesa redonda en torno a
‘Protagonistas digitales. éDénde
estan las mujeres?’. Y alas 16.00
h. taller de creatividad. Las activi-
dades pueden seguirse desde el
canal de Youtube Commujeres.
UVA <segovia>

Galeria de Arte Zaca, ‘Lluvia en Cibeles’ de Charo Vaquerizo. EA.

Visitas guiadas

El Cabildo dela Catedral de Segovia
organiza hoy, 8 de marzo, alas 17.00
h. una visita guidada en torno a las
vidrieras del templo bajo el titulo
‘La Semana Santa en los vitrales de
la Catedral’. Y el dia 10 tendra lugar
la visita ‘La Cuaresma y Semana
Santa en la Sala de Pintura Bajo
Claustro’ alas 17.00 h. Para ambas
visitas el aforo esta limitado a 5 per-
sonas. El precio de la visita a las vi-
drieras es de 7 euros para el ptblico
en general y 5 euros en tarifa reduci-
da para estudiantes y segovianos y
para la visita de la sala de pintura
Bajo Claustro de 6 euros la entrada
general, 5,5 euros reducida para ju-
bilados y 8 euros para los segovia-
nos. Las entradas podran reservar-

se a través de la pagina web.cate-
draldesegovia.es o en la taquilla de
acceso con un maximo de dos per-
SOnas por reserva.

CATEDRAL <segovia>

Club de Lectura

Manana, 9 de marzo, tendra lugar
en la Biblioteca Publica el Club de
Lectura dirigido por Mauri Renedo
alas11.30 h. Ademas el dia 10 Con-
cha Rodriguez de Avilay Juan Luis
Garcia-Hourcade moderan el Club
de Lecturas Cientificas a partir de
las 12.00 h. Ambas actividades se
relizaran via Zoom y para partici-
par es necesario realizar una ins-
cripeién previa en el nimero de te-
léfono 921463533.

BIBLIOTECA PUBLICA <segovia>

Seminario on line

La Camara de Comercio en co-
laboracion con la Spanish
Chamber of Commerce in the
United Kingdom desarrollan
un ciclo de webinars que co-
menzaran mafana dia 9 con el
dedicado a las nuevas reglas
britanicas de inmigracion. Los
seminarios son online y en in-
glés y la inscripeidn es gratuita
para empresas o auténomos.
Para los demas interesados tie-
nen un coste de 30 euros mas
IVA. Mas informacidén en www.
camaradesegovia.es.

CAMARA DE SEGOVIA <segovia>

Jornadas

Turismo de Segovia organiza
unas jornadas destinadas a profe-
sionales del sector turistico que
comenzaran el 11 de marzo con la
conferencia de Patricio Azcarate e
Ifaki Gaztelumendi de 9.30 h. a
11.80 h. via streaming desde el ca-
nal de Youtube de Turismo de Se-
govia. La inscripcion es gratuita y
puede realizarse en la pagina web
www.turismodesegovia.com.
TURISMO DE SEGOVIA <segovia>

Congreso

La Fundacion Caja Rural organi-
za el XI Congreso Empresa+Fi-
nanzas que contara el proximo 11
de marzo con la participacion de

Academia de Atrtilleria de Segovia.

Anxo Pérez, CEO de 8Belts.com,
que tratara sobre el ‘Intraem-
prendimiento y la cultura del si’.
La conferencia tendra lugar en
abierto a través de la plataforma
Zoom a partir de las 17.30 h. El
enlace esti disponible en www.
fundacioncajaruraldesegovia.es.
FUNDACION CAJA RURAL <segovia>

Webinar

Codinse organiza el webinar ‘La
salud de las mujeres desde una
perspectiva social y cultural’ el
jueves, 11 de marzo, alas 18.00 h.
a cargo de Rosa Maria Cardaba,
enfermera. Las inscripciones
pueden realizarse a través de la
web www.codinse.com.

CODINSE <segovia>

CONVOCATORIAS

Certamen de relato

La Fundacién Biblioteca de
Ciencia y Artilleria convoca el
Certamen Literario de Relato
Corto al que podran concurrir
personas de cualquier edad y
nacionalidad con una obra pro-
pia escrita en espafol y no pre-
miada anteriormente hasta las
14.00 h. del 12 de abril. Més in-
formacion en www.fundacionb-
ca.com.

FUNDACION BIBLIOTECA DE CIEN-
CIAY ARTILLERIA <segovia>

EXPOSICIONES

CASA JOVEN

‘Lienzos bajo el 6leo’, mues-
tra de Javier Martin Puerto
que pretende ser un tra-
tado sobre la piedra de
nuestro entorno plasmado
de un modo hiperrealista.
Hasta el 26 de marzo. Ma-
nanas de lunes a viernes
de 8.00 h. a 14.30 h., tar-
des de jueves a sabado de
16.00 h. a 20.00 h. De
Sforma virtual puede visi-
tarse a través de la web
Www.segoviajoven.es.

CASA DE LA LECTURA
‘Retrato de Machado’ de
Miguel Prieto, expuesto de
forma permanente.

Permanente. Horario habi-
tual del centro.

CATEDRAL

Muestra permanente en sa-
las de exposiciones Bajo
Claustro, Santa Catalina,
Capitular, sala de Tapices y
Ornamentos Litargicos.
Permanente. De lunes a do-
mingo de 9.30 h. a 18.00 h.

CENTRO

SOCIAL CORPUS
‘Paisajes de mi jardin’, ex-
posicién conjunta de foto-
grafias de Chelo Calleja y
Pepe Rodriguez.

Hasta el 30 de marzo. Ma-
nanas de lunes a viernes de

10.00 h. @ 18.00 h. y tardes
de lunes a_jueves de 17.00 h.
@ 19.00 h.

LA ALHONDIGA
Monotipos originales crea-
dos por Gonzalo Borondo
para el proyecto ‘Insu-
rrecta’, 27 piezas creadas
entre la pintura y la impre-
si6n inspirados en los gra-
bados ‘Los Caprichos’ y
‘Los desatres de la guerra’
de Francisco de Goya.
Hasta el 21 de marzo. De
miéreoles a viernes de 17.00
h. a 20.30 h. y sabados y
domingos de 11.00 h. a
14.00 h. y de 17.00 h. a
20.30 h.

LA CARCEL CENTRO
DE CREACION
‘Papillons. La palabra no
dicha’ exposicion de Lidia
Martin y Eugenia Navajo.
Instalacion que utiliza pa-
labras bordadas y diferen-
tes objetos para narrar el
terror y el sufrimiento de
las presas republicanas en
las carceles franquistas.
Hasta el 11 de abril. De
miércoles a viernes de 17.30
h. @ 20.00 h., sabados y do-
mingos de 11.00 h. a 14.00
h. y de 17.80 h. a 20.00 h.

CARBONERO
EL MAYOR
Casa Museo de los Queha-

ceres, tejidos y bordados de
los siglos XIX y XX.
Permanente. Visita previa
cita en los teléfonos
921560173 y 634569316.

REAL SITIO

DE SAN ILDEFONSO
Real Fabrica de Cristales
de La Granja, Museo Tec-
nolégico del Vidrio, colec-
ciones permanentes de
cristal de La Granja (siglos
XVIII y XIX), vidrio euro-
peo (siglos XVI al XIX),
vidrio contemporaneo (si-
glos XX y XXI), vidrieras
del Taller Maumejean Her-
manos (siglos XIX y XX) y
tecnologia del vidrio, (ma-

quinaria, herramientas,
materias primas).
Permanente. De martes a
viernes de 10.00 h. a 15.00
h., sabados de 10.00 h. a
18.00 h. y domingos y festi-
v0s de 10.00 h. a 15.00 h.
Casa de la Cultura. Exposi-
cion ‘Mujeres en la histo-
ria’. Hasta el 25 de marzo.
De 10.00 h. a 14.00 h.
Galeria de Arte Zaca, expo-
sici6n de Charo Vaquerizo,
50 piezas con predominio
de 6leos en los que la ar-
tista ofrece su propia vision
de ciudades como Nueva
York, Madrid o Segovia.

De martes a domingo de
11.80 h. a 14.00 h.
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ESQUELAS

. EF

EL SENOR

D. Juan Torres Nieto

Viudo de Maria Cristina Fernandez (Maruja)

Ha descansado en la paz del Sefor en Segovia
el dia 6 de marzo de 2021

Alos 86 afios de edad

D.E.P.

Hijos, Soledad y Juan José Torres Fernandez;
hijos politicos, Maria Jesus y José Javier; nietos,
Elvira, Elias, Ismael y Paula; y demas familia,
ruegan una oracion porsu ulma
El funeral por el eterno descanso de su alma tendra lugar
hoy dia 8, a las 8:00 horas, en la capilla del tanatorio San
Juan de la Cruz; acto seguido, el cortejo funebre partira ha-
cia Crematorio Santa Teresa, donde el cadaver sera incine-
rado. Por las circunstancias actuales no tendra lugar la misa
de privilegio.
CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE LA CRUZ

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

@d)

EL SENOR

D. Alejandro
Sacristan Alonso

Ha descansado en la paz del Sefor en Segovia
el dia 7 de marzo de 2021
Alos 73 anos de edad

D.E.P.

Esposa, Maria José Guzman Romero; hermanos,
Benigno, Justa, Lisardo y José Antonio;
hermanos politicos, Andrés, Begoia y Marisa;
sobrinos, primos y demas familia,

ruegan una ora,ci(in porsu a,/ma,

El funeral por el eterno descanso de su alma tendra lugar

hoy dia 8, a las 13:00 horas, en la iglesia parroquial de Es-

carabajosa de Cuéllar; acto seguido, el cortejo funebre par-

tira hacia Crematorio Santa Teresa en Cuéllar, donde el ca-
daver serd incinerado.

CASA DOLIENTE: TANATORIO SAN JUAN DE LA CRUZ DE CUELLAR

fj AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

Su funeraria de confianza.

Envia JUNTOS
al 28033

para luchar contra la pandemia y sus
consecuencias en nuestros proyectos.

[J
Juntos lo ’/ N
) MEDICOS
conseguiremos .)sm FRONTERAS

Donacién integra del eoste del mensaje, 1.20 €, a favor de Médicos Sin Fronteras (MSF). Servicio de SMS de tipo salidario operado
por MSF, ¢/ Zamora, 54, 08015 Barcelona. Atencidn al cliente: 900 81 85 01. Colaboran Movistar, Vodafone, Orange, Yoigoe y Euskaltel,
Informacién legal y proteccion de datos: www.mst.es/datos

f e)g Agencia Funeraria Santa Teresa

3 90013 13 14 (GRATUITO]
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Abogados

Angel Gracia Ruiz
C.L. Grabador Espino-
sa, 1, 1°izq. Teléfono:
921463307

JYM Sanz
Abogados C.B.
Julian Sanz
Gomez. Ménica
Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com
Ezequiel Gonzélez, 29.
Teléfono: 921461501

Julia Gonzalez
Herrero. Plaza So-
morrostro, 3. Teléfono:
0921426161

Martin Merino
Abogados. Plaza de
Guevara, 4. Teléfono:
921443258

Ricardo Catalina

Miranda. Ada. Ca-

milo José Cela, 8, 1°.

Teléfono: 921143060.
Cuéllar

Academias

Academia
Omega. Carretera
de Trescasas, 24.
Teléfonos 637079963
/921406168.

Administra-
cion de
Comunidades

Magesco Admi-
nistracion. Avda.
Fernandez Ladreda,
27, 2° Dcha. Teléf..

921413355.

Alarmas

Drin Poligono Indus-
trial EI Acueducto.
Teléfono: 902902910.

Alimentacion

Casa Candamo.
San Francisco, 2.
Teléf.: 921434624,

La Tienda del
Seior Emilio. José
Zorrilla, 74. Teléf..
921420426

Distribuciones
Alimentarias San
Lorenzo. Avda. del
Sotillo, 3. Teléfono:
921433260. La
Lastrilla.

Dionisia San Juan
Moreno. Eras, 3.
Teléf.: 921557265.

Santo Tomé del
Puerto.

Almacén de
bebidas Hijos de
Esteban Munoz.
Cafo, 28. Teléfono:
921575068. Naval-
manzano.

Supermercado
Jesus Marino,
Granero, 13. Teléfono:
921543111, Boce-
guillas

Huercasa. La-
vaderos, s/n Teléf.:
921160006. Sancho-
nuno.

Antigiiedades

Antigliedades
Anay Belén.
Marqués del Arco, 26.
Teléfono: 921047513,

Arqueodlogos

Isabel Marqués
Martin. C/ Del
Carmen, 5. Teléfo-
no: 921461653,
696649706.

Arquitectos

Cristina Martinez
Mollinedo. Juan
Bravo, 7. Teléfono:
629042676.

Joaquin Albertos
Diez. Aimendros,

3. Local. Teléfono:
921432587 .

Trazados Tz2
Arquitectura. Plaza
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/
637768470.

Attrium. Del
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos: 921406543/
616483216. San
Cristobal de Segovia.

Artesania

Montén de Trigo,
Montén de Paja. Juan
Bravo, 21. Plaza de la
Merced, 1. Teléfono.:

9214626700

Bares

100 Montaditos.
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono:
921422586

Alma Nostra
Restaurante. Los
Zuloagas, 1. Teléfono:
660736734

Bar Pino Dido.
C/ Candido Lépez,
2. Bajo. Teléfono:
6545156214

Atrio Bar. Hermanos
Barral, 3. Teléfono:
921463891.

Bar Buenavista.
Valdevilla, 58. Teléf.:
655693186.

Bar Canavan’s.
Plaza de la Rubia, 2.
Teléfono: 921460252,

Bar Cancha 17
Damaso Alonso, 16.
Teléf.: 921475449,

Bar California.
Plaza Doctor Gila, 5.
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco.
San Lorenzo, 5. Teléf.:
921431435,

Bar El Desvan.
Juan bravo, 58. Teléfo-
no. 921462741,

La Central Bar
Restaurante. Crta.
San Rafael PKM 87
(Centro de Trans-
portes). Teléfono:
636463466.

Bar El Norte. José
Zorrilla, 118. Teléfono:
649943846

Bar El Rincén
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono:
921476375.

El Secreto de San
Clemente. Avda. del
Acueducto, 14. Teléfo-
no: 619077556

Bar El Soto. Plaza
Tirso de Molina, 11.
Teléfono: 9211108156

Bar El Sitio. Infanta
Isabel, 9. Teléfono:
921460996.

Bar La Tasquina
de Segovia. P°
Ezequiel Gonzalez, 25.
Teléfono: 675841959

Bar La Tropical.
Cervantes, 21. Teléfo-
no: 921469992

Bar La Zapateria.
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono:
921427054,

Bar Las Tres BBB.

Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462226.

Bar Ludos. José
Zorrilla, 26. Teléf.:
921700149.

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. Teléf.:
921435227

Bar Niza. Conde Se-

pulveda, 5. Teléfono:
921049572,

Bar Orly. Bsjada del
Carmen, 2. Teléfono:
921461318

Café San Millan.
Severo Ochoa, 1. Telé-
fono: 921429307.

Cafeteria Alcazar
de Segovia. Alcazar
de Segovia.

Cafeteria Ex-
pressate. Damaso
Alonso, 54. Teléfono:
921433201

Cafeteria

Los Soportales.
Avda. Fernandez
Ladreda, 18. Teléf.:
921461766.

Cerveceria Los
Quintos. Conde
Sepulveda, 16. Teléf.:
921475789

Cafeteria San
Cristébal. E
Campo 5. Teléfono:
921432765,

Cerveceria Santa-
na. Infanta Isabel, 18.
Teléf.: 921463564,

¢Quiere que su negocio aparezca en
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Bar Casa Vicente.
Plaza de La Rubia, 6.
Teléf.: 921462541,

Bar Cathedra. Pa-
seo Conde Sepulveda,
1. Teléf.: 921431072.

Bar Correos. San
Facundo, 4. Teléfono:
921049534

Bar Distinto. Avda.
Vicente Aleixandre.
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo
Café. Alto de Los
Leones, 8. Teléfono:
921437373.

Bar El Caballo
Blanco. Obispo
Quesada, 22. Teléfo-
no. 921441164,

Bar El Compas.
Santo Tomas, 1. Teléf.:
921428648.

Bar Espafia. Plaza de
la Universidad, 7. Tel:
921430402

Bar Futbar. Blanca
de Silos, 13. Teléfono:
921434675

Bar Giorgio.
Gobernador Fdez.
Jiménez, 14. Teléfono:
921425904,

Bar Jauja. Carretera
de San Rafael, 10.
Telf.: 921420012,

Bar Jeyma. Cronis-
ta Lecea n°1. Teléfono:
921700134

La Casona de
San Martin. Plaza
San Martin, 3. Teléfono
921463914,

Bar La Concep-
cion. Plaza Mayor,
156, Teléf.: 921460930.

Bar P131. Plaza Tir-

so de Molina. Teléfono:

021475455.

Bar Planeta
Espresso José
Zorrilla, 70. Teléfono:
921700529

Bar Restaurante
Estévez. Comida
casera. Avda. Via
Roma, 14. Teléfono:
921434658

Bar Tentaciones
(Mercado Municipal de
La Albuera). Teléfo-

no: 693801151

El Rincén de
Alejandra. St.
Andrews. Avda.
Constitucion. 40. Telé-
fono: 921702547,

Café-Bar Platé.
Hermanos Barral, 1.
Teléf.: 921463918.

Café Berlin.
Baltasar Gracian, 7.
Teléfono: 637701338

Dani’s Cafe-
teria. Plaza de la
Universidad, 5. Tel.:
921049755

Farggi Café-Hela-
deria. San Fran-
cisco, 1. Teléfono:
921440618.

Meson El Pleno.
Avda. Constitu-
cion, 12. Teléfono:
921119707

Mesoén Los
Angeles. Marqués
de Lozoya, 2. Teléf.:
921118382,

Parrilla Las Sire-
nas. Juan Bravo, 30.
Teléfono: 9214626564,

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial

Luz de Castilla. Teléfo-
no: 619455444,

Taberna Lépez.
Teléf.: 921433618

www. tabernalopez.
com

Tiendas y Ca-
fes La Colonial.
Avda. Fernandez
Ladreda, 19. Teléfono:
921435516.

Tiendas y Cafés
La Colonial. Plaza
del Corpus, 9. Teléfo-
no: 921462168.

Cafeteria Coo-
kies. C/ Rancho, 21.
Teléfono: 697916560

Café Luis. Plaza
Mayor, 5. Teléfono:
921425208. Abades.

La Cabana. Sto
Cristo del Humilladero.
Teléfono: 670840635.
Abades

Bar 82. Carretera de
Cuéllar s/n. Teléfono:
92115656202, Arroyo de
Cuéllar

Bar Sol. Plaza Es-
pana. Cabezuela. Telf.
617187516.

Lurois Bar.
Sepulveda, 20. Telé-
fonos: 921622257,
616507442, Canta-
lejo.

Bar Casino. Plaza
Abastos, 2. Teléfono:
921561131, Carbone-
ro el Mayor.

Bar Kris/Kol.
Pdosito Real, 20. Teléf.:
921560787, Carbone-
ro el Mayor.

Bar Palacio. Dipu-
tado Esteban Pastor,
1. Teléf.: 921560015.
Carbonero el Mayor.

Bar Ivan. La
Iglesia, 1. Teléfono:
921168075, Chatln

Bar la Alameda.
El Parque, 3. Teléfono:
921168081. Chatin

Bar El Rinconcito.
Raciones y bocadillos.
Paseo de las Olmas,
2. Teléf.: 629509924,
Coca

Bar Paralex.
Calvario, 31. Telf.:
921140451, Cuéllar.

Bar Lorma. Avda.

de Los Toros s/n.
Teléf.:921141831.
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza
de la Corredera, 17.
Telef.: 921181217, E
Espinar.

Bar Mateo. Readl, 6.
Teléfono: 921560841,
Escarabajosa de
Cabezas

Bar Las Cubas.
Damas, 8. Teléf.:
9215655009. Fresno
de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14,
Teléfono: 661510209.
Gomezserracin,

Bar Jayca. Santa
Olalla, 2. Teléfono:
921168242, Gomez-
serracin.

Bar Pedro. Real,
2. Hontanares de
Eresma.

Bar Cafeteria
Povi. Avda. Hontoria,
1. Poligono Ind.
Hontoria. Teléfono:
921444495, Hontoria

Bar Emilia. Plaza
San Pedro, 1. Telé-
fono 921504002.
Matabuena.

Bar Marta. Santa
Ana, 36. Telef.:
921179292, Munope-
dro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono:
921179233. Mufiope-
dro.

Bar Pi-Lén. Ramon
y Cajal, 2. Teléf.:
921680205, Nava de
la Asuncion.

Sambar. Zurdo y
Giraldez, 29. Teléf.:
921591100. Navas
de Oro.

Meson Plaza Ma-
yor. Plaza Mayor, 17.
Teléfono.: 921691035.
Navas de Oro.

Bar El Gato
Estanco. Crta. de
Segovia 15. Teléfono:
921480257, Navas de
Riofrio.

Casa Poli. Segovia,
20. Teléf.: 921480601.
Navas de Riofrio.

Bar Centro. C/
Mayor, 3. Teléfono:
679197735, Navas de
San Antonio
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Teléfono: 9271 437267

Bar El Berrocal.
c/ Real, 23. Teléf:
921489096. Ortigosa
del Monte

Bar de Frutos
Segovia. C/ Real, 3.
Teléfono: 921123619.
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos.
Plaza Mayor, 8. Teléfo-
no: 659448070. Otero
de Herreros.

Bar Encuentros.
Real, 96. Teléf.:
921469105, Palazue-
los de Eresma.

Bar La Iglesia.
Mayor, 5. Teléfono:
921507176. Pradena.

Bar La Portada.
C/ Plaza, 13. Teléfono:
921507200. Préadena

Bar Montalvo. Ca-
rretera San Rafael, 46.
Teléfono: 921479101,
Revenga

Bar La Fonda.
Plaza Mayor, 3. Teléf.:
921551058, Riaza.

Bar Restaurante
Castilla. Plaza de los
Dolores, 11. Teléfono:
921471256. San
lldefonso

Bar El Taller. FP°
Escultores Coulleau
Valera. San lldefonso.

Ruta 66. C/ La
Reina, 17. Teléfono:
921470516. San
lldefonso.

Bar Casino. Real, 2.
Teléfono: 921601194,
Turégano..

El Zaguan. Plaza
Espafia, 16. Teléfono:
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-Ledn, 3. Teléfono:
921478688. Valsain.

Bar Juanito. Real,
1. Teléf. 921490740.
Valverde del Majano.

Bar La Apareci-
da. Plaza Mayor, 5.
Teléfono: 921490008.
Valverde del Majano.

Bar Hernando.
Eleuterio Adrados, 24.
Teléfono: 606183272,
Veganzones.

Bar Plaza. Plaza
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035.
Villacastin.

Bar La Alcalde-
sa. Oriente, 2. Teléf.:
921432619, Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba. Avda. Hontoria.
Par, 27-E. Teléfono:
921434595. Poligono
de Hontoria.

Cafés

La Flor de Amé-
rica. Sto Tomas, 2.
Teléfono: 661026483.

La Panificadora
Sin Gluten. P
Conde Sepulveda, 3.
Teléfono: 678415547

Camping

Camping Acue-
ducto. Avda. Juan
de Borbony B., 49.
Teléfono: 921425000.

Carnicerias

Carniceria Ma-
nuel Clemente
Martin, San Fran-
cisco, 30. Teléfono:
921428106.

Carniceria Juan
Martin. San Fran-
cisco 14. Teléfono:
921428024,

Carniceria Gar-

mar. Paseo Conde
Sepulveda. Teléfono:
921420827

Carniceria
Herranz. José
Zorrilla, 79. Teléfono:
921421627.

Carnes Mercedes
Martin. La Plata, 22.
Teléf.: 921433814

Carniceria Vicar-
ma. Plaza Becquer, 9.
Teléfono: 921444757

Casqueria Clau-
dio de la Fuente.
San Francisco, 11.
Teléfono: 921428223,

Carniceria Hnos.
Alvaro Gomez. £l
Pobo, 20. Teléfono:

921506314, Navafria.

Carpinterias

Maderas Justo
Herrero. Calle el
Mayo, 27. Teléfono:
921606602, Navafria

Mariano Arribas e
Hijos. Castillgjos, 16,
Teléfono: 921483006.
Otero de Herreros

Casas rurales

Casa Rural Paco
Martin. El Pozo, 3.
Telefono: 636698713,
La Cuesta

Centro
de negocios

Exitus. Avda. Padre
Claret, 12. Teléfono.
921413079.

Centro de
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento
Médico Nueva
Segovia. Perm.
de conducir, armas,
seguridad privada. ..
Pza Espronceda, 16.
Tel.: 921118686.

Centros
recreativos

Casino de la
Unién. Juan
Bravo, 30. Teléfono:
921462663,

Casino de la
Unioén. Plaza de
Espana, 5, bajo.
Cantalejo.

Club de Cam-
po El Tiro. P° de
Bolonia s/n. Teléfono:
921470280. San
lldefonso.

Churrerias

La Artesana. Gob.
Fernandez Jiménez, 7.
Teléfono: 921429424

La Churreria, Santa
Teresa de Jesus, 14.
Teléfono: 921443772

Climatizacion

Air & Fort. A-
fonso VI, 27. Teléf.:
645255668

Clinicas
Dentales

reros, 16 Pol.Industrial
de Hontoria. Teléfono:
921429762

Maderas Justo
Herrero Gon-
zalez. Mayo, 7.
Teléfono: 921506021,
Navafria.

Fabrica de
Cristales Vicasa.
Colonia Esperanza, 9.
Teléfono: 921472202
San lldefonso.

Comidas
populares

Clinica Dental
Juan Bravo, Juan
Bravo, 20- 2° Izda.
Teléfono: 921463393,

Clinica Médico
Dental Tirso de
Molina. Tirso de
Molina, Local 9. Odon-
tologia, podologia y ci-
rugia menor. Teléfono:
921442924,

Centro Dental
Aleman. Legiona-
rios, 13. Teléfono:
921520297, Cantalejo

Combustibles

Gasoleos Martin.
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25.
Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. P° Ezequiel Gon-
zélez, 24. Teléfono:
921427910.

Navatrans Ga-
solinera. Autovia
Valladolid-Segovia. Tel:
921064963. Navas
de Oro.

Comercial
veterinaria

Elasa. Carretera de
Soria, 11. Teléfono:
921412135, La Lastrilla

Comercio/
empresas
de servicios

Marmel. José
Zorrilla, 113. Telf.:
921421057,

Santamera. José
Zorrilla, 27. Teléfono:
921421003,

Industrias del
Papel Alvarez.
Roble, 9. Teléfono:
921436595

Munoz Hosteleria.
Gremio de los Calde-

Julian del Barrio.
Teléfono: 696127682,

Construccion

La Paloma Se-
goviana. Carretera
de Soria, 7. Teléf.:
921435577,

Arenas Siliceas
Gomez Vallejo.
Teléfono: 921430861.

Construcciones
CMM. Marqués del
Arco, 34, 2°. Tel..
616329887 .

Construcciones
Gerensa, Doctor
Laguna, 4. 1° E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones
Cecilio Paloma-
res. Pza Doctor
Laguna, 2, 3°E.

Construcciones

Cardiel. P° Ezequiel
Gonzélez, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gomez Aparta-

mentos, S.A. www.

gomezapartamentos.
com San Vicente
Ferrer, 4. Teléfo-
n0:921424858

Fabrica de
Ladrillos Dalo-
pa. Carretera de
Bernuy-Mata, s/n.
Teléfono: 921400020.
Bermuy de Porreros.

Carlos Diez
Segovia. Ctra. San
Rafael-Segovia. El
Espinar,

Construcciones
David. San Juan, 6.
Teléfono: 921586625.
Coca.

Manuel San
Frutos. Materiales
de Construccion.

C/ Penafiel, 2. Tel.:
921140220, Cuéllar.

Gorma Materiales
de Construccion.
Abades, 15. Teléf.:

921485166. Madrona.

Mariano Arribas e
Hijos. Castillejos, 16.
Teléfono: 921483006.
Otero de Herreros.

Fernando Rico.
Las Flores, 1. Tel:
921160432, Sancho-
nuno.

Tapias Rueda
Construcciones y
Servicios. Poligono
Las Eras. Parcela, 12.
Teléfono: 921471803.
San lidefonso.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com.
Teléf.. 921471474,
San lldefonso.

Félix Arranz
Martin. Alfonso I,
30. Teléf.: 921540038.
Sepliveda.

Chimeneas
y calderas

Chimeneas y
Estufas Martin
Munoz. Avda. de la
Constitucion, 34. Telé-
fono: 921442834,

Deporte

Deportes La
Granja Padre
Claret, 6. Teléfono:
9214715686. San
lldefonso

Discotecas

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1.
Teléfono: 921507027
Pradena

Electricidad

Suministros
Eléctricos Essan.
Somosierra, 4. Teléfo-
no. 921427161

Electricidad
Eufon. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono:
921140278, Cuéllar.

Embutidos
y jamones

La Segoviana
Embutidos y
Jamones. Avda.
de San Isidro, 13.
Teléf.: 921560000.
Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de
Segovia, 30. Tel.:
921560030. Carbone-
ro el Mayor.

Domingo de Pe-
dro Moreno e Hi-
jos. La Montaria, 18.
Teléfono: 921533834,
La Matilla.

Fabrica de Embu-
tidos La Pruden-
cia. Caballeros, 2.
Teléfono: 921198030.
Villacastin.

Estaciones
de servicio

Hijos de Zacarias
Hernando, Crta.
Segovia. Km. 68.
Teléfono: 921500003.
Turégano

Farmacias

Atienza. José
Zorrilla, 117. Telf.:
921422141,

Rubio Ruano. Via
Roma, 30. Teléfono:
921432583

Farmacia Rural
Isabel Gonzalez.
Laurentino Cardiel, 18.
Teléf.. 921494007,
Valseca

Ferreterias

Ferreteria Okume.
Paseo Santa Isabel,

5, posterior, Local D.
Teléfono: 921472405,
San lldefonso.

Ferreteria Fer-
luy. Avda. Alto de
Ledn, 14. Teléfono:
921171367. San
Rafael.

Fisioterapia

Clinica Davida.
Doctor Tapia, 2. Teléfo-
no: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de Vi-
llacastin, 24. Teléfono:
921 42 65 69.

Floristeria,
jardineria

Floristeria El
Jardin. Cervantes, 3.
Teléfono: 921462558

Los Jardineros de
la Unidad Espe-
cial. Santa Maria la
Real de Nieva, bajos,
22y 24, Teléfono:
921432846,

Fontaneria

Casper Exposi-
cion. www.casper.
es Poligono Industrial
El Acueducto s/n.
Parcela, 18. Teléfono:
921434107,

Saneamientos
Casper Almacén.
Pefialara, 22. Teléfono:
921412633,

Segoasistencia.
Calle Gremio de

los Caldereros, 37.
Teléfono: 921445350.
Poligono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n.
Teléfono: 921430028

Santa Teresay La
Purisima. Trinidad,
17, bajo. Telefono:
921140816. Cuéllar.

Ganaderia/
piensos/
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10.

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernandez
Ladreda, 20. Teléfono:
921429100

Gireporc. Tocaderos
s/n. Telf.: 921400062.
Bermuy de Porreros.

Proinserga. Carre-
tear Pinar Chico, s/n.
Teléfono: 921574011,
Fuentepelayo.
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Agropabasa.
Salinas, 20. Teléfono.:
921509608. Sauquillo
de Cabezas.

A.V..G.AS.E. Ala-
mo, $/N Www.grupoa-
vigase.com Teléfono:
921437400. Valverde
del Majano.

Gestion
del agua

Aquona, Gestion de

Aguas de Cast. S.A.U.

Plaza Huerta Herrera,
8. Tel.: 921143038.
Cuéllar.

Gestorias

Asesoria Ofici-
nas Provencio.
Avda. Acueducto, 25,
local bajo. Teléfono:

921462469 www.ofici-

nasprovencio.com

Gestoria Arias
Pinillos. Avda. Fer-
nandez Ladreda, 25,
10, Teléf.: 921430760

Gestoria Moro.

San Agustin, 3. Teléfo-

no: 921461313

Sen Asesores.
Avenida Fernandez
Ladreda, 10, 3°. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Via
Roma. Avda. Via

Roma, 41. Local. Telé-

fono: 921430604

Gruaas

Gruas Segovia.
Avda. de Hontoria
P. 24. Poligono. de
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411/
648051745.

Hiper-
mercados

Hipermercado
Carrefour. Centro
Comercial Luz de
Castilla.

Hipicas

Hipica Eresma,
Crta. Palazuelos,
Km. 2. Teléfono:
921120042,

Hostales

Hostal Don
Jaime. Ochoa
Ondategui, 8. Teléf.:
921444787,

Hostal Sol Cris-
tina. Avda. Obispo
Quesada 40-42. Telé-
fono: 921427513.

Hostal Vadama.
Santa Catalina, 8. Telé-
fono: 921437043.

Hosteria Natura.
Colon 5. Teléfono:
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12.
Teléf.. Cantalejo

Hoteles

Hotel Candido.
Carretera de La
Granja, s/n. Teléfono:
921413972

Hotel Corregidor.
Tres de Abril, 1. Teléf.:
921425761,

Hotel Don Felipe.
Daoiz, 7. Telef.: 921
46 60 95.

Hotel Eurostars
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono:
921415250.

Hotel Eurostars
Plaza Acueducto.
Padre Claret, 2-4.
Teléfono: 921413403,

Hotel La Casa
Mudéjar. Isabel

la Catolica, 8. Telf..
921466250.

Hotel Los Arcos.
P° Ezequiel Gonza-
lez, 26. Teléfono.:
921437462,

Hotel Los Linajes.
Doctor Velasco, 9.
Teléfono.: 921414810.

Hotel San Antonio
el Real. www.sa-
nantonioelreal.es San
Antonio el Real, s/n.
Teléfono: 9214134565,

Hotel Avenida
del Sotillo. Avda.
Del Satillo, 1. Teléf.:
921445414, La Las-
trilla.

Hotel Puerta de

Segovia. Carretera
de Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161, La

Lastrilla

Parador Nacional.
Carretera de Valladolid
s/n. Telf.: 921443737

Santana Hotel.
Pargue Robledo.
Teléfono: 921474178,
Palazuelos de Eresma.

Hotel Lucia. Alto
del Ledn, 5. Teléfo-
no: 921171002, San
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserio
de Lobones. Teléfono
921128408. Valverde
del Majano.

Industrias
carnicas

Carnicas Pedro

Gomez. www.cami-
caspedrogomez.com
Teléfono: 921420081

Inmobiliarias

Alquileres Tapia.
Teléfono: 607334797

Navisa. Santo
Tomas, 2. Www.
inmobiliarianavisa.com
Teléfono: 921434366

Segoconsa.
Buitrago, 2. Tel.:
921437743,

J.S.F. Grupo
Inmobiliario. Del
Olmo, 4. Teléfo-

no: 921406826. San
Cristobal de Segovia.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. Teléfono:
921471474, www.
arco-ramirez.com. San
lldefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lan. Enrique Larreta,
6. Poligono Industrial
El Cerro. Teléfono:
921440393.

Librerias

Libreria Cervan-
tes. Cervantes, 14.
Teléfono: 921462485

Libreria En-
trelibros. José
Zorrilla, 24. Teléfono:
921423651,

Maquinaria

Maquinaria y
Repuestos In-

dustrias Nunez.
Postas, 11. Teléfo-
no: 9214315662. San
lldefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono:
921 442214, www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Conrauto. Via
Roma, 5. Telef.:
921421358.

Emaysa, Peria-
lara, 2. Teléfono:
921422681.

Eresma Motor
(BMW). Nava-
cerrada, Teléfono:
921433971.

Hyundai. Pena-
lara, 6. Teléfono:
921453059

Itarsa Norte.

Penalara, 10. Teléfono:

921427611.

Noauto Segovia
Crta. San Rafael, 32.
Teléfono: 921413103.

Vicente Leal Var-

gas. Citroén. www.

vlealvargas.citroen.es

Guadarrama, 15. Telé-

fono: 921422333.

Renault. Juan
José Garcia
Martin. Crta Santa
Maria s/n. Teléfono:
921580038 Nava de
la Asuncion.

Muebles y
decoracion

Arribas Decoracion.

Pefalara, 4. Teléfono:
921420162. Segovia.

Begara Decoracion.

Paseo de Ezequiel
Gonzalez, 8. Teléfono:
921444612

Modeled. Rafael de
las Heras, 8. Teléf.:
921432000. Segovia.

Tapicerias Castano.

José Zorrilla, 671. Tele-
fono: 921463416

Muebles Pastor.
Real Sur, s/n. Teléfono:
921169509. Fuentes-
auco de Fuentiduefia.

Martin San José
San Roque, 2. Teléf.:
921507001. Préadena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de
San Rafael, Km. 82.
Teléfono: 921430802

Mutua Universal
Mugenat. P° Conde
Sepuvelda, 45. Teléfo-
no: 934848412

Quirén Preven-
cién Segovia.
Obispo Quesada, 26.
WWW. quironpreven-
cion.com. Teléfono:
921413240.

Opticas

Optica Conde.
José Zorrilla, 65. Teléf.:
921420555,

Panaderias

Panaderia La Ta-
hona del Negrete,
San Cristobal, 14.
Teléfono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano.
Puente de San
Lorenzo, 14. Teléfono:
921434587

Panaderia Molin-
ga. P2 Conde Sepul-
veda, 20. Teléfono:
921425297

Marin Panaderia.
Calle los Hermanos
Martinez Agulilar, 2.
Teléfono: 921421293.

Tradicionarius.
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono:
645367431,

Panaderia Juan
Sanz. Correos, 5.
Teléf.: 9215657334,
Santo Tomé del
Puerto.

Partidos
Politicos

C’s Ciudadanos
Segovia. Plaza
Mayor, 1

lzquierda Unida.
Plaza de Santa Eulalia,
10, 3°. Teléfono:
921419813, www,
jusegovia.org

Partido Popular.
Escultor Marinas, 16.
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia.
Avda. Marqués de
Lozoya, 7. Teléfono:
921443030

Pastelerias,
confiterias

Confiteria EIl
Alcazar. www.
ponchesegoviano.com
Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462118

Obrador del Pan.
José Zorrilla, 103.
Teléfono: 921101198,

Pasteleria Limén
y Menta. Isabel la
Catolica, 2. Teléfono:
921462141

Salon de Té Di-
vas. José Zorrilla, 44.
Teléfono: 921434819.

Pellet

Naturpellet. Fabrica
y distribucion de pellet.
www.naturpellet.es.
Carretera A-601, salida
60. Telef. 921160311,
Sanchonufio.

Peluquerias

Alfredo Peluque-
ros. C/ Indepen-

dencia, 4. Teléfono:
921423866. a_esti-
listas@hotmail.com.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente
el Real, 1. Teléfono:
921431949

Peluqueria Can-
del Caballeros.
Teniente Coronel Fer-
nando de Castro, 12.
Teléfono: 921433975.

Peluqueria de
Caballeros Es-
teban & Alfonso.
José Zorrilla, 56. Teléf.:
921423027

Rubén Pelu-
queros. Wwww.
rubenpelugqueros.es.
José Zorrilla, 67. Tel.
921430718.

C.B. Rodriguez
Peluqueros.
Solana 6. Teléfono:
921520266. Cantalejo

Maria Alvarez
Garcia. Real, 47.
Teléfono: 921449564,
Palazuelos de Eresma.

Poddélogos

Clinica del Pie. Al-
mendros, 1. www.clini-
cadelpiesegovia.com.

Teléf. 921461777

Clinica Podoldgica.
La Plata, 28 - B. Telé-
fono: 921422846

Procuradores
de los
Tribunales

José Carlos
Galache Diez. Go-
bernador Fernandez Ji-
ménez, 12 - 2° decha.
Teléfono: 921426500

Publicidad

Publiempresa
Segovia. Carretera de
Riaza, 29. Teléfono:
921413029.

Reparacion
de calzado

Zapatero Calle San
Juan, 8. Teléfono:
669638193.

Residencias

Residencia Mixta
de la S. Social.
Ctra. de Valladolid, 10.

Residencia Asis-
tida de Personas
Mayores. Tres de
Abril, 9.

Residencia de
Ancinos Virgen
del Pinar. Sol s/n.
Teléf.; 9215622051,
Cantalejo

Residencia
Geriatrica Los
Sauces. Nueva, 4.
Teléfono: 921496505.
Cantimpalos.

Residencia de
Ancianos El Ala-
millo. Alamilio, 50.
Teléfono: 921140466.
Cuéllar.

Centro de Mayo-
res Valdihuertos.
Avda. de los Toros, 7.
Teléfono: 921144910,
Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espi-
nar. Marigarcia, 5.
Teléfono: 921182470.
El Espinar.

Hermanitas de
los Pobres. Avda.
Padre Claret, 7. Teléfo-
no: 921438852

Sanidad Virgen
de Veladiez. Finca
la Setuna s/n. Teléf.:
921467260, Espirdo.

Residencia San
Miguel. C/ Segovia,
4. Teléf: 921 674397
Fuentepelayo.

Residencia de
Ancianos EIl Soti-
llo. La Lastrilla

Residencia de
Ancianos La
Alameda. Plaza del
Caro, s/n. Nava de la
Asuncion

Residencia San
Antonio. Fuente
Pia, 12. Teléfono:
666537399. Marugan

Residencia Las
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28.
Tel.: 921577098.
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Sefora Virgen
del Rosario. Avda.
Polideportivo, s/n.
Teléfono: 921160093,
Sanchonufo

Residencia
Madrid. Paseo de
la Fruta, 1. Teléfono:
921470069. San
lldefonso.

Residencia San
Fernando. P° de
Bolonia, 2. Teléfono:
921 473 904. San
lldefonso.

Residencia de
Ancianos “Los
San Pedros”.
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono:
9215631036. San
Pedro de Galllos.

Residencia Vitall.
Obispo Cadena, 4.
Teléfono: 921594029.
Santa Maria la Real de
Nieva.

Fundacién Santa
Eulalia. Otones, 3.
Teléfono: 921509511,
Torreiglesias.

El Jardin de
Segovia. Ctra.
San lidefonso, s/n.
Tel.: 902123626.
Trescasas.
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Teléfono: 921 437261

Centro Residen-
cial Oteruelo.
Oteruelo s/n. Teléfono:
921490960. Valverde
del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante
La Alhambra. Juan
Carlos |, 16. Teléfono.:
921426793.

Hotel Restauran-
te San Miguel,

¢/ Infanta Isabel, 6.
Teléf.. 921460009,
921463657 .

Mesén de Can-
dido. Plaza del
Azoguejo, 5. Teléfono:
921440837 .

Mesoén Los Arcos.
Avda. Juan Car-

los I, 16. Teléfono:
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre
Claret, 16. Teléf.:
921441141,

Restaurante
Atenas. Ezequiel
Gonzalez, 10. Te-
1éf.: 921475596,

Restaurante Casa
Duque. Cervantes,
12, Teléf.: 921462487 .

Restaurante Casa
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.com
Colon, 1. Teléfono:
921462541.

Restaurante
Casares. Padre
Claret, 2-4. Teléf.:
921047712, .

Restaurante Cha-
fa. Felipe II, 22. Teléf.:

Restaurante

El Bernardino.
Cervantes, 2. Teléf.:
921462477,

Restaurante EIl
Cordero. c/ Del

Carmen, 4. Teléf.:

921463345,

Restaurante
Figon de los Co-
muneros. Travesia
del Patin, 4. Teléfono:
921460309.

Restaurante
Jose. Plaza Mayor, 4.
Teléfono: 921460919,

Restaurante José
Maria. Cronista
Lecea, 11. Teléf.:
921461111,

Restaurante La
Codorniz. Herma-

nos Barral, 3. Teléfono:

921463904,

Restaurante

San Marcos. San
Marcos, 30. Teléfono:
921433649

Mesoén Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente

Aleixandre, 5. Teléfono:

686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial
Luz de Castilla. Teléfo-
no: 921475690

Taberna Mayo. °
Ezequiel Gonzalez, 41.
Teléfono: 921498900.

jjimayotorrubias@gmail.
com

Ventorro Jauja.
Carretera San
Rafael, 10. Teléfono:
921420012.

Restaurante La

to, 63. Teléfono:
921504083. Arcones.

Restaurante
Alonso. Carrete-

ra A-1. KM, 116.
Teléfono: 921543147,
Boceguillas.

Rte. Rincon El
Tuerto de Pirdn.
Plaza de las Caravas,
7. Teléf.. 9214962356,

Cabarias de Polendos.

Restaurante El
Polvorin. Churru-
ca, s/n. Teléfono:
921620117, Canta-
lejo.

Restaurante Los
Mellizos. Travesia
de la Iglesia, 5. Teléf.:

921560110. Carbone-

ro el Mayor.

Mesoén Riscal.

Carretera de Soria. 31.

Teléfono: 9215602809.
Carbonero el Mayor

Meson J.B. Mayor,

14. Telef.: 921508168.

Casla.

Restaurante La
Matita. Ctra. Soria,
km 162. Teléfono.
921403077. Collado
Hermoso

Ta-Berna “Horno
de Asar”. N-110.
Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061.
Collado Hermoso

Restaurante La
Braseria de Cué-
llar. Agustin Daza, 8.
Teléfono: 921144926.
Cuéllar.

La Hosteria Ca
Techu. El Pilar, 18.
Télef.: 921181662, E

Restauran-

te Rolar. Plaza
Constitucion, 7.
Telef.. 667507497, El
Espinar.

Restaurante Edu-
lis. De los Huertos, 3.
Telefono: 921493123,
Encinillas

Restaurante

El Jardin. Las
Huertas, 40. Teléfono:
921431182, Poligono
de Hontoria

Venta Magullo.
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.:
921435011, La
Lastrilla.

Restaurante El
Nogal de Madrona.
C/ Prado de la Man-
cha, 1-3. Teléfono:
675254422, elnogal-
madrona@gmail.com.
Madrona

Bar Mayo. C/
Mayo, 14. Teléfono:
651906308. Navafria.

César. Ctra Valladolid
601, Km. 72.200.
Teléf.: 921575381,
Navalmanzano.

Restaurante La
Chuleta. Arturo Her-
nandez, 34. Telefono:
9215691152, Navas
de Oro.

Restaurante El
Chorrillo. Real, 99.
Telefono: 921448669.
Palazuelos de Eresma.

Restaurante

La Casona del
Mesonero. La
Casona, 6. Telefono:
921448703, Palazue-
los de Eresma.

Restaurante El

San Rafael, 10.
Teléfono: 921479110,
Revenga

Casa de Comidas
Rhintin. Colonia
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875, San
lldefonso

Restaurante
Media Luna.
Infantes, 9. Teléfono:
921471619, San
lldefonso.

Restaurante El
Caseron. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Mayor, 7.
Telefono: 921531178,
San Pedro de Gaillos.

Restaurante
Avanto. Carretera
Segovia-Arévalo, Km.
28,600. Teléfono:
921595017, Santa
Marfa la Real de Nieva.

Restaurante Casa
Tinin. Lope Tablada,
6. Telef.: 921540165.
Sepulveda.

Restaurante
Ismael. Lope
Tablada, 2. Telefono:
921540055. Sepul-
veda.

Restaurante
Manrique. Carretera
de Soria km. 173,

Tel.: 921403050.
Sotosalbos.

Mesé6n Rey Don
Pedro. C/Camino
del Caserio, 7. Teléf.:
608009405. Torreca-
palleros

Restaurante

La Portada. San
Nicolas de Bari, 31.
Teléfono: 921401090.
Torrecaballeros.

Restaurante

Plaza Espana, 14. Tel.:
921500028. Turégano.

Restaurante
Hilaria. Ctra.Madrid,
124. CL-601 Telef:
921470292 /470397 .
Valsain.

Restaurante La
Trébede. Alamo s/n.
Teléfono: 921490439,
Valverde del Majano.

Mesoén La Se-
rrana. Cuartel, 1.
Teléf.: 921198786.
Villacastin.

Meson El Arriero.
Carretera Arévalo, 10.
Teléfono: 921436326.
Zamarramala.

Restaurante

La Parrilla de
Tejadilla. Calle EI
Chopo, 55. Teléfono:
921442149, Valverde
del Majano.

Restaurante

La Posada de
Abanto. Ctra. de
Arévalo, 28. Teléfono:
921431481, Zama-
rramala.

Recambios
automocion

Recambios
Lubse. www.lubse.
es Pefialara, 26. Pol.
Ind. El Cerro. Teléf.
921444228

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
921428717,

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de
Seguros. Ezequiel
Gonzalez, 24, 1°A.
Telfs.: 921426421,

De Pablos Corre-
duria de Seguros.
P° Conde Sepul-
veda, 19-21. Telf:.
921420584

FIATC Seguros.
Ramon y Cajal, 1.
Local. Teléfono:
921434487

Monterrubio
Correduria de
Seguros. Santo
Tomas, 2. Teléfono:
021443984,

Uni Segovia. www.
unisegovia.com Santa
Catalina, 12. Teléf.:
921466064

Suministros
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama,

8y 11. Teléfono:
921440378

Saiji. Guadarrama, 49.
Teléfono: 921422449,

Hins Suministros.
Somosierra, 7. Teléfo-
no: 921441244,

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
021428717.

Utiles. Avda. de
Hontoria, 37. Teléfono:
921412187, Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E.
Carretera de Soria, 25.
Teléfono: 921428078

Taller Chapay
Pintura Mariano
Maria. Atalaya, 1.
Teléfono: 921438399

Talleres Lazaro
Agricola. Trini-

9215627035, Sacra-
menia.

Taller Mecanico
Midas. Avda. Obispo
Quesada, 11. Tel.:
921434340.

Transportes

Navatrans. Zurdo y
Girdldez, 19. Teléfono:
921691461, Navas
de Oro

Saiz Garrido S.L.
Poligono Industrial Los
Llanos de San Pedro,
Parcela 19. Teléfono:
921181966. El Espinar

Transportes Fer-
nandez Borregén.
Pol. Ind. Nicomedes
Garcia, parcela 2-B.
teléfono: 921490821,
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes Patino.
www.Viajespatifno.es
Gobernador Fernandez
Jiménez, 6. Teléfono:
9214305611,

Viveros

Viveros Julian
Martin. Ctra.
Soria, 1. Teléfono:
921436234, La
Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros
Integrales. Ctra. de
Segovia s/n. Teléfono:
921121380 Valdesi-
monte.

Zapaterias

Bartolome. Roble,
12. Teléf.: 921431095.

Los Chicos. Juan
Bravo, 32. Teléfono:

921421940. Cerca. Del Puer- Espinar. Chaparral. Ctra. Casa Holgueras. 653611433 dad, 16. Teléfono: 021462648,
\ & EL ADELANTADO
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia
&) publicidad@eladelantado.com

oSNRon

Libreria solidaria

iNecesitamos
voluntarios!

c/ San Francisco, 23

aidabookssegovia@ong-aida.org

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELEFONO
921461212
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE
PUBLICIDAD
Contacte con su agencia
de publicidad habitual
para gestionar
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:

Cada palabra 0,52 € + 21 % IVA
minimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MODULO:

(22 X40 mm):

11,00 € + 21 % IVA.
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ALBUM
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MARTA: segoviana, independiente y luchadora. Feliz dia de la Mujer. MUCHAS FELICIDADES PABLO de parte de tu familia. Eres un chico maravilloso. Te queremos.

Para que la comunicac

www.agenciasdemedios:

FOTOS EN LA SECCION ALBUM

FELICITACIONES
CUMPLEANOS

ANIVERSARIOS

REUNIONES
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...

TE AT Ro / Los interesados en publicar en esta seccion sus fotografias y
textos pueden enviarlos,
con 3 dias de anticipacion como minimo, por correo,
junto con el teléfono y los datos completos a
¢/ Morillo, 7. 40.002. Segovia, o al correo electronico:
redaccion@eladelantado.com.

[

Diputacion
de Segovia

Las copias fotograficas no se devolveran

LA SECCION ALBUM ES GRATUITA
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El tiempo, hoy

En Castilla y Ledn: Intervalos nubosos, sin descartar precipitaiones débi-
les dispersas en el este y Sistema Central. Temperaturas minimas en des-
censo en el tercio este y sin cambios en el resto y maximas en descenso.
Heladas débiles. Vientos variables, flojos.

En Espaiia: En Baleares, noreste de Cataluiia y este del entorno de Alboran,
cielos nubosos y precipitaciones. En Baleares podrian ir acompaiadas de
tormenta. En el extremo norte peninsular, nuboso o cubierto, con lluvias

16 22
¢ TENERIFE

PR

en general débiles en el Cantabrico oriental y el resto de los Pirineos. En
el resto del tercio oriental peninsular, intervalos nubosos y nubosidad de
evolucion, con chubascos en general débiles por la tarde, mas probables

e intensos en areas montaiiosas.

Temperaturas en Europa

Lisboa
Berlin

Londres  [ElIER

Roma

Parfs

BE e B

Autobuses entre Madrid y Segovia

https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas.
Sabados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

MADRID - SEGOVIA SEGOVIA - MADRID

SERVICIO  LINEA Lunesa  Sabadosy SERVICIO  LINEA Lunes a

Viemes  Domingos Viemes
Directo MADRID-SEGOVIA 6:30 Directo SEGOVIA-MADRID 5:35
Semidirecto EL ESPINAR-SEGOVIA 6:50 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 6:15
Semidirecto ESCOLAR EL ESPINAR-SEGOVIA  7:00 Directo SEGOVIA-MADRID 6:15
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 7:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 6:15
Ruta MADRID-SEGOVIA 715 Semidirecto VIA-HONCLOA-COPLUTENSE-UN| POLITECHICA 6:20/6:20

. Directo  SEGOVIA-MADRID 4!
Directo  MADRID-SEGOVIA 7:30 Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLUTENSE-AUTONOMA 6:45
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 8:00 8:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 2
Ruta EL ESPINAR-SEGOVIA 9:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 7:00
Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahan) 9:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:00
Directo MADRID-SEGOVIA 915 915 | Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLU.(Ciudad U)  7:15
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 9:30 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:45
Directo  MADRID-SEGOVIA 10:00 10:00 | Semidirecto EL ESPINAR-MADRID
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNGION 10:15 | Semidirecto SEGOVIA-MADRID
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 1100 11:00 | Drecto  SEGOVIA-MADRID
: : Directo  SEGOVIA-MADRID

Directo  MADRID-SEGOVIA 11:30 11:30 | gemidirecto SEGOVIA-MADRID
Directo MADRID-SEGOVIA 12:00 12:00 Semidirecto EL ESPINAR-MADRID
Semidirecto UNIAUTONOMA-COMPLUTENSE-SEGOVIA  12:05/12:35 Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 11:10
Directo MADRID-SEGOVIA 13:00 13:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 13:20 Directo SEGOVIA-MADRID 11:45
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 13:45 gz;';idifecm 35383:2’3"?5;?&".45%5;(03 :gfgg
Directo  MADRID-SEGOVIA 1400 1400 | B A MADRID Tooo

Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCION (solo viemes)14:15 Semidirecto SEGOVA-UN| COMPLUTENSE-AUTONOMA 13:00/13:00

Directo ~ ~MADRID-SEGOVIA 14:30 Ruta ESCOLAR SEGOVIA-EL ESPINAR  14:00
Semidirecto POLITECNICA (C.Sur)}-COMPLUTENSE-SEG 14:35/15:05 Ruta SEGOVIA-EL ESPINAR 14:15
Ruta MADRID-SEGOVIA 15:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 14:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 15:15 Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahén)

Directo  MADRID-SEGOVIA 15:30 Ruta SEGOVIA-OTERO-ELESPINAR  15:15
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 15:45 Directo SEGOVIA-MADRID 15:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 16:00 16:00 | Ruta SEGOVIA=MADRID 16:00
Semidirecto EL ESPINAR-OTERO-SEGOVIA  16:30 g::z:g gggg&:ﬁ:mgg:g }g;gg
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 1700 17:00 | pretC e R OVIA-MADRID 17:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 18:00 Directo” SEGOVIA-MADRID 18:00
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 18:15  18:15 Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID (S0L0 VIERVES) 18:30
Directo  MADRID-SEGOVIA 19:00 19:00 | Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID

Directo  MADRID-SEGOVIA 19:30 19:30 | Directo  SEGOVIA-MADRID 19:00
Ruta MADRID-SEGOVIA 20:00 Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 19:00
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30 Directo SEGOVIA-MADRID

Directo  MADRID-SEGOVIA 20:45 Directo  SEGOVIA-MADRID 20:00
Semidirecto UNIAUTONOMA-COMPLUTENSE-SEGOVIA ~ 20:45/21:15 et L i Ay e
Ruta MADRID-SEGOVIA 2100 | Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 20:20
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 21:10 Directo  SEGOVIA-MADRID 21:00
Directo MADRID-SEGOVIA 21:30 21:30 Semidirecto SEGOVIA-MADRID

Semidirecto MADRID-SEGOVIA 22:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:45
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 23:00 | Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 22:00

avanzaz»

Sabados y
Domingos

8:00
8:30

10:30
10:30
11:30

12:30

14:30
15:15

15:30
16:00

17:00
17:30

18:30
19:00

19:30
20:00
20:00
20:15

21:00
21:30

Trenes alta velocidad

SEGOVIA - MADRID

TREN  SALIDA LIFGADA SERVICIO

08058 AVANT 07.00 07.28 Lunes a viemes
08068 AVANT 07.22 07.50 Lunes a viemes
34868 AVANT 07.38 08.05 Lunes a viemes
04868 ALVIA 07.38 08.05 Lunes a viemes
08078 AVANT 07.52 08.20 Lunes a viemes
08088 AVANT 09.22 09.50 Lunes a viemes
34898 AVANT 09.54 10.21 Sabado y domingo
04898 ALVIA 09.54 10.21 Sabado y domingo
08098 AVANT 10.27 10.55 Sabado y domingo
04072 ALVIA 10.47 12.00 Lunes a viemes
04064 ALVIA 12.43 13.12 Diario

04092 ALVIA 12,52 14.07 Sabado y domingo
04186 ALVIA 13.59 14.28 Diario

04086 ALVIA 13.59 14.28 Diario

04110 ALVIA 15.22 16.45 Diario

08158 AVANT 15.57 16.25 Domingo

04114 ALVIA 17.26 17.56 Diario

08178 AVANT 18.22 18.50 Diario

04178 AVE 19.13 19.40 Lunes a viemes
34178 AVANT 19.13 19.40 Lunes a viemes
04988 ALVIA 19.33 20.00 Sabado y domingo
34988 AVANT 19.33 20.00 Sabado y domingo
08198 AVANT 20.23 20.51 Diario

04670 Intercity 21.58 22.25 Domingo
04354 ALVIA 22.25 2254 Diario

SEGOVIA - VALLADOLID

TREN  SALIDA LIFGADA SERVICIO

08079 AVANT 08.20 08.57 Lunes a viemes
08109 AVANT 10.43 11.20 Diario

04111 ALVIA 12.25 13.02 Domingo

04111 ALVIA 12.27 13.04 Lunes a viemes
04111 ALVIA 12.32 13.09 Sabado

08129 AVANT 12.38 13.15 Lunes a viemes
04143 ALVIA 14.41 15.16 Diario

04149 AVE 15.09 15.42 Lunes aviemes y D.
34149 AVANT 15.09 15.42 Lunes aviemes y D.
08359 AVANT 16.08 16.45 Lunes a viemes
04167 ALVIA 16.35 17.21 Diario

04267 ALVIA 16.35 17.21 Diario

34267 AVANT 16.35 17.21 Diario

08179 AVANT 17.28 18.05 Diario

08199 AVANT 19.54 20.31 Lunes a viemes
08219 AVANT 21.58 22.35 Sabado y domingo

MADRID - SEGOVIA

IREN  SALIDA LIFGADA  SERVICIO

04275 ALVIA 07.15 07.43 Diario

08079 AVANT 07.52 08.19 Lunes a viemes
34899 AVANT 08.50 09.17 Sabado y domingo
04899 ALVIA 08.50 09.17 Sabado y domingo
08109 AVANT 10.15 10.42 Diario

04111 ALVIA 11.15 12.26 Lunes a sébado
04111 ALVIA 11.53 12.24 Domingo

08129 AVANT 12.10 12.37 Lunes a viemes
04325 ALVIA 13.00 13.30 Diario

04143 ALVIA 13.25 14.39 Diario

04149 AVE 14.40 15.07 Lunes aviemes y D.
34149 AVANT 14.40 15.07 Lunes aviemes y D.
08359 AVANT 15.40 16.07 Lunes a viemes
04267 ALVIA 16.05 16.33 Diario

04167 ALVIA 16.05 16.33 Diario

34267 AVANT 16.05 16.33 Diario

08179 AVANT 17.00 17.27 Diario

08199 AVANT 19.25 19.52 Lunes a viemes
04909 ALVIA 20.40 21.07 Diario

34909 AVANT 20.40 21.07 Diario

VALLADOLID - SEGOVIA

TREN  SAUDA LLEGADA SERVICIO

08058 AVANT 06.23 06.58 Lunes a viemes
08068 AVANT 06.45 07.20 Lunes a viemes
08078 AVANT 07.15 07.50 Lunes a viemes
08088 AVANT 08.45 09.20 Lunes a viemes
08098 AVANT 09.50 10.25 Sébado y domingo
04072 ALVIA 10.07 10.46 Lunes a viemes
04092 ALVIA 1212 1251 Sibadoy domingo
04086 ALVIA 13.11 13.57 Diario

04186 ALVIA 13.11 13.57 Diario

04110 ALVIA 14.42 15.21 sébado y domingo
04110 ALVIA 14.51 15.30 Lunes a viemes
08158 AVANT 15.20 15.55 Domingo

08178 AVANT 17.45 18.20 Diario

04178 AVE 18.36 19.11 Lunes a viemes y D.
34178 AVANT 18.36 19.11 Lunes a viemes y D.
08198 AVANT 19.46 20.21 Diario

04670 Intercity 21.20 21.56 Domingo

El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios

BONOLOTO
Séabado 6 de marzo
3-25-26-34-40-44
Complem. 13 - Reintegro: 4

1A PRIMITIVA
Séabado 6 de marzo
3-5-11-16-17-40
Complem. 32 - Reintegro: 7

EUROMILLONES
Viernes 5 de marzo
4-5-39-46-48
Estrellas: 7 - 10

L. GORDO pE 1A PRIMITIVA
Domingo 7 de marzo
15-24-40-42-48
Numero clave (reintegro): 9

ONCE

Domingo 7 de marzo

96465

Serie: 005

Namero: 00383, serie 012. Nimero: 58864, serie 027.
Namero: 64783, serie 039, Nimero: 91475, serie 023,

Sabado 6 de marzo 92742
Viernes 5 de marzo 45099
Jueves 4 de marzo 42061
Miércoles 3 de marzo 24497
Martes 2 de marzo 60033
Lunes 1 de marzo 30588
Domingo 28 de febrero 14563
SUPER ONCE

Domingo 7 de marzo

06 070913141516 20 21 22
31 3336 37 38 69 70 71 75 80

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

Segovia

HOY: Gallego Sanz. Juan Bravo,
34 (Junto Casa de los Picos). De
10:15hy 22:00 h. Y Useros Her-
nandez. Santa Teresa de JesUs,
24. (Barrio El Carmen). De 22:00 a
10:15h.

MANANA: Antén Elésegui. Plaza
Ramiro Ledesma, 1. (Barrio San Jo-
sé). De 10:15a10:15 h.

El Espinar

Hoy y durante toda la semana es-
ta de guardia la farmacia de San
Rafael.

Otras localidades:

Las 24 horas, permanecen abier-
tas las farmacias de Cuéllary
Cantalejo.De 10.00 2 22.00 h.: Las
farmacias de Ayllén, La Granja,
Pradena y Torrecilla.

De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias
de Fuentepelayo, Bernardos y
Zarzuela del Monte.

Somos una Asociacion de Segovia que recauda
fondos para comprar aparatos tecnolégicos
nuevos, como videoconsolas, tablets o tIf. méviles,
para llevérselos a los nikos con cdncer ingresados
en los hospitales espaiioles.

€ www.peguesdeoro.org
< pequesdeoro@peguesdeoro.org
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TERRENO
LLANO

LA DE
CARMIN

EMPERA-
DOR RUSO
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DE CINE
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ACTIVIDAD
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HIJA DEL
HIJO

TERMINE

Y

METEN GOL

CARRETADA

Y

HIJO DEL
REY DAVID

ESTIERCOL

ZUMOS DE
ACEITUNA

T

AFECTO,
CARINO

ROBAS

\

TOMA, POR-
CION

FALTAS DE
UN OJO

Ty

CRUCIGRAMA

RAROS

LO DEMAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Y

VASIJA
GRANDE

BALCON
CUBIERTO

MONTAR

SOLICITEN

\

CABEZA
PRINCIPAL

coJo

Y

SEDIMEN-
TOS

Y

Y

© 0 N O O b ODN =

DESOBE-
DIENCIA

PERO

HORIZONTALES

\

ENTREGA-
RAs

SEGUNDA
NOTA

1. Registra los sonidos. | Yate en inglés. « 2.
Volver a ver. | Adornar. « 3. Extrafas. | Perro
aleman (fem). « 4. Dicese del partidario exalta-
do de algo. | Relativas a la vaca. « 5.
Esculpida, labrada. « 6. Coronar con laurel. |
Se desploma. ¢ 7. Actle. | Baremo que mide

audiencias. ¢ 8. Inglés grandioso. | Dos electro-

dos. ¢ 9. Irritar. | Enfermedad cutanea (pl).

VERTICALES

Y

EXISTIRE-
MOs

1. Experta en grafologia. * 2. Instrumento de
hierro del arado que sirve para romper y revol-
ver la tierra. | Destapé. « 3. Arriesgar. « 4. Voz
judia: hijo. | Ruedo. * 5. Labrable. | Doctor. * 6.

Terreno edificable. * 7. Mi persona. | Encallada.

« 8. Astucia, truco. | Movimiento convulsivo
habitual e involuntario de algun musculo. « 9.
Duplicacion. < 10. Realice. | Camine. « 11.
Trasvases.

SOLUCIONES

HOROSCOPO

Aries (21 marzo a 19 abril)
%’4 Tu fama de aventurero te
precede alli por donde
vas, y eso crea expectativas
sobré tu persona que en realidad
no estan justificadas. En el amor,
las cosas cambian un poco.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

, ”E Te resistes a formalizar
ZA /) una unién sentimental que
la persona que te ama te viene
reclamando desde hace tiempo.
Es tiempo de reflexionar sobre
cual sera tu futuro.

5 g Géminis (21 mayo a 20 junio)

\Y La estabilidad y tu estais

mas que renidos, pero
€so no fiene por qué ser un pro-
blema. Tu vida es una fuente de
sorEresas que no te deja aburrir-
te. En el amor, nada nuevo.

cancer (21 junio a 22 julio)

Ahora tienes la libertad

que siempre has querido
para actuar como te dé la gana,
aprovecha para emprender nego-
cios. El talento estara a tu servicio

en cualquier cosa.

{ Leo (23 julio a 22 agosto)
7\3 No temas preguntar en

"~ aquellos asuntos sobre los
que tienes dudas, si presupones
puedes caer en errores tontos
pero muP/tengorrosos. Te recupe-

ras en el terreno de la salud.

) Virgo (23 agosto a 22 sept.)
Te has ganado el respeto
de las personas que te

rodean con el trabajo realizado en

los ultimos meses. Los cambios

en tu vida no han terminado, todo
va por buen camino.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Si la persona con la que

sales te quiere realmente
no deberia presionarte en asun-
tos en los que no estais de acuer-
do. Pon las cosas claras antes de

que surjan mas rencores.

Escorpio (23 oct. a 21 nov)

Todo lo que has perdido

en los ultimos tiempos lo
recuperaras con creces si has
conseguido aprender de los erro-
res cometidos. No tengas miedo
de arriesgarte.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)
s Corta las ataduras con lo

que te amarra en el terre-
no emocional, es la llave para tu,
nueva vida y no te puedes permi-
tir seguir demorando el momento

de laruptura.

‘ Capricornio (22 dic. a 19 ene.)
Se prevén éxitos en el
terreno profesional, mayo-

res responsabilidades que dan

una nueva dimension a tu vida.

Aparecen oportunidades que
nunca hubieras sofiado.

) Acuario (20 enero a 18 feb.)
Es tiempo de _cuidar tu

¥ cuerpo, los afos no pasan

en vano y cada vez te cuesta

mas recuperarte de los excesos

que cometes. La alimentacion es
una parte esencial.

‘ 2 Piscis (19 feb. a 20 marzo)
A
27 Hagz ejercicio para librarte
de las tensiones. En el
terreno sentimental tienes que ser
un poco mas selectivo, no pue-

des abrirle el corazén a la primera
persona que se presenta.
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TELEVISION

Peliculas

e Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.00 Alien, el octavo pasajero (a2 =

EE.UU, 1979, Ciencia ficcion. Ridley Scott: Sigourney Weaver, John
Hurt, Yaphet Kotto, Tom Skerritt, Veronica Gartwright.

De regreso a la Tierra, la nave de carga Nostro-
mo interrumpe su viale y despierta a sus siete
tripulantes. El ordenador central, MADRE, ha
detectado la misteriosa transmision de una for-
ma de vida desconocida, procedente de un
planeta cercano aparentemente deshabitado.
La nave se dirige entonces al extrafio planeta
para investigar el origen de la comunicacion. Es una de las obras maestras
de la Ciencia Ficcion, dirigida por Ridley Scott.

22.00 Por un puiiado de dolares paramoun

Italia, 1964, Western. Sergio Leone: Clint Eastwood, Marianne Koch,
Gian Maria Volonté, Antonio Prieto, José Galvo.

Tras la muerte de Juérez, en México dominan la injusticia y el terror. Joe,
un pistolero vagabundo, llega al pueblo fronterizo de San Miguel, donde
dos familias se disputan el control del terrtorio, v entra al servicio del clan
Rojo. Una noche, es testigo del intercambio de oro por amas entre mexi-
canos y soldados de la Unién. Remake en clave de westem de «Yojim-
bo», de Akira Kurosawa.

22.30 El hombre del corazon... (a sexta) =

EE.UU, 2017, Thriller. Cédric Jimenez: Jason Clarke, Rosamund Pike,
Jack 0'Connell, Mia Wasikowska, Jack Reynor, Geoff Bell.

Ano 1942: el Tercer Reich esta en su méximo
apogeo. La resistencia checa en Londres de-
cide planear la operacion militar mas ambicio-
sa de la segunda guerra mundial: Antropoide.
Dos jovenes reclutas, Jozef Gabck y Jan Ku-
bis son enviados a Praga para intentar asesi-
ner al lider nazi més cruel de todos, Reinhard
Heydrich, jefe de las temidas SS.

Deportes

Butaca deportiva

Sorteo EuroBasket femenino 2021 12.00 Teledeporte
Paris-Niza 2021 14.45 Teledeporte
Torneo Dubai Duty Free 2021 16.15 Teledeporte

21.00 Betis-Alavés (o

Lajomada 26 de Laliga Santander termina hoy en el Benito Villamarin con
el encuentro del Real Betis y el Deportivo Alaves. El conjunto verdiblanco,
metido de lleno en la pelea por Europa, se enfrenta a un equipo necesitado
de un buen resultado que le ayude a salir de la zona de peligro. Manuel Pe-
llegrini cuenta con las bajas ya conocidas. La duda es Marc Bartra.

Entretenimiento

Butaca de programas

Me vuelvo al pueblo

Maestros de la costura

(1

08.00 Lahoradelal:La
hora politica.

10.00 Lahoradela1: La
hora de la actualidad.

12.30 Las cosas claras.

14.00 Informativo territorial.

14.15 Las cosas Claras.

15.00 Telediario 1.

16.00 Informativo territorial.

16.20 Eltiempo.

16.35 Dos vidas.

17.25 Senviry proteger.

18.15 Acacias 38.

19.10 El cazador.

20.00 Espana directo.

20.30 Aoui la Tierra.

21.00 Telediario 2.

22.00 Maestros de la costura.

01.00 Cine. «Una segunda
oportunidadh.
02.30 LaNoche en 24 H.

©

08.55 El programa de Ana
Rosa.

13.30 Ya es mediodia.

15.00 Informativos Telecinco.

15.40 Deportes.

16.00 Salvame limon.

17.00 Salvame naranja.

20.00 Savame tomate.

21.00 Informativos Telecinco.

21.55 Deportes.

22.00 El debate de las
tentaciones. Ofrecera un
avance exclusivo de la
proxima hoguera de
confrontacion y dara a
elegir a los
espectadores en una
encuesta en
Telecinco.es entre ver el
primer minuto de la
octava entrega del
espacio o las
reacciones de las
chicas ante la nueva
hoguera.

01.45 Got talent Espana.
Momentazos.

e

07.55 Documental.

08.40 L a2 Exprés.

08.55 El escarabajo verde.
09.30 Aqui hay trabajo.
09.55 La aventura del saber.

10.55 Documenta?.

11.45 Documental.

12.40 Cine. «Ladly Godiva»,

14.05 Documentales.

15.45 Sabery ganar.

16.30 Grandes
documentales.

18.10 Documenta?.

18.55 Documental.

19.45 Deslenguados.

20.15 Documentales.

22.00 Cine. «Alien, el octavo
pasajero»,

23.55 Documental.

01.15 Conciertos de Radio 3.

01.45 Documental.

¢

07.30 Previo Aruser@s.

09.00 Aruser@s.

11.00 Al rojo vivo.,

14.00 laSexta Noticias.

15.00 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

17.15 Mas vale tarde.

20.00 laSexta Noticias.

20.55 laSexta Clave.

21.15 aSexta Meteo.

21.25 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio. £/
programa se suma un
ano mas a su apoyo y
apuesta por el 8M.
Gran parte del
contenido del programa
girara en tomo a la
Jomada feminista; una
entrega de «Mujer tenia
que ser,

22.30 Cine. «El hombre del
corazon de hierro»,

01.00 Cine. «Prueba mortal».

02.30 European Poker Tour.

03.00 The Game Show.

A

08.55 Previo: Espejo Publico.

09.00 Espejo Publico.

13.20 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

13.45 Laruleta de la suerte.

15.00 Antena 3 Noticias 1.

15.45 Deportes.

16.00 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

16.02 Tu tiempo con Roberto
Brasero.

16.30 Amar es para siempre.

17.45 Anhora caigo!

19.00 Boom!

20.00 Pasapalabra.

21.00 Antena 3 Noticias 2.

21.30 Deportes.

21.35 El tempo.

21.45 El hormiguero 3.0. £
programa arranca la
semana con el ritmo y
la alegria del cantautor
Camilo. H artista
colombiano traera su
nuevo disco, titulado
«Mlis manos».

22.45 Mujer.

02.30 Live casino.

7

N’

08.20 Ingles total.

08.30 Buenos dias, Castilay
Ledn.

11.00 Inglés total.

11.10 Infocomerciales.

11.30 Next Educacion:
Entrevista a Maria Rey.

12.30 Comparecencia
posterior al Consejo de
Gobiemo Extraordinario.

13.30 £l aperitivo.

14.00 Nuestras cortes.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.30 Cine. «Casta de
guerreros>»,

17.20 VVamos a ver.

18.30 Flash cierre de
mercados.

18.35 Castilay Ledn directo.

19.50 Flash cierre de
mercados.

20.00 Agro en accion.

20.30 CyLTV Noticias (|l).

21.30 Cuestion de prioridades.

22.30 Me vueho al pueblo.
00.25 CyLTV Noticias ().

01.15 Cuestion de prioridades.

07.30 Mejor llama a Kiko.

08.05 [Toma Salami!

08.40 El Brioon.

09.35 Alerta Cobra.

13.10 Mujeres y Hombres y
Viceversa.

14.10 El concurso del ano.

15.10 Noticias Deportes
Cuatro.

15.25 Deportes Cuatro.

15.40 Eltiempo.

15.45 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia a las 20n.

20.55 £l tiempo.

21.05 First dates.

22.50 Cine. «Hotel Bombay».
En 2008, un grupo de
terroristas paquiistanies
invade un hotel en
Bombay y mantiene a
las personas como
rehenes durante 68
horas.

01.20 Cine. «ndiscrecion».

02.55 Callejeros.

03.30 Puro Cuatro.

8

08.00 | a sala.

09.00 Buenos dias, Castilay
Ledn.

La primera cita con la
actualidad informativa
de Castilla y Leon.

10.25 Programacion local.

13.00 La sala.

13.50 La 8 Noticias.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.15 Eltiempo.

15.30 La 8 Noticias.

16.00 Programacion local.

18.35 Castilay Ledn directo.

19.50 L a 8 Noticias.

20.30 CyLTV Noticias ().

21.15 El tiempo.

21.25 Programacion local.
Espacios informativos y
de entretenimiento
sobre las noticias,
acontecimientos y
curiosicades de cada
ciudad y provincia de
Castilla y Leon.

23.00 La 8 Noticias.

00.00 Programacion local.
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Vista de una instalacion agricola en San Pedro de Gaillos, en la zona nordeste de la provincia.
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Un ‘policia’ quimico para las depuradoras

UNNUEVO METODO ANALITICO DESARROLLADO POR LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID DETECTA ‘CONTAMINANTES EMERGENTES’ COMO IBUPROFENOS O
ACIDO SALICICO EN LOS LODOS EMPLEADOS CON FINES AGRICOLAS CON EL FIN DE QUE SIRVAN PARA LA FABRICACION DE ALIMENTOS

ELADELANTADO
SEGOVIA

a contaminacioén quimica
representa uno de los pro-
lemas sanitarios mas im-
portantes a los que la sociedad se
enfrenta en los proximos afios. Por
ello, un equipo de investigadores del
departamento de Quimica Analiti-
ca de la Universidad de Valladolid
ha desarrollado un nuevo método
analitico para eliminar, identificary
cuantificar la presenciay concentra-
cién de contaminantes emergentes
deloslodos generados en las plantas
de tratamiento de aguas residuales.

Una amplia gama de productos
quimicos de uso diario, como me-
dicamentos, cosméticos, fragancias,
productos de limpieza y hormonas
sintéticas o naturales son considera-
dosporla UE como ‘contaminantes
emergentes’. Estos compuestos tie-
nen funciones anti-inflamatorias,
anti-sépticas, bactericidasy disrup-
toras endocrinas. “Hormonas, deter-
gentes, productos de cuidado perso-
nal... al final terminan en las aguas
residuales. Y si bien se ha estudiado
que estos compuestos en las depu-
radoras desaparecen, si no llegan a
los rios es porque acaban concen-

trandose en los vertidos solidos, en
los lodos, que se utilizan con fines
agricolas”, explica la investigadora
Sara Isabel Pérez Elvira.

Este trabajo, publicado en la re-
vista cientifica Chemosphere, for-
ma parte delalinea de investigacion
Hidrolisis térmica de lodos. La ac-
tividad principal de las estaciones
depuradoras de aguas residuales es
eliminar los contaminantes de las
aguas que posteriormente pasaran
a ser consumibles por el ser huma-
no. Como resultado de este proceso,
aparecen los denominadoslodos de
depuradora, que sonla corriente re-

sultante donde se concentrala con-
taminaciony de donde, hasta ahora,
era muy dificil de eliminar.

“Desde la Comision Europea se
esta incentivando que todos estos
lodos tengan usos agricolas, y al fi-
nal lo que estamos consiguiendo es
que esos lodos con ‘contaminantes
emergentes’ sean empleados en la
produccion de alimentos”.

Con la limpieza de los lodos se
persigue depurar al maximo la
muestra para introducirlos en el
cromatografo que cuantifica los
niveles de sustancias contaminan-
tes. De esta forma se extrae el con-

taminante en estado liquido dela
materia solida, del lodo, para in-
troducir esta sustancia contami-
nante liquida en el cromatégrafo.

El cromatdgrafo es un equipo
que permite separar los compo-
nentes presentes en una sustan-
cia por medio de un mecanismo
de absorcion, dirigiéndose poste-
riormente al sistema de deteccion,
apartir del que se generan los cro-
matogramas . De esta forma nos
permite conocer los contaminan-
tes presentes en el liquido y la con-
centracion de cada uno de ellos.
Un policia para las depuradoras.

Esa sensacion de saber

que estas pagando menos.

AMPLIAMOS REBAJAS HASTA

EL DIA 13 DE MARZO
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MERKAMUEBLE SEGOVIA: C/ Atalaya, 5. P.I. El Cerro (Segovia). T. 92142 60 77
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