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Preclos de Suscriclon. | REDAGCION ¥ ADIMIINISTRASION | : ‘Ei
Barcelona un trimestre ade- 2 . Puntos de Suscriclon, "
lantadn una peseta, fuera de ~Plaza del Sol B, bajos, y En Lérvida, Mayor 81,2.0E it
Barcelona un Si‘iﬂ id. 4 pesetas, calle del Cabon 9, principal. Madvid, Valver 3 p:m:;p;.l] b}
Estraniero y Ultramay un ano d h E ¢ SR
id. 8 pesetas, SE PU BL]{:A LOS JUFV S 1+?Iaenﬂmgcﬂ 1.1218 i?xlritlﬁg?t:; o -i;
SUMARIO.=En el campo.—El traba}u LLa ﬂuﬂma} —iQue nuche!—A mi madre.~A Leonor.~La %
fé.—Poesia Medianimica.— Pensamientos. il
_ - S
H<TS BETH . 9 on Erad. b
: ARTICULO QUINTO. ﬁ
EL TRABAJO (LA COCINA) g
La aurora con su rosada luz os desperto 4 la vida, y el tocador os dejo limpias, S K
igiles y dispuestas para las faenas imprescindibles de vuestra condicion humana y de
vuesira condicion de mujeres, El trabajo esta enfrente de vosctras, pero tan distinto,
lan desemejante, lan diferente de lo que por lo general llamais trabajo, que necesito 3

T

una gran ampliacion de este mio para descr:bugsla, y vosolras, a la vez, habreis de S

lener gran calma para oirme.
El trabajo en el campo, es decir, fuera de toda sociedad, de todo convencionalismo, es i
aquella manifestacion mds exaela y perfecla de las altisimas doles inteligentes del hombre. o
Ll sol inunda nuestro albergue y la vida muesira por todas parles exuberante acli- i
vidad: tendreis que entrar en ella, si no quereis ser una excepcion risible entre los 4
séres que os rodean, .
Salis de vuesiro tocador: padres, esposos, huos 6 hermanos, algusen, cn una pala- 1
_bra, habré que, llamé&ndose dueiio del hogar, viva bajo vuestra dulce dependencia do~- 8
méstica. Pues bien, desde el inslanle en que te rodean séres que esperan algo de i, k4

a8 mujer, ya lienes en tu frente una corona régia, y en lus manos un celro orenipolente; :?:
ya no puedes, no, en manera alguna, ser escarnecida como inuti!, ni presentada como
y futil joya, y tu personalidad allisima concepluada como la parte media del género hu- i

| mano, es una personalidad tan imprescindible, tan necesaria en el concurso racional,
g que sin ti, fuera la tierra un desierto, y no seria el hombre un rey. Penéirate bien de
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h esta verdad posiliva, como lodas las que se derivan de las leyes nalurales, vy con toda
. la grandeza de tu cardcter de reina, y semejante del hombre, acomele esas lareas, pe- }
5 saclas para las que ni las comprendeis ni las analizais, y llenas de sublime racionalidad
para las que ven en ellas el cumplimiento exaclo y legal de sus destinos, mucho mas i
multiples y variados que los del hombre, y, & pesar de su pequeilez, mﬁmtamente wae :-%
imprescindibles (como vereis mds adelante) para el equilibrio de las fuerzas fisicas y }5
morales de Ja humanidad. 3

e a S : : : . # _"F

Desde vuestre locador & la cocina JJEI']HEI presto, y enirad en ella lan poseidas de e

vuestra obligacion, como de lo irreemp lazable de vuestros oficios. Os esperan vuestras by
sirvientas (que ya hablaré largo de ellas), no desgrefiadas, altivas, insullantes, como i

esas desventuradas hijas del pueblo que estais acostumbradas 4 tratar, y que 4 noso- M
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tras unicamente nos deben el haber trasformado su irresponsable ignorancia en bru-
tales y groseras costumbres; o0s esperan sonrientes, aseadas, carifiosas, preguntando
con sencillez por vuestra salud, y si fué tranquilo vuestro reposo; alli estan dos 6 tres
(disminuid en lo posible la servidumbre, causa de envilecimienlo y de envidiosas pa-
siones) dispuestas & poner su voluntad y su limitada inteligencia & servicio de vuestras
ordenes.

El hogar arde con vivo fuego; las marmitas hierven en circulo apretado, y sobre el
blanco marmol de la mesa, cubisrtos con Timpisimo lienzo, esperan los manjares que
vuesira prevision mando traer la vispera, y los que fueron sacados de la bien provista
despensa por una de vuestras sirvienias.

(En vuestra casa no hay llaves; todas las puertas sin excepcion, del hogar verdadero,
es decir, del taberndculo mas grato ante los ojos del Creador, deben estar cerradas por
la Ieaitad de sus habitadores; si esta no existe en abso!uto, dentro de vuesira umrada,
inutiles seran llaves y c{-}.trﬂjﬂs, si en la intimidad de la ‘if]dd 0s rodea el ladron 0 el
ralero, nécio sera que aherrojeis vuestros muebles y habitaciones: larde 6 temprano
se verificard el robo.) m

Levantad aquel lienzo y proceded & vueslra minuciosa inspeccion. ;Sabeis lo que
haceis al coger enire vueslras manos aquellas lonjas de apretada carne, aquella tras-
parenle merluza, aquel blanco hueso de suculenta meédula relleno? jSabeis lo que es-
tais haciendo al registrar las rizadas hojas de la snave lechuga, el jugoso lomate, el
diafano racimo, la azucarada pera? ;Abarcais con la amplitad necesaria toda la tras-
cendental importancia de vuestra visita & esa cocina, cenlro hacia el cual convergen
invariablemente todas las condiciones del sér pensante, v de donde se derivan todas
las manifestaciones esenciales de la vida? ;Sabeis todo lo que alcanza vuestro registro,
cuando echais una gotita de leche en vuestra uba (1), cuando entresacais del pernil
por empezar la fibra que ha de colocarse bajo lente de aumento, 6 cuando, con la se-
guridad adquirida en la practica, desechais las muestras del azucar pedido por haliarla
adalterada, y graduais el tostador del café para que éste salga en su punto?...

Pues bien; mientras vuestras manos se ensangrientan, y vuestras miradas se fijan
sabre Ohjﬁl’}s que llamais néciamente groseros, estais realizando la més importante, la
mas precisa de vuestras misiones; eslais preparando, con conocimienlo de causa, es
decir, guiadas (porque debeis eslarlo, y si no, es que habeis sido educadas con grave
equivocacion de principios) pot los preceptos de la mis racional de todas las ciencias,
que es la higiene, la alimentacion humana, el acto més esencial de nuestra vida, el que
entraiia tal y tan compiicado numero de derwacmnes que bien puede decirse. que la
alimentacion es para nuestro sér el tinico motor absoluto de la vitalidad; pues bien;
vosotras, en la cocina y con vuesiro trabajo, estais disponiendo ese motor de modo que
su fuerza no sea perdida, y al preparar la alimentacion cotidiana en las mejores con-
diciones higiénicas posibles, eslais ejecutando uno de los mas bellos aclos de vuestra
existencia; no temais, por lo ftanto, que se manchen vuesiras manos, ni que se fijen
vuestros ojos en esa cocina, v seguid, seguid prontamenie vuesira faena,

Condimentad las salsas, 0 vigilad constantes el modo de hacerlo; dividid vosolras
mismas las carnes y legumbres, repasad incansables una y otra vez, cuantos artefac-
tos guarde vuestra cocina, y nida de remilgos al coger eon vuestras manos una sar-
ten 6 una cacerola, y si por acaso (cosa dificil si las servidoras las leneis como diré),
si por acaso hallais en algun objelo mancha 6 particula que no deba tener, no desde-
fiaros en coger el rizoso y amarillo estropajo, y con la suavidad del que reprende al

(1) Medio el més facil y sencillo para conocer su parezs, pues si no corre por el dedo,
es que esta pura, y si se des'iza en seguida, es que no lo est4,
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ignoranle irresponsable, ensenlad con ¢/ ejemplo el modo de quilar aquella suciedad;
recordad en aquel nomento cuanlo debera ganar el criterio moral de vueslras sir-
vientas al ver & su sefiora, joven, rica y respelada, dueila de todo un hogar, no des-
defidndose al repasar por su mano lo que su descuido dejd mal limpio; y si 4 esta
leccion préclica, unis una seriedad natural vy una sencillez tranquila, jqué pocas veces
tendreis que restregar cacerolas ni sartenes! |

Lo mds preciso ya esta dispuesto. Las ollas gorgotean; las cacerolas dejan escapar
columnilas de vapor cloreso en que el aroma del rancio vino y del suculento jamon se
mezcla con el perfume del perejil y del ajo; la perdiz deshuesada se redondea dentro
de su aprelada envoltara de lienzo, mecida por el fuego de la hornilla entre lonjas de
tocino y picadas cetas; la palata, suavemente cocida al bafio maria, espera en ancha
fuente la presion del mortero que ha de trasformarla en pasta para cefiirse en torno
del caliente solomillo: la sardina, arrebujada sobre su relleno de ternera y alcaparras,
espera envuelta en harina la orden del almuerzo, para ser arrojada en el hirviente
aceile, y las frulas, las pastas, los almibares, en fruteros, platos y compoleras, se co-
locan bien ceiiidas de frescas hojas 6 de lupidos alambrados, en los estantes y apara-
dores; todo esta dispuesto, preparado; aquella visita & vuestra cocina, que 4 lo més
habra durado dos horas, parece como que lo ha dejado todo hecho, y 4 bien seguro
que nada se enlorpezea, pues vueslra prevision inteligente, es decir, vuestra racionali-
dad ha dado el impulso & las faenas culinarias, y el lorpe, aunque deseoso entendi-
miento de vuesiras doméslicas, nada tiene que hacer méis que cuidar de que se cum-~
plan vuestras ordenes.

Antes de salir de alli, despues de haber echado la ultima ojeada a la brillante y or-
denada bateria, y 4 la ancha pila donde salta, bullendo sin cesar, un ancho cafio de
agua; antes de salir, acaso para no volver & entrar més que un breve momento antes
de las comidas, proceden 4 olro acto, no tan esencial, pero si necesario 4 la vida de
familia: el repaso de los gastos de la mafiana. (Mucho se ha hablado de las cuentas y
libros de cuentas de un hogar bien organizado: necesarios para las administraciones 4
casas de grandes gastos, creo que son complelamente inutiles para la familiade la cla-
se media, en su amplisima escala superior ¢ inferior, se entiende, donde la mujer es
verdadera mujer, y no sierva ni objeto de adorno, y en donde la comunidad de bienes
es tan equivalente entre el dueiio de la casa y su familia, que no hay mds que una ca-
ja comun; de aqui la inutilidad de cuentas, que para nada sirve el lomarlas, pues con
plena confianza en el individuo de la familia 4 cuyo cargo eslé el gasto colidiano Vv
con seguridad de no excederse en los gastos generales, respecto 4 los ingresos, es inti-
Ll llevar libros y papeles de numeros.) Una pequefia pizarra, colocada en la misma
cocina, sera el regulador de aquellas cuentas que deben ser tomadas, no por descon-
fianza en vuesiros mandaderos, sino para conocer las alzas y bajas del mercado, apro-
vecharse de las venlajas que ofrezea, y, haciendo un balance exacto, preparar alguna
economia para la siguiente’ maiiana.

iUreeis, acaso, despues de lo expuesto, que os he convertido en verdaderas frego-
nas 0 en zlias cocineras? ;Sera tan limitada vuestra imaginacion que no alcance toda
la importancia de ese vuestro primer lrabajo femenino? ;0 suponeis, llevadas por las-
limosas y miseras, vanidades, que & vuestra belleza, & vuestra elengancia, 4 los perfu-
mes que os cercan y 4 las adulaciones que os entontecen, le cuadra mal el olor del
vinagre y de los ajos, la vista de los tomates y el contactos del escabeche? ;Pobres ilu-
sas! que solo vivis en el mundo de los convencionalismos, donde adorais la belleza por
el ultimo figurin, y respetais la verdad por las palabras de los mas embusteros! JQué
idea teneis de lo bueno y de lo bello, de lo 1til y de lo verdadero? ;0s figurais que
una patata es menos bella que una camelia? ;Por qué? ;Porque es mas 1lil? Luego
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entonces, lo que amais y respetais y adorais es todo aquello que mds se acerca d la
vanidad y a lo innecesario, es decir, que vuestro cerebro est lleno del vacio....)Pen-
sais que mientras haceis saltar el agua sobre los apretados musculos del trozo de vaca
no sois las mismas que retorciendo, al descuido, la borla de vuesiro abanico? {En qué
error tan grande estais] La personalidad humana no cambia por los niedios en que se
encuentre, ni por las circunstancias que la rodeen; el que no la tiene, es el tnico que
huye de ciertos contaclos. Esos muscalos fibrosos qne agilan vuestros dedos; ese pica-
do menudo con que rellenais las aves; todas esas vituallas arrancadas, wunas del se-
no de la tierra y olras cortadas de miembros de animales; esos despojos reales y posi-
tivos de la naturaleza, pucden elevar vuestro pensamiento 4 las més altas regiones.
El microscopio analizando, los reactivos componiendo y descomponiendo, os hablarin
de la organizacion de las células, ultima palabra del materialismo; y de la aglomera-
cion de los atomos, ultima palabra de las ciencias experimentales. Alli, en vuesiras
manos teneis elementos para reconstruir, con el pensamiento el origen de la vida, y
mientras que con el conocimiento de los efectos que causan en el organismo humano’
o0s excitantes llamados especies, sazonais prudenlemente guisos y cunjados, vuestra

inteligencia, pensadora, libre y elerna, que gira sin necesilar para nada alas ni ruedas

puede sumiros en el mundo de los problemas cientificos, y aquella cocina, donde las
mas no veis sino un recinto nauseabundo y anti elegante, puede trasformarse en el la-
boratorio cosmico donde actue vuestro raciocinio. (Sublime dignidad, entonces, aquella
en que os vereis envuellas! Gomo carne, es decir, como materia (rasformable, como
perecedera y servidora maquina, se encuentra vuestro cuerpo entre materiales y ser -
vidores elemenlos, en lanlo que vuestro espiritu, como infinito y libre, busca incansa-
sable por los ambitos del universo las fuentes de la vitalidad,
Decidme s1 desdenareis vuestro trabajo en la cocina. (2)
RosArio pE AcuNa.

e

{2) Por ¢ alguna de mis lecloras quisiera conocer I receta de alguno de los oplisos
que he enumersdo en mi frabajo, la especifico en esltos apartes, advirtiendo, que nin-
suna de las dos que voy a explicer esta sacada de libro de arte culinario 6 de leccion de
cociners, sino praclicada varias veces en mi cocina, bajo mi sola direccion,

Berdiz deshuesada ‘FEHEHG.—-—DESPHES de dESI}'IﬂlHHdd y chamuscada ]igerameﬁtei cuidan-
do que esié, sin destripar, se abre con una navaja pequeila muy afilada, 4 lo largo del es-
pipazo, y con mucho cuidado, por ser la piel de eslas aves muy fina, se procede al des-
fiueso, dejﬁnduie solo los de las patag, con el fin de darle luego forma; con el caparazon
lesternon) y costillas, s'ﬂ_en las entranas € inlestinos, de modo que la perdiz exlerior-
menle, exceplo en el espinazo, no aparece partida; una vez asi el ave, se rellena con un pi-
¢ado de ternera y jamon sazonado con sal y una poquita de canela, todo en crudo, y sua-
vizado con dos yamas de huevo; rellena con tino, pues si s¢ mete mucho se revienla a
guisarla y si poco, queda muy desigual en su forma, se la colocan las patas, segun arte,
y se amolda con las manos como si luviera sos haesos, meliéndola en uo lienzo fino, que
se cose hien fuerte, asi como la abertura por doende se rellend, y luego se pone en una
cacerola con vino blanco, dos hojas de laurel, un pedazo de cebolla y cuadraditos de loci-
no y con media jicara de aceite frito con un ajo y sz hace hervir 4 foego lealw, cuidando
de volverla alguna vez y de que esté hien tapada; cuando se vea flojo el lienzo, se le des~
cose y se deja a la perdiz en la ca-erola para que se vaya dorando; la salsa espesada con
hariva, y sazonada con vinagre 6 limon, se echa sobre tostones de pan y sobre la perdiz
antes de servirla y sobre setds anieriormente hervidas,

Sardinas rellenas.— Quitadas las cabezas y raspas de las sardinas, se rellenan, arrollan-
dolas de la cabeza 4 la cola, con un picady de ternera 6 carnero, una puntita de ajo, un
pogaito de lociro y algunas alcaparras, tode muy bien picado y en crudo: envuelitas 3
través, como se ha dicho, sobre su relleno se rebozan en harina y Iuego en huevo, y se




echan en aceite bien hirviente, sirviéndose como frito; y si se quiere como guisado, des-~ ;

pues de fritas se les hace una salsa con la mitad de aceite y la mitad de caldo, unos gra- 1

nos enteros de pimienta, un lﬂmatﬂ_p'ﬂl‘lidﬂ por enmedio, y una cebolla pequena, reducl- i

do todo 4 la mitad, se pasa por tamiz, se echan en ellas las sardinas & que den un ligro i

hervor, y antes de servirias se espesan. : 4
2 i
: S fanli,
La diseccion de la perdiz y de la sardina, puede servir de leccion practica de anatomia i
comparada, y cnalquiera extranesa organica que se encuentre en dichos animales, apun-

tada cen caidadoe, puede ser de gran interés para la observacion de las leyes de la natn-
- raleza fisica. i

L B o . | it
. jh :
I QUE NOCHE:..... i
e
A MI MADRE. i
, . ; . A
Todos duermen; yo so'a en ia agonia | Sin lu amor malemal en mi camino A
de mi do'or, me encueniro desvel~da:  todo es escuridad; busco una senda } ]
'ay! que noche lan larga madre wia; do se encuenlre el amor pu:o y divino; &l
?mas qué digo?...si para mi no hay dia mas jay! que aun caando amar esmideslino o
pesde que huyo la luz de tu mirada! y0 no encueulro jamas quien me comprenda, . f;
No luvo compasion el hado impio Yo corro en pos de un sueiio irrealizable,
y cruel me arrebilo lanla ventura: hasco un ser ideal que aqui no existe; ' S
iNadie vendra 4 enjugar el llanto mio! y en un abismo para mi insond:hle i
iSoy cual flor que por falta de rocio Creo mora ese sér; sér imp:lpable v 2
muere al pié de una triste sepultura! que tu a! dejar el mundo quiza visle, | A
" . . .. X . f ;I
Tu alma hécia olra region tendi6 su vuelo| Solo anhelo morir, ;madre uerida! g
y & la mia dejo entre densas nieblas: sin ti para mi el mundo es un desierto; k]
zpor qué al partir la luya para el cielo soy una flor del tallo desprendida: Tl
no separa la mia de este surlo sér que vive muriendo en esla vida, Sl
si sabes que vagaba eutre linieblas? y que espera vivir despues de muerto. o ¢
.(Cpanlos recuerdos para mi queridos! Y si ese mas alla gque busco ansiosa . i
i v - : X q 5 2 A
aun m> parece que tu voz escucho _ si esa otra vida donde pienso verle s o
cuando ahogando en tu peche mis gemidos |no exisle; si en el sucno de la fosa Lot
con tus amanles besos confundidos elerna hay una mano poderosa -4
decias con afan jte quiero mucho! que en vez de darnos vida nos da muerte, b
]
12
Al oirle callaba y sonreia, Tengo, aungue jéven mi alma traspasada i
y de tu du'ce acenlo al lierno arrullo de dolcr; esta atmosfera envenena 4 1!
tranquila enfre lus brazos me dormia, mi débil exislencia contrariada: o
2Por qué gran Dios? jpor qué la muerle im- | Si despues del marlirio esta la nada.... =
". si arrebalo la flor, dej6 el capullo? (pia | jquiero esa nada, donde no habréa pena! bt
. . =
EC Setiembre 85. Leoner Ruiz CARABANTES. A
o B BCCPpTANECPREHE -
s s ' i
isto di - X
Parece qae mi voz por ti escuchada isto dije Leonor, cuando ignoraba A0
e po C J ; ) 1g . 8
Ha sido, pues cual tu yo dije un dia (Que los muertos hablaban y sentian, | &
Ante una tumba humilde v olvidada: Cuando en torno de mi tedo callaba, | é
10Qné dulee sera el suen> de la nadal... Cuando 4 todoes los sanlos preguntaba, 2
Doade no hay sensasion, no hay agonia, Y los sanlos tambien enmudecian, ; s
gy
Esto dije Leonor, en mi locura, Iha al templo, miraba los altares, f“‘%
Cuando perdi & mi wadre, y en el mundo | Rezaba coz fervor, jtodo er: en vanol... LY
Me quedé abandonada en mi amargurs; No cesaban mi angustia y mis azares; Lg‘
lorando arte su blanca sepultura, Despues iba & la orilla de 'os mares, fl
Recordando su amor grande y prcfundo! Y enmudecia tambien el océano! b
i
i
#:4
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iInfeliz 1a mujer que sola queda

En medio de la Incha de la vidal
1Hoja mustia perd:'da en la arboleda!
Juguete sin valor, que rueda y rueda
Sin que nadie delenga su caida!

0Qué es la mujer sin el hogar bendito?...
ZQué es la mujer sin sombra y sin amparo?

Ser que en sa misma patria estd proscrito;

iIis alomo lanzado al infinile....
Navegante sin brijula ni faro!

iCudntas veces en medio del bullicio
De grandes capitales, y0 decia:

Si encerrard el dolor on maleficio,
Que nos arroja 4 un hondo precipicio-
Donde nunca se¢ acaba la agonia!

Dices muy bien Leonor; quieres la nada
Creyendo que en la nada no habrd pena;
Se conoce que estds desesperada,

(Qué eres inmensamenie desgraciada.
Que un tosigo terrible le envenena.

Y como v0 he sufrido tus tormentos,

Y como i, he contado los segundos

De esos inacabables sufrimientos:

Al escuchar tus languidos lamentos,

Tan tristes, tan amargos, lan profundos!

He sentido por li, viva y ardienle
Profunda y poderosa simpatia;

Y elevando hasta i mi voz vehemenle,
Te digo: Yen Leonor, alza la frente:
Yo quiero que e calme Ln agonia.

Esa mujer que le llevé en su seno,

Y que vel6 tu sueilo cariiinsa,

Que te aparlé del lupanar, d:| cieno,

Que estuvo junto & ti cual dngel bueno,
(Cuyo cuerpo hoy descansa en honda fosa.)

De aquel amor inmenso, inexlinguible,
No se ha perdido la preciosa esencis:
Y sin lalir su corazon sensible,

Hay un algo en su sér indelinible:
(Que incolume coonserva su existencia.

Y senlirds sus pasos en lu eslancia,
Resonard su voz en Lus oidos,

Y 4 través de inmensisima distancia, .
Envolverdn tu sér con la fragancia
Que exhalan de (u madre los fluidos.

Ella estd junto 4 ti, cuenta anhelante
De tus sienes las lentas pulsaciones,
Conlempla con angustia (u semblante,
Escucha tu gemido delirante,

Y siente con lus grandes sensaciones,

No es un sueiio Leoner lo que le digo,
No es vana ni fantastica quimera,
De que los muerios hablan, soy testigo,

;Innegable verdad que yo bendigo,
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Y que sin ella Dios pequeiio fuera!

Si tu quieres vivir Leonor querida,
En el espiritismo est4 el consuelo;
El verdadero pualo de partida;

La verdadera clave de la vida

Solo su estudio calmaréd tu duelo.

Lo sé por esperiencia amigs mia;

Jéven cual (4. quedé sola en el mundo,
Llorando sin cesar de ncche y dia;
Porque en mi horrible angustia no lenia:

{Quién consolara mi dolor profundo,

Mas pobre que los miseros mendigos,
Mas sola que eremita solitario,

(Porque para los pobres no hay amigos)
Para mi todos eran enemigos, |
iNadie me acompanaba en mi calvario!

(Nadie Leonor! luchaba en mi impotencia
Cual heja seca que arrebala el viento:

Y era tan dolorosa mi existencia: (dencia,)
(Que dije: No, no hay Dios, no hay Provi-
dMuerte es el porvenir, lo que [ué, un cuento,

Y cuando en el suicidio me fijaba
Para dar conclusion 4 mi agooia,
Cuando el medio méas ficil estudiaba
Para dejar de ser, cuando pensaba
(Que mi dolor por siempre cesarfa.

Alguien me dijo: Escucha; quizd ignoras
(Que no se muere nnnca; i no sabes
Que en el transcurso eterno de las horas,
Se vuelven a escuchar alerradoras,

Oh slagadoras dirlces. v suaves.

Las voces de los séres que murieron,
De aquellos que la tierra abandonaron,
Que los lazos corporeos deshicieron,
Pero que.si sus cuerpos sucumbieron,
Sus espiritus vida conservaron,

Y ellos hablan por medio de otros séres
Que trasmiten al mundo sus deseos;
Yen & escucharles, ven, ya que L1 eres
La que la nada & toda lo prefieres,

'Porque eres de la grey de los aleos.

Y sedienta de luz y de verdades

Los médiums escuché, Leonor querida;
Y ante mi vi pasar humanidades,

Con sus idolos, dioses, y deidades v
'Y el infinilo elerno de la vida!

1Y atonita, asombrada, deliranle,

Un v undo contemplé de verdad lleno;

A la inmorlalidad, la vi triunfante

Y enlonces exclamé:— Desde este instanle
Adoro & un Sér omnpipolente v bueno!

Y estudi€ con afan, y hallé la vida!,.,,

Yida eterna, infinila....inacabable!
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De mi madre escuché la voz querids;
Sé que vive, que vive Yy no me olvida,
Sé que soy de mis aclos responsable.

Sé que puedo elevarme engrandecerme,
(Que puedo progresar, regenerarae,

iY subir, y subir sin delenerme....

Sin que pueda jamas llegar a verme.
Donde espacio, aire y luz pueda faltarme!

Sé que pobre vy aislada no me encuenlro,
Que tengo una familia numeross,
(Que yé tengo mi circulo, mi ceniro,
(Que si hoy no me es posible vivir deolro
De mi esfera de accion,) si laboriosa.

Voy tejiendo la tela de mi vida
Saldando grandes cuentas atrasadas,
Siendo la perfeccion indefinids

Mi unice y solo punle de partida,
Llegaré & disfrutar de otras morades.

Seré grande, myny grande, jLeonor mial.
Venceré »l imposible con firmeza;
Termind para siempre mi agonia,

Que del progreso el saspirado dia:

A brillar para mi su loz empieza!

Y ta puedes gozar de mi ventura,

Tu puedes esperar como YO espero,
T puedes consolarte en tu amargura;
Me inspira compasion tu desveniura

Y quiero que despiertes; si; jlo gquiero!

Hscuchame Leonor; oye mi acenlo
Estudia con afan grande y profando,
Cése pues Lu lristisimo lamenlo,

Y adquiere como yo el convencimiento

! IE: ._j-';'—n.! ”

De que padie esta solo en este mundo,

Y entonces, dulcemente, de lu llanto,
(Aunque brote el raudal,) llanto bendito
Serd que calme tu morlal guebranto,
Por que rendirds culto al adelanto

Y encontraras en todo el infinilo!

Adios Leonor; me conmovio tu acenlo,
Me inspiraste profunda simpatia;
(Quisiera engrandecer tu pensamiento,
Porque tu del.cado sentimiento:

Sufre todo e! horror de la agonia.

Abandona el abismo de la nads,

' Que en ¢l espiritismo estd el covsuelo
De la que vive triste y olvidadas;

De la que mira y no halla su mirada
Nadie que quiera consolar su duelo,

Si eco encuenira mi voz en tus oides,
Contéstame Leonor; los desgraciadus
Se deben entender, y confundidos
Sus males, entre muchos repartidos

1 Deja de haber al fin, desesperados.

-Adios Leonor; bendice el adelanto

Que 4 los huérfanos brinda horas de calma;
iontempla tu pasado con espanlo,

Que aunque el espiritista vierte llanto
Focuentra en su dolor la paz del alma.

Busca esa paz Leonor, por que es la vida,
No quieras vivir més como el proscrito
L.a horrible negacion por siempre olvida;
Y en tu mismo progreso redimida:
iYiviras en la luz del infinito!

AMALIA DoOMINGO Y DOLER.

e TP

;Qué quiere decir f6? Muchas veces se habra preguntado la humanidad con desa-
liento, sin escuchar la voz imperiosa de la conciencia que le dice: la fé, es el maesiro
divino que enseila 4 esperar los goces de una existencia fulura, prestandonos resigna-
cion y fuerzas para impulsar hdiciael bien y hacia Dios, la voladora incesante de nues-
ra vida. | |

La fé, es el surco que habiendo recibido el granillo microscoyico en su caliente seno
le presta alimento inchando y desenvolviendo con cariiio la débil planla que, més ade-
lante ha de brindarla eon abundantes frutos, sombra y perfumes.

La fe, como el oxigeno que ensanchando los tejidos de nuestros pulmones tife de
preciosa purpura los azulados lobulos de la sangre, vigorizando y restaurando nuestro
organismo, prestandonoes salud y movimiento, llena el alma de pwnrisimes emociones
que, en conjunto armonico, levantan las ideas al infinito espacio de la felicidad su-
prema.

La fé, abarca en si misma el universo entero, porque es ella, el amor que con-
mueve y regenera el corazon de las humanidades.

La [é, como laberinto de espuma, solo desaparece para volver abordar con mas
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1| TR profusion y riqueza el incesante oleage de nuestras aspiraciones; si ella palpita en la
& llama del pensamiento y broto de Dios, ;ecdmo no acariciarla en nuestro pecho con fe-
} e bril entusiasm.o?

R {Uhl si, ella esla que inflamd el deseo de todo lo grande, de todo le ideal, y enlre-
- . lejida en la corona de los martires, resislio las amenazas y tormentos que verlieron en
i iropel sobre sus viclimas los cerebros inmundos de los déspotas Inquisistoriales; y aun
: despues del oprobio y del desprecio mds acabado, levant6 su faz serena y resplande-
e ciente de enérgica lirmeza, porque ella reboso ea la copa de Sécrates, chisporreted en
; B las llamas de Jiordano Bruno, y mintié en la adjuracién de Galileo.

| T Si esta ha sido siempre el ancora de la ciencia y de la virtud, abracémonos & ella
s joh hermanos queridos! y sea las que nos acompaiie de mundo en mundo, de exislen-
s cia en existencia, robusteciendo con la sivia de nuestra creencia, todo amor todo es-
| | peranza, lodo caridad & ese &rbol frondoso, para que despues de lantos afanes, de tan- -
r. las pruebas, recojamos sus mas bellas flores, depositindolas como una gloriosa ofren-
i da de gralitud, & los piés de nuestro Creador.

{ Py Aurelia Puentes de Soler.

| | Pinar del Rio, Agosto 1885. |

. POESIA. MEDIANIMICA.

J?i | Al contemplar rendido una hermosura I se presenta al fulgor,

[ se piensa en el amor, del alba, que alumbrando 4 los humanos
Al contemplar del alba 1a blancura les ensefia su amor:

j e _ se suele ver 4 Dios. Amémonos por siempre como hermanos,
= Si Dios esencia de bondad suprema que asi 1o quiere Dios!
i | '

;wa Berouen.

ﬁ a5 médium G,

La tristeza es ¢l sudario de la inteligencia.

o ————

La ciencia tiene en sus rafces bastante fuerza para repeler & todos aquellos que
quieran socavarlas.

- l1-'.'\—
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La salvaguardia de la ciencia, son las sociedades que saben analizar.

La tierra para hacer historia, no necesita de sus dioses, sino de sus hombres.

La dignidad del hombre pertenece 4 sf mismo.

e

¢Qué queda de la moral de Cristo? la perversidad de su escuela, y la piedra que
¢l levanto, esa misma piedra aplastard su iglesia.

La ciencia no la pueden destruir los hombres.

——

El hombre no tiene mas angel que su inteligencia,

La desesperacion produce horrores; cuando mireis al Espacio decid; ;Esa es mf
patrial

. a——
e

GRACIA.—Imprenla de Cayetano Campins, Sla. Madrona, 8 y 10.
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