NNy T A A A B N T S [ g~ S S L W R e

en tiempo

HISTORIA DE ESPANA

ARl ser—

GRADO DE INICIACION

PROGRAMA.—Consecuencia de la unién
de Castilla y Aragén. Florecimiento notable
e los %{eyes Catdlicos.
Principio de la dinastia de la Casa de
Austria. Descubrimientos geograficos. Bata-
llas de San Quintin y de Lepanto.
Por qué se llama a este tiempo el «siglo
de oro» de nuestra literatura.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por

| D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-

carza.

s
PRIMER GRADDO

PROGRAMA.—Advenimiento de la Casa
de Austria.

Hechos y personajes mds notables de esta
gloriosa época en Espana. Rdpida deca-
dencia.

Seiialar en un mapa general o en el globo
terrestre los dominios de Espaia. Repaso de

la Historia de la Edad Antigua.

B TEXTO0.—Veéase Lecciones de Historia de
IEspaﬁa (primer grado), por D. Ezequiel So-
ana.

F
SEGUNDO GRADO

I o e,

PROGRAMA.—Reinados de Carlos I y
Felipe II. Descubrimientos y conquistas de
los espaiioles.

La decadencia en los tltimos reyes de la
Casa de Austria. Letras, artes y ciencias.

Repaso general de la Geografia descripti-
va para estudiar nuestros descubrimientos’y
Conquistas.

TEXTO.—Véase Lecciones de Historia de

Esparia (segundo grado), por D. Ezequiel
| Solana.
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

TERCER GRADO

PROGRAMA.—EI Renacimiento. Los Re-
yes Catdlicos. _

La unidad nacional y politica. Descubri-
miento de América. Guerras de Italia.

La dinastia austriaca. Guerras entre Car-
los I y Francisco L.

Esplendor y grandeza de la monarquia
espainola. Hombres ilustres.

Hechos mas sefialados en los reinados de
Felipe 1I, Felipe IIl y Felipe IV,

Rapida decadencia de la Casa de Austria.
Trazado de mapas histdricos. -:

TEXTO.—Véase Historia de Espaiia, por
D. Ezequiel Solanz,

ISABEL DE CASTILLA
SE PROCLAMA REINA

Acerca de la muerte del Rey Don Enrique,
diversos los discursos fueron en muchas par-
tes, pero sucedida la muerte luego, en punto
que el Arzobispo de Toledo de ella fué cer-
tificado, a muy gran priesa envié sus cartas
al Principe Don Fernando, que en Zaragoza
estaba, con un pariente suyo llamado Gon-
zalo de Albornoz, haciéndole saber la muer-
te del Rey Don Enrique y la forma de su fa-
llecimiento, suplicindole que sin tardanza
viniese a tomar la posesion de estos reinos...
E como desde Madrid fuese mds breve el
viaje donde la princesa estaba... fué mds
presto sabidora de la muerte del rey, su her-
mano, que el Principe Don Fernando, su
marido, que en Zaragoza era. El cual tomé
luego luto por él e fizo mayor sentimiento
cuanto debia, segin las obras que de él ha-
bia recibido, guardada la costumbre de Es-
pana e planto que el dia de la muerte de un
rey se facen.

La Serenisima Reina mandé facer en la
plaza de Segovia un muy alto asentamiento,
donde fué puesto su escudo real. Y ella,
adornada muy ricamente, cuanto convenia a
tan alta reina e princesa, estuvo alli algiin
espacio, donde los oficiales de armas, en alta
voz, denunciaron a todos la sublimacién de
la Serenisima Reina Dofa Isabel, dnica legi-
tima heredera, sucesora de estos reinos de
Castilla e de Ledn, después de la muerte del
Rey Don Enrique, su hermano.

Lo cual se fizo con gran sonido de trom-
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petas, atabales e tamborincs, que ctros di-
versos instrumentos, con universal alegria
de todos los nobles e ciudadancs ¢ popula-
res que alli estaban.
E desde alli la reina se fué a la Iglesia ma-
or en una hacanea, muy ricamente ataviadas
as camas, que llevaban los mas nobles que
alli se hallaron, llevindole encima un pado
de brocado muy rico. Y delante de ¢lla iba,
cabalgando, un gentilbombre de su casa, de
noble linsje, llamado Gutierre de Carden:s,
a quien el rey e la reina, después, ficieron
muy grandes mercedes por senalados servi-
cios que les fizo, cl cual ilevaba delante de
ella, en la mano derecha, una espada desnu-
da de la vayna a demostrar a todos como a
ella convenia unir e castigar los malhecho-
res, como reina e seitora natural de estos
reinos e senorios, lo cual por algunos fué
mucho reprehendido; ueriendo decir que
esto no pertenece a la reina, mas el rey, su
marido, tomando para ello fundamento de
algunas leyes que declaran acerca de las mu-
jeres, no haber lugar de juzgar. Lo cual es
verdad generalmente las mujeres; pero de
la regla son exemptadas las reinas, duquesas
e seioras, que por derecho herecitario les
pertenece a sus senorias que tengan mero y
mise imperio. E como la reina, nuestra se-
nora, fuese y sea sefiora soberana en estos
reinos, pudo y debid facer lo propio que si
el rey fuera presente; e aunque esta sublima-
cion de ambos a dos juntamente se debiesse
facer, como si ambos deputados, el marido
e la mujer una misma carne fuessen; mads
como el rey fuesse absente, y no se supiese
cuan presto seria su venida, la tardanza de
esta sublimacién pudiera ser daiosa (como
la proclarisima reina Dciia Isabel tuviesse
competidora en Dofia Juana, que fija del Rey
Don Enrique se llamaba, e aun que algunos
aunque contra toda la verdad la querizn por
tal tener de hecho se pudo e debié facer, e
fué discreta y sabiamente puesto en obra.

(Cronica de Mosén Dieg; de Valera)

GRANADA

En los dltimos aiios de la Reconquista, so-
bre todo en el reinado de los monarcas ca-
télicos, fué Granada un escenario fecundo
en hechos memorables. Por eso nos parece
interesante la lectura que de la descripcidn
de dicha ciudad hace el ilustre historiador
espaiol Padre Mariana: |

<La ciudad de Granada, por su sitio,
grandeza, fortificacion, murallas y baluartes,
parecia ser inexpugnable.
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Por la parte de Poniente se extiende upg
vega como de quince leguas de ruedo, muy
apacible y muy fértil, asi de si misma, comg
por la mucha sangre que en ella se derra.
mara por espacio de muchos abos, que Ia
engrasaba a fuer de letame, y por regarse
con treinta y seis fuentes que brotan de
aquellos montes cercanos, mas fresca y pro-
vecheosa de lo que se podria encarecer,

Por la purte de Levante se empina la sie-
rra de Elvira, en que antiguamente estuvo
sentada la ciudad de Illiberis, como lo da g
entender el mismo nombre de Elvira; la Sie.
rra Nevada cae a la banda de Mediodia, que,
con sus cordilleras trabadas entre si, llega
hasta el mar Mediterraneo; sus laderas y fal-
das no son muy dsperas, y asi estin muy
cultivadas y pobladas de gentes y casas.

La ciudad esta sentada parte en llano y
parte sobre dos collados, entre los cuales
pasa el rio Darro, que al salir de la ciudad
se mezcla y deja su agua y su nombre en el
Genil, rio que corre por medio de la vegay
la bana por el largo.

Las murallas son muy fuertes, con mil y
treinta torres a trechos, muy de ver por su
muchedumbre y buena estofa. '

Auntiguamente tenia siete puertas; al pre-
sente, doce. No se puede sitiar por todas
partes por ser muy ancha y los lugares muy
desiguales.

Por la parte de la vega, que es lo llano
de la ciudad y por donde la subida es muy
facil, esta fortificada con torres y baluartes.
En aquella parte estd la iglesia mayor, mez-
quita en tiempo de los moros, de fabrica
grosera; al presente de obra muy prima, edi-
ficada en el mismo sitio. Por su majestad y
grandeza, muy venerada de los sitios comar-
cancs; sebalada e ilustre, no tanto por su
riqueza, cuanto por el gran nimero y bon-
dad de los ministros que tiene.

Cerca de este templo estd la plaza de Bi-
varrambla y mercado, ancho doscientos pies,
y tres tantos mas largo; los edificios que le
cercan, tirados a cordel; las tiendas y ofici-
nas, cosa muy hermosa de ver; Ja calle de
LZacatin, la Alcaiceria.

De dos castillos que tiene la ciudad, el
mas principal estd entre Poniente y Medior
dia, cercado de su propia muralla y puesto
sobre los demas edificios; lldmase la tham-
bra, que quiere decir roja, del color que 12
tierra por alli tiene; y es tan grande, que pa
rece una ciudad. Alli estin la Casa Real y
monasterio de San Francisco, sepultura dfl
marqués D, Idigo de Mendoza, primer alcar
de y general.

.—_—_____.—,___—____—____-_—l-. -
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Las zanjas de este castillo abrio el rey
Mahomad, llamado Mir; prosiguieron la obra
los reyes siguientes, acabdla de todo punto
el rey Juseph, por sobrencmbre Bulhagix,
como se entiende por una letra que se’lee
en arabigo sobre la puerta de aquel castillo
en una piedra de marmol que dice se acabé
aquella obra cn tiempo de aquel rey, afio de
los moros setecientos y cuarenta y siete;
conforme a nuesira cuenta, ano del Senor
de mil trescientcs y cuarenta y seis.

Este mismo rey hizo la muralla del Albai-
cin, que esta enfrente del castillo. El gasto
fué tal, que por no parecer a la gente bas-
taban sus rentas y tesoros, corrio fama que
se proveyo del arte de la alquimia para pro-
veerse de oro y plata. Enire estos dos cas-
tillos de la Albhambra y del Albaicin, esta
puesto lo demds de la ciudad, el arrabal de
la Churra, y la calle de los Gomeles porla
parte de la Alhambra; por la opuesta, la
calle de Elvira y ladera de Zenete: de mala
traza lo mas, las calles angostas y torcidas
Fﬂr la poca curiosidad y primor que tenian
os moros en edificar. Fuera de la ciudad, el
hospital real y San Jeréasimo, suntuoso se-
Eulrrn del gran capitan Gonzalo Fernandez.

efieren que tenia sesenta mil casss, nlime-
ro descomunal que apenas se puede crcvr.

(P. Mari.na)

SITUACION DE LA PENINSU-
LA AL UNIRSE EN MATRIMO-
NIO ISABEL Y FERNANDO

Por derecho propio subia al solio de Cas-
tilla Isabel I, reconocida como soberana por
las Cortes de Ocana y de Segovia, y procla-
mada después en esta misma ciudad (di-
ciembre de 1474).

Heredaba de su hermano, el malaventu-
rado Enrique IV, la corona castellana, que a
través de tantas vicisitudes representaba el
principio fecundo de la raza. Desde enton-
ces, pujante el genio de Castilla, se ha de
expandir en lejanos continentes, mostran-
dose en Europa su espiritu dominador y
fuerte.

Tiempo es ya que detengamos nuestra
atencion para considerar qué elementos
componian el alma grandiocsa de Castilla.
Formaban el reino Asturias, Galicia, Ledn,
Extremadura, las provincias vascas, Murcia
y Andalucia,

Asturias, cuna de la nacionalidad, vivia de
su abolengo; matrona de limpio blasén, al-
guna vez fué perturbada por rebeldes mag-
| nates y hasta por principes de sangre real,

_ .
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que se hicieron fuertes en sus castillos ro-
queros o en sug ciudadzs costeras.

Los reyes apenas visitabin ya su territo-
rio; sin embargo, su prestigio perduraba, y
cuando se acordé dar un titulo a los herede-
ros de la corona castellana se pensé en la
tierra beadita de las redenciones reconquis-
tadoras, y se impuso al futuro rey el titulo
de «Principe de Asturias>.

Galicia no olvidaba su antigua historia;
puede afirmarse que sin tanta brillantez
como Asturias, pero casi paralelamente a
ella, habia iniciado el movimieato guerrero
contra el musulmdn invasor. Un habla dulce
y peculiar, parecido al bable asturiano, pero
mas armonioso, llegé a tener manifestacio-
nes literarias que correspondian a un am-
biente cultural creado por las peregrinacio-
nes a Santiago, por las influeacias proven-
zales y, por iultimo, por el iateato, dos ve-
ces fracasado, de constituir un estado auto-
nomo.

La gran figura de Gelmirez, concentra,
aunque calladamente, estas nacionales aspi-
raciones. Presa luego del feudalismo local,
perdia sus energias ea lucha de cantén.

Ledn, madre de tantas estirpes, habia per-
dido su propia fisonomia del reino indepen-
diente, siendo solo un matiz apenas percep-
tible en el gran mar de las tierras castella-
nas, fundiéndose en apasionado abrazo con
su hermana Castilla y siendo el lazo de unidn
con Asturias y la transicién histérica de la
montaina al llano.

Extremadura habia fijado su nombre en
los altimos siglos para persistir mientras otro
desaparecia. Habii otra Extremadura orien-
tal, de la que formé parte Soria; pero esta
denominacién fronteriza y politica desapa-
recid, contribuyendo no poco aello la union
de Castilla y Aragon.

Perduré la Extremadura occidental, que
era la linea divisoria con Portugal, la raya
donde geograficamente se hallaban situados
los castellanos y leoneszs del extremo, junto
al lindero lusitano. Santuarios venerados de
pura cepa castellana, como el de Guadalu-
pe, mantenian vivo el culto nacional y el ca-
rifio de los reyes de Castilla.

Jirén valioso del reino castellano eran las
provincias vascas, que un tiempo pertenecie-
ron a Navarra. Unidas las tres por un factor
étnico y por el idioma edskaro, no tuvieron
la misma contextura politica, pues mientras
Alava era mas castellanizada, y Guipizcoa
permanecia mas vasca, con fueros e institu-
ciones peculiares, Vizcaya formaba un pode:
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roso seiorio vinculado en la casa de Haro y
luego en la de Lara,

ucho que hacer dié a los reyes, y su
fiera autonomia se mostraba en las relacio-

| nes internacionales que mantenia el senorio

con independencia de los reyes de Castilla.
Unido a la corona en tiempo de Alfonso XI,
conservd su aspecto especial y sus precia-
das libertades; pero fué fiel al pacto, siguien-
do los destinos del reino castellano.

Murcis, la ciudad leal al décimo Alfonso
en los dias de su desgracia, era la capital
de un antiguo reino, que, después de con-

uistado, ﬁ:é la frontera entre Castilla y
Eirannda. Alli se hallaban los dominios del
Infante D. Manuel, y su hijo, el literato don
Juan Manuel disfruté por mucho tiempo el
cargo de Adelantado del reino murciano.
Presa mds adelante de las facciones nobilia-
rias, se mantuvo incélume gracias a la deca-
dencia del reino granadino.

En cuanto a las ricas provincias andaluzas,
formaban las perlas mas preciadas de la co-
rona. Repobladas por castellanos y leoneses,
a ellas acudio lo mas granado de los linajes
de Castilla, afincados e.: los antiguos reinos
de Jaén, Cérdoba, Sevilla y Niebla. Ellas,
desde su reconquista, llevaron el mayor peso
de la guerra contra el moro.

Pero el nombre de Castilla era el comin
denominador, el guion glorioso de la Re-
conquista y era, al mismo tiempo, la ubérrima
productora de aquellas generaciones de gue-
rreros que sostuvieron el ardor de C ruza-
da contra los musulmanes.

Castilla habia formado la nacionalidad; su
habla armoniosa y recia se impuso como
lengua oficial y literaria; era el idioma de
los conquistadores, que desde las costas
cantdbricas habian llegado al Mediterraneo.

La estirpe castellana se extendia de las
riberas del mar que baia a Santander, a las
orillas del Guadalquivir y hasta la bahia de
Cadiz. Desde las estribaciones del Pirineo y
de las vetustas ciudades de Burgos, Valla-
dolid, Avila y Segovia habian avanzado los
mesnaderos a las comarcas que luego se lla-
maron Castilla la Nueva, y Toledo, Cuenca,

Guadalajara y Villarreal (Ciudad Real) y sus

- extensos territorios fueron ocupados por los

castellanos viejos.

Luego fué Andalucia, después seria Gra-
nada, mas adelante América, pronto el mun-
do serla pequeiio para contener las proezas
de los castellanos. |
“ Fernando V de Castilla heredaba la coro-

Da aragonesa a la muerte de su padre

|

Juat II. Le correspondia en la herencia Ara-

La Escunela en Accibn
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gon, Catalufia, Valencia, Baleares, Cerdefia
y Sicilia. Estos reinos y territorios se unian
a Castilla, pero conservando la sustantivi-
dad que tenian.

Aragén habia sido en la reconquista un
aricte demoledor del poder mahometano, y
su union con los otros nicleos orientales fué
el vigor, la fuerza y la energia.

Cataluia tuvo también su misién que cum-
plir en la lucha con el infiel, y, finalizada
ésta, su posicidn costera, el espiritu practico
y mercantil de sus hijos la impulsaron al mar
con atraccién irresistible. El comercio y las
armas llevaron juntos a catalanes y aragone-
ses al apartado Oriente, y aquellos valero-
sos hispanos llevaron el nombre de Iberia a
la lejana Anatolia, entraron en Bizancio,
agasajados por un Paledlogo, contemplaron
el Partenén y conquistaron Atenas.

Valencia era el vergel, la ciudad donde
convergen el empuje aragonés y las ansias
maritimas de Cataluiia; pronto alcanza una
personalidad, mezcla de afan nobiliario, he-

redado de Aragon, y de anhelos burgueses

que le legaron los catalanes conquistadores.

Las Baleares, hispanas siempre a través
de las distintas dominaciones, sufrieron el
yugo de los mismos sefiores de la Peninsula.
Conquistadas para la corona de Aragon,
formaron luego un reino independiente, y,
por ultimo, anexionadas a los Estados con-
tinentales, siguieron el destino de Aragon.

Cerdeifia, que habia costado torrentes de
sangre aragonesa, habia sido incorporada a
la corona de Aragén por donacion pontifi-
cia, queriendo la Santa Sede compensar a la
coronilla de la pérdida de Sicilia. La supe-
rioridad aplastante del poder aragonés aca-
li6 el espiritu rebelde de los sardos, particu-
larmente cuando ya Génova, decadente, no
alentaba su ardor de insurgentes.

Sicilia ‘era la preciosa conquista de Pe-
dro Ill, y alli la casa de Aragdn, que habla
acudido llamada y solicitada con insistencia,
permanecia por el carifio y simpatia’ demos-
trados por sus vasallos islefios.

Napoles se habia separado del tronco ara-
gones, para ser regido por una rama bastar-
da de los Trastamares aragoneses. Habia de
volver dentro de unos afos a formar parte
del gran Estado espaiol.

Espaia, que logrd su unidad politica du-
rante la monarquia visigoda, volvia a re-
constituir su nacionalidad; en el enlace de
los Catéticos reyes, habia nacido de nuevo,
habia resucitado Espafia, Sélo faltaban para
integrarla tres factores: Navarra, Granada ¥
Portugal. Los dos primeros objetivos se
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conseguirian en el glorioso reinado de Fer-
nando e Isabel; el tercero no se alcanzaria
hasta la época de Felipe I,

(A. Ballesteros.)

POLITICA MATRIMONIAL

:: La unidad espanola se realizé, como es
sabido, merced al matrimonio de Isabel y
Fernando, con extraordinaria oportunidad
celebrado.
~ Por ello no es extrano que, dada la co-
rriente de la época, propicia a la aceptacion
del poder absoluto de los monarcas, los Re-
yes Catélicos, principalmente Fernando, que
como diplomatico puede considerarse como
consumado maestro, pensaran en preparar
una época de grandezas para su familia y su
nacion, y que acudieran para ello al proce-
dimiento, en ellos tan excelente, de los en-
laces matrimoniales. -

Asi, podemos ver, que la mayor parte de
los hechos que se suceden después, son fru-
te del plan que se trazara Fernando, aunque

no pudo verlo completamente realizado por -

los hechos fatales que a ello se opusieron.

Habia que trabar alianza con Portugal, y

Eara ello se concierta el matrimonio de su

ija mayor, Isabel, con el hijo de Juan II el
Africano, llamado Alfonso. Se celebro este
matrimonio; pero muerto prematuramente
Alfonso, la viuda casé con Manuel, que era
primo y sucesor de Juan Il. Asi quedaba Es-
paia emparentada con la familia real portu-
guesa, y fruto de ese parentesco fué el dere-
cho que Felipe Il esgrimio a la corona por-
tuguesa, |

Rectificando Fernando el Catdlico la po-
litica de aproximacion a Francia, que habia
sido la caracteristica de Castilla, pacta alian-
zas matrimoniales con el mayor enemigo de
aquélla, y se concierta el matrimonio del
Erincipe Don Juan, heredero de los reyes de

spana, con la hija del emperador Maximilia-
no, Margarita, y a su vez la de Felipe, hijo
del de Austria, con Dona Juana, hija de los
monarcas catélicos. Murid el principe espa-
ol Don Juan, y quedd como heredera Doina
Juana, casada con Felipe de Austria, de cuyo
matrimonio naci6é quien habia de ser Car-
los I, monarca espanol. Esta vinculacion a la
casa de Austria le dié derecho, andando el
tiempo, a ceilir en sus sienes la corona im-
perial de Alemania.

Buscé también Fernando el entronque de
su familia con la casa real de Inglaterra, que
era entonces la casa Tudor. Para ello se con-
certé el matrimonio de la infanta Dofia Ca-
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talina, hija de los monarcas espaiioles, con
el principe Arturo; pero, habiendo quedado
viuda prematuramente, casé de nuevo ella
con su cuiado Enrique, que habia de ser el
rey Enrique VIIL Esta politica de aproxima-
cion a Inglaterra la seguird también después
el rey Carlos I al casar a su hijo Felipe Il
con Maria Tudor, hija de los reyes Catalina
y Enrique, y luego reina de la Gran Bretaina.

« Interesa bastante senalar esta politica ma-
trimonial que concibié el cerebro sagaz y
practico de Fernando de Aragdn, seiialando
en muchos aspectos el camino que habia de
reconocer nuestra nacion.

De haber tenido realizacion todos esos
planes, Espana hubiera podido ejercer su
autoridad alin mas de lo que lo hizo en tiem-
po de los Austrias.

Nuestra enemiga fué desde entonces Fran-
cia, a lo que todos estos planes de alianza
perjudicaban.

EXPULSION:DE LOS JUDIOS

En el nombre del muy alto Dios Nuestro
Senor, visto por los catholicos cristianisimos
Rey e Reyna, el muy gran dafo procedido
de la endurecida opinion y perpetua cegue-
dad de los judios, y como de alli habian su
nudrimento la herética pravedad mosaica;
estando en el cerro de Granada el ano 1492,
mandaron y ordenarcn que a todos los judios
de toda Espana e todos los reinos de ella,
les fuese predicado el Santo Evangelio, y fé
catholica e doctrina christiana, e que los que
quisiesen se convertir e baptizarse, perma-
necieran ep sus reinos, asi como sus vasallos,
con todo lo suyo, y los que no se quisiesen
convertir, que deniro de seis meses se fue-
sen e partiesen de su reyno, e so pena de
muerte no volviesen mads a ellos, e que lle-
vasen todo lo suyo o lo vendiesen en lo que
quisiesen, salvo no sacasen oro ni plata. E
salido este edicto e mandado en todas las si-
nagogas, e plazas, e iglesias, por los sabios
varones de Espana, les fué predicado el San-
to Evangelio e doctrina de nuestra Santa
Madre la Iglesia.

(Cronica de Bernaldez)

BIOGRAFIA: EL CARDENAL CISNEROS

Es esta una de las figuras mas relevantes
del periodo de la entronizacion de la casa
de Austria en Espaia. -

Nacié en Torrelaguna (Madrid), en 1436,

y murié en Roa (Burgos) el 8 de noviembre
de 1517.
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Su familia era de la nobleza, aunque de
escasa fortuna. Procedian de la villa de Cis-
neros. Después de habcr desempenado, aun-

ue un tanto violentamente, el arciprestazgo
ge Uceda y la capellania maycr de la cate-
dral de Sigiienza, se hizo franciscano en
1484, vistiendo los habitos en el convento
de San Juan de los Reyes, de Toledo, y cam-
biando su nombre que era Gon:zalo, por el
de Francisco. Su vida fué desde entonces
consagrada al estudio, a la oracidn y a la pe-
nitencia.

La reina Isabel la Catdlica le hizo su con-
fesor en 1493, cargo que Cisneros acepto
con la condicion de que se le habria de dejar
residir en el convento de la Salceda, desde
donde iria a la Corte cuantas veces fuese ne-
ces rio.

En 1495, por muerte del Cardenzl Men-
doza, fué nombrado Arzobispo de Toledo.
En este cargo hacia una vida tan sencilla
como cuando estaba en la Salceda. <Usaba
siempre el hdbito de la Orden, calzaba san-
dalias, dormia en el suelo o en un jergon,
andaba siempre a pie, se levantaba mucho
antes de salir el sol, y su comida era frugali-
sima, hasta tal extremo que, enterado de esta
su vida el Papa le escribié un Breve, en el
que le aconsejaba se traase algo mejor, =
fin de no comprometer su salud.>

Cuando muri6é Felipe el Hermoso, formé
parte de la regencia provisional, y fué parti-
dario de que se llamara a gobernar a Fer-
nando el Catdlico. Fué entonces cuando re-
cibio el capelo cardenalicio.

Sus dos obras impulsoras de la cultura
fueron la edificacion a sus expensas de la
Universidad de Alcala y la edicidn de la Bi-
blia poliglota.

Cisneros fué siempre en sus intervencio-
nes politicas un leal defensor del prestigio y
de la autoridad de la corona. No recibio, sin
embargo, de ésta prueba alguna de recono-
cimiento y gratitud.

Carlos I, heredero del trono ala muerte
de su padre Felipe, educandose a la saz6n en
Flandes, pretende ser jurado en los reincs
castellanos y aragoneses, aun estando ausen-
te, lo cual pugnaba con las costumbres de
los dos reinos.

Como primera providencia, Carlos mandé
a Espaiia a su preceptor, Adrianc de Utrech,
dedn de Loraina, para que con Cisneros for-
mara parte de la regencia. No obstante esta
actitud que demostraba en el monarca para
confianza, Cisneros pudo conseguir que los
castellanos proclamaran 2l ausente principe.
Los aragoneses no lo quisieron hacer sin que

antes el principe hubiera jurado sus fueros,

Durante su regencia, procurd llevar una
politica econdmica de ahorro y moderacido;
pero ello no sirvio para nada ala nacion,
pnrlgue lo que aqui se ahorraba se gastaba
en Flandes, en la fastuosa corte del principe
Carlos.

El afio 1517 desembarcé en Villaviciosa
de Asturias el principe Carlos. Cisneros le
escribié una carta en la que le daba sanos
consejos. Carlos le respondié con otra en la
gue le agradecia los servicios prestados y le

daba licencia para retirarse a su didcesis,

Muy poco tiempo después, segin algunos
opinan, por el disgusto que l¢ produjo esta
conducta ingrata del nuevo rey, motia Cis-
neros en Roa.

LECTURA: JUICIO
SOBRE CISNEROS

La inmensa figura de Cisneros llena la
época en que vivié, a pesar de vivir en ella
estadistas de primera magnitud, como Isa-
bel y Fernando; capitanes de gloria impere-
cedera, como Gonzalo de Coérdoba; descu-
bridores, como Cristébal Colén, y embaja-
dores, como Garcilaso de [a Vega y Fuensa-
lida.

Ese fraile de color cetrino, de rostro afi-
lado, nariz aguileia, labio superior muy sa-
liente, de voz clara y hablar lacénico y pau-
sado, encerraba en su flaco cuerpoc un espi-
ritu luminoso y genial; su elevada estatura
denotaba majestad; su semblante severo,
donde brillaban unos ojos hundidos, peque-
nos, pardes, vivos y penetrantes, era el re-
flejo de un alma intachable; su continente
erguido y su presencia dominante, eran la
proyeccion de sus principios austeros y de
su concepto absolutista.

Cisneros, puede asegurarse, sin temor a
errar, fué el primero que tuvo idea exacta
del absolutismo de los reyes y del gobierno
sin limitaciones; solia decir: La libertad de
hablar, especialmente de los agravios pro-
pios, hace al pueblo insolente e irreverente
con los gobiernos. Gustaba de la milicia y
decia «que el olor de la poélvora le agrada-
ba mucho mds que los suaves perfumes de
la Arabia».

Nunca olvidd que procedia de humilde
cuna, ni el fausto de su dignidad de Pri-
mado y de cardenal, hasta impuesto por la
Santa Sede, le privaron de llevar siempre
debajo de las magnificas vestiduras pontifi-
cales el sencillo sayal del franciscano.

Austerisimo en su conducta, de laboriosi-
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| dad incesante, fué, mas que generoso, pré-
| digo con la ciencia y la cultura; no escatimé
medio ni recurso, aun de los suyos propios,
para algo que redundise cn bien de la pa
tria, y €l murid pobre.

Alguncs tutores ban querido compararlo
con el cardenal francés Richelieu, pero nues-
tro Cisneros estd, en lo meral, a cien atmés-
feras scbre ¢l politico f ancés, y no es infe-
rior a Richelieu como gob¢rnante.

. (A. Ballesteros.)

PARALELO ENTRE LAS
CUALIDADES DE CAR-
:: LOS 1 Y FELIPE 11::

La segunda mitad del siglo XVI en Espa-
fia presenta una fisonomia harto distinta de
la primera, segin era distinto el caracter de
ambos soberanos. No hemos visto una raza
en la que se diferenciaran mas los hijos de
los padres que la dinastia austriaca espaino-
la. La naturzleza degeneraba en cada gene
racion. Ya en otro lugar hicimos notar el
contraste que formeban las condiciones ge-
niales de Carlos y Felipe; la vivacidad espa-
nolada de Carlos, siendo flamenco; la calma
flamenca de Felipe, siendo espaiol; la mo-
vilidad infatigable de aquél; la inalterable
quietud de éste; el genio expansivo del pa-
dre; la fria reserva del hijo.

Carlos, que siendo flamenco, habia co-
menzado por reinzr en Espaia a la inespe-
rada edad de diez y siete anos, aprovechd
cuantas ocssiones pudo para salir de este
reino y wo se acostumbraba a vivir en él.

Felipe, que siendo espaiiol comenzé por
reinar en Italia y en Flandes, hombre ya de
edad madura cuando empuinnd el cetro, dos
veces casado, padre de un principe y regen-
te que habia sido ya d¢l reino, aprevechd la
primera ocasidén que tuvo para venir a Es-
pafia y no salir ya jamds de ella, porque no
podia acostumbrarse a vivir en otra parte.

Educado Felipe Il en el catolicismo, reli-
gioso por inclinacién, severo y rigido por
caracter, tétrico y adusto por temperamento,
intolerante . por genio y por sistema, ya sa-
bian los inquisidores de Espana que le era
agradable espectaculo los autos de fe con-
tra los herejes. Por eso prepararon para
agasajar'e a su venida el de Valladolid, de
1559, contra los luteranos, y solemnizaron
su regreso con las hogueras a que el rey
asisti6 muy complacido. Entonces fué cuan-
do pronuncié aquellas célebres palabras: Y
aun si mi hijo fuera hereje, yo mismo traeria
la lefia para quemarle.
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Sin embargo, se ha hecho una imputacién
a Felipe II en atribuirle a él sélo palabras y
sentimientos semejantes. El rey Francisco |
de Francia habla proferido ya, veintinueve
tios antes (1535), en una procesién solem-
ne, expresiones casi idénticas, diciendo:

«Castigaria de muerte a mis mismos hijos
si estuvieran infestados de herejia, y si sin-
tiera ura de mis manos contaminads, me la
cortaria con la otra.» La historia habia sido
hasta ahora mas indulgente con Francisco I.

(M. Lafuents.)

CARTA EN LA QUE EL REY FE-
LIPE Il DA CUENTA DE LA PRI-
SION DE SU HIJO EN PALACIO

El rey: Concejo, justicia y regimiento de
la villa de Madrid, sabed: que por algunas
muy justas ceusas y consideraciones que
conciernen al servicio de Dios y bien y be-
neficio piblico destos reinos, entendiendo
que para cumplir con la obligacién que como
rey y padre tenemos, lo habiamos asi pro-
veer y ordenar; habemos manJado recoger
la persona del serenisimo principe don Car-
los, nuestro hijo, en aposento senalado den-
tro/en nucstro palacio, y dado orden en lo
que a su servicio, trato y vida toca. Y por
ser esta mudanza de la cualidad que es, nos
ha parescido justo y decente hacéoslo sa-
ber, para que entendais lo questd hecho, y
el justo fundamento y fin que se tiene y lle-
va, y que babiendo Nos venido a tomar y
usar deste término con el dicho serenisimo
principe, se debe con razon creer y juzgar
que las causas que a ¢llo nos han movido
han sido tan urgentes y precisas, que lo no
habemos podido excusar; y que no ambar-
gante el dolor y sentimiento que con amor
de padre desto podréis considerar que ha-
bemos tenido y tenemos, habemos querido
preferir a la obligacién en que Dios nos
puso por lo que toca a estos nuestros rei-
nos, subditos y vasallos, dellos a los cuales
como tan fieles y leales y que tan bien nos
han servido y han de servir, con tanta razén
amamos y estimamos. Y porque a su tiem-
po y cusndo fuese necesario entenderéis
mas las dichas causas y razones desta nues-
tra determinacién, por ahora no hay mas

que de advertiros. De Madrid, 22 de enero
de 1568.

El periodo de la Historia de Espaiia que
ha de ser objeto de estudio en esta quince-

na es, por entero, aquel en que florecen con
tal pujanza los genios de Jas letras, que ha
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llegado a denominarse por antonomasia el
«Siglo de Oro de la Literatura Espafiolas.

ebe el Maestro hacer resaltar el con-
traste de que en medio de la postracién en
que la politica de Felipe Il hace caer a la
nacion, politica, comercial y agricolamente,
efecto de las enormes e infecundas guerras
y de errores politicos insuperables cuyas
fatales consecuencias aparecerin en toda su
gravedad durante los reinados siguientes,
como compensacion a tantos males, se mani-
fiesta pujante un enorme progreso en el
movimiento intelectual espanol en la segun-
da mitad del siglo XVI.

Nuestras instituciones politicas quedaban
completamente destrozadas; las fuentes de
produccidn, inservibles; la Hacienda, paupé-
rrima. Hasta el poder absoluto de los prime-
ros monarcas de la casa de Austria va a pa-
sar en reinados sucesivos a manos de vali-
dos y privados. Sélo nos salva de aquella
pobreza orgullosa el resplandor de los ge-
nios que entonces aparecen y que llenan con
sus obras inmortales la vida toda de nuestra
patria. Por aquellos hombres tiene Espaiia,
en muchos aspectos, la admiracién del mun-
do entero.

Debe, pues, el Maestro aprovechar este
momento para saturar a sus alumnos en el
conocimiento de la vida y las obras de los
principales representantes de este periodo
aureo de nuestra cultura.

Lope de Vega, Cervantes, Fray Luis de
Leon, el divino Herrera, San Juan de la
Cruz, Santa Teresa de Jests y muchos otros
mas, pueden dar al Maestro material abun-
dante para hacer valorar la importancia que
en €l orden cultural alcanzé nuestra patria
durante la primera mitad del reinado de la
Casa defAustria.

LA MISERIA’A QUE
LLEGO fFELIPE] III

(% Este rey era hijoy fu sucesor de Feli-
EE II. Su propio padre dijo en conversacién

abida, pocos dias antes de morir, con el
marqueés de Castel Rodrigo: «<jAy, Don Cris-
tébal, que me temo que le han de gober-
narl>, y en otra ocasién se lamentaba de
Eue «Dios, que le habia concedido tantos

stados, le negara un hijo capaz de gober-
narlos».

Con este rey comienza en la Casa de Aus-
tria el gobierno de los favoritos, que aqui fué
el marqués de Denia, a quien el propio rey
confirié luego el titulo de duque de Lerma.
Este fué quien aconsejé y realizé el tras-
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lado de la corte a Valladolid, pretextando
para aconsejar tal cambio, que ello podria
remediar la miseria y la despoblacién que
sufrian las provincias de Castilla la Vieja, y
el enorme coste que sibitamente habian ex-
perimentado los articulos de primera nece
sidad.

Para dar una nota de la miseria a que nos
habian conducido los errores anteriores, co-
piamos lo que dice un historiador:

<A los mas acomodados no les alcanzaba
su hacienda para vivir; los labradores comu-
nes se habian convertido en mendigos; el
hambre, la desnudez y las enfermedades,
consecuencias naturales de la pobreza, da-
ban un aspecto triste a las poblaciones; la
necesidad ponia a muchos Eumbres en el
caso de darse al robo.

Los procuradores seiialaban como causas
de tales males la esterilidad de algunos afios,
la malicia de los vendedores y, principal-
mente, la insoportable carga de los tributos
reales.>

El cambio de residencia de la corte no
produjo beneficio alguno pi para Madrid,
que desde entonces empez6 a arruinarse, ni
a Valladolid, que no alcanzé prosperidad.

Para remediar tal miteria, el favorito du-
que de Lerma, creyendo que la causa de
todo aquello era la falta de numerario y que
la escasez de moneda era producida por el
exceso de plata labrada que habia, mandé
que se inventariase, en término de diez dias,
toda la plata labrada que hubiese en iglesias,
en cualesquiera otros establecimientos y en
poder de particulares, prohibiendo comprar
ni vender ni labrar mas plata en lo sucesivo.
Los prelados protestaron alarmados contra
tal medida y ella quedd sin efecto.

Pero fallada esta medida para allegar nu-
merario para la vida del trono, se acudié a
los donativos particulares. El cardenal arzo-
bispo de Sevilla doné al rey su plata y trein-
ta mil ducados en dinero, y lo mismo hicie-
ron en distinta cuantia otros prelados y los
grandes, ministros, mayordomos, etc. Pero
como todo esto no era bastante a salvar de
la ruina en que se hallaba el trono, se nom-
braron comisiones de consejeros, gentiles-
hombres, y mayordomos para que fueran en
las parroquias de casa en casa, recogiendo |
lo que cada una quisiera dar. '

sl que es cosa cierta que <en el cuarto
ano del reinado de Felipe Ill se pedia limos- |
na de puerta en puerta para socorrer al so-
berano de ambos mundos y para quien cru-
zaban los mares tantos galeones henchidos
del oro de las indias:.
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

PROGRAMAS

GRADO DE INICIACION.—La Fisiologia
y su objeto. A qué se llaman funciones y su
clasificacion. Funciones de nutricién y sus ac-
tos principales. La digestion y su objeto.
Cémo hacemos la digestion; operaciones en
l]a boca, Actos de la digestion en el estoma-
go. La digestion en los intestinos. Qué es la
saliva y para qué sirve.

PRIMER GRADO.—Partes del cuerpo hu-
mano; enumeracion de los mas importantes
organos y aparatos. Enumeracion de los
principales aparatos, Qué es la Fisiologia.
Aparato digestivo; organos que lo compo-
nen. Principales actos de la digestion desde
la masticacion a la absorcion intestinal. La
sangre, su composicion y sus funciones-

SEGUNDO GRADO,—Fisiologia; la salud
y la enfermedad; necesidad de conocer nues-
tro organismo. Estudio del aparato digesti-
vo y de sus actos diversos; del aparato cir-
culatorio y de la circulacion.

-TERCER GRADO.—Fisiologia: células y
tejidos organicos. Organos y su clasificacion.
Organos y funciones de nutricion. Estudio
del aparato digestivo en el hombre y modi-
ficaciones que ofrecen otros seres. Actos fi-
sicos y quimicos de la digestion.

TEXTOS. — Véanse Primeras Lecturas,
por D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fer-
ndndez Ascarza, y los de Ciencias Fisicas
(primero, segundo y tercer grado), por este
iltimo autor.

3

GRADO DE INICIACION

[ o == ]

I. Si visitdramos los centros o barrios in-
dustriales de las grandes ciudades, veriamos
muchas, muchas fabricas en las que cientos
y miles de obreros estarian trabajando: los
unos construirian autos; los otros, maquina-
rias; los de aqui, se dedicarian a transformar
las primeras materias que les dieron; los
otros, los de alld, se entregarian a preparar-
las y transportarlas. Y a todos veriamos en
continuo movimiento.

Hecha esta visita en ocasién de un dia de
fiesta, en que no hubiera trabajo, después
de hecha la visita primera en maravillosa ac-
tividad, sacariamos ahora la impresiéon de

ue aquello que antes nos habia sorprendi-

o, ahora habia muerto. Y es que sélo las
actividades del funcionamiento de aquellas
industrias nos dan la idea de la vida; las mis-
mas fabricas, las mismas maquinarias en re-
poso s6lo nos recordarian un museo en don-
de todo se encuentra inerte, sin dnimo y aun
sin expresion. Algo parecido a ese movi-
miento, a esa multiplicidad de funciones, a
esa vida, acontece en el cuerpo humano.

Si pudiéramos investigar y contemplar el
funcionamiento de nuestro organismo, nos
sorprenderiamos por la multitud y perfec-
cion de los oficios que desempeiian nuestros
organos y aparatos: unos ingieren los ali-
mentos y los transforman; otros, recogen
esas materias transformadas y las distribu-
yen, ya convertidas en sangre, por todo
nuestro organismo; otros, se encargan de
ventilar, de oxigenar esa sangre, limpiando-
la de los gases que la impurifiquen; otros,
quitan de ella los venenos que se producen
al funcionar los 6rganos; otros, nos ponen
en comunicacion con el mundo exterior.
Todo un centro industrial, perfecto y com-
plicado, #s nuestro organismo.

Y gracias a esa perfeccidn, y a todas esas
actividades, nosotros podemos vivir; el dia
que cesen, vendra nuestra desorganizacion
y descomposicion. Considerad si convendra,
por consiguiente, estudiar todas las funcio-
nes de nuestro cuerpo, para que se conser-
ven por mayor tiempo en perfecto funciena-
miento, y asi prolongar la vida y hacerla fe-
liz. Ese estudio lo hace la Fisiologia.

I. Todo lo que sea funcion supone un
movimiento que lo ha de hacer, como es na-
tural, alguien o algo; ese alguien son los 6r-
ganos y aparatos encargados de ejecutar al-
guna actividad.

De esas actividades, las unas dan por
resultado la conservacion del individuo:
otras, la de ponernos en relacién con los
demas seres, y otras, finalmente, la de pro-
ducir otros nuevos individuos.

Las primeras funciones se llaman de nu-
tricion; las siguientes, de relacidn, y las dalti-
mas, de reproduccion. Las de nutricién y de
relacion son esenciales para poder vivir.
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IIl. Tal como los seres vivos adquieren
las substancias alimenticias para incorporar-
las a su propio ser, no sirven; es menester
que, por ciertas opera ione¢s, esas substan-
cias se transformen. La carne de un corde-
Y0 no pasa a ser carne de una persona con
s6lo comerla; antes ha de volverse sangre, y
antes atn bha de transformarse en otros liqui-
dos que ya veremos. La transformacion que
sufren los slimentos se llama digestion y el
conjunto de organos que nos sirven para ha-
cer esas transformaciones, aparato digestivo.

El aparato digestivo viene a ser como un
largo tubo, que en ciertas partes se ensan-
cha mas o menos, recibiendo distintos nom-
bres. Empieza en la boca, en la que, como
ya sabemos, todos tenemos tres clases de
dientes, encargados de rasgar y masticar los
alimentos hasta reducirlos a partes muy pe-
quenas.

Se continda la boca por la faringe; a ésta
sigue el eséfago, tubo largo, por el que des-
cienden los alimentos ya triturados y ensali-
vadcs, hasta llegar al estomago. Es éste un
ensanchamiento grande del aparato digesti-
vo, de paredes membranosas, en las que se
alojan multitud de gldndulas que segregan
un liquido llamado jugo gastrico.

En el estémago se verifican, en gran par-
te, las transfcrmaciones de la digestion, que
ya se iniciaron en la boca con la saliva y que
se han de continuar en los intestinos. Del es-
tomago los alimentos salen convertidos en
un liquido llamado quimo.

El quimo pasa luego a los intestinos, con-
tinuacion del tubo digestivo, donde se ter-
minan las transformaciones, convirtiéndose
el quimo en quilo, merced a la bilis que se-
grega el higado, al jugo pancredtico que pro-
duce el pancreas, y al jugo intestinal que se-
gregan las glandulas intestinales.

El quilo es absorbido y pasa a formar
parte de la sangre. De este modo los ali-
mentos ingeridos quedan convertidos en san-
gre, en parte, y el residuo en materias im-
propias para la absorcién, quz son expeli-
das al exterior. El aprrato digestivo es como
un gran laboratorio quimico, en donde por
distintas operaciones fisicas y quimicas se
obtienen los productos necesarios para nues-
tra alimentacion.

Auxiliares del tubo digestivo son todos
los organos encargados de producir los li-
quidos necesarios para transformar los ali-
mentos. Se llaman glandulas. Glandulas son
salivares que producen la saliva; las estoma-
cales, que segregan el jugo gastrico; el higa-
do, que produce la bilis; el pdncreas que da
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el jugo pancreatico, y las intestinales, el jugo
intestinal.

De la importancia de esos liquidos nog
dara i1lea el hecho sdlo de la insalivacigp
sin la cual de nada nos servirla comer pan:
patatas, legumbres, etc., porque no podria-
mos asimilar ninguno de esos magnificos al;-
mentos. La saliva tiene un elemento llama-
do ticlina, que transforma las féculas de |og
mencionados alimentos en dextrina, prime-
ro, y en glucosa, después. Recuérdese lo que
se dijo en Quimica sobre las glucosas.

P

PRIMER GRADDO

. Y vamos con las partes de nuestro
cuerpo. Como en un gran edificio, posee:
mos un armazon interior, que nos sirve de
sostén y que ya conocemos por la Historia
Natural con el nombre de esqueleto. Ese ar-
mazon estd revestido por partes blandas,
que son los miusculos o carne y demas drga-
nos que ya estudiaremos.

Cubriendo toda esa carne tenemos, exte-
riormente, la piel, o membrana, integrada
por dos capas, que nos aislan de los obje-
tos externos, y la cual presenta apéndices,
pelosy uias.

En‘nuestro exterior nadie encontrara difi-
cultad para distinguir tres partes principa-
les: la cabeza, el tronco y las extremidades.
En la primera esta el craneo, con el occipu-
cio, la frente, las sienes y las orejas, y la
cara, con la boca, ojos y fosas nasales.

Bajo la cabeza sigue la parte mayor del
cuerpo: el tronco, que comprende el pecho
y el vientre, anteriormente; los costados, la-
teralmente, y la espalde, con el rosario o es-
pinazo, posteriormente. Ademds, presenta
un estrechamiento, casi en su parte media,
que se llama cintura, y queda unido a la ca-
beza por otru estrechamiento, el cuello.

La tercera parte que distinguiamos eran
las extremidades. Son cuatro: los brazos o
toracicas unidas al pecho y terminadas en
cinco dedos, coen el pulgar oponible, o sea
lo que se llama mano, y dos abdominales 0
piernas, en forma de columna y terminadas
en cioco dedos, en un plano perpendicular
a la extremidad, formando el pie.

[I. Hemos visto nuestro cuerpo exterior-
mente. Si pudiéramos hacer otro tanto en
nuestro interior, descubririamos una serie de

______——-""-"-
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cavidades recubiertas de membranas que
alojan distintos drganos.

si, en el crdneo encontrariamos los se-
808, que son centros nerviosos, y en Jla cara,
los organos de los sentidos; en el tronco ve-
riamos como dos pisos separados por un ta-
bique, que para uno haria de suelo y para
otro de techo, llamado diafragma, que pue-
de moverse hacia arriba y hacia abajo. En el
compartimiento superior, o cavidad toraci-
ca, encontrariamos el corazén hacia su lado
izquierdo, los pulmones, en numero de dos,
uno a cada lado, y el eséfago, que desciende
rectamente desde la cabeza, atravesando el
diatragma, para internarse en la cavidad in-
ferior o abdominal,

En ésta veriamos los intestinos, el estoma-
go, los rifiones, que son dos y laterales, el
higado, situado hacia la derecha, y la veji-
ga de la orina; todos estos drganos forman
lo que se llaman visceras.

Las extremidades, con sus huesos largos,
alojan musculos y rervios que, en unién de
su #nrma, las hacen aptas para la prension,
sensibilidadtactil y la locomocidn.

[I. Hemos visto 6rganos en la cara, en
el pecho, en el vientre. Cada uno de ellos
hace algo, tiene un oficio que cumplir. Cuan-
do se relinen varios organos para desempe-
dar una funcidm, constituyen un aparato.
Asi, la boca, la faringe y demds 6rganos que
intervienen en la digestion, forman el apara-
to digestivo; los que intervienen en llevar o
repartir los alimentos ya transformados en
sangre a 'os restantes Organos del cuerpo,
forman el aparato circulatorio; los que tie-
Den por mision airear u nxigenar esa sangre
impurificada por el anhidrido carbonico que
producen las distintas partes de nuestro cuer-
po, forman el aparato respiratorio; los que
nos ayudan a trasladarnos de un lado para
otro, misculos y huesos, el de la locomo-
ciomn.

Y asi iremos viendo aparatos y mds apa-
ratcs, cada uno de los cuales tiene una fun-
cién que cumplir. El estudio de esos orga-
nos y aparatos y el de las funciones que des
empeiian lo hace la Fisiologia.

IV. El primero de esos aparatos men-
cionados, el digestivo, sabemos por el grado
anterior que estd formado por un largo tubo
que va recibiendo distintos nombres, segin
su grosor y misién a desempeiar. En él los
alimentos ingeridos son transformados en
propia sangre. Pero esa trasformacidén total

nes, unas meramente mecanicas y otras qui-
micas.

En la boca comienzan esas operaciones.
Los dientes que poseemos en la misma se
encargan de triturar los alimentos, en tanto
que las glandulas salivares segregan sin ce-
sar el liquido que ya conocemos, que se
llama saliva, y cuya misiéon, como dijimos
en el grado anterior, es transformar las fé-
culas en dextrinas y éstas en glucosas, que
ya son substancias aptas para ser absorbi-
das, esto es, para ser asimiladas. Converti-
dos los alimentos en una especie de bola,
ésta pasa ala faringe, y de aqui al esodfago,
hasta llegar al cardias u orificio del estoma-
go, en el que penetra para sufrir nuevas mo-
dificaciones.

Mediante los movimientos de contraccidn
y dilatacion del estémago los alimentos van
de un lado para otro, impregnandose de
jugo gastrico. Este jugo, que se compone de
agua, sales, acido lactico y la substancia lia-
mada pepsina, convierte los alimentos ritro-
genados, carne o fibrina, clara de huevo, et-
cétera, en peptonas, que son ya substancias
solubles y asimilables para la sangre. A
esta nueva fase de la digestion se llama qui-
mificacion y a la materia asi obtenida,
quimo.

El quimo ha de experimentar uoa nueva
operacion, el de la quilificacion, que se ve-
rifica en los intestinos. En éstos, por la ac-
cion de la bilis que segrega el higado, que
hace emulsionar las grasas y detiene la pu-
trefaccion de las materias que caminan por
el ictestino, por el del jugo pancreatico que
produce el pancreas y que cEsuelve las gra-
sas y completa la accion que la saliva inicid
en la boca, y, finalmente, por la accién asi-
mismo del jugo intestinal, que sirve para
disolver las féculas, la albimina y algo las
grasas, queda convertido el quimo en quilo
y en heces. El primero es absorbido y pasa
a la sangre; las segundas, por ser impro-
pias para la absorcién, son arrojadas al ex-
terior.

V. No bastaria que el quilo pasase a la
sangre si ésta después no sirviera de vehicu
lo portador de las materias nutritivas asimi-
das para que puedan llegar a los distintos
organos del cuerpo que han menester de
ellas.

Gracias al aparato circulatorio, la sangre
se pone en movimiento para que pueda cum-
plir esta mision. A simple vista, la sangre

arece un liquido homogéneo; mas no es asi.

451

I no se hace sino después de varias operacio- os partes principales integran la misma:
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una liquida, llamada plasma, y otra sélida,
furmaja por los glébulos.

El plasma sanguineo es casi incoloro y tie-
ne la notable propiedad de coagularse, esto
es, de cuajarse cuando se la extrae del cuer-
po. Todos conocen la sangre cuajada de las
aves, del ganado, de los animales que se
matan, etc. Y quizds sepan también que hay
una parte de ese plasma que no se coagula,
que se desprende poco a poco de la sangre
cuajada: es el suero.

Dentro del aparato circulatorio es perfec-
tamente liquido, y en él flotan una infinidad
de globitos pequeinisimos, que sélo mediante
un microscopio nos es dado observar; son los
glébulos de la sangre. Unos son rojos y otros
blancos. Los primercos son pequenisimos: en
un milimetro cibico se dice que hay mas de
cuatro millones de ellos. No todos tenemos
igual proporcion de glébulos rojos en la san-
gre; lor anémicos tienen muchisimos menos;
estdn, pues, en proporcion con la salud. Los
globulos blancos también son pequenos, aun-
que no tanto.

¥
SEGUNDO GRADO

. Suponiamos a nuestro organismo como
un gran centro industrial endonde los masva-
riados obreros bacian también las mas varia-
das operaciones: unos, respiraban; otros, per-
fectos quimicos, transformaban cuantos ali-
mentos ingeriamos en propia substancia que
pasara a formar parte de nuestro organismo;
otros, se encargaban de transportarla, de
servirla al domicilio de cada uno de esos tra-
bajadores que tenemos en nuestro cuerpo.
Todos esos oficios, todas esas operaciones,
daban por resultado, o la vida del individuo,
o la propagacién del mismo. A esas opera-
ciones las conociamos con el nombre de fun-
ciones.

Estas funciones no marchan siempre igual.
A veces, como las maquinarias de esas fabri-
cas que considerdbamos, sufren entorpeci-
mientos, atascos, desgastes, que dan como
consecuencia una marcha irregular y anéma-
la. En nuestro organismo traducimos estas
irregularidades como enfermedades mas o
menos graves. Cuando, por el contrario,
nuestras funciones marchan bien, decimos
que tenemos salud. Lo que vale la salud to-
dos lo sabéis por propia experiencia. El que
no tiene salud, no tiene gana de nada, se en-
cuentra decaido, no puede rendir todo el tra-

en Accién

bajo que quisiera, ni puede hacer los esfuer-

zos que le serian necesarios. El pequeiio que
no tiene salud, no tiene gana de juego, ni |e
gusta correr, no tiene apetito, etc. Es yp
motor que no marcha bien, es un auto que
se entorpece. Por esto se dice que la salud
es como la unidad seguida de ceros. Si es-
cribimos varios ceros seguidos, no nos valen
nada, mas si delante de ellos colocamos la
unidad, todos reciben un valor que va au-
mentando con el nimero de ellos. Haced la
prueba. JQué valen dos, tres, cuatro ceros
seguidos, si delante de ellos no colocamos
una cifra significativa que les dé valor? Los
ceros son todas las cosas que poseemos fue-
ra de la salud: riquezas, bienestar, talentos,
dones, etc. Todas estas cosas, sin la salud,
bien poco valen, por no decir en absoluto
que nada valen. En cambio, poned la salud
a su lado y todo sera alegria, felicidad. Pre-
guntad a un enfermo qué daria por su salud,
y recibiréis una respuesta categdrica mas va-
liosa que todas las consideraciongps que os
hagan. Visitad a los enfermos y sécaréis una
doble ensefianza o beneficio: haréis una obra
de misericordia y sacaréis la firme conviccién
de cudnto vale el poner los medios para con-
servarse sano, fuerte y robusto. Estos medios
de conservacion y preservacién los dan la
Fisiologia y la Higiene. La primera nos da a
conocer como funcionan los organos y apa-
ratos de nuestro organismo; la segunda nos
da'reglas para que ese funcionamiento sea
lo mas perfecto posible y nos prevengamos
de las alteraciones que nos pudieran sobre-
vemr.ﬂ

i~ 1L '§Si supiérais analizar los cuerpos de
que estamos compuestos, obtendriais, entre
otros muchos, el carbone, el oxigeno, el hi-
drégeno, el nitrégeno, el fésforo, el calcio,
etcétera etc. Mas estos cuerpos no se én-
cuentran asi aislados unos de otros en nues-
tro organismo; estin siempre combinados
formando lo que se llaman principios inme-
diatos: albdmina, fibrina, etc. Y éstos, a su
vez, se juntan unos a otros formando las cé-
lulas y humores de nuestro cuerpo. Yaen
Historia Natural conocimos lo que eran las
células y los tejidos, y como viven en un con=
tinuo renovarse que da por resultado un cam-
bio de las substancias exteriores con las que
ya forman parte de ellos. No siempre tene-
mos el mismo oxigeno, ni el mismo carbono,
ni el mismo hidrégeno; lo que hoy tenemos; |
manana, quizds, ya esté transformado e 10°
utilizado, y, en consecuencia, si no quere
mos perecer, habremos de tomar del exte-

et
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rior lo que hayamos perdido. Y esto, un dia,

'y otro, y otro, hasta el fin.

Pero por el grado anterior sabéis que las
substancias exteriores no pasan a formar
parte de nuestros 6rganos sin antes haber
sufrido una modificacién; modificacion que,
en parte, se encarga de verificar el aparato
digestivo. Este es un conjunto de dérganos
cuya mision es transformar los alimentos que
ingerimos en materias asimilables, esto es,
capaces de pasar a formar parte de nosotros
mismos. Recordaremos que para verificarse
esas transformaciones, esa funcion de la di-
gestion, eran menester una serie de actos,
unos mecanicos y otros quimicos.

Eran los primeros la prension de los ali-
mentos, que consiste en cogerlos y llevar-
les a la boca; la masticacion, en triturarlos;
la insalivacion, en mezclar los alimentos con
la saliva para formar una pasta fliida; la de-
glucién, que comprende tres tiempos: en el
primero, recorre el alimento la cavidad de
la boca, merced a movimientos linguales de-
pendientes de la voluntad; en el segundo,
recorre la faringe, y en el tercero, entra el
bolo alimenticio en el es6fago; la quimifica-
cidén, que es paso de los alimentos por el es-
témago mediante el movimiento de dilata-
cién y contraccién del mismo; la quilifica-
cién o paso de los mismos por el intestino,
mediante ciertos movimientos ‘de contrac-
cién llamados vermiculares; la absorcion,
que es también paso, pero ahora de los in-
testinos a la sangre, y la defecacién o ex-
pulsion al exterior de los alimentos no dige-
ridos o de las substancias impropias para la
nutricién, que constituyen los excrementos.

Los actos quimicos o fenémenos quimicos
de la digestion, constituian la verdadera fun-
cion de ésta.

En todos ellos recordaremos que interve-
nian jugos a proposito para que las trans-
formaciones quimicas se verificasen. Y asi
teniamos la saliva en la boca para transfor-
mar las féculas, el jugo gastrico en el esto-
mago para transformar los alimentos nitro-
genados, el jugo pancredtico y el intestinal
para completar la accion iniciada de la sali-
va y disolver las grasas, y la bilis para emul-
sionar estas dltimas y evitar la putrefaccién

. de los alimentos.

Por la accion de todos estos jugos los ali-
mentos quedaban divididos en quilo, o subs-
tancias absorbibles por la sangre, y en he-
ces, que se expulsaban al exterior. _

Los 6rganos donde se verificaban estas
transformaciones, los recordaran por el gra-
do anterior.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

III. Ese quilo que decimos que se pro-
duce en los intestinos es absorbido por los
vasos absorbentes que se encuentran a lo
largo y en el interior de los intestinos del-
gados. Pero no estd todavia en condiciones
de nutrir directamente las células de nues-
tro organismo; poco a poco va mezclandose
con la linfa, liquido que, trasudado de todos
los 6rganos, es recogido por los vasos linfa-
ticos, a lo largo de los cuales hay varios
ganglios que modifican esa linfa y el quilo
antes de que pasen a verterse a las venas,
mezclindose con el resto de la sangre.

. Tanto la sangre como la linfa estdn con-
tenidos en unos tubos de paredes elasticas,
llamados vasos, cuyo conjunto forman lo
que llamamos aparato circulatorio. '

El centro de ese aparato, el que sirve de
motor para poner en marcha a la sangre, es
el corazén, que es un 6rgano carnoso y hue-
co, de gruesas paredes, que se contrae rit-
micamente a razén de 60 a 80 pulsaciones
por minuto en las personas sanas, y mucho
mas deprisa en las que tienen fiebre. (De
aqui la practica de tomar el pulso a los en-
fermos. Expliquese).

Nuestro corazdén estd dividido en cuatro
compartimientos en comunicacién dos a dos;
esto es, esta dividido en dos mitades por un
fuerte tabique; por la mitad izquierda pasa
la sangre roja o arterial, la que esta ya pre-
parada para la nutricion de los distintos 6r-
ganos del cuerpo, y por la derecha la san-
gre obscura o venosa, es decir, la que vuel-
ve del organismo después de haber nu-
trido sus células, y trae no sélo los residuos
de esa nutricion, sino también la linfa de que
hemos hablado ya.

Toda la sangre, en cantidad total de cinco
a seis litros en las personas adultas y mucho
menor en los nifos, es empujada por ese
motor, que hemos dicho se llama corazén.
Para ello, cada una de esas mitades del co-
razon esta dividida en otros dos comparti-
mientos: el uno, en la parte superior, se lla-
ma auricula, y el otro, en la inferior, ven-
triculo.

La sangre vertida en la auricula izquier-
da pasa por las contracciones de la misma
al ventriculo del mismo lado; éste repite la
misma funcién de contraerse, y no pudien-
do la sangre volver para atrds por la vilvu-
la que separa a ambos que lo impide, sale
por una arteria, que luego se ramifica hasta
llegar a las dltimas ramificaciones de esas
arterias, que por su extremada delgadez se
l'laman vasos capilares.

Los vasos capilares de las arterias se co-
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rresponden con los vasos, capilares también,
de las venas, dejando en este tdltimo paso
las substancias que necesita el dérgano don-
de se encuentren los mencionados capi-
lares. |

Las ramificaciones de las venas van unién-
dose hasta formar una sola, que vierte en la
auricula derecha. Esta repite las mismas fun-
ciones que la izquierda y hace que pase la
sangre venosd al ventriculo derecho, mar-
chando de éste a los pulmones por las lla-
madas arterias pulmonares.

En los pulmones se purifica la sangre ve-
nosa y se convierte en arterial, que es re-
cogida por las venas pulmonares y llevada a
la zuricula izquierda, donde nuevamente co-
mienza el mismo camino.

%
TERCER GRADO

I. Por cuanto traemos estudiado sabemos
que somos seres vivos, porque estamos do-
tados de vida, y que ésta consiste en el con-
junto de acciones que realizamos los seres
orgdnicos sobre nosotros mismos y sobre los
medios que nos rodean. A estos medios los
)lamamos medios vitales, y a las acciones
que verificamos, funciones.

Como tales seres vivos somos estudiados
por la Biologia o ciencia de la vida. Por ella
sabemos que estamos formados por cuerpos
simples: carbono, oxigeno, hidrégeno, etcé-
tera. Que estos cuerpos simples se combi-
nan para formar los llamados principios in-
mediatos, tales como la fibrina, la albimina,
la drea, etc. Y que estos principios inmedia-
tos forman o son elaborados por los elemen-
tos znatémicos, que ya conocemos también,
llamados células. Esta es un corpisculo, ge-
neralmente microscépico, formado de mem-
brana finisima (cuando existe), protoplasma
o materia pastosa de compcsicién compleja
que, ccupando el interior de la célula, es el
principio vital, y nicleo o corpusculo aloja-
do en el protoplasma, de gran interés en la
vida y multiplicacién de la célula. Por si
scla la célula es un elemento vivo, de aqul
que actiie sobre el medio que la rodea para
reponer las pérdidas sufridas en su funcio-
namiento, lo que determina las funciones de
nutricién, realizables mediante actos seme-
jantes a los que verifican los organismos su-

eriores, y llegada la ocasién conveniente,
a célula da origen a otras semejantes me-
diante actos, que son las funciones de re-

en Accibn

___-"-'-n.

produccion; y ain admiten y se cree que |
ciertos movimientos pueden representar una
especie de funciones de relacion; asi, pues, la
célula es un organismo vivo que puede for-
mar aisladamente seres, pues posee todos
los atributos de los seres vivos: nacer, cre-
cer, reproducirse y morir.

e —

II. Pero lo general es que las células se
asocien entre si para formar organismos
complejos, en los cuales se nota, desde lue-
go, asociaciones celulares, cuyas células tie-
nen propiedades semejantes, llamandose a |
estas asociaciones tejidos que, al reunirse,
forman los érganos o partes que realizan una
determinada misién; la reunion de 6rganos |
de analoga estructura forma un sistema de |
6rganos, y si la analogia fuese funcional, |
formarian un aparato organico. .

Estos tejidos pueden tener las células uni- |
das directamente y se [laman simples, como
el epitelial, que en sus diversas variedades |
reviste el exterior del cuerpo y el interior de |
varias cavidades. Otros, en cambio, suelen
estar formados de varios elementos distintos |
y se llaman entonces compuestos, como la |
sangre, formada de células (glébulos rojos y !
glébulos blancos), flotantes en un liquido !
llamado plasma; la linfz, liquide blanco, |
coagulable, con glébulos blancos y que se |
llama quilo, cuando ¢s llevado por los vasos |
linfaticos intestinales; el tejido conjuntivo, §
cuya mision es enlazar los demas, esta for- |
mado de células unidas por materia de poca |
consistencia, atravesada por numerosos ha- |
cecillos de fibras; el tejido adiposo, integra- |
do por células cargadas de grasa, separadas ;
por haces de tejido conjuntivo; el tejido car- |
tilagineo, formado de células redondas o se- |
milunares, separadas por una materia gra-
nujienta, a veces fibross; el tejido dseo,
constituido por células u osteoblastos, colo- |
cados en los huecos de una materia funda- |
mental laminar de substancia orgdnica, lla- |
mada oseina, incrustada de sales calizas; el |
tejido dentario, o de los dientes, que consta é
de una substancia dura de naturaleza orga: t

P S AT T L T

nica, incrustada de sales calizas, atravesada
por numerosos conductos ramificados que
van al centro del diente, y es el llamado
marfil; de otra blanda, semejante al tejido :
6seo, que reviste la raiz del diente y se lla- i
ma cemento, y de otra muy dura, formada ¢
de fibras blancas, y que reviste el diente, y E
se l'ama esmalte. . E
Queda un tercer grupo de tejidos, forma:
dos por células muy diferenciadas, cusl el i
muscular, constituido por fibras musculares |

______—-____—__.—.__-——_-
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lisas o estrindas, que originan los musculos,
y el ncrvioso, formado c%r. célu'as nervicsas
o neurcnas, fibras y unos clementos de
unidn llamados neurogliss.

Los tejidos compuestos originan Ics lla-
mados sistemas de tejidos, como son el te-
gumentario, que ccmprende la piel y las mu-
cosas; el vascular o de la circulacidn, y el
glandular, que comprende las glandulas.

[ll. Estos tejidos se asocian para llenar
un fin determinado, constituyendo entonces
lo que hemos dicho se llaman 6rganocs. Fun-
damentalmente, en todos los animales hay
tres clases de 6rganos, que atienden a tres
manifestaciones necesarias de la vida del in-
dividuo o de la especie. Son: éorgancs de nu-
tricion que atienden a la vida y conservacion
del individuo (reparacion de fuerzas, creci-
m ento, etc.); organos de relacion, que po-
nen en comunicacidon 2 los seres animales
con el mundo exterior (movimiento, sensibi-
lidad, etc.), y organos de reproduccion, .Jue
atienden a la conservacion de la especie me-
diante la cria o produccién de seres analo-
gos. Las funciones que desempeinan unosy
otros 6rganos reciben los mismos nombres,
respectivamente.

VI. Las primeras de esas funciones, las
de nutricidn, tienen por objeto la conserva-
cién del individuo, incorporando a. su orga-
nismo materias que compensen las pérdidas
experimentadas durante su funcionamiento,
lo que copstituye la asimilacida, que se efec
tia mediante ciertos actos, que son: diges-
tion, absorcion, circulacion, respiracion y
calorificacién; las pérdidas del orgazismo se
verifican mediante la desasimiiacion, que
constituye la funcidn secretoria.

De la primera de ellas hemos hablado en
los grados anteriores; recucrdese el apa-
rato digestivo y su funcionamiento, los or-
ganos de que se compone y la misién de
cada uno de ellos, los actos mecanicos y los
actos quimicos de la digestion. Comparese
el aparato digestivo del hombre con el de
los animales inferiores y superiores. Clasifi-
cacién de los animales por la indole de los
alimentos de que se nutren: animales fitéfa-
gos o comedores de vegetales, zodfagos o
de animales y omnivoros o de animales y
vegetales conjuntamente.

Pueden atn distinguirse masdentrcde cada
grupo, y asi decimos que hay animales que
son herbivoros si se alimentan de hierbas;
jilofagos, si de raices; granivoros, si de los
granos o sewillas; frugivoros, si de los fru-

NMinmistenio de cducacion, Cultura'y Deporte

Décimacuarta quincena del curso de 1929-30

455

los; carnivoros, si de carnes frescas; sopro-
fagos, si de animales muertos; insectivoros,
si de insectos, y chupadores, si sélo absor-
ben jugos nutricios.

- Al adaptarse el aparato digestivo a estas
clases de alimentaciones sufre en los distin-
tos animales modificaciones mds o menos
profundas respecto del aparato digestivo
bumano, modificacicnes que también se co-
rresponden con la organizacion superior o
inferior de los mismos. L.os menos diversos
son los de los vertebrados. De éstos, en ge-
neral, los fit6fagos suelen tener los intesti-
nos de una mayor longitud que los zodfagos.

En los peces el estomago es poco dife-
renciado; el duodeno presenta apéndices que
hacen de glandulas gastricas; el intestino tie-
ne, en alguncs una valvula en espiral, y en
la boca no hay dientes, o estan éstos solda-
dos a los huescs bucales.

En los anfibios y reptiles, el esofago es
muy -dilatable, el estomago es poco diferen-
ciado, y el intestino terminado en una dil:ta-
cion, llamada cloaca; tienen la lengua muy
movil, y a veces bifida, y en su boca no hay
dientes, o son cortos y estdn insertos en los
huesos de la boca; en _las tortugas existen la-
minas corneas en forma de pice. En las aves
hay una primera dilatacion o buche para re-
blandecer los alimentos que van luego al es-
tdmago, que es doble, pues tiene el ventricu-
lo subcénturiado o parte donde se hace la
digestion gastrica, y la molleja, o parte mus-
culosa, en la que, con el auxilio de las are-
nas y demas cuerpos duros tragados, se tri-
turan los alimentos; el higado es voluminoso
y el intestino termina en cloaca, siendo muy
grandes los ciegos y la prension de los ali-
mentos se practica por piezas corneas duras,
que forman el pico, en sustitucion de los
dientes, que faltan en estos animales: En los
mamiferos el aparato digestivo es mas simi-
lar al del hombre, salvo en alguncs desd<n-
tados que tienen el estémago de varias ca-
vidades, y en los rumiantes que tienen cua-
tro cavidades: una grande para depositar la
hierba medio triturada, que esla panza o
herbario: otra, denominada libro, adonde va
la hierba después que, vuelta a la boca en el
reposo, ha sido mejor triturada, a lo que se
llama rumiacidn, y otra, llamada cuajar, don-
de se verifica la verdadera digestion; aun
existe otra cavidad en comunicacién con el
esofago, llamado bonete o redecilla, destina-
da a los liquidos, y en la que se retiene el
agua durante largo tiempo.

En los animales mas sencillos que los ver-
tebrados, el aparato digestivo varia mucho.
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