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t& mdﬂﬁ“’t‘fh ‘abrigo prdactico. — Ha siguientes, breves lndlﬂaf}]ﬂﬂts. Hl patrdn
111 Jectoragamables, ur modelo de abri-  se com npone de cinco piezas, a certar, do-

go I;IHJ& la moda, y de confeccién sen- bles costuras, y se precede asi:
ina | dlla, con el patmn I'e- 1o Colocar 1a espal-

\lucido que se acompa-
i Pueda., ser ejecutado
do varias maneras: CO-
o 5];;1-1@3 de calle sim-
ple, 0 de vestir; como
abrigo de vi-ﬂj-e, CoOmo
impermoable.

- Bl abrigo de calle
simple se hard de pa-
o, Ge terciopelo, de la-
iy cte. s el cuello y las
"* ﬁﬁl@ﬂgmn »_IDTEJH df‘ lo
mismo, y si o quierc
""n IHJ{}, de nutria, de
E&nm .d{’; .sﬂ,e.w.i;.a,
T,

1 ﬂﬂflg’{} de vostr
4 e terciopelo o do
0 igrueso, y on esto
480, log Pespuntes de
Eth&rtu;rag serdn ro-
| Azadog por una
PL‘E"_] ; el EHJJD y las

da gobre el doblez dol
tejadeya fin de que sea
sin costura.

2, Kl delantero.

. 3.2 La manga.

2. Las bocamangas.

5. LKl cuello (ecclo-
car sobre ¢l doblez (ol
tejido).

Hacer ecoincidir en
las costuras los bordes,
llevando sobre nuestro
diagrama  las mismag
letras. o

Reunir la espalda a
i dos delantercs por -la,
costura de los hembros
¥ por.las costuras k;
m, n. Hundar: dn doo
blez de la cogbura k01, £
g N Y fapray Sl
manga por la cohstura
de debajo del brazo i,
P, r; después  unirla
al abrigo. |
o Esta tltima debe goy
pespunteada  schre la
manga, L pd

De I a4, pasando
por K, que corresponde

us- |

- — - — a la costura del heom-
erm ;
0 de zabl& Serd bro, la manga estd
amﬂgﬂhﬁ O impermeabilizado, montada plana, de [ a & y de 4 a %
ﬂlgﬂdmn ¢ seda, abardina do la-  ella esta ligeramente fruncida a fin e
'te v 1. ser llevadg ia la dimensién de la parts co-
# Ci] HEIIE!!’}T‘ {1 F il -I"'l .!"In : f'} W [ i £ } {
fﬂm]eg ste model rrespondiente del abrigo.

 C0mo e deduce de las La bocamanga, doble, de tela saatre,
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estd, formada por la costurita 5, despuds
montada al bajo de la manga.
El cuello doble, de una buena tela sas-
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tre, estd montado junto al lado del abri-
go; si se desea abrochado, habra que pro-
longarlo 0,05. Y con esto y la hahilidad
de nuestras ilustradas leetoras, basta pa-
na hacerse un abrigo a la moda, sin pa-
gar gangas a modistos.

3

Los muckles: Mesa ccondmica.—OEroece-
mos hoy una de las muchas aplicacioncs
que pueden bener cajones de embalaje,
gque muchag veces se rompen, s dEBt&'{‘.-‘:’.—:}Lﬂ
y se convierten en asbtillas para el fuc-
go. Claro es que también lasg :ELE;tﬂ:ﬁE,-Ti son
stiles en todo tiempo, y ma¥en la epo-
ca que se avecina de lluvias y frios.

Tomad uno de cgos cajones que Lenga,
por ejemplo, 70 centimetros L']:‘ﬁ lar 0,
50 de ancho y 85 a 40 de alto. Se le sie-
vra, cuidadosamente por la dimengion
mas corta, dejando a un lado 25 contbi-
metros de altura, y por oLro T.EJ centi-
metros.

Tomemos cuatro listones de ;
corrviente, fuertes e ignales; clivense o

madaera

terio ge: BEducacion, Cultura v Deporte

los dos trozos de cajoncs, comgp jua
la figura, y tendremos una megity 17-
Btil. jQue serd muy toscal ;N 5
credis! Queda el trabajo de adoppe

Puede lograrse forrdndola de Ot
alegre y bonita. Si la madera g
pia, bastard cepillarla un peco y g
dos manos de pintura, cOmMo ya hop-
explicado. En ello entra un peeo Iy ¢
bilidad y el gusto de la constructep

9i ge quiere un poco mas de lyjes
do higiene, convendrd poner Eﬂﬂii‘ﬂ K
cristal corriente, o mejor doble
cussta, relativamente barato. ¥
E?{}?li{:ﬂ{iiﬂuﬂag Sugﬂri-m-.ﬂ-S' una lﬂhﬂl
teresante: una aplicacion provechos
cconomia doméstica; la habilidad @

o

Maestro, de la Maestra, cte.,” debs by o
cor lo demas. |

s g
Higicns y helleza: Cwidados de s

nos.—Vames a continuar lo que e el Pad
biamos el viernes pasado. Al Toxt
 Muchas mujeres usan guances de D. Eze
cho, de noche, o por lo menos guin , ﬂeﬁ
impermeabilizados y lo bastante grands b gy
para que se pueda untar su inter Bouel:
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una pasta destinada a

Nos. _
Todos estos culdados &

on *‘EI
gy j : l. y

giénicos, es decir, destinados pr E
1a, suavidad natural de 1:;13- T’*':'-i.!. -
11' Lo |I" ] .':-I
1 o8 muchos que pe il |
hay otros i ks [

¢ar hasta cierto punto

. 10 U
! nrar . medi®=
pues tienden a curar poOs
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adecuado divergas imperfee-

trata anos. He agui algunas:

ciones de 188 T
1fanos rojas.—LErecuentemente son de-
| .‘ﬁ-;‘ﬂ o mala circulacion de. la gangre,
hl{iﬁés del tratamiento general que pre:-
A'ba‘- sl médico para regularizar el cuu-
':‘?Flﬂe la sangre, pueden emplearse algu-
i --%mﬂm remedios. Kl mejor es el mo-
_nﬂ_i P'I-.agt,ica}dcr de la muficea a lag ox-
ﬁﬁmidaﬂ'ﬂﬂ de los dedos. Precancién cx-
celente s lavarse siempre con agua ce-
liente, a la que se ELI'l‘.'-ldlz'iLH algunas Bo-
ias de alcohol alcantorado y ; de benjut.
También puede usarse con éxito la gi-
guiente pomada : e

Lanolina, 100 gramos: parafina Hqui-
da, 95; vanilina, 0,10, y esencia de vio-
letas, dos gotas.

Manos humedas.—Para corregir est)
desagradable defecto, pueden emplearse
con éxito lavados con zumo de limdn v
aplicaciones de polves astringentes, to-
les como el aluminio y el tanino. "Wan -
bién producen buenos resultados lag lo-
ciones siguientes:

Agua de Colonia, 50 gramos ; tintura d=
belladona, cinco.

Otra (Mestadier):

Formol, 25 gramcs; agua de Colonia,
2005 tintura de belladona, 20; tintura
de bﬂﬂjuf, 10, y agua, 250.

Manos rugosas.—Son debidas general-
mente a fenomenos de artritismo. Puedo:
emplearse la siguiente locidn:

Vinagre de wvino, 30 gramos; alcohel
dl-ﬁ 90% 15; agua de rogas, 15; zumo do
limén, 2, y uhtura de benjui, 15.

Para suavizar y afenar las manos.—Se
ﬁ‘mp_hia, en gencral el masaje. 81 se trata
de atinar los dedos, se practica éste del
lacimiento hacia lag puntas; este senci-
llo remedio sustibuye con ventaja a loy
?Fnal?étl&z de I;le“tal que se 11‘.-11}131&&11’1 & est
5 ﬂlle.-*v;ﬂ; ]'11531{‘11 e que la mufieca no pie-
R ‘&trfi; Eli;. ,d se d*&-b-ﬁ; eufl_m r la mamo
s ﬁﬂBihlé % {J-l ﬂ_ ln:.nj IEDEI"g'.'UELI'Il-EI’lt:E q_ur;
it mué ¥ }t}fz‘aipmz:s hacia delante, d[
hacer], gir;-l luf,.fapu_esj cerrado E! pufio,
Una ogos r a 1ua:t].-f{d{3f- d-;:.lfa muficea cou
tion ot ote de semirrotacién. Hsta préic-
n Sis0bre {odo necesaria lag perso-

45 que escriben my AEh J

nucho.

- bﬂbﬂtﬁﬂ?iﬁq_—_Pﬂlr
_ESJ Hlﬂluﬁ.stiﬂ
?lpalm.&nte 1
‘mplﬁﬂ.rﬂae el

a prevenir los sabaiio-
& que estan expuestas prin-
45 personas linfdticas, ha do
masaje y lag fricciones se-

-:~u:-'.-':’,-:: u:au:i:hn, Cultura y Deporte
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cag. También dan buenos resultados bha-
fios locales de agua oxigenada de geis vo-
limenes, o de un litro de ajzua adiciona-
da de tres cucharadas grandes de for-
mol, o un bafio de decoceién de hojas do
nogal. |

Cuando han aparecido los sabafionas,
ademds del tratamiento interno preserito
por el doctor y de un régimen alimenti-
cio abundante en materias grasas, ge usa-
ra, al exterior alguna de estas pomadas:

Balsamo del Perd, ocho gramos; ex-
tracto de Saturno, ocho, y manteca de
cerdo, 60.

Otra;:
Lanolina, 30 gramos; liudano, 10 £0-
tas; antipirina, un gramo; Oxido de

cing, cinco; bdlsamo del Perti, dos, v ex-
tracto de hamamelis, tres.

Loecvon anglesa contra los sabaiones.:

Acido fénico, 0,30 gramos; alcohol al-
caniorado, ocho; aleolhol de 90°, 16; tin-
tura de cpio, ocho, v agua, 45.

Pomada contre los sabafiones
wleerados.

Ietiol, cinco gramos; hdlsamo del Pe-
ru, cinco, y vaselina y lanolina, 15.

Grietas en las manos,—Se emplea el
mismo tratamiento que contra lce saha-
flones.

Verrugas.—Ademds de un tratamiento
hidroterapico, pueden usarse aplicacio-
nes de sal marina disuelta en agua ca-
liente hasta la concentracién. También
produce excelentes resultados tocar las
verrugas con una gota de dcide acético;
pero es preciso tener cuidado de que el
liquido no toque los tejidos ecercanos,
poraue €s muy corresivo.
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D. Victoriano I'. Ascarza.

Libro redactado expresamente para
los aspirantes al Magisterio y para los |
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Forma un volumen de 472 péginas.
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Crdnlca General

De Mearruecos

«Bn  Alhucemes, ayer, repitid el ene-
migo la agresién sobre la plaza con sus
piezas, que fueron acalladas y contraba-
tidas, Hoy ha vuelto a romper el fuego,
contrabatiéndosele, y castigando sus po-
blados, arrasando varias casas y el cas-
tillo.

In Melilla, la harca amiga y la Policia
han recuperado cuatro cafiones en «raz-
ziay realizada entre la posicion de Ye-
bendia y la vertiente opuesta del desti-
ladero e Annual.

A lag once he llegado a Drius, conti-
nuando a Tafersit, donde me esperaban
con Ja comisién del Majzen encargada de
la, mecidn politica notables y gran nume-
ro de pobladores de Buyahi y Midar de
RBeni-Tuzin y Tog de Tafersit y M’'Talza ;
ante ella, y en medio del mayor entusias-
‘mo, hau desfilado las fuerzas del «gum>
v Ia harea del Riffi y fracciones de Ta-
femsit y M'Talza, pasando despucs a l1a
tienda de Aamed-Dris-Riffi, con los cai-
des v notables que han reiterado su ad-
hesion @l Majzen y a Espafia. Bl mimis-
tro de Hacienda del Majzen, Bennuna,
di6 lag gracias en nombre de 8. A. el Ja-
1ifa por la labor desarrollada por la co-
mizién del Majzen.»

__No se tienen moticiag de Dar Drius;
co teme que una de las posiciones de
Tirzi-Azza haya sido atacada; para la
primera de estas posiciones ha salido en
aeroplano el Dr. Nogueras.

De Madrid °

Tl dia 8 llezard el alto comisario, ge-
neral Burguete, |

Bl Sr. Sanchez Guerra, en diferentes
ocagiones, hubo de indicar al general
Burguete la conveniencla Ge tratar i~
pectamente con el Gobierno aquellos pun-
tos que peor su importancia Jo merecie-
pan, y ahora nos encontramos en un caso
de estos.
oy
neg del Congreso la

818

se reunird en una de las secclo-
comigion parlamen-

tamia oue debe informar el expediente de

responsabilidades.

(Clomo ya, es sabido,
vidida, y la comisién debe decidir
las dos propuestas.

—Ayer los cementerios estuvieron muy
Loneurridos con motivo de la festividad
1o Todos log Santos. S. M. la Reina Vie-
loria tuvo la delicadeza de enviar gran
antidad de flores al cementerio de Ca-
abanchel para que fueran colocadas so-
yees las tumbag de log awvi adores.

f —La «Gacetay publica una Real orden
freanizando la campafia contra la. lan-
ostan.

la. ponencia va di-
entre

tinsteno deBducacion, Gultura v .Beporte
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De provineias -

En las primeras homas de esta n ol
han cuedndo  desvanecidos, afortungdgss
ﬂ-ﬂ"l“f”'t'fﬂ. log temores que se teniam 11 :
de la suerte del vapor «Cuillén Soroflgy
En las oficinas de la Compafifa Trane
mediterrdnea se ha vecibido un t,g]ﬁ.g‘,
ma del Lloyd de Lendres, comunicands
(ue un remoleador ha salvado al &p

«CGuillén  Sorollay, levandole hasta .éﬂh
puerto de Brest. | it

B xtranjero e
En Boma hubo tnicamente algunog he '1"
ridog en una reyerta entre fasicistag ?i
munistas, cuando los primeros tratahan o
de apoderarse de la Camara del Tr_@ﬁﬁ-s
sindicalimia, T
Tin Parma,
dos por len comunistas. La llegada o dits
cha ciudad dol diputado comunista ga
for Pueclli ecansd cierla efervescenciy on:
los barrios populares, especialuicnte en
e! de Marilo, en donde fueron constoul-
das trincheras y alambradas. L

Fn Mildn fué incendiado el Centro ep- Sk

munista por los fascistas, quieneg peag
traron en el edificio del periodico <Avan
tiv, quemando la tirada y extendicndo®
fureo o los talleves y & la imprenta. S
Muscolini ha dispuesto que los grupes’
flaseiotas se dispersen.
Durante la moche tltima han salido
Roma 30.000 faseistas. el
__Feta mafiana ha fallecido el ilnstigs
literato Alfredo Capus, miembro de i
Academia Franceza y director dell «Bigass
rop. Hace tres semanas llego al ganato-
rio de Neuilly, donde ha muerto. =~
—«Le Matiny anuncia que Bdonard Bess
lin, inventor de la transmizién de la 108
tografia y escritura a distancia por ma
telefénico, ha inventado otro aparato que
aseeura el secreto absoluto de las GO%
municaciones radiotelegraficas y telegra-
ficas por hilo. L gy
bajo la 131‘@‘-3&*[3@':11431‘_&?; il ?1

o
V. SRR P

| . R
los fascistas fueron ataes

i I-? } Ca
'E['t.'j_:' o :_ o

—Ilsta matana, ;
Sr. Bonar Law, y en el palacio de T K Eee
sidencia del Consejo, celebrd el (robiel~
no su primera reunion, Log liberales B48
cionales, o sean los partidarios clel
fior Lloyd George, no han tomado "L
sién alguna respecto a la entrada €8
Tucha electoral de muevos candidabeiiss
dicho partido, [R5e )
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OPOSICIONES A ESCUELAS

| MAESTROS! No desouidéis ¥l .
preparacién. Convocatoria inmediat® ;
Profesores especializados. Pedid 1
mes.

ACADEMIA DE SAN FERMIN, g
carral, 119 (Glorieta de Bilbaa). M



