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(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la quincena.)
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DOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA

GRADO DE INICIACION

Historia Sagrada

Programa,—/Quién mandaba a los is-
raelitas a su entrada en Ja tierra de pro-
mision? JQué hizo Josué después de la con-
quista? JComo se gobernaron los israelitas
en un principio? JCuales fueron los jueces
mas notables?

Texto. — Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Narracion: Entrada en la tierra de promi-
sion.—Después de la muerte de Moisés, Jo-
. sué fué elegido caudillo del pueblo de Israel,
ya a las puertas de la tierra de promisidn.

Y dijo Dios a Josué: —Levantate y pasa
el Jordan; yo seré contigo.

E| pueblo levanté sus t endas de campana
y se puso en camino, marchando al {rente
los sacerdotes, que llevaban en hombros el
Ar:a de la Al'aaza.

Llegaron a las orillas del rio Jordan, cre-
cido entonces por el derretimiento de las
nieves del Libano, y se dztuvieron.

Perc, milagrosamente, tambisn, se detu-
vieron las aguas del rio, y los israelitas pu-
dieron pasar el cauce a pie enjuto, como an-
tes habian pasado el lecho del Mair Rojo.

Los israelitas, dentro ya dsz la tierra de
promision, aczmparon en los alrededores
de Jerico y celcbraron la Pascua.

Tambiéa ofrecieron sacrificios a Dios en
un altar levantado en el dlveo cauce del rio,
dando gracias al Sefior, antes de que las
aguas siguieran de nuevo su curso en direc-
cion al mar. |
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Jericé era una plaza fuerte, con muchos
torreones, y defendida por numerosos gue-
ITE€ros.

Los israelitas, por mandado del Seior,
dieron, por espacio de seis dias consecuti-
vos, una vuelta a la ciudad. En el séptimo
dia, después de dar siete vueltas, a los cla-
mores del pueblo y ruido de 'as trompetas,
milagrosamente las murzllas se derrumba-
ron y los israelitas penetraron en la ciudad.

Dios es el Sentor de los ejércitos.

P
PRIMER GRADO

Historia Sagrcda

Programa. — Entrada de los israelitas
en la terra de Canadn. Paso del Jordan.
Conquista de Jericé.

Gobierno de los jueces. Hacer alguna
mencién sobre los mds notables.

Texto.—Véase Doctrina Cristiana e His-
toria Sagrada (primer grido), por D. Eze-
quiel Solana.

Narracion: Los jueces. — Los israelitas,
duenos ya de la tierra de promisién, olvida-
ronse muy pronto de los favores que habian
recibido del Senor. Se dejaron influir por
otras gentes, y hasta cayeron algunas veces
en la id latria.

Dios permitié que fueran subyugados por
sus enemigos de pueblos préximos, y hasta
que fueran reducidos a esclavitud, para que
se convirtieran y de nuevo invocaran el nom-
bre de su verdadero Dios.

A este fin, suscitaba el Sefior, dentro de
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su pueblo, héroes piadosos, que se llamaron
tjueces>, que daban a Israel el triunfo sobre
sus enemigos, y volvia a renacer la paz.

No menos de cuatrocientos afios anduvo
este pueblo vacilante e ingrato, ora arrepin-
tiecndose de sus desvios, ora o'vidando los
favores del Seiior.

Hubo varios jueces que acaudillaron al
pueblo, dandole el triunfo y la libertad. En-
tre ellos pueden contarse Otomil, Débora,
Gedeon, Sansdn, Heli y Samuel.

Otomil liberté al pueblo hebreo de la ti-
rania de Cursan, rey de Mesopotamia.

Débora era una mujer sabia y enérgica,
que vencié a Sirara, el mas afemado general
de aquellos tis mpos, administrd justicia y dié
la paz a Israel.

Ged<6n, hombre piadoso y humilde, luché
contra los madi nitas, y derroté por comple-
to, con s0l0 300 hombres, al formidable ejér-
cito enemigo.

Sinsén, sin mds ayuda que sus brazos,
vencio muchas veces a los filisteos.

Heli y Samuel fueron varones sabios, que
administraron justicia y dieron la paz a Is-
rael.

En manos de Dios esta la victoria.

¥

SEGUNDO GRADO

Histeria Segrada

Programa. — La tierra de promisién;
raso del Jordan; conquista de Jericd.

Gobierno de los jueces; la piadosa Ruth.
Heli y <us hijos. Samuel.

Texto.—Veéase Historia Sagrada (segun-
de grado), por D. Ezequiel Solara.

Narracion: La piacesa Ruth.—En tiempo
d: los jueces, sobrevin) una han b e descla-
dora en Israel.

Y ccurrié que un hombre de B¢lén, llama-
do Elimeler, se dirig'é a la tizrra de Moab,
con su mujer, Noemi, y dos hijos.

Pero murié El melec, y cus dos hijos se ca-
s 'T01 con mujeres moabitas,

M. rieron al cabo sus dos hijos también, y
Noemi, con sus dos nueras, se dispuso a re-
gres r a B éa.

Ya pucstas en camino, les dijo Noemi:
—Volved, hijas mia¢, a vuestra tierra, y que

e T

Las dos nueras, Orfa y Ruth, se echarop
a llorar. Mas Orfa se dejoé persuadir y aban-
doné a Noemi; pero Ruth dijo a su suegra;

—Yo me quedai é contigo. Tu pueblo serg
mi pueblo, y tu Dios sera mi Dios, y donde
ta estés enterada, alli quiero morar yo.

Continuaron juntas el camino y llegaron a
Belén.

Era el tiempo de la siega, y como se veian
en necesidad, Ruth tuvo que ir a recoger es.
pigas detrds de los segadores.

Ocurrié un dia que Ruth espigaba en log
campos de Booz, hombre muy rico y parien-
te de Elimelec. Y como supiese la fidelidad
con que Ruth amaba a Noemi, dijo a los se-
gadores: —Dejad caer de propésito algunas
espigas para que Ruth las recoja.

Por fin, Booz, dijo un dia a Ruth: —Todos
saben que eres una mujer muy virtuosa—y
como la amara, se caso con ella.

El Sefior les dié un hijo, del que nacié Isai,
padre de David, de cuya generacién descien-
de Nuestro Sefior Jesucristo.

Dios no hace distincion de personas: quien
obra bien es de su agrado.

$
TERCER GRADO

Historia Sagrada

Programa. — Entrada de los israelitas
cn la tierra de promisién. Josué,

Gobierno de los jueces. La piadosa Ruth.
Heli y Samuel.

La Monarquia: Sail y David. Muerte de
Saul. Grandeza del pueblo de Israel en los
reinados de David y de Silomén.

Texto.—Véase Historia Sagrada (segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana, y algin
libro complementatio.

Nariacion: Saiil, rey de los israelitas.—Sa-
muel fué un jucz digno y poderosc; el pue-
blo le amaba y obedecia por su saber y por
sus virtudes.

Pero Samuel iba envejeciendo; sus h'jos
no seguian el camino del temor de Dios, y el
pucblo hubo de decir a Samuel: —Danos un
rey como todos los pueblcs lo tienen.

La peticién no fué del agrado de Samuel,
porque €l entendia que sélo Dios era e! Rey
de Israel.

Sin embargo, el Seiior le dijo a Samuel:

el Sefior os premie cuanto habéis hecho por | —Unge por rey a Sail, de la tribu de Ben-

mis hijos.
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Samuel lo ungid, y cuando, presentado al
pueblo, se vié su estatura y gallardia, todos
lo aclamaron, y gritaron: —Viva el rey!

Y Samuel era justo y temeroso de Dios, y
Dios favorecia sus obras y el pueblo le res-
petaba.

Un dia dijo Samuel a Saul: —He aqui lo
que te manda el Sefior, Dios de los ejércitos:

Marcha contra los amalecitas y destriye-
~ los a todos, porque perseguian a mi pueblo
cuando atravesaban el desierto; pero no te
quedes con bienes suyos, porque todo debe
ser destruido. |

Saidl reunié los hombres de armas de Is-
rael, cay6 sobre los amalecitas y obtuvo so-
bre ellos una gran victoria.

Pero se lleno de orgullo, hizo levantar un
arco de triunfo y se reservo para él la mejor
parte del festio. Todo esto desagradé a Dios.

Y Samuel reprendid la conducta de Saul.

Satl contesto que se habia reservado las
mejores ovejas y novillos; pero que era para
ofrecerlas al Senor en sacrificio.

Respondié Samuel: —Dios ama la obe-
diencia mas que el sacrificio de las victimas.
Y puesto que tu has rechazado la palabra de
Dios, Dios te rechaza y buscara otro rey
para Israel. '

Y asi sucedid, en efecto.

El Sefior dijo a Samuel: —Vete a Belén,
a casa de Isai, pues he escogido a uno de
sus hijos para que reine en lugar de Sail.

Vino, pues, Samuel de Ramata a Belén, y
ofrecié al Senor un . sacrificio, y pidié a lsai
que le mostrase sus hijos.

Era el mayor de grande estatura y hermo-
so0 rostro. Mas dijo el S:iior a Samuel: —No
repaies en su beila presencia; ha de juzg :r-
se a los hombres, mas que por su estatura,
por su corazén.

I[sai condujo a sus h'jos, sucesivamente,
ante Samuel; pero Samuel comprendié que
ninguno de ellos era el escogido.

Entonces pregunté a Isai: —;No tienes
otro hijo ademas de éstos?

Respondio [sai: —Falta David, el mas pe-
queno, que se halla en el campo guardando
las ovejas.

Se le mandé llamar, y entonces sintié Sa-
muel que el Seior le decia: —Este es el es-
cogido; levantale y tagele por rey de Israel.

Desde aquel momento el espiritu del Se-
nor bajo sobre David.

En cambio se apoderg de Sail un espiritu

P
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ma'igno, que le llenaba de m=lancolia y de
tristeza. ~

Para distraerle, d'jeron vn dia a David
que tocase el arpa delante de Sadl, porque
David era un habil tanedor de arpa. Y Sail
le arrojo su lanza, pero no hi i6 a D wid.

Y ocurrié por entonces que los filisteos
movieron sus tropas contra Israel, y entre
elles habia un gigante, llamado Goliat, que
todos los dias provocaba a los israelitas, di-
ciéndoles:

— Viles esclavos de Saul: ¢No habra algu-
no de vosotros que quicra probar sus fuer-
zas conmigo? Veng , si le hay, que aqui le
espero.

Nadie queria salir al desafio, ni aun des-
pués de haber prometido Sadl colmar de ri-
quezas al que venciese al enemigo, y aun
darle su hija mayor en matrimonio.

En esto se presenté David, con traje de
pastor, quien con desptj) y resolucion pidié
permiso para luchar con el gigante.

El rey desprecid la propue:t», al verle de
tan poca edad, mas David contesté: —Sa-
bed que, guardando mi ganado, vinieron al-
gunas veces 0sos y leones a robarme las ove-
jas, y nunca tuve miedo para ir a quitarles
su presa. -

Consintié el rey. Tomé David su cayada
y su honda con cinco piedras, que metid en
el zurrdn, y se fué contra el gizante, arma-
de pies a cabeza.

—Rapaz insensato—le dijo Goliat al ver-
le—, gsoy yo acaso algan perro. que ‘me
amenazas con palo? Pronto recibiras ¢l pago
de tu temeridad.

—No me espantan tus amenazas—replicé
David—, y pronto conoceras que el Dios del
cielo, en cuyo nombre vengo a pelear, es
mas poderoso que |4,

Dicho esto, sico del zurs6n nna piedra,
lanzola con su honda e hiid a Goliat en la
frente, cayendo ‘desvanecido en tierra. Lle-
gose David a €, y, con su mismo alfanje, le
corto la cabeza. |

Acobarddse con esto el ejército filisteo,
y los soldados de Israel hicie;on en sus ene-
migos hotrible carnmiceria.

David fué levantado en trivnfo. Pero en
vez de recibir los dones ofrccid. s por el rey,
éste mostrdle desde entonces singular des-
vio y le persiguio despiadadame: te.

En Goliat se cumple la sentencia evangé-
lica de que Dios abate a los soberbios y en-
salza a (}as humildes. 3

't'
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G'AMATICA LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION

Lectura

Programa.—Narraciones relativas a la
patria, el mundo y el universo. Los tres rei-
nos de la Naturaleza. '

Orientaciones pedagogicas.—Las narracio-
nes han de referirse a sucesos determinados,
encontrando para ello motivos sobrados en
el amplio campo que indica el programa.

La lectura de hechos histd:icos, fabulas,
cuentos, etc., han de hacerse con el propé-
sito de cultivar el bien y desenvolver la ima-
ginacion.

Las narraciones han de ser fiel expresion
de la realidad, procurando detallar cuantos
d:tos ocurrieron desde el principio al final
del hecho. Evitense las monotonias y repeti-
ciones. |

Tomando como centro de interés las flo-
res, pueden leerse listas de nombres de flo-
res y narraciones sobre distintos temas. Por
ejemplo: El nifio que cultiva las flores. El ro-
sal de mi casa o el de la Escuela. Los gera-
nios de mi balcén. Las flores del campo. La
vida y muerte de una flor.

Dar nombres de flores y que los ninos for-
men frases.

Dialogo entre una flor y la abeja, entre la
rosa y la violeta, etc.

Describir un mercado de flores.

Dibujar flores conocidas.

Escritura

Programa.— Escribir el nombre del
~ pueblo en que nos hallamos, ‘de la provincia
y de la capital de Espaia. Escribir un pen-
samiento en honor de la patria.

Orientaciones pedagogicas.—Siguiendo las
indicaciones del programa, debemos empe-
zar su desarrollo escribiendo frases sencillas
sobre el pueblo en que vivimos y sobre la
region y la patria.

Escribir los nombres de las flores que co-
nocen los ninos y que crecen en el campo,
la época en que florecen, asi como también
los cuidados de las que se cultivan en los
jardiuea. el clima que necesitan, etc.

Dibujar ¢l mapa de las regiones de Espa-
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viven en

fna, indicando una flor de las que

cada una-de ellas.
Dibujar el friso siguiente:

Gramadtica

Programa.—La Prosodia y su obj-to.
Formacién de diptongos y triptongos. Cla-
sificacion de las palabras por el acento pro-
sodico.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

Centro de interés.—Las flores.

Observacion.— Colores que predominan
en las flores. Contar el nimero de pétalos y
sépalos de algunes que se tengin a la vista.
Comparar unas flires con otras por su ta-
maiio, color y utlidad. Distintas clases de
flores. Peligro de las plantas y flores en lo-
cales cerrados.

Asociacion.—Clima que conviene a deter-
minadas flores. Terrenos mas aptos p ra al-
gunas especies. Los iovernaderos. Epoca
mas a propdsito para el riego. Ventajas de
las flores.

Dictado.—Escribir al dictado las frases si-
guientes:

La primavera, es la estacion de las flores.

En abril se hinchan las yemas de los drbo-
les, y de éstas yem:s salen las hcjas, las flo-
res y los frutos.

La rosa, el clavel, el jacinto, el tulipan, la
madreselva, el pensamiento, etc., son flores
a cual mas hermosas.

Cuidar las flores es un buen entretcn_‘i-J

miento. % T
Los ninos deben amar lz2s flores.
Cuando salgas al campo, entretente en
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estudiar y clasificar las distiatas flores que
encuentres.

Ejercicios.—1.° Subrayar las palabrss del
¢jercicio de dictado que tengan diptongo.
2° Fo-'mar los catorce diptongos de las
vocales débiles i y u con las fuertes a, e y o
y con las debiles ent:e si.
3.° Decir palabras que tengan tripton-
0s.
5 4.° Senalar las palabras agudas, graves
o llanas y esdrujulas del dictado.
5.° Escribir cinco palabras agudas, otias
cinro graves y otras tantas esdrujulas.

6.° Escribir los nombres de veinte flores,.

diziendo el numero de silabas que cada pa-
labra tiene.

7.° Analizar prosddicamente la frase si-
guiente: Las flores encantan nuestra vista y
saturan el ambiente de olorosos perfumes.

Dibujo.—D . bujar una flor.

Recitacion.—Recitar la siguiente poesia de

Juan M. Maury:

LA RAMILLETERA CIEGA

Caballeros, aqui vendo rosas;
frescas son, y fragantes a fe;
oigo mucho alabarlas de hermosas,
pero yo, pobre ciega, no sé.

Para mi, ni belleza ni gala
tiene el mundo, ni luz, ni color;
mas la rosa del caliz exhala,
dulce, un halito, aroma de amor.

Cierra, cierra tu cerco oloroso,
tierna flor, y te duele de mi;
no en quitarme tasado reposo
seas candida complice asi...

Caballero+, compradle a la ciega
esa flor que podéis admirar;
la infeliz, con su llanto, la riega;
ojos hay para sélo llorar.

G
PRIMER GRADO

Gramatica

Programa.—Prosodia: de qué se trata.
Dipton sos y triptongos.

Clasificacion de las palabras por el acento;
ejemplos.

Texto.—Véase Lecciones de G-amdtica
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

Centro de interés.—Las flores.

Qbservacion.,—Mostrar a los nifios diver-
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sas flores. Distinguir y conversar sobre las
distintas partes de una fl_r: cd.iz, corola, es-
tambres y pistilos.

Aplicaciones industriales de algunas flores.

El espliego, salvia, cantuzso, romero y
otras producen por destilacidn esencias olo-
rosas.

Propiedades curativas de otras flores: tila,
flor de malva, sanguinaria, etc.

Asociacion.—Las flores en las distintas
estaciones y pzises.

Las flores como adorno de la mesa.

Las flores para la Virgen. *

La flor de lis es signo herdldico de la fa-
milia de Borbén.

Dictado.—Dictar y comentar la leccién si-
guiznte, del libro Lecturas de Oro, por don
Ezequiel Solana:

LAS BUENAS COMPANIAS

El poeta persa Saadi demuestra, en el si-
guiente apologo, la iufluencia de las buenas
companias:

«Paseandome un dia, tomé una hoja me-
dio seca, que se encontraba a mis pies; des-
pedia un olor agradable, que aspiré con de-
licia.

—Tu, que exhalas perfume tan suave—le
dije—. Jgeres rosa?

—No—me respondié—, no soy rosa; pero
he vivido algln tiempo con elias, y de ahi
procede el perfume que exhalo.»

Redaccion.—Hacer un trebajo sobre la
violeta.

Ejercicios.—1.° Seialar los diptongos de1
dictado.

2.° Estudio de los triptongos.

3.° Clasificar las palabras por el nimero
de silabas.

4. ldem por el acento prosddico.

Recitacion.—Recitar el siguiente soneto
de José de Esproceda:

A LA ROSA

Fresca, lozana, pura y olorosa,
gala y adorno del pensil florido,
gallarda, puesta sobre ei ramo erguido,
fragancia esparce la naciente rosa.

Mas si el ardiente sol, lumbre enojosa,
vibra del can en llamas encendido,
el dulce aroma y el color perdido,
sus hojas lleva el aura presuross,

Asi brillé un momento mi ventura
en alas del amor, y hermosa nube
fino1, tal vez, de gloria y alegria.

Mas Iﬂ‘r'! que el bien trocose en amarguara,
y deshojada por los aires sube -
la dulce flor de la esperanza mia.
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SEGUNDO GRADO

Gramatica

Programa.—Prosodia. Conocimientos
prosodicos.
Ortografia. Principios en que se funda.

Texto.—Véase Nociones de Gramalica
castellana (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

Centro de interes.—La flores.

Observacion.—Comparar flores por el ta-
mano y por el olor.

Olores que suministran: fragantes, de am-
brosia, aromaticos, nauseabundos, fétidos,
etcétera.

Suavidad de las flores al tacto.

Coémo los fendmenos atmos{éricos modifi-

can el florecimento de las fl sres.

Asaociacion.—Tiempo que tienen de vida
algunas flores. Los tulipales de Holanda y
los crisantemos del Japoon. Las flo es del de-
sterto: tamarindos y acacias. Las anémonas
del bosque. Conversar sobre el Jardin Bota-
nico de Madrid.

Las flores como motivo d : ornamentacion.

Expresion.—Modelado de flo-es. Adorn: r

un friso, una corona o un dibujo con flores.

Homonimos.—Flor, juego de envite; flor,
palabra galante; flor, lo mas puro.
Vocabulario.— Decir palabras derivadas

de flor: florido, flora, florilegio, florear, flo-
resta, florero, {loroa, etc.
Formar oraciones con esas palabras.

Dictado.—Dictar del libro de Lecturas de
Oro, por D. Ezequiel Solana, los parrafos
siguientes:

LAS DOS CAMELIAS

Era una tarde de marzo, en la que, distrai-

damente, me aparté del camino que llevaba,
para sentarme a la fresca orilla de un arroyo.

Contemplando estaba las tornasoladas nu-
bes por donde el sol, encendido, se oculta-
ba, entre el confuso chilloteo de los pajaros,
que revoloteaban en los arboles, senti un
ruido como de suavisimas voces a mi lado.

Volvi los ojos, y me sorprendi al oirlas:
eran dos camelias las que hablaban: una
que, mustia, traia en sus ondas el arro-
yo; otra que, ya medio deshojada, moria en
el mismo tallo que naciera.

Ejercicios.—1.° Analizar prosédicamente
el dictado,
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2" Decir cudles son palabras agudag
graves o llanas y esdrijulas, y por qué. :
3.° Ortogratia de las palabras siguientes.
era, aparte, llevaba, oriila, arroyo, estahs
chilloteo, péjaros, érboles, ruido, suavisimag.
ojos, hablaban, deshojada, tallo, etc. '

Redaccion.—Hacer un trabajo sobre lag
flores del campo.

Recitacion.—Recitar el soneto siguiente
de Calderdn de la Barca:

A UNAS FLORES

Estas que fueron pompa y alegria
despertando al albor de la manana,
a la tarde seran lastima vana
durmiendo en brazos de la noche fria.
Este matiz que al cielo desafia,
iris listado de oro, nieve y grana
sera escarmiento de la vida humana,
jtanto se emprende en término de un dial
A florecer las rosas madrugaron
y para envejecerse florecieron;
cuna y sepulcro en un boton hallaron,
tales los hombres sus fortunas vieron:
en un dia nacieron y espiraron;
|que, pusados los siglos, horas fueron!

P
TERCER GRADO

Lit ratura

Programa.—Composicién literaria; in-
vencida, disposicién y enumeracién de los
pensamientos.

Formas generales; narracién, descripcién
y carta. Cualidades que requieren. Ejercicios
de composicion.

Texto.—Véase Gramdtica y Literatura
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Centro de interes.—Las flores.

Orientaciones pedagogicas.—Cuando ha-
blamos o escribimos, con lenguaje acc moda-
do a la manera de sentir, de pensar y de
querer de cada individuo, hacemos ejerci-
cios de composicion,

Estos ejercicios deben versar sobre el cen-
tro de interés, atrayendo asi de modo mejor
la atencion de los ninos, concentrando ideas
a ciertas reglas literarias que seran la pauta
para que el pensamiento se desenvuelva se-
gun las cuaiidades que se exigen: verdad,
bondad, claridad, naturalidad, oportunidad
y solidez.

Héganse fieles narraciones, completas y
| concisas, que versen sobre acciones, con re-
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ferencia al centro de interés, poniendo cla-
ros ejemplos que afiancen el conocimiento.

En las descripciones se tendra en cuenta
si versan sobre edificios o lugares, topogra-
fia; si se refieren al exterior de una persona,
prosogtafia; si a las cualidades morales, oto-
pzyaj si al tiempo, cronogralia, y si a una
clase entera, caracter.

D.stinganse, poniendo ejemplos, las divi-
siones que se hacen de las cartas; en par-
ticulares, familiares, ptiblicas, privadas; car-
" tas d: enhorabuena, recomendacidon, pésa-
mie, felicitacion; cartas cientificas, historicas,
literarias, comerciales, etc.

P.ociirese que se acomoden a las reglas
gencrales que las cartas han de reunir: cla-
ridad, naturalidad y sencillez.

De algtia libro o Trozos literarios, Jéanse
cartas de Isabel [ de Castilla, Santa Teresa
ded[emis, Antonio Solis, José de Isla, Que-
vedo, etc.

Re laccion.—Los alumnos desarrollaran el
siguiente tema: Variedad y utilidad de las
flores.

Dictado.—Dictar los parrafos siguientes:

De El Lazarillo de Tormes: «<Pues sepa
vues ra merced ante todas las cosas que a
mi me llaman L&zaro de Tormes, hijo de
Tomé Gonzailez y de Antonia Pérez, natura-
les de Tejares, aldea de Salamanca. Mi naci-
miento fué dentro del rio Tormes, por la
cual causa tomé el sobrenombre y fué de
esta manera: Mi padre (que Dios perdone)

tenia a cargo de proveer una molienda de
una acefa, que estd ribera de aquel rio, en
la cual fué molinero mds de quince anos;y
estando mi madre una noche en la aceia,
naci alli; de manera que con verdad me pue-
do decir nacido en el rio.»

Ejercicios.—1.° Estudiar las oraciones del
dictado.

2.° Los alumnos dirdn la etimologia de
las palabras escritas en cursiva:

El termometro sirve para indicar las varia-
ciones de temperatura, y el barometro para
medir la presion del aire. La micrografia es
la descripcion de los okjetos muy pequenos,
observados con el microscopio. El microfono
es un aparato que si've para aumentar en
los teléfonos la intensidad de los sonidos. La
necrologia es una relacion de personas muer-

tas durante cierto periodo. El anemometro
indica la velocidad del viento, y el anemos-
copio, su direccion. La astrologia pretendia
predecir el porvenir por la observacidn
de los astros; esta ciencia absurda fué el ori-

gen dz la astronomia. La calologia es la cien-
cia de lo bello. La topografia es el arte de
representar grdficamente un lugar sobre el
apel, con todos los accidentes de la super-
E:ie. La argueologia e: el estudio de los mo-
numentos y cosas de la antigiiedad.

Recitacion.—Aprender de memoria, reci-
tar y comentar ua: poesia de un autor ceé-
lebae.

@

ARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBUJO

GRADO DE INICIACION

Geometria

Programa.—Bisectriz de un dngulo.
Ejercitarse en el trazado de lineas y an-
gulos.

Linea perpendicula: y dngulo recto. Linea
obicua y dngulos obtuso y agudo: donde
hallaremos cada uno de estos angulos. Li-
neas paralelas. Ej:mplos comunes y conoci-
dos de lineas paralelss.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza,

Minksteric ge:-Educacion, Cultura vy Deporte

Desarrollo.— Definic lo que es angulo.
Trzzar varios, y con un compas, o a pulso,
por medio de una recta, formar de cada uno
dos dngulos iguales. La recta que ha dividi-
do a di hos dngulos en dos partes iguales es
la bis.ctriz. Ejercicios.

Como ya saben lo que son lineas vertica-
les, horizontales e inciinadas, que tracen una
vaitical scbre una horizontal; la vertical tra-
zada en esta forma se llama perpendicular,
y ¢l dngu'o que forma al caer sobre otra, es
recto. Definir, de todos modos posibles, la
recta perpendicular. Idem el angulo recto.

Senalar, en objetos de la Escuela, las li-

- neas perpendiculares y dngulos rectos que
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haya. Trazado de angulos rectos y lineas
perpendiculares en difcrentes posiciones.

Angulos complementarios. Complemento
de un dngulo. Dado ua dngulo, trazar su
complemento, Arco de circunferencia que
corresponde a un angulo recto. Valor de
este dogulo. Angulos rectos que forman dos

erpendiculares al cortarse.

Trazar una linea inclinada sobre una hori-
zontal. Esa linea es oblicua. Los angulos que
form . son desiguales; el mayor se llama ob-
tuso; el menor, agudo. Definir la linea obli-
cua de todas las maneras que se pueda.

Que vean los nifos, comparandolo con un
recto, que el d1gulo obtuso es mayor que él,
y el angulo agu 10, menor. Definir, de todas
maneras posibles, los angulos obtuso y agu-
do. Trazado de angulos ¢biusos y agudos en
diferentes posiciones.

Angulos supl mentarios. Suplemento de
un angulo. Dados varios angulos, trazar su
suplemento.

Que veaa los nifios que las lineas de un
papel rayado no se encuentran, como tam-
poco los listones que sujetan los cristales, l1a

arte superior e inferior de la pizarra, de un
Ebrn. etc. Esas lineas son paralelas. Defini-
cion de lineas paralelas. Citar ejemplos en
objetos que haya en la Escuela. Trazar lineas
paralelas en sentido horizontal, vertical e
inclinado. Decir cosas conocidas por los ni-
nos, que estén fuera de la Escuela y sean
paralelas.

Secante o transversal. Trazar dos parale-
las, y sobre eil's u»a secante. Angulos que
forma al cortarlas. N ymbre de los msmos.

Dibujar cosas sencillas, cuyas lineas pre-
dominantes sean paralelas.

£
PRIMER GRADO

Aritmeética

Programa.—Usar las unidades, multi-
plos y submi tiplos del metro, litro y gramo.
Opzraciones de escri ura, lectura y pro-
blemas sencillos con ntimeros métricos.

Desarrollo.—Repasar lo que soa el metro,
litro y gramo, y psra qué si ven.

Nombrar los mi'tiplos y divisores, empe-
zando por el mayor de equéllos y terminan-
do por el menor de éstos. Idem en orden in-
verso.

Como el mejor y mds exacto conocimien- |
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to de las medidas métricas anteriormente

nombradas, se adquiere con el uso adecya-
do de las mismas, midanse con el metro ol.
jetos que haya en la Escuela: puertas, arma-

rios, pizarras, libros, etc. Hagase lo propio

pesando pizarritas, cajas de plumas, paque-

tes de clarion, libros, etc.; midiendo el agua

que cabe en un vaso, una butella, un frasco,
una botija, etc.

Y cuando distingan con perfeccion el li-
tro, metro y gramo, y algunos mﬁltiplua'y

divisores, deben hacer ejercicios de lectura

y escritura de estos ntimeros métticos.

Ejercicios. — Léase ¢l siguiente niime-
ro: 46,746 km. :
Resultado: 46 km., 7, Hm., 4 Dm., 6 m.!
0 46 km.. 746 metros. |
[Hem 8 2674 HI.

Resultado: 8 HI,, 2 D1, 6 1., 7dl., 4 cl;:
8 HL., 2673 cl. Escribir 7 kg. 26 gramos.

Resu tado: 7,026 kg.

ldem 14 metros, 2 milimetros.

Resultado: 14,002 m.

Leer :1 niimero 18,6754 Tm.

Resultado: 19 Tm.. 6 Qm., 7 Mg., 5 kg.,
4 Hg,; 0 18 Tm., 6754 Hg.

Escribir 16 HL.. 4 litros, 5 dl., 6 ml.

Resultado: 16,04506 HI.

Cdlculo mental —A cudntos metros ‘equi-
valea 6 km:

Decir los litros que son 9 HI.

Una caja de pasas pesa 3 kg. y medio,
Jcuantos gm. son?

Usa cuerda mide 40 me=tros. Si se corta-
ron 2 Din. y medio, gcuantos metros que-
daroa?

A 0,45 . esetas un litro de vino, gqué vale
un DL? ;Y un HL? L e

Vcliendo 32 pesetas ua HI. de vino, gqué
vale un li.ro? ¢Y un DI.?

Problemas —Con el vino de un tonel, que-

contiene 1 HI., 2 DI, se llenan botellas de
0,75 litros de cabida, gcuantas podran lle-
narser

Resultado: 160.

Comprando el kg. de arroz a 0 70 pesetas,
y vendiéndolo a 1,05 peceras, Jcuanto se
ganara en l1 comprade 6 Tm., 7 Qm.?

Resultado: 2.345.
Tenemos que andar 8 km., 6 Hm., 2 Dm.,

5 m. Si cada 15 minutos andamo, 718.75 m.,

dcvantas horas nos duraria recorrer todo el
camino?

Resultado: 3.

L
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SEGUNDO GRADO

Aritmética

Programa.—Regla de ititerés ¥ sus de-
rivadas. |

Resolucion de esta clase de problemas
por el procedimiento de reduccién a la
unidad.

Reso'ucion razonada y andlisis de esta
clase de problemas.

Desarrollo.—La cantidad que nos dan por
prestar una suma, en determinadas condi-
ciones, durante un tiempo dado, se llania

interés. La suma prestada es el capital: lo |

que nos producen ciem, en un aio, tanto
por ciento, y la época que se tiene el capi-
tal prestado, tiempo.

Cuando al final de cada afio se retira lo
que produce el cagi al, el interés se llama
simple; cuando no se retra, sino que se acu-
mula al capital, compuesio.

Cu:ndo el tiempo, en los problemas de
interés, es un afo, se resuelven por una re-
gla de interés simple; cuando es mayor o
menor que un ano, por una compuesta.

Ejemplo.— Hallese el interés producido
por 12.000 pesetas al 4 por 100 en un afo.

Si se llama c al capital, r al tanto por cien-
to e i al interés, el planteo sera:

100 pesetas producen 4.

12 000 pesetas producen o.
100 : 12.000 :: 4 : >

20 == (12.000 >< 4) : 100 = 4380.
100:¢c::r: i |

De aqui se deducen las siguientes férmu-
las para hallar todas las cantidades, en la re-
gla de interés, siendo el tiempo un afio:

c><r 100 i 100 >< i
T R s R A e

Ejercicios variados hasta que resuelvan
sin dificultad esta clase de problemas.

Pueden resolversc estos problemas, y
o'ros analogcs, por reduccién a la unidad.
El anterior problema, resuelto de este modo,
seri :

Si 100 pesetas producen 4, una produce
cien veces men>s, o sea: 4 : 100 = 0,04, y
120)) pesetas, doce mil veces lo de una:
0,04 >< 12.000 = 480 p:setas.

A i como se ha deducido de una regla de
~tres tinple la formula para resolver los pro-
blemas de interés, cuando el tiempo es un
ano, se deduce la siguiente, de una regla de

[ =—
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| tres compuesta, cuando el tiempo es distin-

to de un ano, pero reducidos los dias o me-
ses a decimal de aio.

100:e>< ¢t i

con ella se averigua el valor del capital,
tiempo, etc.

Problema.—Cuanto producen 4.000 pese-
tas al 7 por 100 en 9 meses.

Planteado por regla de tres compuesta,
seria:

100 pesetas en doce meses producen 7;
4.000 pesetas en nueve meses producen -o.

100 : 4.000 :: 7 : >0

12:9
100 ><12:4000><9::7: -0
4000 <9 <17
Ay == 0010 — — 210 pesetas.

Planteado y resuelto jor la fé6rmula arriba
expuesta, es

4.000 >< 7 >< 0.75
100 = 210.

Por reduccion a la unidad:

Si 100 pesetas producen 7, una produce
cien veces menos: 7 : 100 = 0,07, y las
4.000 produciran 0,07 >< 4 000 = 280. Esto

seria en un afio, 0 12 meses; en un mes, doce

280 280

I ==

veces menos: —5-y en 9 meses, EUR ><

3 9 === 210,
s

TERCER GRADO

- Aritmetica

Programa.—Problemas de interés, des-
cuento y percentije, con aplicacion a la con-
tzbilidad comercial.

Resolucion de problemas, con aplicacion
a los usos comunes de la vida.

Desarrollo.—(Repasar lo dicho en el gra-
do anter.or.)

H y un caso particu'ar en la regla de in-
terés, y es el s'guiente: Conociendo en cudn-
to se ha conver.ido un capital con sus iate-
reses, al cabo de ci.rto tiempo, averiguar el
capitel prestado.

Ejemplo.—Ua capital colocado al 6 por
100, darante cuatro anos, se convirtié en pe-

* setas 7.680, gcuadl era este capital?
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Se razona asi: 100 en un afio produce 6,
en cuatro, producirda 4 X 6 = 24.

Si 124 de capital e intereses proceden de
100 de capital, 7.680 de capital e intereses
receden de o de capital.

24 : 7,680 :: 100 : oo
7.680__::5: 100
124
Esta manera de resolverlo, traducida en
una formula, es: capital e intereses, multi-
plicado por 100, y dividido por 100, mas el
tanto por ciento por el tiempo: capital pri-
Cei > 100
100 4 (r><¢)

7.680 >< 100
100 + (6<4)

(Ejercicios).

39 = = 7.000 pesetas.

mitivo =

c. prim.° = 7,000 ptas.

Interés compuesto.— 3Qué producen pese-
tas 4.000 al 5 por 10), en tres ainos de inte-
rés compuesto?

Primer ano: _

i == (4.000 ><'5) : 100 = 200.
Segundo ano:

i == (4200 ><35): 100 = 210.

EY
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Tercer ano:
{ = (4.410 >< 5) : 100 == 220,50.

Total. . . 630,50.

Podria haberse resuelto asi: 1 es a 1 m4;
el tanto por 1 elevado a la potencia expre-
sada por el nliimero de anos, como el capi-
tal es a la suma de capital e intereses.

El problema anterior seria:

el 0 R BON
1:(1,05)%::4000: C.
C = (1,05)8 >< 4 000 = 4.630,50.
i = 4.630,50 — 4.000 = 630,50.

O'ros problemas de interes compues!o,
resueltos dz las dos maneras indicadas.

Descuento.—Se llama asi lo que se reba-
ja por pagar una cantidad antes del tiempo
estipulado.

Se resuelven estos problemas lo mismo
que elinterés, ya que se reducen a buscar lo
que producira la cantidad que ha de pagar-
se en el tiempo que falta hasta la fecha d:l
pago.

Pagaré. Letra de cambio. Valores pomi-
nal y efectivo. Descuento- comercial y ra-
cional.

Para hallar el descuento comercial, se vale
| de-las formulas del interés simple; para el
1 racional, de la del capital primitivo.

P

GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

GRADO DE INICIACION

Derecho

Programa.—Qué se entiende por Dere-
cho. Las leyes.

Q. ¢é debemos entender por facultades o
derechos y qué por obligaciones o deberes.
El Derecho y la sociedad.

Las leyes y efecto de su incumpl'miento.
Personas que hacen cumplic las leyes. Qué
debemos a lzs autoridades.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

Orientaciones pedagogicas.—La ensenanza
del Derecho estd bastante descuidada en
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nuestras Escuelas, y no hay motivo p.ra
abandonar una disciplina que tanta influen-
cia ejerce en la vida ciudadana.

Debemos tener en.cuenta que los conse-
jos y les maximas morales tienen una efica-
cia nu'a cuando no hayan sido bien elabora-
dos ni hayan promovido procesos educati-
vos, dandoles después exteriorizacion con
pleno convencimiento del acto realizado.

Hemos de apruvechar, en muchos casos,
| s asuntos ocasionales, que dan siempre
mejor fruto que las lecciones acomodaticias,
a dia y hora determinados, valiéndonos mus-
chas veces de la vida misma escolar, un he-
cho casual, censura o aplauso de alguna cos-
tumbre, etc.

Debe buscarse la relacion del asunto qu:
estudiemos con otros pasados o presentes,
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e informando las teorias en su interés, en el
amor hacia todos los hombres, ea el car fio
a nuestras instituciones, en la moral mas
acrisolada y en los fundamentales principios
juridicos que fortalecen el sentimiento del
derecho y del deber, con el es'imulo de las
practicas de este dltimo, que, a la postre, ha
de ser la finalidad de toda : uestra ensefnan
za, ccn el propdsito de formar ciudadanos
honrados, obreros del bien.

Ejercicios.—1.° Conversar sobre las cues-
tiones del programa, haciendo estas o pare-
cidas preguntas:

¢Quién es el jefe de una familia, de la Es-
cuela, de una sociedad, de la Iglesia, de una
parroquia, de un municipio, de la nacidn, de
la monarquia y de la republica?

2. @Dz donde salen los recursos del
Ayuntamiento, de la nacién y de una socie-
dad oparticular?

3. Poner un ejemplo praictico para dis-
tinguir lo que es derecho y deber.

4. Conversar sobre alguna sociedad que
conozcan los nifios; eleccion de presidente,
fines que se propone, reglamento, etc.

5.° Citar alguna ley que conozcan los
ninos y obligacion de cumplirla. ;Qué ocu-
rriria si las leyes no se cumplieraa? sCudndo
obligan y a quién? ;Cémo se hacen las le-
yes? Deberes para con las autoridades y
para con el préjimo.

P
PRIMER GRADO

Derecho

Programa.—El hombre en sociedad; el
Derecho; en qué consiste y su necesidad.

Las leyes y su cardcter obligatorio; las
autoridades y sus atribuciones para imponer
las leyes.

La familia; su conslitucién. Autoridad de
los padres; deberes de los hijos; la patria
potestad.

La familia es la base de la sociedad: bene-
ficios de la familia.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho

(primer grado), por D. V.ctoriane F. As- '

. dad; espanoles y extranjeros; su diferente

carza.

Orientaciones pedagogicas.—El nifio vive

un mundo en. pequeno, y, por tanto, debe
- pondencia; de la

hablirsele de las cosas que le rodean, hu-
yendo de disquisiciones filosélicas y procu-
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rando a toda costa qus la ensefianza sea
practica, vivida y adecuada a su capacidad.

Es necesa'io recordar que la concordia
social, el respeto mutuo y la prosperidad de
la nacidn, estan subordinados a la formacién
de la conciencia ciudadana, muy necesaria a
la vida de los pueblos y ala del individuo
en particu ar, para fortalecer su seatido de
Justicia y de moralidad.

Hemos de preferir los ejemplos a las re-
glas, y despertar en el nifio el ansia de co-
nocer muchas cuesiiones provocadas por los
casos que el nifio conoce y estudia. Un pre-
gon, un entierro, unas elecciones, un juicio
oral, la conduccién de un preso, el cobro de

las contribuciones, etc., serdn aprovechados.

en la Escuela para nuestro objeto.

Ejercicios.—1.° Redactar un trabajo sobre
los deberes de los hijos para con los padres,
y vizeversa.

2. Poner ejemplos para que el nifio de-
duzca la aplicacién de las cuestiones del
programa.

3.” Hablese de algunos casos en que el

‘nifio comprenda la necesidad de respetar la

Ley, aunque lesione los intereses particu-
lares.
4. Leer y comentar algunos articulos de

la Constitucion.

5. Conversar sobre el sentido humani-
tario que pers guen las leyes actuales v com-
que pers g : y es
pararlas con el egoismo de otras viejas, por

ejempl >, las romanas, que eran el medio de
‘oprimir los fu:rtes a los débiles.

6.° Que los nifos redacten un escrito
sobre el tema siguiente: «<Nccesidad de la
familiz; beneficios que nos reporta».

1.° Hacer un trabajo de redaccién am-
pliando la finalidad siguiente que Alfonso X,

el Sabio, asignaba al estudio del Derecho:

«Vivir honestamente, no hacer dafio a nadie
y dar a cada uno lo que es suyo>.

¥
SEGUNDO GRADO

Derecho

Programa.—El Derecho y la nacionali-

condicion juridica.

Derechos individuales; seguridad personal;
inviolabilidad del domicilio y de la corres-
propiedad; de eleccidn de
carrera, de publicidad, etc.
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Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano F. As-

carza.

Ovrientaciones pedagdgicas.—Por la intima
relacion que guarda el Derecho coa la Mo-
ral, debe proponerse el Maestro que ocupe
aquél un lugar preeminente en la Escuela
primaria, sei:lando normas de buena con-
ducta y procurando, por ello, mejorar la so-
ciedad actual con la practica del bien.

La ignorancia de esta disciplina puede
originar enormes perjuicios sociales, dando
lugar a que impere la ley burlada y la razén
de la fuerza, en vez de reinar la fuerza de la
razon y la justicia per norma, que proporcio-
narian la fraternidad humana.

Hemos de disciplinar la voluntad y esco-
ger los medios mas eficaces para dar solidez
a los conocimientos y procurar que el amor
al préjimo sea la fuente inagotable en donde
ha de inspirar el nifio su conducta.

Ejercicios.—1.° Hacer que los nifios con-
testen a todas las preguntas que van a conti-
nuacion de cada una de las lecciones del
texto.

2.” Hacer un proyecto para organizar,
dentro de la Escuela, una Sociedad: Mutua-
lidad de amor a los péjaros y arboles, Ligas
de bondad, de deportes, etc.

3. Explicar las condiciones personales
para eligir una profesion determinada y los
requisitos indispensables para una expropia-
cion forzosa.

P
TERCER GRADO

Derecho

Programa.,—E' Derecho; su definicién
y divisiones. Coacepto del Derecho politico,
del administrativo, del penal, del civil, del
mercantil, etc.

Derecho politico; la constitucion del Es-
tado, explicada.

Leyes de imprenta, de asociacion y de re-
union.

El sufragio y sus clases; sufragio universal

y restringid :, directo e indirecto.

El sufragio en Espana; ley electoral; elec-
ciones de senadores y de diputados.

Org wizaciéo, atricuciones yfuncionamien-
to de las Cdmaras.

Texto.—Véase Nociones de Derecho (se-
gundo grado) y texto oficial'de la Constitu-
cion, por D. Victoriano F. Ascarza.
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Orientaclones pedagigicas.—La ensefian.
za, en este grado, debe darse con toda am.
plitud. con el propésito de que el nifp, a]
abandonar la Escu:la, conozca sus obliga-jg-
nes como buen ciudadano, paia que el dia

de mafiana sepa formar parte, sin d ficul.a-

des. en la administracidén de su pueblo.

Las nociones que tiene el nifio de cuanto
ve y le rodea, seran la base sobre 11 cual
hay que fundamentar esta ens:fianza. H,
visto el retrato dcl Rey; sabe quién es ¢] g]-
calde y el juez, el obispo y el d:legado gu-
bernativo; ha oido hablar de robos, crimenes
y sociedadzs; ha leido en el periddizo lag
disposiciones ministerial:s; ha aprendido en
la Escuela que hay Audiencias territoriales y
proviaciales, partidos judiciales y Juzgados
municipales; ha presenciado unas ele :ciones;
ha oido hablar de contratos y testamentos,
etcétera, y, sobre todo, con ese materil in-

forme, en muchos casos sentaremos la base

de la adquisicién de nociones mas amplizs y
discernidas, bien aplicadas a conocimientos
de casos diversos.

Es necesario, por medio de tal disciplina,
afi wnzar la educacion morzl, desenvolver vir-
tudes sociales y senalar no'mas d: conducta
para una vida mas perfecta y mas armdnica;
hemos de ensenarles a obrar con alteza de

miras, anteporiendo el bien social al indivi-:

dual, y obrando con valor, para asi dsr ejem-
plo, fortalecer la justicia y proceder, en cada
caso, sabiendo que nue:tras libertad=s y dz:-
rechos estan condicionados por las liberta-
des y derechos de los demas.

Definase cada una de las clases de dere-
cho: politico, legislativo, administra ivo, ju-
dicial, civil, mercantil, in lustrial, intelectu:l,
penal y gremial, poniendo ejemplos y limi-
tando el campo que cada uno abarca.

Héblese de los derechos y deberes de los

espanoles, ya individuales, o bien colec!ivos

y mixtos, de las garantias constitucion les y
de la organizacion del Estado con s1scu t o
poderes: legislativo, ejecutivo, judicial y mo-
derador.

Ejercicios.—1.° Leer y comentar el regla-.

mento de la Mutualidad escclar o de otra

institucion que funcione en la Escusla.

2. Hacer un cuadro esquematico quz.

abarque las divisiones que se hacen del De-
recho.

3. Redactar una instancia solicitando
del sefior Gobernador la autorizacioa nece-
saria para coastituir una Sociedad.

4. Conversar sobre alzuna Sociedad que
se conozca y sobre la necesidad de solidari-
zarse.
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

Fisiologia e Hligiene

Programa.—El| higado y la bilis. El in-
testino y sus partes. Absorcidn intestinal.
La sangre: hemorragia. La circulacién de la
sangre. El corazdn, las arterias y las venas.
Movimientos del corazon: el pulso. La res-

iracion y su objeto; aparato respiratorio.
Eus pulmones y los bronquios. Como fun-
cionan los pulmones. Las secreciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.— El higado es una glindula
{recibe este nombre un 6rgano que segrega
alguna sustancia) formada por tubos y si-
tuada encima del estomago y en su parte
derecha. Su cara inferior presenta una bol-
sa, llamada vejiga de la hiel. El higado se-
grega bilis, que es un liquido amargo, ama-
rillo verdoso, compuesto, principalmente, de
agua, sales y acidos organicos. La bilis mo-
difica las grasas.

La excesiva absorcién de la bilis produce
la ictericia, enfermedad caracterizada por la
intensa amarillez de la piel. La inflamacién
del higado causa la enfermedad llamada he-
patits. |

El intestino estd formado por un tubo en
comunicacion con el estomago. Segiin su
didmetro, los intestinos se dividen en delga-
dos y gruesos. Los primeros son: el duode-
no, yeyuno e ileon; los segundos, el ciego,
colon y recto. Las muchas vueltas que dan
hacen de ellos un todo, envuelto por una
membrana, el peritoneo. La inflamacién del
peritoneo es origen de una grave enferme-
dad, la peritonitis.

En los intestinos tiene lugar la digestién
lntestinal, o sea la conversién del quimo en
quilo, por la accién de la bilis, jugo pan-
creatico e intestinal; segregados por el higa-
do, pancreas y foliculos intestinales.

El pancreas es una glindula en forma de
racimo, colocada d=tras del estomago; se-
grega en el intestino duodeno el jugo pan-
creatico, liquido que, ademds de una sustan-
cia orgdnica, la pancreitica, estd compuesto
de sales, agua y grasa.

Los foliculos intestinales son unos tubitos
colocados en la pared interna del intestino.

inistEnoe de Educacion, Sultura vy Depofte

Segregan el jugo intestinal, liquido transpa-
rente, alcalino, compuesto de zgua, sales,
grasas y un fermento llamado inversivo.

Absorcion intestinal.—Es la funcion por la

cual el quilo, en que se han convertido en
los intestinos las sustancias tras‘ormadas en
el estémagojen qu mo, pasa a 1. sangre. for
los vasos quiliferos, conductos finisimos es-
parcidos por todo el organismo.
. La sangre. Es un liquido alcalino, opa.o,
de color rojo, olor y sabor nauseabundo.
Dos partes hay en la sangre: una, liquida. lla-
mada plasma, ligeramente amarillents, vy,
otra, sélida, formada por unos cuerpos re-
dondeados que nadan en el plasma y se de-
nominan glébulos Estos pueden ser de dos
clases: rojos y blancos. Por cada uno blanco
entran 300 rojos. Deben su coloracién los
rojos a una materia colorante, la hem tosi-
na o hemoglobina.

£
PRIMER GRADO

Fisiologia e Higiene

Programa.—Sangres venenosa y arte-
rial. Aparato circulatorio. Organos principa-
les y como funcionan. La circulacién, el pul-
so. La respigacion y el aparato respiratorio;
organos priicipales. Transformaciéa de la
sangre en los pulmones. Cémo se vicia el
aire por la respiracién. Las secreciones. La
orina y los rifiones. El sudor, la piel; sus
partes y funciones. La limpieza.

Texto.—Véase Ciencias fi.icas, (primer
grado) por D. Viclorizano F. Ascarza.

Desarrollo.—La sangre existe en todas las
partes del cuerpo; pero no estd distribuida
de cualquier modo, sino qie se halla cont .-
nida en el corazén y en tubos o vasos san-
guineos llamados venas y arterias. Estos va-
sos se ramifican en todos sentidos, tanto en
la profundidad de la carne como en la su-
perficie de la piel, de modo que siempre,
por lo menos una de estis ram fizaciones,
llega a cada una de las célu'as mic oscépizas
que constituyen nuestros organos, dismiou-
yendo su grosor a medida que se alejan del
corazon.

La sangre que va por las arterias se llama
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arterial; la que va por las venas, venosa. La
primera, es de color rojo encendido; la se-

gunda, rojo oscuro o azu'ado; la primera, tie- .

ne mucho anhidrido carbénico; la segunda,
oco. La arterial se coagula rapidamente
Eajn la influencia del aire; la segunda, no.

Forman el aparato circulatorio el corazon,
las arterias, las venas y los vasos capilares.

El corazén es un 6rgano musculoso, de
forma cénica, colocado con el vértice hacia
abajo, entre la quinta y sexta costilla, al lado
izquierdo del pecho, entre los pulmones.

Cavidades del corazon: auriculas y ventri-
culas. Vilvulas del corazén. Movimizntos
del mismo.

Art rias. Son vasos o conductos que lle-
van la sangre del corazén a los drganos,
mientras que las venas la conducen de los
érganos al corazon. Las arterias estan, ge-
neralmente, situadas a mayor profundidad
en el espesor de la carne, aunque algunas
corren muy cerca de la superficie del cuerpo.

e
SEGUNDO GRADO

Fisiologia e Higiene

Programa.—Estudio del aparato respi-
ratorio y de la respiracidn, indicando qué
causas pueden perturbar estas funciones, y
enfermedades que se orignan de ello. Las
secreciones y su importancia orgdnica. Se-
creciones principales.

Texto.—Véase Ciencias fisicas (segundo
grado), por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—El objeto de la respiracion es
convertir la sangre venosa en arterial, me-
diante la accidn del aire atmos{érico. El apa-
rato por medio del cual se realiza esta fun-
cion se llama respiratorio y se forma con el
tubo aéreo y los pulmones.

El tubo aéreo esta constituido por la boca,
fosas nasales, faringe, laringe, traquearteria,
bronquios y ramificaciones bronquiales.

Para poder vivir es preciso respirar aire

puro. Sise coloca un pajaro, por ejemplo,

debajo de una campana de cristal, no tar-
dara en morir por falta de aire. Del mismo
modo, si muchas personas estan reunidas en
una sala bien cerrada, donde el aire no pue-
da renovarse, experimentan, al momento,
dolores de cabeza, debidos a la absorcion de
aire impuro, dolores que desaparecen en
cuanto se esta al aire libre. El aire puro es,
pues, necesario para la vida, |
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El aire puro penetra en los pulmones pa.
sando por la nariz o la boca. La parte pos-
terior de ésta, o faringe, comunica con Jog
pulmones por un tubo llamado trajuea-arte.
ria, que se divide en dos bronquios, cada ung
de Ics cuales va a un pulman.

Los pulmones, situados en el pecho, a |3
derecha e izquierda del corazén, descansap
sobre el diafragma. En la caja tord:ica estip

rotegidos por una membrana de dos hojas,
ﬁamada pleura. La hoja interna esta soldada
a los pulmones, mientras que la externa se
adhiere a la caja tordcica. A su entrada al
pulmén, cada bronquio se divide en ramifi-
caciones cada vez mas pequenas, llamadas
ramificaciones bronquiales, cada una de las
cuales lleva en su extremo un’‘pequefio abul-
tamiento que se denomina vesicula pulmo-
nar. En el espesor de la vesicula corren un
gran numero de arterias y venas, sumamente

finas.
P

TERCER GRA'! ]

s
Fisiologia e Higiene
Programa.—La circulacién en el hom-
bre y en los demas animales. La respiracion;
estudio del aparato respiratorio en el hom-
bre y modificaciones en otros animales.

Las secreciones; principales organos se-
cretorios. Asimilacion y desasimilacion.

Texto.—Véase Tratado elemental de
Historia Natural, por D. Victoriano F. As-
carza.

Desarrollo.—Es la circulacion una funcion
que tiene por objeto comunicar un movi:
miento determinado a la sangre a fin de que
ésta se ponga en contacto con los tejidos
para reparar las pérdidas sufridas por los
mismos. |

El aparato circulatorio lo forman el cora-
z6n, las arterias las venas y la sangre. _

Corazén. Su naturaleza'y su forma. Cavi-
d1ides del corazéa. Sistole y didstole.

Arterias. Son unos tubos que, nacicndo

~de los ventriculos del corazon, llevan sangre

a los 6rganos. Estan formados por tres men-
branas; una interna, serosz, formada por te-
jido elastico, prolongaciéa de la que reviste
las auriculas y los ventriculos; la media cons-
tituida por tejido elastico, en cuyo espesor
hay muchas fibras musculares lisas, y la ex-
terna, cuyo elemento es el tejido laminoso.
Del ventriculo izquierdo arranca la arteria

aorta, y del derecho, la pulmonar.
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Praclicados los ejercicios que publicaba-
mos en la leccion anterior, presentamos una
nueva cancién isfantil cuya melodia perte-
nece, como otros ya publicados, a la musa
del pueblo.

La cancidn, muy conocida y muy popular
en laregon asturiana, esta compuesta en
tono menor, por lo que la incluimos a conti-
nuacion de los ejerci ios anteriores escritos
tambiéa en ese modo musical.

L1 canciéa es muy animada, de aire mo-

vido, y estd perfectamente preparada para
su ejecucién a coro (1).

Recomendamos, como siempre, delicadeza

de expresion. En general debe cantarse con
poca intensidad de voz (piano), aumentando
o disminuyendo segin se indica. Hay un pa-
saje y una repeticion que se cantara fuerte;
pero advertimos, como en otras ocasiones,
que se debe cantar fuerte sin gritar.

(1) Armonizada, con acompafiamiento de piano, por

D. Felipe L. Colmenar.

y comprender perfectamente cuan-
to lea, debe usted temer un buen

DICCIONARIO
ENTRE LOS SIGUIENTES, ESTA, SEGURAMENTE, EL QUE LE CONVIENE

ireinnari " Consta ae 767 péginas y tiene mis de cua-
I]”;ﬁl“ﬂ”!] _[l?' Iﬂ__lg“ﬂ“ﬂ ﬂﬂﬁll!llﬂ[lﬂ tro millones y medio de letras. Edicién ilus-

trada con 800 grabados, sélida y lujosamente encuadernada.--Precio: 3,50 pesetas

fliguo Diccionario de [a lengua Espanola
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Para escribir bien
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Publicado bajo la direccién de D. José Ale-
many, de la Real Academia Espanola. Con-
tiene 1.270 pdginas. Edicidn lujosamente encuadernada.—Precio: 7 pesetas

5t Publicado bajo la direccion I

“La Fuente”: Biccionario Enciclopédico Hustradn o53os: Alemany, de la

Real Academia Es paiiola. Contiene 80.000 articu'os, 1.014 grabados, 370 retratos,100 |
cuadros, 13 mapas en color, 3 cromotipias.—Precio, encuadernado en tela: 9 pts. |
Publicado bajo la direccién

Diceionario Frciclopéuico Nustiado de Ia Lengua ESpansla & e3oo "R many, dela |

Real Academia Espanola, y de varios reputados especialistas. Contiene 90.000 ar-
ticulos, 6.000 grabados, 2.000 retratos, 380 cuadros, 77 mapas en negro y en _cnlﬂr.
15 cromotipias.—Precio de este Diccionario, lujosamente encuadernado: 18 ptas.

3

i

Pidalos a EL MAGISTERIO ESPANOL, Apartado 131.—MADRID ||
|

i

EL MAGISTER1IO ESPANOL.—-QUEVEDO, . 7, MADRI

Ministeno de-Educacion, Gultura y Depote



