[® REVISTA LEGISLATIVA @

l
|
!
|

 APARTADO 131

MADRID, 28 DE ENERO DE 1928

NUM. 7941

AGISTERID ESPANOL

PERIODICO DE INSTRUCCION PUBLICA
MADRID

CALLE DE QUEVEDO, 7

'l!llll‘lllIlilllill!lllllﬂllililIHIIIHIIHIIlIHIiFI!I!Illl!lililllllllliil|||| e e T T T LT L

Servicios en la misma Escuela

"I"rat‘ar. ahora de los preceptos que regu-
lan los traslados por el cuarto turno, recor-

“dando la famosa condicién de los tres afos

de servicios en la misma Escuela, parece
algo fuera de tiempo y de actuali-lad, tenien-
do en cuenta que el casi vigente Estatuto
general del Magisterio va camino de cumplir
pronto el primer quinquenio desde su pro-
mulgacién.

Pero con mucha frecuencia vemos en los
periodicos oficiales resoluciones de caracter
particular que aclaran diversos casos espe-
ciales sobre el computo de servicios en la
misma Eicuela ya en favor, ya en contra de
los solicitantes, y esta serie de peticiones,

con sus Oordenes resolutorias, indican cierta

lacertidumbce en los Maestros.

La i'tima resolucién que leemos en el Bo-
letin Oficial del Ministerio de lastruccién
publica, sc refiere a la suma de servicios de
un aspirante que deniro de la misma Escue-
la sirvi6 primeramente como Maestro de
unitaria, y después, transformada la Escuela
en graduada, fué Director propietaric de la
misma, Se¢ declara en esta orden que ambos
servicios deben sumarse a los efectos de de-
terminar la antigiiedad del interesado en la
Escuela que desempeia, en el caso de tener

;llle apreciarla en un traslado por el cuarto
urno.

Esta orden no dice nada nuevo al curioso
Eul?encinnadur de legislacion de Primera en-
S€hanza; en ella se mencionan y aplican dos

'Sposiciones anteriores, que nos parece
9Portuno recordar ahora: una Real orden de

12 de junio de 1924, y una Orden de 21 de
Julio de 1925,

m‘DiEE asi la Real orden citada: <9.° Deter-
Dado en el art., 74 del vigente Estatuto

- 94€ para que los Maestros en activo puedan
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solicitar Escuela distinta a la que sirven es
preciso cuenten en la misma tres anos de
servicios, dia por dia, no alcanza esta res-
triccion a los que, dentro de la misma Es-
cuela, hubieran podido cambiar de destino,
a quienes se computara todo el tiempo de
servicios en la misma...»

La Orden de 21 de julio de 1925 aplica
a un caso particular lo dispuesto en la ante-
rior Real orden, sumando para los efectos
del traslado los servicios de Maestro de Es-
cuela unitaria y los de Director de graduada
prestados sin solucion de continuidad por
el solicitante, «... teniendo en cuenta que el
interesado sirvio la Escuela unitaria de ni-
nos de A., que obtuvo por concurso general
de traslado, desde 1.° de octubre de 1917
hasta 8 de marzo de 1921, en que dicha Es-
cuela fué transformada en graduada, de la
que fué nombrado Director, cargo que con-
tinia desempenando, y que tal conversion
no produjo siquiera nu.vo emplazamiento de
local de la graduada, ni aun cambio de edi-
ficio, sin que tampoco hubiera interrupcién
en los servicios del interesado>.

Ma3as terminante atin nos parece otra Real
orden de 4 de abril de 1924, dictada para
resolver la instancia de un Director de gra-
duada nombrado para este cargo pocos me-
ses antes, por el cuarto turno, y que desem-
peniaba desde ocho afos antes el cargo de
Maestro de seccion en el mismo Centro do-
cente. A este Maestro se le autoriza para
solicitar de nuevo por el cuarto turno, aun-

que no contaba tres ainos, sino cuatro meses

escasos en el ultimo cargo obtenido. Los
fundamentos de esta Real orden (que tiene
caracter general para todos los casos analo-
gos) son dos: primero, que entre las restric-
ciones que senala el art. 93 del Estatuto no
se cita taxativamente el cambio de cargo
dentro de la misma Escuela y localidad, y se-
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gundo, que no puede estimarse como cam-
bio de destino el del Maestro que pasa de
una secci6n a la Dreccion de la misma Es-
chela, pues como Director continiia desem-
ptfiando ua seccion.

Parece que estas interpretaciones sobre
cambios de destinos dentro de la misma Es-
cuela, y que no alteran.el computo. de los
_tres afos, pudieran autorizar un traslado que
se negd. filtimamente de un Maestro Direc-
tor que deseaba pasar por el cuarto turno a
desempefiar una seccion de la misma gra-
duada dirigida por él. Si nos fijamos en las
circunstancias legales de este excepcional
Director de graduada, > dvertiremos que no
llevaba los tres afios en la misma Escuela;

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Precuntas.—Lel una disposicion por la
que se dividian las- Canarias en dos provin-
cias, gPodrian indicarme las islas que perte-
necen a cada una y sus capitales?

_+ —gPodria algitin compaiiero indicar el me-
dio de construir pilas eléctricas secas para
linternas de bolsillo, utilizando las usadas o
con materiales nuevos?

— JEs factible hacer perdigones con peda-
zos de plomo, empleando procedimiento
sencillo y econémico?—G. G.

—Cuéndo un ndmero es divisible por 29
y 59, y qué observaciones deben hacerse so-
bre estos dos médulos?

—Desearia que algun companero nos €x-
plicara lo que haya de cierto en lo de las
«Cuentas del Gran Cspitan».—A. Diaz.

Respuesta.—Cuando Gonzalo de Cordo-
ba, llamado por antonomasia el Gran Capi-
tdn, conquisto a Napoles en tiempo de Feli-
pe V el Catélico, recompensé extraordina-
riamente a sus compaineros de armas, rega-
landoles territorios, lo cual indigné a Fer-
nando V, que enterado de que el rey de
Francia y otros querian atraerse a su servicio
a Gonzalo, marché a Napoles y exigi6o a
- Gonzalo las cuentas de su administracion.

Gonzalo presenté (segin refiere la tradi-
cién) unas partidas extravagantes e hiperbo-
licas que se han hecho proverbiales, entre
las cuales se cuenta: <en picos, palas y aza-
dones, cien millones. Diez mil ducados en
guantes perfumados, para preservar a las
tropas del mal olor de lus caddveres de los
~enemigos tendidos en el campo de batalla.

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

que de haberlos llevado, hubiera sidg |l
el traslado que pretendia. Ademads, -'nﬁfﬂ’fé&
mos olvidarnos que sin contar con log ¢qn
sabidos tres afios no puede estarse en poga:
sién de la autorizacién para solicitar deg:
tinos. e

Resumen de lo dicho es que los tres afioy
en la misma Esciiela son inevitables, por
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ahora, para trasladarse por el cuarto tumg, &

y que lo que la Administracién admitey !

-
L=

autoriza es que se sumen diversos tiempogf

servidos en distintos cargos, aigmﬁ;@'ﬁ:ﬁ

sean en la misma Escuela, y aunque sin cop- §

tar los tres afios en el 1ltimo, pueda el inte-
resado solicitar y obtener un nuevo cambi
voluntario de destino.

Ciento sesenta mil ducados en poner yre

var campanas, destruidas con el uso de repis §

car todos los dias por nuevas victorias con.
seguidas sobre el enemigo. Y cien millones
pur mi paciencia en escuchar que el rey pide
cuentas a quien le ha regalado un reino>,
Dichas partidas se conocen con el nombre:
de «Cuentas del Gran Capitédn», y su lectura.
(sigue la tradicion) avergonzo al monarca,
Segiin hemos leido, recientemente la Aca-
demia de la Historia ha adquirido las cuen-

1111

_tas auténticas del Gran Capitan, y en ellas’

no se lee tal cosa, ni mucho menos. =
La tradicién de las cuentas del GranCa:
pitdn estd, sin duda, inspirada en las «Cuen:
tas del Gran Capitdn romano» Publio Cor-
nelio Escipién, el Africano. e
En una de nuestras visitas al Afc’hi?ﬁ'ﬁ'ﬂjﬁ
Simancas (Valladolid), vimos en una desis
vitrinas un grueso volumen que tiene el tiﬁllf
Cuentas de Gonzalo de Cordoba, y cuyo Vo
lumen debe ser el que ha adquirido la Acé
demia de la Historia. En este volumen !_.'l'ﬂ-_ﬁ_'__j
guran las partidas fantdsticas a que la gent
se refiere con el nombre de las_:Cuentﬂﬁ'ﬂd
Gran Capitan».— Esperantisto.
EEE 2
Pregunta.—Ua companero pregunt'a-ﬂﬂl
es la equivalencia en litros del «cafiado?s
Respuesta.—El canado es una me:!!dﬂ-#
72 cuartillos, y porque éstos no son 1gﬂ!1ﬂ'
en todas partes, tampoco aquél tiene ﬂ_‘;]-l""
tros una equivalencia coustante. ;555N dﬂ'
Vea, pues, el compaiiero la capaci Bda
cuartillo, y deduzca de ella la del caado ¢
la localidad que le interesa. o
En ella, creo se usa el cuartillo uautM';
y, por tanto, tendra el cafiado muy poce ===
de 36 litros.— Otsizare. |




.E-H'I

& W =

EL MACISTERIO ESPAfiOL

229

~~ GRADO MEDIO
; i Introduccion
| 'f*':"}j-i;,ﬁi”-gﬁjétu: de enseiar la Geometria y el di-
" bujo en las Escuelas, es para acostumbrar al
| %—::fmﬁe a adiestrarse en distinguir la forma de
" los objetos y los conozcan por su nombre, y

-.'l-
—uy J_l'_-d_:

.o solamente los conozcan, sino que los or-
" denen en series. La enseiianza del dibujo
~ debe ser tanto como la que mas intuitiva y

_ razonada.

En las Escuelas, bien sea unitaria o gra-
" duada, se enseiia el dibujo, prefcrentemente
el espontdneo, porque los ninos, al empezar,
es la fantasia lo que mads les sugestiona, y
conviene ilustrar cuentos e historietas, mos-
trandoles algun objeto que entre en la na-
rracion; asi, por ejemplo, si tratamos de un
ebanista, o un herrero, les ensenaremos una
sierra, cepillo, yonque o martillo que los ni-

fios intentaran dibujar.
A los siete anos el nifio ya empieza a ana-

lizar los objetos, queriendo dibujar las par-

~ tes ocultas; por esta causa es necesario ele- |

gir los modelcs mads sencillos, para que no
perturbe su inteligencia; estos son los obje-
tos de forma geométrica, por ejemplo:

Un panuelo es un cuadrado. Un sobre o
libro es un rectingulo. Trazando una linea
dela esquina de un pafiuelo a su opuesta,
‘o8 resultan dos tridngulos rectos. Un com-

88 €s un dngulo, y asi sucesivamente, con

3 objetos conocidos se van dando ideay
aplicacion a las figuras geométricas mas sen-
cillas.

Ejercicios de situacion

. Alternando con los dibujos de los objetos
indicados se hardn ejercicios de po:icién;
rﬂra ello preparara el Maestro un re:tdngu-
0 dﬁ‘papel y trazara su apotema, tomando
las mitades de los bordes y uniéndolas. En

 bora de la leccién sujetara con chinches el
Papel sobre un tablero, y haran que los oi-
::Pl pPongan puntos en las mitades de los

ordes de sus papeles y tracen a pulso las

apotemas, _

En la Escuela que rige la que suscribe,
f“?“!?jﬂ mixta, estos ejercicios fos hago con
98 binos; con las nifias, los ejercicios:de di-

DIDACTICA

] anera de ensenar el Dibujo en una Escuela

tienden mas a dibujar prendas interiores de
ropa de vestir, tal como camisas, pantalo-
nes, calzoncillos, etc., y dibujos aplicados al
bordado sencillo de labores en blanco.

Comparacién de formas

Para caracterizar una forma, lo mejor es
compararla con otra. N basta senalar un
objeto, ni expresar su nombre, entre varios:
es menester que el pino los distinga y los
nombre entre algunos que se le presenten;
viendo la diferencia entre una y otra es
como mejor puede apreciarla; por eso sera
conveniente que el Maestro les presente un
cuadrado, un rectangulo, de carton o papel,
un tridngulo, un circulo, y estas figuras las
comparara con los obj=tos, y asi veran me-
jor si se le parece o hay diferencia. Es muy
beneficioso para los ninos co'ocarles ante su
vista dos objetos diferentes.

Entre los modelos planos que podemos
presentarles hay cuchillos, cuchillas, hachas
y palas.

Se empezard por los objetos geoméiricos

} planos, comparando un cuadrado con un

rectangulo; las herramientas se presentaran
y se haran por pares: un cuchillo estrecho y
con punta y otro de hoja ancha rectangular.
El Maestro no debe ser muy exigente en los
dibujos que tracen, hasta que los nifios se
fijen en lo mas caracteristico de la forma.
En estas ensefianzas no da resultado la
teoria; es necesario el meétodo intuitivo y
practico. |
Hay algunos principios geométricos que
exigen una capacidad mental superior a la
que pueda tener un nifio; por eso hay mu-
chos que dicen que la Geometria no es pro-
pia de Escuelas. Tratandose de nifios de
corta edad, debe enseniarseles lo que pueda
ser entendido y razonado por ellos. -~
En ¢l grado medio se repasa lo estudiado
en el grado inferior, y se amplian los cono-
cimientos, procurando el Magstro ensenar-
les los poligones: - ' AT
Yo, en mi Escuela,”enseiio a los nifios con
portaplumas y palitos a constiuir ias figuras,
haciéndoles wer que el poligono de menos
lados €8 el tridngulo, y asi ea las mesas-

L it

bancos forman d¢on.palitos la mayorfa de las

lu‘n' después de ensefiarlas la posicién que |
€as ocupan en el espacio;-las-figuras | figuras planas. -

= v p—

I finisterio de Educacion, Cultura y Deporte
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Cuerpos de revolucion

Al estar formados el cilindro por un rec-
tdngulo, el cono por un triangulo y el cono
truncado por un trapecio, si la figura no es
muy grande y podemos ponerla la mitad a
la altura de nuestros ojos, veremos en el ci-
lindro un rectingulo, en el cono un triangu-
" lo y en el cono truncado un trapecio, y, por
esta causa, colocados en estas condiciones,
no son dificiles de dibujarlos.

En estos pueblos de Castilla, donde la
mayoria del vecindario son agricultores, el
dibvjo que mds necesitan, y al
la mayo.ia del tiempo la que suscribe, es a
los poligonos, haciéndoles trazar en el table-

ro un campo, que dividimos en parcelas, de

rectdaugulos, cuadrados y tridngulos, buscan-
do el area de dichos poligonos, multiplican-
do en los primeros lo largo por lo ancho;
en el segundo, multiplicando un lado por si
mismo, y en el tercero, la base por la mitad

de su altura. A esto, como digo, dedico la.

mayor parte del tiempo, por comprender
que es lo que mds conviene a los ninos de
esta region. .
Sombreado

Después de alcanzado el grado de perfec-

cién mas elevado en el dibujo que queda e -

plicado, procuraremos emplear el ldpiz plo-
mo, y mas tarde, el lapiz carbdn, para dar
las sombras de modo que los objetos tomen

aire de realidad.
Escala de dibujo

Si los primeros dibujos hechos con la re-
gla fueron comprendidos, no presentara
grandes dificultades la escala de ellos, em-
pezando con las lineas rectas, construccion
de escalas en papel blanco y dibujo de esca-
la en papel cuadriculado.

Al principio es beneficioso ensenar a los
nifios el manejo del compas y hacer que di-

vidan lineas en dos partes iguales y copien

un angulo.

que dedica

- B -
.

Hay muchos métodos de ensefianza g,
Dibujo. En unos se propone buscar ey :l
pifio la individualidad por su amor alo 'J'HI];;
como Prang. <

En otros hace que el nifio emplee ep g,
tos ejercicios la mano derecha yla i!qﬁ-iﬁ;a}i;
simultdneamente, procurando con esto yy
alto valor disciplinario, porque cultiva eﬁm
cio y la simetria, como Liberty. i

Otros, como Leonardo de Vinci ?Rﬂbai{- ]
son, empiezan ensefando al nifo el dlbu]nr |

de la figura humana. e
Guillaume hace, como base del Dibujo, 3
la Geometria, ensefiando a los ninos lafop.
gitud de las lineas , varias figuras geométri.
cas, estudiar los cuerpos séiidos y el dibujo
de la figura humana y varios animales,
. J. Guinioux, que dice que para el nifio ¢
dibujo no es arte ni ciencia, sino un medio
intuitivo de expresar lo que su imaginacion
quiere representar. '
Este método es el que hoy emplean las
mejores Escuelas de Europa. i

Evolucién de métodos

Por lo apuntado sz comprendera la evolus
cién que en pocos anos ha tomado el dibujo.

Desde los primitivos tiempos ¢s conocido
el dibujo, pero desde hace treinta anos ba
progresado extraordinariamente, porque ha
cambiado los medios; mal podian reprodu’
cir lo que no existia. Hasta esa fecha nose
conocian medios de locomociéa . mas rape
dos que el tren y los vapores; hoy puedst
dibujar el automé il y el aeroplano, y ash
por este .orden, va evolucionando paralies
gar al perfeccionamiento en todo.: S

Es conveniente dejar al nino que manifies*
te su iniciativa; es muy bello reproducir; pe®
es mas bello crear.

e

Marcarita ALONSO

i

ERas

T _____‘._.—l—l-"

Quimica y Mineralogia
p-u"r. .- |
VICTORIANO F. ASCARZA

32 piginas eon 8 grabados ..

Aritmética practica

por

bt 'VICTORIANO F ASCARZA

48 pags., con las aperaciones de los a8
- derpos del alumno resyeltas, para fwl‘_f ’ '
tar la labor de comprobacién del maestro: =

Ejemplar, 0,405 docena, 4,50 pesctas Precio del ejemplar. . . . .

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte




1

A e

!'..W' A e Tl o

«

=
P
o
- - .
&
¥
]

EL MAGISTERIO ESPAROL | 231

i

|

f Gusomsers
?ﬁwNICA DE LA MODA
| Las blusas

" Desde hace algin tiempo, la blusa goza
' de nuevo el favor de la moda; vuelve a ser
\un precioso accesorio del vestido femenino,
esto es muy grato para todos, porque,
“demas de ser el acompaiante indispensa-
ble del traje sastre, puede ayudarnos a for-
mar pequeiios conjuntos economicos y en-
~ Con las telas mas diferentes se hace gran
variedad de modelos de blusas.

La blusa, metida en la falda, es cosa muy

pueva, pero no sienta bien a todo el mundo."

Solo las mujeres altas y delgadas pueden
permitirse ese capricho, que aumenta algo
la silueta. |

Las blusas mas corrientes son una de ca-
saquines, terminados por unu tira que cine
estrechamente las caderas; esta forma, de-
masiado vista ya, estd muy combatida por la
blusa de faldén corto, que moldea bien las
caderas, y que va sostenida por un cinturdn

e tiende a colocarse a la altura normal
del talle.

Todas esas blusas tienen mangas largas y
cuellos grandes o pequenos, descotados por
delante en puntas discretas. Los descotes,

redondos o cuadrados, se reservan para cier-
tas fantasias.

%l crespon de China, el crespon satén, el
saten y el geor ette, son las telas preferidas
para estas creaciones.

Con el traje sastre clasico ya no se lleva
la blusa de color.

El bordado inglés realza algunos modelos,
¥ las incrustaciones son muy preciadas, prin-
tipalmente sobre el crespon satén, en los

ue los alternados de tejido brillante y teji-
0 mate, constituyen un adorno clasico y
Sl.mpre acertado.

En algunos modelos se ven hebillas de
'tl'ﬂ_ﬂl para cierre de cinturones, pero no ha
tenido aceptacion este capricho. La blusa

'-"?l_'-' Contentarse con una hebilla artistica si
°€ Quiere, pero muy sobria, lo cual serd de
un 8USto_m3as seguro y mds refinado.

* Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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LABORES FEMENINAS

Chaleco de punto bordado

Entre los infinitos modelos de chalecos de
punto que la moda ofrece, daremos uno, a
nuestro juicio muy elegante y practico.

Como el grabado indica, el chaleco men-
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cionado estd ejecutado con lana de dos to-
nos: una, para el fando, y otra, para la cene-
fa-entredos que bordea la parte de delante
y el bajo, y forma también el cuello. Todo él
estd hecho a punto de media, y el adorno
que lleva el entredés se borda a punto de
cruz.

Para hacer este chaleco se necesitan unos
400 gramos de lana, de un color beige; por
ejemplo, y 50 de otro color, 2zul mar.

Se empieza por la espalda y se hacen tan-
tos puntos de cadeneta como sean precisos
para conseguir una longitud de unos 58 cen-
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timetros. Se hacen cuatro vueltas a punto
de eldstico, y se continiia haciendo una vuel-
ta al derecho y otra al revés, hasta tener 114

vueltas, cuidando de menguar un punto al

empezar y otro al terminar cada nueve vuel-
tas. Las diez primeras son de lana azul; 16,

beige, y diez azu es; las 78 restantes se ha- !

rdn beige. Al llegar a la vuelta 114, queda-
rdn en la aguja 118 puntos, que mediran
unos 47 centimetros de ancho y 39 de alto.
Después se hacen ocho vueltas, menguando
en cada una un. punto al empezar y otro al

concluir. A la octava vuelta quedardn 102 | después de planchado se arma y borda,
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puntos, asi que se haran aun 42 vueltas, men-
guando cada ocho dos puntos, uno al empe-
zar y otro &l concluir.

Al llegar a la iltima, o sea a la 42, ten-
dremos ¢n la aguja 92 puntos, que mediran
unos 37 centimetros. De esta manera habre-
mos llegado al hombro, con ua total de 168
vueltas y unos 56 centimetros de largo.

Se contintia con seis vueltas menguando

tres puntos al cambiar de aguja; después se .

trabaja sobre los 37 puntos primeros, ha-
ciendo diez vueltas con los menguados si-
guientes: cuatro puntos en la primera; cua-
tro, en la tercera, y tres, en la quinta, en la
septima y en la novena, siempre del lado de
la bocamanga y del lado opuesto, o sea el
del cuello, se menguan cuatro puntos cada
dos vueltas. Es decir, que los 37 menguados
se reparten del modo siguiente: 17, en el
hombro, y 20, en el cuello.

Después se vuelve a la vuelta 174 del lado
opuesto, para hacer el segundo hombro de
igual forma que el primero, y terminando la
espalda con 184 vueltas y 60 centimetros de
largo.

El delantero derecho se empieza por aba-
jo como la espalda, con 78 puntos que me-
dirdn unos 30 centimetros; cuatro vueltas a
punto de elastico; luego al revés y derecho,
menos los dos primeros puntos de cada vuel-
ta por ¢l lado que va recta, que se hardn a

Ministerio dé Educacion, Cultura y Deporte
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punto de elastico como remate. Lﬂa-f&f

grises, como en la espalda, y hacer 114 vy,
tas, cuidando de menguar un punto cagy f
nueve vueltas en el costado; al termingry,
114 vuelta, quedaran en la aguja 66 punty
que mediran 26 de ancho. L
~ Al llegar al hombro con 174 vﬁalta_gr_?ﬁf
centimetros se hardn 12 vueltas, mangﬂ:ﬁﬁfj‘&"
como en la espalda con 32 menguados, §p
terminara el delantero con 186 ?uEl._t_:ﬂEé‘_q‘ﬁté;; |
mediran 62 centimetros. A

El cuello se hace completamente ’“‘-‘tﬁsz
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DE HIGIENE
Como se debe dormir )

Al acostarse debe apagarse en’ seg""d“lﬂ |

luz, no debiendo nunca leer en la cama.
Se debe tener cubierto el cuerpo duraate
el suefio, aunque sea con ua lienzo fino, yla
cabeza siempre al aire, lo mismo en invierno
que en verato. e
La habitacién ha de ser espaciosay ;ﬁﬁ’ﬁﬁ]
ventilada; se tendrin abiertas las ventanas &
hasta el momento de acostarse, y es muytes
comendable tener ventanas altas y estrechas
que permanezcan abiertas toda la nnql;ﬁl{_
aun en el invierno, sin miedo al frio, Eﬂ'l.'l_.;tﬁ;'.‘_ 2
de que el cuerpo esté bien abrigado. Enla
alcoba no se debe permanecer mas gﬂﬂ"l'
tiempo preciso para dormir. Nunca se B’lﬂfﬁ: %
gas pi luz en la alcoba ni se empleara cales
faccion. -
Nunca deben dormir dos personas en'if
mismo lecho ni, a ser posible, en la mlﬂlﬂa
estancia, como ésta no sea muy capa'zf:[':'ﬁ“'-
ropas, colchenes, etc., se lavaran con fre-

cuencia, lo mismo la lana, que se debe reno< §
. var de tiempo en tiempo. =

S
-Se necesita que la cama sea amplia. L&
postura del cuerpo es de gran importants

para poder dormir bien. El cuerpo debe es° |

tar extendido a lo largo, spbre la espaldiﬂ --?

B
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‘_h:___::-: PR . _ ; ®
~ _bre el lado derecho, porque en esta posi-
5 T ?‘l‘.a?i?;il estomago puade mas facilmente tra-
’fg‘gﬂ} lo mismo que el intestino, no se opri-

e el corazén, y el higado pesa menos sobre

 Iag visceras. Es necesario cambiar, de vez en
gt‘.llﬂﬂdﬂ: de postura.
- LA JARDINERIA

EN MACETAS

| ‘?: e El perejil

 Pertenece a la familia de las umbeliferas y
~ ¢e halla comprendido en el género apio de
;_,rlla 0.

; :hﬁzima hierba bianual, con hojas compues-

_tasy flores verdosas. El tipo <comin y el

~ crispado> son las variedades mads impor-
tantes. _

El <enano» es planta, cuyas hojas son muy
esheltas; también existe el de Napoles o pe-
rejil apio, que produce una planta mayor
que las otras especies, siendo su raiz blan-
quecina, muy utilizada en sustitucién del

ij Se le siembra muy claro y se replanta a un

pie de distancia.

| Aparte de los usos culinarios, se emplea

§  como emplasto resolutivo y también como

| diurético.

- I S .

PGSTP!?',_S

- Panes de frutas

En todas las estaciones se pueden utilizar
las frutas en la preparacion de postres bue-

~ bos, pero muy singularmente para el in-
~Vierno.

Pueden hacerse estos panes con ciruelas,
-albaricoques, membrillos, etc.
| 3 He aqui la receta:
¥  Las manzanas y los membrillos se pelany
: cortan a trozos delgados; las ciruelas se la-
. ¥an y se les quita el hueso.

Se hacen cocer las frutas sin agua, a fuego
._lﬁ.llttl: Yy moderado, hasta que adquieran la
consistencia de espesa mermelada.

Antes de cocerlos, se mezcla con la fruta
U8 peso igual de aziicar. Se puede, con eco-
flomia, sustituir la totalidad o parte del azi-
far, cuando la fruta estd n'uy azucerada, por
S8Unos gramos de musgo del Japodn (alga
datural, simplemente secada, que se encuen-
£n todas las tiendas de productos exgti-
cos); contribuye a que ia pasta adquiera la

e -'-,"-_

“ﬂ?' duranta mucho t empo.

se dispone de bocales de conserva, de

LS T

|
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“Onsistencia requerida, sin necesidad de co-

cierre automatico, se coloca en ellos la mer-
melada, y se esteriliza al bafio maria.

A falta de bocales, pueden emplearse sim-
ples tarros de confitura, cubiertos con una
arandela de papel impregnado de alcohol, y
después un buen tapén de corcho sdlida-
mente atado. Se esterilizan los botes al bano
maria, como hemos dicho antes.

En cuanto se sacan del agua, deben tapar-
se los tapones con una vejiga de cerdo.

Esos panes de frutas se sirven, sea ente-
ros o cortados a rebanadas, dispuestas en
turbante, en medio del cual se vierte una
crema inglesa perfumada a la vainilla, si el
pan es de membrillo; al limdn, si el pan es
de manzana; al kirsch, si el pan es de ei-
ruelas.

COCINA PRACTICA

Huewvos revueltos

En una cacerola, con un buen trozo de
manteca de vaca, se ehan los huevos bati-
dos, un poco de leche, sal y pimienta en pol-
vo (puede emplearse aceite fino o manteca

de cerdo).

Se pone la cacerola sobre fuego o en un
bano maria, y se remueve con un batidor vi-
vamente, para que resulten finos y sin gru-
mos grandes; cuando comiencen a cuajarse,
se retira la cacerola del fuego y se continua
batiéndolos durante unos minutos; pueden
anadirse trufas o jamoén picado, guisantes,
alcachotas, tomates, langostinos, etc.

CONOCIMIENTOS UTILES

Para volver nuevas las telas

En un recipiente de cobre de dimensiones
suficientes se pone a hervir agua, en la que
se habra depositado 60 gramos de campe-
che cortado a pedacitos, cuidando de poner
la madera dentro de un saquito de tela bien
atado.

Después e haber lavado la tela negra
con agua caliente, se coloca, himeda toda-
via, dentro del aludido recipiente, y se la
deja hervir durante media hora, retirandola
después. | |

Se agregan al agua cinco o diez gramos
de sulfato de hierro, que se hace fundir mo-
viéndolo, y se vuelve a colocar- la tela, de-
jandola hervir otra media hora. Se la saca, y
cuando estd fria se la enjuaga con mucha
agua fria.

El resultado es excelente.
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ESCENAS DE LA ESCUELS

ALMA DE NINO

Una manana gris, de otofio, la nieve cu-
_bria la pasada lozania de los campos. Y los
ninos, alegres, juguetones, correteaban, a la
hora de entrada, en la pucrta de la Escuela,
estropeando la limpida blancura del sudo-
roso manto. Un zumbido como de zangano
entristecia aquel punto de mi cotidiano vivir.
Dentro de la mansifdn dorada, los recelos
‘de mi dnimo hacianme endeble como en mis
primeras horas de Maestro. Entonces, pre-
sentimientos; luego, acaso... realidad. Falta-
ba Ricardin (el hijo del alpargatern), el mas
puntual y aventajado de mis alumnos. Su
madre, enferma de gravedad, habria sucum-
bido ante el lecho familiar de la pasion.
No tards en llegar. Su aspecto variaba de
lo ordinario. Las facciones desencajadas y
el desaliio propio de la melancolia confir-
maban mis sospechas. Y, efectivamente; to-
~ dos los <pequefios hombres> fijaron sus mi-
radas en el palido rostro del querido com-
panero, que entre sollozos decia: —¢{Por fin

 ha muerto!... {Senior Maestro..., usted conoce
a mi padrel... Me abandonara! {Solico en el
mundol...»

El nino descansaba, sollozando, entre mis
brazos. Era mi regazo el triste cementerio
de su dolor; pero, a la vez, el mas bello jar-

din depositario del eco lejano de una ilu-

sion, la maceta que guardaba las ya marchi-
tas flores del amor maternal, que, como si
de nuevo volviesen a la vida, las regaba con
sus lagrimas.

En aquellns momentos, una rafaga de luz
iluminé mi cerebro, y la alegria invadia de
nuevo el interior.

<El Maestro redentors atin podia elevar
una encarnada rosa a los peldanos mas altos
de la cruz. Condenado a la perpetuidad de
un encierro, todavia tenia fuerzas para rom-
per las cadenas espirituales de la prisién y
kuir, com~ el lindo pajarillo, de la ennegre-
cida jaula, en busca del dulce nido fabricado
en la adorada libertad. Las liagrimas del dis-

cipulo eran la redencion del Maestro, !01'-
velo espeso que ocultaba los densos nuba.

rrones de la tempestad olvidada.

Ricardin, confiado a mi amor, Proporcio.
naba el primer premio a mis afanes, _

La escena no pudo ser mds admirable g
admirada. g

Ua breve silencio reiné en la estancia, |

Siempre pronto a la leccion ocasional,
aprnve:he el momento de quietud para ﬁ.' ,
poner a mis discipulos uno de los goces mas
intimos de la vida, un Mandamiento de |3
Ley de Dios: <Honrar padre y madres. Acy-
ciado de preguntas, mi trabajo era coronado
por el éxito. El semb'ante de los ninos cam:
biaba como los afectos de mi dnimo. Cada
minuto pasado constituia un triunfo mﬁneu |
mi delicada laboz.

De pronto, un grito aterrador interrumpio
mis tltimas palabras. Ricardo gritaba, yllo-
rando... «Sefior Maestro—decia—, yo laqui=
se mucho, mucho, pero en la hora dela
muerte la desobedeci; sufri6 por su hl]m |
{Pobre de mil! No me perdonaral» |

La delicadeza y amargura de tales frases §
me hizo enmudecer. Sentia espasmo, r:alﬂry
frio, y un helado y copioso sudor corria por §
mis cabellos. Por fin, desplegando mi fanE- |
leza espiritual, me aduefié de la situacién.

No sufras—Ile dlje-——y duerme tranqmlm
tangel de la inocencias; eres bueno, Y‘&l“
guien velara tu suefo. Conserva puras, e
lo futuro, las virtudes que te adornan, Re=
cuerda las palabras de tu Maestro y esta¢s®
cena de la Escuela. En tus visitas al cemen®
terio, riega con tus lagrimas las flores, que;
primaveras y primaveras, adornardn la tum*
ba de tu querida madre. Y, ahora, entré sus-
piros, pronuncia una plegaria en su memo*
ria, rogando te perdone desde el cielo.

Los brazos del tierno nifio se abrlﬂ}'ﬂﬂ &
los mios, y una gruesa ldgrima corrio Pd\' |

' mejiltas de los dos.

Josk GAREFSU _

CLARA A N GELICA, por]. Lillo Rodeigo.—Cinco pesetas e]'e_lfl?l'ﬁi";‘
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| ECCIONES DE COSAS Y REGLAS QUE DEBEN T¢NERSE

"EN CUENTA PARA HACERLAS PROVECHOSAS

'_IA!guiﬁ" hﬁ dicho <que el interés es el

;ran talisman de la educacion>».
En efecto: si a los Maestros nos fuera
siempre posible buscar en el alma del nifio,

~ descubriendo sus voliciones, sus ideas, sus

gentimientos, en una palabra, lo que llena su
vida espiritual en las diferentes edades y
“ momentos de la infancia y, al mismo tiempo,
tuvieramos habilidad suficiznte para sacar
partido de lo que interesa al pequeino esco-
lar, darfamos con métodos naturales de edu-
cacién e instruccién que nos permitirian
grandes éxitos en la labor docente.

A aprovechar el interés que en los peque-
fos despierta la contemplacién del mun-o
exterior, a encauzar la natural curiosidad
que mueve al nino a preguntar incesante-
mente el porqué de cuanto le rodea y a diri-
gir el espiritu de observacién, sometiendo
los objetos al examen directo de los senti-
dos y, particularmente, al de la vista, van

destinadas las lecciones de cosas. |

Las lecciones de cosas representan en la
Escuela una modalidad nueva, pero han

- constituido en todos los tiempos un proce-

dimiento maternal. Aparte de la finalidad
que acabamos de asignarles, representan a
‘manera de una reaccion contra las lecciones
‘de memoria, y los procedimientos librescos,
a propésito de los cuales ya despotricaba
Montaigne en el siglo xvi.

Las lecciones de cosas representan la in-

terpretacion practica mds genuina de la in-

tuicion sensib'e que el pedagogo de Zurich
aplicara por primera vez a la ensefianza du-
rante el primer tercio del siglo xix.

Tienen estas lecciones por fundamento el
que las ideas se adquieren por la observa-
cion de las cosas y de los hechos. La Peda-
gogia moderna ha reconocido unanimemen-
te su importancia. Los educadores zmerica-
nos, eminentemente practicos, identificados
ton el concepto de la Escuela-hogar, consi-
lerando que la ensefianza debe ser siempre,

ante todo, una preparacién para la vida,

han aceptado con entusiasmo y han pro-
P?gado a los cuatro vientos las excelencias
Ldf, procedimiento. |

Tanto se han ponderado estos ejercicios,
que no faltan opiniones autorizadas que los
tonsideren como un procedimiento univer-
sal, aplicindolas a todas las materias que

M Isiarjﬂ de Educacion, Cultura y Deporte
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comprende el programa escolar; los moder-

nos métodos de lectura se inician siempre a
base de estas lecciones que en América apli-
can incluso a la ensenanza de la Historia.
No obstante, conviene huir de exageracio-
nes. Las lecciones de cosas seran siempre
un medio insustituible para agudizar en los
nifios las percepciones sensacionales, afinar
el espiritu de observacion, suministrarles
una infinidad de ttiles y variados conoci-
mientos que permitirdn a su intelecto elabo-
rar un caudal inapreciable de ideas, seran
un medio poderoso para cultivar la expre-
siéa infantil, enriqueciendo y depurando el

‘ lenguaje...; pero no hay que olvidar que exis-

ten conceptos abstractos que no se pueden
inculcar al nifio mediante la observacion ma-
terial y que, Gnicamente mediante el racioci-
nio, podemos incorporarlos a la vida espiri-
tual de los pequenos.

11

JQué extensién deben tener y qué finali-
dad deben perseguir las leccicnes de cosas
en nuestras Escuelas?

Para el pedagogo inglés Bain, que ha es-
tudiado serena y concienzudamente la cues-
tién, las lecciones de cosas deben extender-
se «a todo lo que sirve para la vida y a to-
dos los fendmenos de la naturaleza». La ma-
teria es, pues, inagotable.

Sosteniendo un criterio todavia mas am-
plio, quieren Mme. Pape:-Catpentier y los
pedagogos. americanos que constituyan uan
procedimiento enciclopédico aplicable a to-
das las ensenanzas.

Espencer dice que no son solamente para
los nifios, siuo también para la juventud.

Las lecciones de cosas, segtin Bain, pue-
den tener tres finalidades:

1.* Mediante objetos concretos, dar al
nifio idea de una verdad abstracta.

Esta finalidad la perseguimos muchas ve-
ces en las clases de Aritmética; para dar al
nifio idea del ndimero, nos valemos de obje-
tos sensibl-s: palitos, bolas, monedas, ete.

9. Examinar las propiedades de los ob-
jetos, poniendo en juego los cinco sentidos.
En tal caso, la leccion de cosas, se confunde
con la educacién sensorial.

3= ‘Por medio de las lecciones de cosas,
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aumentar el caudal de ideas infantiles, dan-
dole idea, por medio de objetos visibles, _de
otros desconocidos, haciéndole observar in-
tuitivamente las propiedades de las cosas y
procurando que induzca sus usos y aplica-
ciones.

La leccion de cosas debe ten-r, por com-
pleto, el cardcter de una conversacién fami-
liar, entre Maestro y discipulos, y, como a
tal, permite expansion y libertad; sin embar-
go, para que no degenere en un €Jercicio
monotono y rutinario que llegue a cansar y
fastidiar a los nifos, debemos tener en cuen-
ta algunas reglas, que entresacadas casi in-
tegramente de la <Didéctica Pedagdgica»,
de D. Ezequiel Solana, me permito reprodu-

cir aqui:

a) «Toda leccion debe proponerse un
objeto bien definido; si el objeto es muy
complejo, el estudio se hara desde un punto
de vista limitado.» Seria absurdo, por ejem-
plo, que en una sola leccion de cosas nuJs
propusiéramos abarcar un campo muy com-
plejo. «Dar, por ejemplo, idea a los nifios de
todos los 6rdenes arquitecténicos y de todos
los materiales de construccion.»

b) Las preguntas deben basarse en el
objeto examinado; cada una de ellas debe
ser una consecuencia natural de la anterior.

¢) Deben evitarse las digresiones que
tiendan a apartarnos del objetivo de la lec-
cion y, en todo caso, seran siempre muy
breves, ya que nos conviene tener concen-
trada la atencion de los escolares.

d) Las lecciones de cosas, como todas
las ensefanzas propias de la Escuela prima-
ria, deben ser graduadas, interesantes, ame-
nas, atractivas y, sobre todo, eminentcmente
educadoras.

e) Las lecciones de cosas deben tener,
como una de sus finalidades, la de cultivar y
perfeccionar el lenguaje infantil.

LECCION DE COSAS ACERCA: EL PAN

GRADO MEDIO

llustraciones materiales: espigas de trigo,
un frasco con harina, otro con salvado, un
recipiente con harina humedecida, otro reci-
piente con un poco de agua, un panecillo de
Viena y unas rebanadas de pan. A ser posi-
ble, unas ldminas representando la operacion
.de la siega, la trilla, los molinos, la coccion
del pan; ete,

Duracion media de la leccidn: unos veinti-
cinco minutos, pero podrd prolongarse o
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‘do se trata de nifios que residen en una pos 3

| brarlo?

abreviarse, segiin el interés que des
los nifios.

|
= AR
Nota.— «He tenido ocasidn de habiatdi‘l
esta materia a nifias de ocho a diez afige .
las respuestas que de ellas obtuve son, Pug .
mds o menos, las que aqui se reproducen, ©
Empezaremos anunciando a las pequega,
el objeto de la leccién (que, por otra para
ellas habrdn ya deducido a la vista ﬂ]m: |
materiales preparados para darla), y en .
guida entablaremos, con una de las nifiag |y &
siguiente o parecida conversacién: =
—JSabrias ti decirme para qué nos sipys
el pan? A
—Para comer; el pan es un alimento,
—Perfectamente, es un alimento; el afi.
mento principal del hombre, goero, es do
origen vegetal, animal o mineral? cEee
—El pan es de origen vegetal. |
—JY sabes ti qu: vegetal es el que nog
proporcicna el pan?
—El pan se hace de trigo .
Ordinariamente, el pan que nosotros co-
memos, esta hecho de trigo, pero no siem-
pre se hace uso exclusivamente de este ce-
real, hay algunos pueblos de Espaiia que no
conocen otro pan que el de centeno, y hay
algunas provincias del Norte, cuyos habitan-
tes no comen sino tortas de maiz. Pero hoy
nos ocuparemos Gnicamente del pan de trigo; -
vosotras me ayudaréis a contaros la historia
de un pedazo de pan, las transformaciones:
que ha sufrido y las personas que han traba=
jado en su elaboracién. Ante todo, me inte:
resa saber si todas conocéis el trigo; lasnes

nas que no hayan visto nunca un campuﬂﬁj{

trigo que levanten la mano. =
(Esta pregunta es perfectamente lﬂﬁﬁﬁ!ﬁ’
nos dirigimos a nifios campesinos, pero cuais

blacién importante, ya es otra cosa; peqie:

nos hay que han vivido siempre en mediode |

las grandes aglomeraciones urbanas, y 10
tienen la menor idea de lo cuncernieht_&e;‘%ﬁ I
vida del campo;en este caso hay que mostrar=
les laminas, que les permitan imaginarse @é
que se trata.) B &
—Perfectamente; todas habéis visto Ul
campo de trigo, y sabéis de qué se trata.

3

JSdbes ti decirme que hay que hacerp?l |

obtener trigo? | -
—Para obtener trigo hay que s’embf&!ﬁfi‘-‘*

T
—¢Y cudndo sembriis vosotras el trigot.
—En el mes de noviembre. B i

- e . = _{-Eﬂl

—dY cémo prepardis la tierra para !5“:'
s !

— sPrimero hay que arar, después se sieB*

o I

i

-
- . (N

i B
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1 -.-' hr;a irnlenr y finalmente se cubre con el ras-

* sieza a crecer el tiigo?
@ZP A gltimos de enero
F‘Wi&i efecto; el trigo se siembra en otono,
o ha dicho muy bien vuestra compaie-
~ ra; al llegar enero, los campos parecen pra-
~ Jos, estdn cubiertos por una verde elfom:
 bra, que es el trigo pequeiito que va crecien-
~ do; al llegar a mayo, junio O julio, segun
~ Jos climas, el aspecto de los campos ha cam-
~ biad ya no son verdes,

lo que hace el labra-

- Y qué ocurre después? Cuando em-

los campos ya son

~ piado completamente;
- gon dorados. JQué es
~ dor entonces?
: _--.-Siega.
: —Claro; coge la hoz o la guadana y va
' segando el trigo (se presenta a las ninas la
! |imina que representa la siega); con las es-
 pigas de trigo forma gavillas, que se separan
uego en montones (se reparten espigas de
trigo a los nifios para que las examinen a su
| sabor). ¢Cuando el trigo esta bien seco, qué
i ¢s lo que se hace?
| * —Selleva a la era y alli se trilla.
_'ﬂ-——EY qué es eso de trillar?
| L. —Es hacerlo pisar por las caballerias.
L - —4Y por qué lo pisan?
| —Para separar el grano de la paja.
—4Qué hacéis con la paja?
_ ::.... Construimos los pajares.
R ‘,E—gY con el grano? |
§ =—Elgrano lo llevamos al molino, para
- que pos den harina.
- —Naturalmente; hay que triturarlo, aplas-
§  tarlo, en una palabra, molerlo, operacion
~ que hoy se hace por medio de maquinas
§  muy perfeccionadas; pero que los antiguos
§  hacian por medio de dos piedras, una fija y
~ otra movible, con lo cual obtenian una hari-
| na grosera, que les proporcionaba pan de
'} inferior calidad, mas dspero y duro que el
)} que comemos nosotros; muchas de vosotras
aabréis visto molinos de agua y las muelas
que sirven para aplastar el trigo.
‘i}hura bien; un grano de trigo contiene
hﬂ}'llla por dentro y otra cosa por fuera. gSa-
rias decirme qué tiene a mas de la. harina?

—Tiene el cascarén.

-Perfectamente; el cascardn, que se mue-
le del mismo modo que la harina y que des-
Pucs de pasar el producto de la molienda
Por el tamiz se separa convertido en salva-
do. (Se da a los nifios el frasco de salvado
Para que lo examinen y vean que no es mas
que cascarén molido).

i Dejemos aparte el salvado para los cone-

3 _.-.Fia.:Es:I.ucaciﬂn. Cultura y Deporte

| jos y las gallinas, y volvamos a la harina, que
es lo que nos importa.

Tomad un puiiado de esta harina que pre:
viamente he humedecido hace un rato; una
| de vosotras amasard esta pasta dentro de
una palangana con agua, y observaréis lo
que ocurre. |
|  4Véis como el agua va tomando un apec-
to blanco, lechoso y, en cambio, queda una
pelotita 0 masa aglutinada de color more-
no? Esto nos demuestra que la harina se ha
dividido en dos partes: el almidon blanco y
el gluten moreno; de modo que el pan nues-
tro de cada dia debe sus cualidades alimen-
ticias a estas dos substancias: el gluten da
forma y consistencia a la masa, y el almidon
es la parte mds nutritiva.
| ~ Sacad ahora la pelotita morena de gluten
y observar: el agua se pone cada vez mas
transparente, y una capa blanquisima de al-
midén se deposita en el fondo del recipien-
te. Escuchad. ¢Si ponemos una cucharada
| de aziicar en un vaso de agua sucedera
esto?
| —No, seiiora; el azicar se disolverd en el

agua.

—Esto nos indica una cosa: que el almi-
don no se disuelve en el agua; en la saliva ya
es otra cosa, no se disuelve, pero se trans-
forma en azucar (glucosa), y entonces se
hace apto para ser ingerido por nuestro €s-
témago. Haced la prueba; tomad cada una
de vosotras un trocito de pan (miga) % te-
nedlo un ratito en la boca; Jque ocurre

—Qu -~ sabe a cosa dulce.
| —Pues es la transformacion de que Os
hablaba. gjAlguna de vosotras ha visto algu-
na vez preparar el pan?
| —Servidora, en casa de mi tio, que es pa-
nadero.

—A ver si nos cuentas algo de eso.

— Pues empezaban amasando la harina
con agua, y la mezclaban con pasta del dia
anterior...

—JY sabes por qué hacian esta mezcla?

—No, senora.

—Pues lo explicaré; esta pasta del dia an-
terior se l'ama levadura, contiene millones
de plantitas, invisibles sin microscopio, que
se llaman fermentos; eslas plantas se van
desarrollando y multiplicando en la pas‘a
| nueva, llenandola de un gas que se llama

anhidrido carbonico. Al cocer el pan mueren
las plantitas; pero el gas que ellas han pro-
ducido se dilata por el calor, formando lo
que llamamos <ojos del pan> (se pasa una
rebanada de pan a las nifas para que los
observen). El pan sin levadura se llama &ci-
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mo, y es duro, pesado y poco digestible.
Ahora puede fulanita continuar su explica-
cidn,

—... Pues preparada la mezcla, se deja en
reposo la pasta durante algiin tiempo; des-
pués se la extiende, se la divide en porcio-
nes iguales, se le da forma y se la pone a co-
cer en el horno... |

— Olvidaste una cosa. Al hacer la mezcla

de la harina con la levadura, hay que ¢fadir

una cantidnd de sal...

—Es verdad!

—JPor qué?

—Pues porque sin sal el pan no tendria
ningin gusto.

—Naturalmente, seria insipido; para sazo-
nar los alimentos empleamos la sal. Natu-
ralmente, que la elaboracién del pan que ha
descrito nuestra compainzra, es bastante pri-
mitiva, la que se hace en las casas y en los
hornos rurales; hoy se ha perfeccionado mu-
cho el sistema de fabricar el pan, y se hace
por medios mecdnicos. Cuando el pan se
saca del horno, caliente, jpodemos comerlo
en seguida?

—Mama nos hace aguardar a que se en-
frie.

—Hace bien vuestra madre, porque el pan
caliente es poco digerible y podria perjudi-
car. JUn pan, ya cocido, es igual por la par-
te exterior que por la interior?

—No, senora; por la parte interior tiene
la miga, y por la exterior, la corteza; la miga
es blanc ; la corteza, amarilla.

—Y Ja qué es debido esto?

—La’corteza se ha formado con la parte
de la masa que estd mas cerca del fuego.

—Y ya que hemos hablado hoy tanto del
pan, shay alguna entre vosoiras que sepa
quién lo invent6?

—Es natural, nadie lo sabe, es un alimen-

to antiquisimo; mds o menos perfecciongdy §
podemos decir que todos los hnmbrﬂ.h&-
comido pan; vosotras, que estudidis Histopy
Sagrada, sabéis ql:m en muchos p“!ﬁj'ﬁ'j,%%,
este libro se nos habla del pan. Ya en Jag
puertas del paraiso, Dios despide ﬂAdH'il
diciéndole «que ganara el pan con ¢l sudor
de su rosto»; naturalmente, que la palabry |
pan tiene aqui un sentido mas amplio, ﬂlﬁﬁz\l bE |
re decir «<que ganara su vidas. Mﬁa't&'rjg;_,] e
vemos que el Patriarca Abraham minda ;.-.‘ﬁ?f‘ﬁl
mujer Sara <amasar harina y cocer unos pa.
nes en el rescoldo». También nos hablade

. las simbdlicas espigas que Faraon vié en sye-

fios crecer a orillas del Nilo, y de los paney
con que uan cuervo socorriera al profety
Elias, vy, sobre todo, nos muestra la excelen.
cia e importancia de este alimento, el queEl;
mismo Dios lo eligiera para transformar eng|
su Sacratisimo Cuerpo. Hasta en la oracién:
dominical (pronunciada por primera vez por
labios divinos) empleamos la palabra «<pan>
como representacion simbolica de cuanto
necesitamos para nuestro sustento espiritual
y corporal. |

Nota.—<Si tuviera que dar esta leccion a
las nifias del grado inferior, la limitaria mu-
cho, me reduciria a hacerles apreciar intuiti*
vamente las cualidades del pan y a explicar:
les de una manera muy rudimentaria su fa:
bricacion. _ _

Si la leccion fuera para las del gradosu-
perior, empezaria por una lectura apropias §
da, por ejemplo: el <Robinséa>, en el capi:
tulo que hace referencia a los ingeniosos
medios de que se valié el solitario ae la isla
para obtener pan. Intercalaria muchos cot g
mentarios y ejercicios de intuicién, y daria
mas amplitud a la explicacion de las operdsg
ciones quimicas que dan lugar a la pamﬁ_ﬁa-._
cion.>»

| Josera SAGRERA
Ullastrell.
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