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(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la quince:_ﬁa.)

BGRA DO DE INICIACION

Hastoria Sagrada

Programa. — ; Cuando empezaron los
apostoles la predicaciéon del Evangelio!
- jQué acompafiaba a la elocuencia de los
apostoles
Conversion de los judios. Difusién del
eristianismo, |
-} Qué conviene saber acerca de la per-
- secucién de los eristianos !

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.

Lectura.—Los mifios mds adelantados
van leyendo alternmativamente los dife-
- rentes parrafos del texto.

Bl Maestro, a la par que corrige los
defectos que observare en la lectura, va
exponiendo log asuntos con claridad y
Precision, ampliando las nociones y damn-
do & la historia animacién y vida.

Conversacion. — 3 Qué hicieron a la
huerte de Jesus sus apostoles y disci:
Pulog ?

1Qué es lo que acompafiaba a la elo-
tiencia, de los apdstoles?
1Qué sucedia con estas elocuentes pre-
| dicaciones ? :
bLlegaron a ser muchos los cristianos!
iPor dénde se extendieron?

. (El Maestro hard notar en el mapa Ia
Suacién de Jerusalén y de Roma, v por
.ﬂéll_ﬂie se extendian los dominios del Im-

- Perio romano.) ' -

. 1Cémo fueron tratados los cristianos
S0 un principio? j Qué emperador dibé
la lglesia la paz apetecida’

raso de las leceiones anteriores.

-
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PRIMER GRADO

Historia Sagrada

Programa.—Venida del Espdritu Santo
gﬂfbrg los apéstoles. Fundacién de la
1glesia.

Repaso de las lecciones de Historia
Sagrada., |

Texto.—Véase Lecciones de Historia Su-
grada (primer grado), por D. Hzequiel
Solana.

Reglas.—>Son estas lecciones como el
remate de la Historia Sagrada y el cum-
plimiento de las profecias. El Maestro
ha de procurar descender al corazén de!
nific y hacerle ver c¢dmo se ha realizado
la obra de la redencién humana, y como
empileza una vida nueva después de esta
soberana redencidn.

Los nifios deben leer y releer los ver-
siculos del texto, sin que sea menester
qug lleguen a aprendérseros de memonia.
Al Maestro toca aclarar y ampliar la dok-
trina cuando lo crea necesario y hacer

lag preguntas convenientes para cercio-

rarse de que la leccién ha sido compien-
dida.

Los nifios mayores y mas adelantados
deben hacer narraciomnes breves, orales
y escritas, sobre los asuntos tratados, ex:
plicando lag lecciones a sus compadfieros.
Ello les servird para recordar y afirmar
sus 1deas, al mismo tiempo que como ejen-
cicio de lenguaje, de grande utilidad por
muchos conceptos.

S1 el tiempo lo permite, debe hacerse
un repaso general de la Historia Sagra-
da, deteniéndose en flos principales pa-
sajes,
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SEGUNDO GRADO

Hastoria Sagrada

Programa.—Venida del Espiritu Santo.
El simbolo de los apodstoles. Fundacion
de la Iglesia.

Los primeros cristianos hasta Constan-
tino. La vida monastica.

Repaso del Antiguo Testamento.

Texto.—Véase Lecciones de Historia Sa-
grada (segundo grado), por D. Ezequ:ei
Bolana.

Reglas.—Los ninos del segundo grado,
que tienen noticias mas que sumarias de
Historia Sagrada, ademds de las marra-
ciones del texto, deben ampliar sus co-
nocimientos con explicaciones y lecturas
compuementarias. El interés de log asun-
tos suele despertar en los nmifios un vivo
afan de penetrarlos y ensancharlos, y al
Maestros no le toca sino facilitar las oca-
siones mediante lecturas y explicaciones
adecuadas y oportunas. |

Conviene insistir en lo que significa la
venida del Espiritu Santo y cudles fue-
ron sus efectos; en el compendio de las
verdades de la fe que entra el credo o
simbolo de los apdstoles y en la funda-
cion de la iglesia.

Muy interesante y amena es la predica-
c1on de los apostoles, acompariiada de los
milagros que hacian y la vida de los pri-

meros cristianos, llena de sencillez y ca- -

caridad.

No menos interesante es hablar de las
persecuciones de Jos cristianos, sus cau-
sas y efectos, asi como de la difusién del
cristianismo, especialmente por Grecia v
Roma, de donde rdapidamente fué exten-
diéndose por todo el mundo conocido.

Por nltimo, puede hablarse del triunfo
de s Iglesias y de la wvida mondstica,
acompafiando las explicaciones comn lec-
turas oportunas.

&
TERCER GRADU

Historma Sagrada

Programa,—Pasién y muerte de Nues-
tro Sefnior Jesucristo.—Institucién de la
Sagrada FEucaristia. Resurrecciéon y As-
cension gloriosa a los cielos. Venida del
Espiritu Santo. Vida de los primeros ecris-
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tianos. Vocacién de los gentiles, Predies
cion del Evangelio. Martirios y perseey.
ciomes. -
Sumaria historia de la Iglesia,
Repaso de la Doctrina Oristiana,

Lecerén desarrollada.—Predicacidn g
Evangelio.—La conversién de Pablo je-
no de alegria a los apéstoles. Pablo em
pezé 1nmediatamente su predicacién a
los judios, pero como éstos repudiasen
su salvacion, acompafiado de Bernabé, se
propuso convertir a la fe a los gentiles,

Desde Antioquia dirigiéronse estos
apostoles a Chipre, donde convirtieron
a Sergio Paulo, proconsur romano, y eon
¢l muchos gentiles que tuvieron la fortu-
na de escucharles. Continuaron en el Asia
(Menor predicando por doquiera, llegan- .
do a tanto su fama queé se lesg llegé g
ofrecer honores divinos, que ellos recha:
zaron con indignacién. Recomendaron la
oraciéon y el ayuno para perseverar em la
fe e Instituyeron asoclaciones y sacer-
dotes, donde ge instruyeran y vivificaran
los prosélitos.

Después de haber celebrado los aposto-
les una, asamblea en Jevusalén, empren
dié Pablo un segundo viaje por la Siria
predicando en todag partes e instituyes:
do iglesias. Hallindose en Troade, tuve
una visién, en la cual Dios le mandabd,
se trasladase a Macedonia. Agi o hizo y
desembared en Filipos. | _

Pronto se dio @ conocer por sus predi:
caciones, y tanto él como sus discipules
fueron acusados de alborotar la ciudac
por lo que se les castigd a ser encameeld
dos. Admiré sus virtudes el carcelero,
les pregunté: ; Qué debo hacer para sal
varme ! Cree en Nuestro Sefior Jesucris:
to, le dijeron, y te salvards tia y toda @
familia. Pronto en Filipos se fundo une
iglesia.

Pablo v sus discipulos pasarvon luego @
Tesalénica, Besea y otras muchas CItcs
des, predicando y haciendo millares 4‘
prosélitos, hasta llegar a Atenas, la M4
importante y la mds culta de las CIUSE
des de Grecia. Alli fué donde se lﬂﬂm:
su celo, viendo a la cindad Emhf‘agﬂ"_j«;_
la idolatrfa, predicando emn la plaza aa.
blica la religién de Jesucristo como WHER
verdadiera y haciendo muchas |
slomes. A

Crecié pronto su fama, y algunos gﬁ; '
fos le llevaron al Aerdpago, pulﬂ? Joofﬂ |
do de la ciudad, diciéndole: €} Qﬂﬂ@w el
na es la que ensefias?» Pablo, P¥
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- pie en medio de aquella numerosa asam-
‘1 blea, dijo: «Ciudadanos atenienses: Entra
1 las estatuag elevadas a vuestros dioses he
1 hallado un altar con la inscripcién «al

i,

" Dios desconocido». Pueg a ese que vos-
s ‘ otros presentis y adordis sin comocer, es
. al que yo vengo a anunciaros. Este es el
!. - Sefior que crié al mundo y lo sostiene ;
L eg muestro Padre celestial y el verdadke-
1 1o Diosp.
- Muchos de los que le oyeron abrazaron

__: : la fe.

De Atenas pasé Pablo a Corinto, don-

. de predicé y formd una mumerosa con-
. gregacion de fieles. Vivié dos afios em
~ Bfeso, capital de una provincia romana,
-y todos Jos habitantes de aquella parte
- del Asia wecibieron la fe de Jesucristo.
~ Pero sobrevino una persecuciéon y Pablo
- ge dirigié a Mileto. Por ultimo, se tras-

ladé a Roma, capital del Imperio, donde

- predicé e hizo muchos prosélitos, pero
" donde recibié la palma del martirio en

una de las persecuciones de Nerdn.

- Durante las grandes predicaciones de
Pablo, los demds apdstoles habian sido
muy activos en anunciar el Evangelio
En todas partes instituyeron obispos que

* +

GRAMATICA,

dirigian y gobernaban a los fieles y trans.
mitian la doctrina apostédlica. La Iglesia
fué creciendo con admirable rapidez, ¥
su influencia divina se iba difundiendo
por toda la tierra.

En un principio adopté San Pedro, co-
mo centro de sus trabajos apostélicos, la
ciudad de Antioquia ; pero mas tarde es-
tablecié su sede en Roma, en donde sus
sucesores ejercen y ejerceran la suprema
autoridad, pues la obra de Jesucristo, la

Santa Iglesia Catélica, existird hasta el

fin de los siglos.

La propagaciéon de la fe fué tamn gran.
de, qgue promto los cristianos se exten-
dieron por todo el imperio, atribuyén-
dose a milagro difusién tan portentosa,
siendo de notar que lag persecuciones
contribuyeron a su mayor acrecentamien.
to y gloria. Hoy la religién cristiana e
ha extendido por todo el mundo, y 19
hay, sin duda, rincén de la tierra donde
no haya sido predicada.

Hdganse, como final, algunas pregun-
tais y consideraciones relativas a la «difu
si6n de la fe y la propagacién del cris-
tiamisma.

+

LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION

Lectura

Programa.—Signos afectivos; jqué 1n-
dican al lector ? Ejercicios pricticos.

Orientaciones pedagdgicas, — Los soni-
dos de que consta el lenguaje oral unas
veces son largos y otras breves, pronun-
crandose, segun los casos, con diferente
entonacién, y como, por otra parte, el
lenguaje no puede ser tan continuado
Jque mo deje descanso a los érgamos ael
aparato de fonacidon, la escritura debe
esforzarse en reflejar estas particulari-
dades de la expresion oral, y de aqui na-
©e la, necesidad de emplear los signos de
pregunta. de admiracion, coma, punto
¥ coma, punto, puntos suspensivos, acemn-
tos, etc., que desde los primeros dias de-
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be iniciarse al nifio al uso de ellos, aun-
gque con la obligada gradacion.

Estas cuestiones, como ya hemos mdi-
cado anteriormente, se aprénden mejor
con la préctica que con la teoria, muy
especialmente en los primeros grados, 'e-
yendo y oyendo leer trozos en que emtren
estos signos.

Fseritura

Programa.—Copia y redaccién de do-
cumentos frecuentes en la vida soeial. —
Problemas aritméticos; su indicacidn y

razonamientos.

Orientaciones pedagégicas.—A la termi-
nacién del curso debemes alternar ya ios
ejercicios de dictado y copla con OTTOs
sencillos de redaccién para acostumbrar
a los mifios a redactar documentos fici-
les de la vida social, eomo gartas a los
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padres y amigos, instancias, comunica-
ciones, oficios, ete.

Una hora por semana puede dedicarse
a que mventen problemas aritméticos los
mismos nifios, para lo cual pueden ser-
vir de motivo la compra de material pa-
ra la Escuela, el pago de una factura,
las operaciones de la Mutualidad escolar,
o también compras y ventas simuladas
por los nifios.

Ademas de aprender a redactar, se ha-
bittian a discurrir y a pensar,

| _ Gramditica

Programa. — Del acento ortogrifico ;
palabras que deben llevarlo.—Los signos
de puntuacién.

Recitacién de trozos en prosa y wverso
de buenos autores contemporineos. Ob-
servaciones sobre la forma literaria y ren-
tido de las composiciones.

Texto.—Veéase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.
Ascarza.

Orien¥aciones pedagégicas.—En ante-
riores lecciones ya hemos estudiado los
diptongos y #triptongos, la silaba domi-
nante de cada palabra, los acemtos pro-
sodico y ortagrifico y la clasificacién de
lag palabras por el mdmero de sflabas y
por el acento proséddico.

La cuestién a ensefiar hoy es la acen-
tuacion ortogrifica de las palabras, pa-
ra lo cual emplearemos ejercicios prict-
cos de dictado, o utilizando las lecciones
del ejercicio de lectura, o las de redac-
clom y composicidn. :

La ensefianza de la ortografia mo de-
biera ser objeto de lecciomes, sino que se
aprovechardn todas las oportunidades.

Haercicios.—1.° De los ejercicios de lec-
tura se elegirdn algunos trozos que ser-
virdn de estudio para conccer lag reclas
de acentuacién de las palabras agudas,
graves o llanas y esdrtijulas.

2. Copiar y recitar los siguientes tro-
zos de la poesia Atardecer, por Enrique
de Mesa:

«El sol hunde su topacio,
le sigue la sombra queda :
entre la wverde arboleda
su azul engarza el espacio.
day gorjeos en las frondas,
cantares en el sendero ;
la. blanca flor de un lucero.
temblando brilla en las ondas.»

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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Se habla de la puesta del sol, de o
que los mifios recuerden. Se anallizan Jgs
palabras prosddicamente. i

S

PRIMER GRADO

e ——.

Gramdtica

Programa.—Del acento.—Palabras que
deben llevarlo. i '

Reglas para el buen uso de los signos
de puntuacién.

Ejercicios de recitacién, composicidn y
andlisis sobre obras de buenos autores
contemporaneos.

Texto.—Véase Lecciones de Gramitica
castellana (primer grado), por D. Hze
gulel Solana. '

Orientaciones pedagégteas.—Con insis-
tencia hemos sefialado la mecesidad de
realizar ejercicios practicos de dictado y
conversacion para el aprendizaje de la
ortografia. Sin embargo, también con-
viene aprender las reglag ortograficas. y
que sobre el acento, son las siguienfes:

Deben llevar acento ortogrifico:

1.° Todas las palabras agudas de mas
de una silaba, terminadas en voecal o ¢n
las consonantes 7 o s, como quingué, bis:
turi, ambicién, compis.

2.° Las graves acabadas en consonante
que no Sea m o 8, como 4rbol, azuear
Ferndndez, cdrcel, ete. '

3.° Todas las palabras esdriajulas y so
bresdrajulas, como Mdrmara, diciéndo:
selo, ete. :

4.° También se acentian la 7 o u €n
los diptongos de voces agudas o graves
cuando por cargar en una de ellas Ia
pronunciacion se descompone el d'i‘IJt,Dn'
go, como banl, alegria, dio, huida, etc.

Los momosilabos no deben llevar gene-
ralmente acento ortogrifico. Sin embar:
go, se exceptian los giguientes: .

1. Los monosilabos de verbos con dip-
tongo, como vio, fui, dib, ete. A

2.° Los pronombres personales mf, ,f'ﬁf Y .
él, para distinguir los dos {primﬁrﬂﬁ_d? 2]
los pronombres posesivos apocopados: ﬂ;
y tu, y el tercero, del articulo el: m&_’
cuando es adverbio; sf, cuando es Prﬂ:
nombre y adverbio de afirmacién; dé :
y vé, cuando son verbos: té, cuando ¢
nombre, ete.
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Las palabras compuestas deben llevar
los mismos acentos que sus componentes ;
ejemplos, utilmente, contrarréplica, déci-
. maﬂépﬁim{}: etc.

F
SEGUNDO GRADO

Gramdtica
Programa. —-Redacciéon de documentos
oficiales y mercantiles de uso comun en
la vida. .
Analisis gramatical; c¢dmo debe hacer-
se el andaligis gramatical de una frase.
Ejercicios repetidos de andliss.

Texto.—Véase Lecciones de Gramdtica
castellana (segundo grado), por D. Hze
quiel Solana.

Centro de wnterés.—HE]l sol.

Dictar los trozos sigukntes de Graciin,
haciendo después el analisis prosodico de
las palabras:

«HEs el sol la criatura que mdas ostento-
samente retrata la majestucsa grandeza
del Creador. Llimase sol, porque em cu
presencia todas las demds lumbreras se
rebiran, él sélo campea. Esta en medio
de los celestes orbes como en. s1 centro,
corazonm del lucimiento y mamantial pe-
renne de luz; es Unico, siempre el mis-
mo, indefectible en la belleza; él hac:

que se vean todas las cosas, mo permite

ger visto; influye y comcurre con las de-
mas causas a dar el ser a todas las co-
sas, hasta al hombre mismo.»

Fiercicios.—1.° Que los alumnos hagan
un trabajo de composicién sobre Zl Sol.

2.° Discusion de los trabajos.

3.° Redactar documentos de muso 'co-
rriente en la vida, como instancias, cer-
tdficaciones, offcios, diocumentos comer-
clales, ete.

<
TERCER GRADO

Literatura

Programa.—Obras poéticas ; su clasifi
cacién. Reglas de lectura y recitacion do
versos.

Aniélisis légico, gramatical y literar o.
Ejercicios de recitacién, composicién y
amnglisis.

nisterio de Educacion, Cultura y Deporte

Texto.—Véase Gramdtica y Lit ratura
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Orientaciones pedagégicas. — Kl andéli-
sis gramatical ha de afectar a las cuatro
partes de la Gramatica: prosodia, ana-
logia, sintaxis y ortografia.

El analisiy de prosodia ha de estudiar
la distincidon: y numero de palabras, la
distincion de silabas, la eclasiticacion de
palabras por el mumero de silabas y por
¢l acento; la clasificacion de las silabas
por ¢l miimero de letras, por los sonidos
que las forman, la colocaciéon de las com-
sonantes y la cantidad; los diptongos ¥
triptongos, sonidos o letras y su clasfi-
cacion, cademcias y ritmo, y las condicio-
nes enfonicas de la oraciéon o frase.

Bl andlisis analdgicor comprende: la
distincion de las partes de la oracidn,
los accidentes de las palabras variables
y las figuras de diceiom.

E] andlisis sintixico se referird al nu-
mero de oraciones y determ'maciéon de sus
elementos, a la clasificacién gramatical
de las oraciones, a los casos de concor-
danecia, a los casos de régimen, a la cons-
truecion regular y figurada y a los me-
dirmros de la sintaxis. |

Y. por ultimo, la ortografia trata de
las letras de uso dudoso, del acento or-
tografico y de los signos de puntuacion
y mnotas auxiliares.

Fjercicio.—1. Presentar fraseg y ana-
hzarlas por analoigia, sintaxis, prosodia
y ortografia.

Lecitacién.—Copiar, comentar y recitar
la siguiente poesia de Pérez Escrich:

«Bago las sombras de tus palmeras,

entre las frondas de tus jardines,
vagan lag auras mas placenteras,
brotan la esencia de los jazmines.

Cielo sin nubes,

vega de flores,
dime, al mirarte, j quién no ¥e adora,
cuando del alba los resplandores
con rayos de oro los campos dora!
Entre naranjos y limoneros
crecen fecundos tus.arrozales,
v son alfombra de sus senderos
las madreselvas y los rosales.

i Patria adorada,

vo no te olvido!
Y hoy que el invierno mi fremte inchina,
recuerdo siempre donde he macido,
como recuerda la golondrina

su amante nido.»
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ARITMETICA, GEOMETRIA Y DiIBUGE

GRADO DE INICIACLON

Geometria

Programa.— Poliedro, pirdmide, prisma
y cubo.

Principales cuerpos redondos.

Distinguir los principales poliedros en
una caja de solidos geométrices, o dicir
en qué objetos conocidos por el nino s
encuentran estos poliedros.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequicl Solana y D. Victoriano I.
Ascarza,

Reglas,.—Nombrar cuerpos. — Cuerpo

geométrico. Tomar una caja, un taco de
calendario, etc., y hacer ver que termt-
nan en superficies planas. Poliedro. Que
vean ahora los mifios que una basla. una
pelota, un lapicero, etc.. no termina por
planog o caras, como los anteriores, sinc
en superficies curvas. Cuerpos redondos.
Valiéndose de la caja de solidos geo-
métricos, que vean, intuitivamente, co-
giéndolos en la mano, poliedros y cuer-
pos redondos. Distinguir entre los pri-
meros cudles tienen las caras iguales y
cuiles mo. Poliedros regularcs e irregi-
-lares. Con los poliedros regularcs a I
vista, decir ¢dmo se hallan formados ¥y
cuil es su nombre. Numero de loz polie-
dros regulares.

Pirdmide. Tomar dos o tres pirdmides
de bass distinta, y que observen que !as
caras laterales son todas tridngulos. tan-
tos como lados tiene el poligono de !a
base. Definicion de la pirdmide. Cuspi-
de o vértice. Altura. Sefialar en ella las
caras, aristas, dngulos diedros y dngulss
poliedros. Las torres de algunas iglesias,
los obeliscos, las puntas de los compases,
etcétera, tienen la forma de pirdmides.
Pirdmide truncada. Algumos panteones,
faroles, chimeneas de fibricas, etc., tie-
nen forma de piramide trumncada.

El prisma. Definase después que hayan
visto los nifios algunos y observado co-
mo estan formados. Clases de prismas.
Bases y altura. Aristas, 4ngulos diedros

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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y poliedros. Objetos que tiemen la forma
de prisma. Paralelepipedo.

El cubo. Es un paralelepipedo cuyas
seis caras son cuadrados iguales. Obje-
tos que tengan la forma de un cubo.

El cilindro, el cono y la esfera. Bl o
lindro es un cuerpo redondo que tieae

por bases dos circulos y su superficie es

curva convexa. Objetos de forma eilin-

drica. Altura. El cono. Diganse objetos

de forma econica.

Base y altura. Tronco de como. La es
fera. Cosas de forma esférica. Eje y po
Tos. Circulo maximo y minimo. Para la
mas facil comprension puede valerse el
#laestro de una naranja. Atravesdndola,

por el centro, con una aguja, verd el eje

y flos polos; cortandola en dog partes
igualeg se dardn idea del circulo méaxi-
mo, y segun isea la secciom, del ecuador
y meridiano. |

Dibujar, a pulso, aunque sea de una
manera imperfecta, la pirdmide, el trou-
co, prisma, cubo, cilindro, como y es
fera. '

¥
PRIMER GRADO

Geometria

Programa.—Problemas sencillos de di-
bujo geométrico. i

Repaso de la multiplicacién y division.

Dibujo a pulso del matural de objetos
sencillos y comunes. -

Texto.—Véase Lecciones de G.ﬁe_:lmﬂ?‘f@f
(primer grado), por D. Ezequiel So-
lana.

Reglas. — Problema es una cuestion
prictica en la que se propone, dﬂ"@'
una o mds cantidades conocidas llamas
das datos, averiguar obras desconocidas
llamadas incdgnitds.

Es preciso para poder resolver los pr
blemas que entre los datos y las inedgar

tas haya relaciones necesarias y suficten”

tes para conocer estas ultimas. "

Cuando la 1necégnita o iﬂﬁéﬁmim&#’:
hallan por una construccién geomeics

E

pro-
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el problema se llama grafico. Muchos

los problemas graficos que pueden
resolverse; nos limitaremos en este gra-

" do a expomer los que son propios de

41, dejando la resolucion, sumamente fa-

¢il, ya que, de haceria, tendriamos que

. emplear mucho espacio.

f

Los instrumentos mis empleados pavra
resolver los problemas graficos son: Ja
regla, ¢l compds, la escuadra y el trans-
portador.

" Problemas referentes a la linmea recta.
Levantar a una recta, por un punto e
ella, una perpendicular. Bajar a una
recta, desde un punto fuera de ella, una
perpendicular. Dividir una recta en dos
partes iguales. ldem en cuatro, ocho, ot~
cétera. Idem en un numero cualquiera,
por ejemplo, en siete. Construir un an-
gulo igual a otro dado. Trazar la bisec-
triz de un dngulo. Por un punto fuera
de una recta, trazar una paralela. I'ra-
gar, por un punto exterior a una recta.
otra que forme com ella un dngulo igual
a otro dado.

Problemas relativos a la circunferen-
cia. Por tres puntos que no estan en -
nea mecta, trazar una circunferencia. Ha-
Jar el centro de una circunferencia O
de un arco. Dividir un arco en dos par-
tes iguales. Trazar una tangente a una
circunferencia por um punto de ésta.
Idem si el punto estd fuera de la cir-
cunferencia.

Problemas de construcciom de triangu-
los. Construir un tridngulo dados dos la-
dos y el dngulo comprendido. Idem da-
dos un lado y los dngulos adyacentes.
(Para poder Tesolver este problema es
preciso que la guma de los dos dngulos
ses menor que dos rectos). Construir un
tridngulo dados los tres lados. (Este pro-
blema mo serd posible si cada lado no es
menor que la suma de los otros y mayor
que su diferencia).

Construir un tridngulo rectdngulo
da la hipotenusa y un cateto.

Pueden ampliarse estos problemas con
otros referentes a la comstruccion de po-

da-

-"ng;}nn.s iguales y & la iﬂSﬂl‘ipCiéH W C1r-

cunscripeion de poligonos.

Dibujo a pulso del natural de objetos
sencillos y comunes. El dibujo debe ser
considerado en la Escuela como un pre-
¢cioso elemento de educacién, ya que blen-
de a desarrollar el espiritu de la obser-
vacién, de la iniciativa, del gusto; a .a

| “Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

vez que adiestra la mano, despierta en
el nifio el sentimiento estético.

En ¢l primer grado deben dibujarse,
con lépiz, objetos muy sencillos, colocu~
dos a la vista, tales como hojas, sillas,
repaderas, sombreros, vasos, botellas, et-
cétera. Después, los mismos objetos, 8in
tenerlos a la vista, y» por ultimo, han
de dibujar libremente.

e

SEGUNDO GRADO

Geometria

Programa.—Areag y volimenes de los
cuerpos.

Aplicaciones del trazado de estas [i-
guras para el dibujo mnatural y geome-
trico. ol

Nociones de agrimensura.

Ljercicios y repaso de la Aritmética.

Texto,—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Hzequiel Solana.

Reglas.—Area es la medida de una su-
perficie.. Esta medida es la relacién en-
tre la extension superficial y la un.dad
que se emplea para medirla. La unidad
superficial usual es el metro cuadrado,
que es un cuadrado de un metro de lado.
Rl drea de las figuras se expresa en me
tros cuadrados y en multiplos y @ivisor
reg del metro cuadrado.

El 4rea de un mpoliedro regular se ob-
tiene hallando la de una cara y multipli-
cindola por el numero de caras del po-

liedro.

Una pirdmide tiene 4area lateral y to-
tal: la primera es la de las caras; la se
gunda, la de las caras mas la de la base.

El 4rea lateral de una pirdmide regu-
lar es igual a la mitad del perimetro
de la base multiplicada por la altura
de una de las caras laterales. La total
es igual a la lateral aumentada en ia

de la base.

Ejercicios.—Hillese el drea lateral y to-
tal de una piramide cuadrangular regu-
lar de cinco centfmetros de lado de la
base, si la altura de los triangulos late-
rales es 15 centimetros.

Solucién.—Perimetro de la base: 5 x 4
= 20 centimetros.
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200 x- 15
Area: — = 150 centimetros cua-
2
drados, 4drea lateral.

Area total: 150 centimetros cuadrados,
area lateral mds 5 x 5 = 25 centimetros
cuadrados, drea de la base: 150 + 25 =
1756 centimetros cuadrados.

Problema.—La altura de los tridngu:
los laterales de una pirdmide hexagomnal
rggular es 25 metros, y el lado ae la
base seis metros. Héllese el drea lateral.

R.: 450 metros cuadrados.

Problema.—j Cual serd el drea de un
octaedro regular si la altura de los *ridn-
gulos es 4,33 decimetros y cinco decime-
tros cada arista’

R.: 86,60 decimetros cuadrados.

El 4rea lateral de un tronco de piri-
mide regular es igual al producto de la
semisuma de los perimetros de las bases
por la altura de uno de log trapecios
laterales. La total es igual a la lateral,
mas las dreas de las bases.

Eiemplo.—Hallar el drea total de una
pirdmide truncada, cuyas bases son dos
cuadrados de 3,6 decimetros de lado el
uno, y 1.8 decimetros el otro, si la dis-
tancia entre las bases es seis decimetros.

ISolucion.—Area lateral:
(3,6 + 1,8) 4 x 6

2
cuadrados.

Area total: 64,8 + (3,62 + 1,82) = 8l
decimetros cuadrados.

Kl 4rea lateral de uwn prisma recto es

igual al producto del perimetro por 'a

altura del prisma. La total se obtieas
aftadiendo a la lateral las dreas de las
dos bases.

Ligemplo.—j Cudl es el drea total de un
prisma rectangular de cinco metros de
largo, tres de ancho y ocho de alto?

Solucién.—Perimetro de la base:
(6 + 3) 2 = 16 metros.

Area lateral: 16 x 8 = 128 metros cua-
drados.

Area de las bases: (56 x 3) 2 = 30 me-
tros cuadrados.

Area total: 128 + 30 = 158 metros “ua-
drados.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

= 64,8 decimetros

De un modo semejante g COmMo s¢ has
hallado las dreas de la pirdmide N pﬁﬁ*f
se hallan las del cono y cilindvy 1es pm
tivamente. 5 ik

ps

Problema.—Blsquese el drea total de
un cono recto cuya generatriz o lado eg
3,75 metros y 1,89 metros el radio de Iy
base. -

R.: 33,48 metros cuadrados.

Un cilindro recto tiene cuatro metrog
de radio de la base y seis de altura. Hg-
llar el drea total. |

R.: 251,3280 metros cuadrados.

El area de la esfera es igual a cuate
veces el area de su circulo méximo,

Area: dnr2,

i Cudl es el drea de una esfera de (.6
metros de didmetro!

R.: 8,042496 metros cuadrados.

i

TERCER GRADGO
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Geometria

Programa.—Areas y volimeney de los
Cuerpos.

Aplicacién de estos conocimientos para
el dibujo industrial y artistico.

Dibujo del natural.

Ejercicios.

Texto.—Veéase T'ratado elemental de Geov:
metrid, por D. Victoriano F. Ascarza.

Reglas.—Para las dreas, repdsese lo Jdv
cho en el grado anterior.

Volumen es la medida. de un cuerpo
Esta medida es con relacién al volumen
de otro cuerpo-que se toma por unidad
La unidad usual de volumen es €l metro
¢ublico, o sea un cubo que tiene jpor ars
ta un metro lineal, y por cara un metro
cuadrado.

El Volumen de un prisma es igual al
producto del irea de su base por s a-
tura. Si el prisma es un pa,ra,:l-es]epipﬁdﬁ' ,
rectangular, su volumen es igual al pro-
ducto de sus tres dimensiones. Como €H
el cubo estas dimensiones son iguales, 81
volumen se halla elevando la arista a 1
tercera pontencia. 1

Ejemplos.—Hallese el volumen de e
prisma si el area de su base es 0,20 melr0s
cuadrados y su altura 1,5 metros.

28 Kam T TN
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'-Qfs:-n-iucién: 0,20
. Las dimensiones de un paralelepipedo
rm, respectivamente, 0,2, 0,3 y 0,4 metros.
Busiguese su volumen.

. Solucién: 0,2 x 03 x 04 = 0,024
metros citbicos = 24 dec¢imetros cibicos.

x 1,0 = 0,300 metros
300 decimetros cubicos.

La arista de un cubo es 0,6 metros; j cuil
1 e su volumen !

Solucién: 0,6° = 0,216 metros cublicos =
916 decimetros cubicos.

El volumen ‘de un cilindro es igual al
producto del drea de su base por sa al-
tura. Se halla, como se ve, lgual que la
del prisma. La base del cilindro es un

tirculo.

] Fjemplo.—j Cudl es el volumen de un
dlindro cuya altura es seis metros y dos
metros el didametro ?
Boluciom: 38,1416 x 12
metros cubicos.

Pirdmide. El volumen de una pirdmide

X 6 = 18,8496

g8 igual al tercio del drea de su base

multiplicada por su altura.

Fjemplo.—Hallar el volumen ‘de una pi-
rimide cuya base es un cuadrado de 0.6
netros de lado y dos metros de altura.

e
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0,62.0¢ 12
Solwelon : =
3
240 decimetros cubikcos.

Cono. Kl volumen del cono se halla -=n-
mo el de la pirdmide, multiplicando el
area, de la base por el tercio de la al-
tura.

0,240 metros cu-

bicos,

Ejemplo.—Hallar el volumen de un ¢o-
no cuyo radio es 0,3 metros y la altura
0,5 metros.

31416 x 0.3 x 0:b

Solueciémn : - =

3
tros cubicos 0,471237.

Esfera. El volumen de la esfera ¢s
igual al producto de su drea por el tercio

del radvo.

me-

7 dnrd
La férmula es 4m2 x — = _
3 3
Ejemplo.—j Cudl sera el volumen de vna
esfera de cuatro metros de diametro ?

3
4 x 38,1416 x 23

Solueion : me-
3

tros cubicos 33,5104.

Volumen del tronco de pirdmide y el
tronco de cono. Ejercicios.

&

GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

GRADO DE INICIACION

—

Derecho

Programa.—El Senado y el Congreso.
Los proyectos de ley y cémo se discuten ;
iﬂ&ncim. Requisitos que mecesita {o-

ley.

Obligaciones de todos los espafioles; el
Mryicio militar y cuindo obliga. Cdémo
% hace anualmente el reclutamiento. El
Bército. |

Nﬂcesida,d de las contribuciones. Decir

s contribuciones espafiolas.

Pl‘ﬂﬂu'pueﬁtﬂﬂ del Estado; requisitos en

o Presupuestos y cﬂmdmmnes para T

“Minlsterio de Educacion, Cultura y Deporte

aprobados. Qué debemos hacer respecto
a las contribuciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.
Ascarza,

Material.—Postales o grabados gque re-
presenten el Congreso, el Benado, una se-
sivny de los diputados y senadores, el rey,
una bandera, ete.

Un mimero de la «Gacefan y resumen
de los presupuestos del Estado.

Lectura.—(Como em las quincenas an-
teriores).

Orientaciones pedagdgicas.—Decir akgu-
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nog servicios del Estado: orgamizacion y

-sostenimiento de centros de ensefianza,

del ejército; conctruccion de canales.
pantanos y carreteras, el orden publicc,

eteétera.

En todos estos servicios, el Estado gas-
ta, muchos millones de pesetas, que han de
aportar todos los ciudadanos espafioles

por medioi de contribuciones.

Citar algunas contribuciones. Sefiala®
las condiciones que han de temer las con-
tribuciones e impuestos para que sean

-obligatorids.

Contribuciones ‘directas e .indirectas;
industrial, territorial y urbana, etc.

Presentar un talén-resguardo de una
¢lase de eontribucion. Los recaudadores
y demas empleados de la hacienda pu-
blica.

Problemas sencillos
clones.

Presupuestos de la nacion: ciiras glo-
bales de ingresos y gastos:

sobre contribu-

e
PRIMER GRADO

Derecho

Programa.—La nacién y sus autoridades
superiores. El rey y sus ministros; enu-
meracion de éstos e indicacion de los asun-
tos en que intervieneém. Las Cortes; cvu-
mo se hacen y promulgan las leyes.

Déberes para con la nacién; el servi-
cio militar y las contribuciones; ejemplos
de patriotismo.

Repaso de la Geografia y de la Histo-
ria de Espaifia.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(Primer grado), por D. Victoriano F
Ascarza.

Material.—Postales y grabados.

Orientaciones pedagdgicas.—E]l Gobier-
no es como el representante de la nacion;
estd investido de la autoridad publica,
y en este sentido es el éjecutor de las lec-
yes. Los agentes encargados de ejecutar
las leyes se llamam ministros, y su re-
unién se denomima Consejo de munistros
o Gabinete.

Como los asuntos de la nacién son nu-
merosos, la accién de los Gobiernos es muy
extensa. Todo ello estd reglamentado en
la, Constitucién: de 1878.

| Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

EL MAGISTERIO ESPAgoy
El Poder y las atribuciones de los m;-
nistros tienen un doble carieter: polfties
y administrativo. En este sentido, cida
ministro es el jefe de $u departament,

| ministerial.

Ejercicios.—1.° Sefialar los ministerios
y con €jemplos practicos las funciones que
cada uno realiza. Hacer un cuadro sip-
notico con indicacion del nombre de %a-
da uno de los ministerios, y las funecio-
nes que realizan, Rt

2.6 HExplicacion de las elecciones de di-
putados y senadores, y funcionamie™
de las Cortes desde la apertura hasta su
clausura. |

3.° Aprovechando la ocasién de que las
Cortes dicten una ley, hacer notar los
requisitos necesarios para su publicacién.
Obligatoriedad de las leyes.

4,° Funciones del poder ejecutivo.

5.° Explicar el servicio militar; desde
el alistamiento, sorteo, 1ncorporaecion a
filas y licencias hasta el licenciamiento.
Servicio militar obligatorio. ‘

6. Con ejemplos prdcticos, explicar la
principales comtribuciones diréctas e in-
directas que los espafioles estamos obli-
gados a pagar, y de la necesidad de es
tos tributog para la vida mnacional. ~__I:liu*'
ralidad de impuestos e dmpuesto umico.

7. Trabajos sencillos de redaceion 80°
bre ejemplos notables de patriotismo, ¥
biografias de espafioles ilustres Ej_}lﬁ en
las ciencias y las artes han contribuido
al progreso y prosperidad de la maciom
espafiola.

e
SEGUNDO GRADO

Derecho

Programa.—Testamento, sus Clases y
condiciones. Legitima y mejoras:

Derecho penal: delito y reslpmmg%ﬂsbi'}-‘i'dﬂ’-d'

Procedimiento criminal y pﬁnﬂ;l y‘?-l’lﬁ
clases. : s
Repaso de la GEDgr.aii.a y de la- Hiﬂﬁa"

ria de Hspaifia. s
echt

Texto.—Véase Rudimentos de Dﬁ: T.
(segundo grado), por D. Victoriaffs

Ascarza. AR
Orientaciones pedagdgicas. "‘EIW
mento es un acto por el cual una P&’

na dispone para despues de su mu

|
i
|
|
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f-{}d-ﬂﬂe sus bienes o de parts de ellos.
|1 Puade otorgarse de tres maneras: Pri-
pmm Escribrendo al mismo testador, si

penta con veintitrés o més afios de edad.
'y ultima voluntad en un papel sellado,
“en cuyo caso se llama testamento olégra-
fa, Segunda. Manifestando su voluntad
.ﬁﬂt& un notario y tres testigos, que se
Ilflmlﬂ'ﬂlflﬂﬂu abierto. Y tercera. Afirmando
o testador que su ultima voluntad se
¢xpresa en un pliego cerrado que pre-
‘enta al notario con cimco testigos, en
“ouyo caso se llama cerrado.

En casos extraordinarios pueden pres-
cindirse de algunas de estas formalida-
des. Por ejemplo, un militar en campa-
fla puede otorgar su testamento ante umn
oficial que tenga, por lo menos, la cate-
goria 'de capitan ; s1 estuviese herido, pue-
de hacerse amte el capellin o el médico
gque le asista; durante una batalla pue-

! de hacerse de palabra ante dos testigos.

Ejef'cficids.ml.“ Explicacién con ejem-
plos die lo que representa un testamento ;
de las clases de testamento, ete.

- 92° Idem de la legitima de los hijos ¥
de los ascendientes.

3.° Redactar documentos en relacién a
estos ejercicios.

4° Teer algunos ejemplos, y si es po-

sible, el testamento o copia de él, em que
o testador deje sus bienes o parte e
elloy para la fundacién de establecimien-
tos de ensefianza y beneficencia.

5. Ejempilos para que los mifios ge den

| cuenta de lo que es el delito, y de quié-

nes pueden considerarse como autores,
tmplices y encubridores.

6.° Hacer que los nifios pongan ejem-
plos.

7.° Leyendo en algin periédico imfor-
hes judiciales de alguna vista de causa,
hacer que los mifios se formen ideas de

Io que es un juicio oral, los delitos y Tas
Uasificacionegs de las penas, ete.
t'fa
TERCER GRADO
Derecho
Programa.—Derecho ¢ivil; repaso ¥

aplicacién de lo dicho en el grado ante-
1“01' sobre las personas.

~ La propiedad’; sus formas y modifica-
Gones: modo de aquinirla; las obliga-

i
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ciones y los contratos; condiciones juri-
dicas de validez; enumeracién de las mis
comunes ; la ley hipotecaria.

Derecho mercantil ; quiénes son comer-
ciantes y sus clases ; la letra de cambio y
otros documentos comerciales; qusebras
y suspensiones de pagos.

Texto.—Véase Nociones de Derecho (se-
gundo grado), por D. Victoriano F. As
carza.

Leeciéon desarrollada.—Es una necesidad

-del hombre comunicarse con los demis.

Una de estas maneras de practicar la
intercomunicacion es el comerclo, tan an
tiguo como el hombre, aunque haya fe-
nidio distintas formas: primeramente, ru
dimentario y a cambio de productos, y
después, avanzada ya la civilizacion, mda
complicado y activo, resultando en la ac-
tualidad el comercic uno de los prine -
pales vinculos sociales.

Debe hacerse algo de historia del c¢o-
mercio desde China, Egipto, Fen.cia,
Grecia, las Republicas italianas, etc., ha's-
ta el que realizan actualmente las prin-
cipales potencias econodmicas, fijandose,
principalmente, en las relaciones de Ws-
pafia con el extranjero. Las antiguas fe-
rias de Medina del Campo y Sewilla,
adonde venian comerciantes de todo ¢l
mundo.

Kl comercio raﬁbe diversas denomina-
ciones. ya segun el lugar o las vias por.
donde se verifica, ya segun la cantidad,
ya también sobre los objet-s sobre que
Versa.

Segun las vias por ponde se. verifica.
se divide el comercio en tcrrestre, fluviai
y wmaritimo, y uno y otro en eniertor ¥
exterior, de importacion y ezxportacion.
de trdnsito y mizto.

Segtn la cantidad, el comercio pu*ede
ser al por mayor o por menor.

Y., finalmente, %gﬁn las cosas que sOn
objetos del comercio, éste se divide en
comercio de mercaderias, de dinero, de
papel de crédito, de comisién, de segu-
ros, etc. Definir y presentar ejemplos de
cado una de estas clases de comercio.

Derecho mercantil es el conjunto de dis-
posiciones lggales que regularizan los ac-
tos de comercio y resuelven las cuestiones
que de estos actos se originan, disposi-
ciones comsignadas en ¢l Cddigo de Co-
mercio y en las demas leyes, deeretos.
érdenes y mgl&mrentos que tratan de ope
raciones mercantiles.

o
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Con ejemplos, definir las palabras co-
merciante, negoeciante, mercader, banque
ro, fabricante, ete.

Lo contabilidad en el comercio.

El contrato de cambip equ.vale a una

permuta de moneda o de géneros. Prac-
ticase por medio de cinco instrumentos
o escrituras distintas: 1.% la letra de cam-
hio; 2.° la libranza; 3.° el wvale o pagur:
ré; 4.°, la carta-orden, y 5.° €l ch que.

Lo letra de cambio es un documento
extendido en forma legal, por el que una
persona manda a otra que entregue cier-
ta. cantidad a la orden de tercero, o sea
a quien éste designe en lugar determina-
do y distinto de aquel en que el mismo
documento se expide. Este documento se
empled por vez primera en el siglo XV,
en las fomosas ferias de Medina del
Campo.

Libranza es un documento en que un
sujeto manda a otro que pague clerta
cantidad a un tercero o a la orden de
éste en un lugar determinado y distinto
de aquel en que la libramza se exp de.
REste documento no es siempre mercantil.

Vale o pagaré es un documento en que
uno se obliga a satisfacer cierta cant -
dad a la orden de otra persona en el
mismo lugar de la fecha o en otro di:
tinto.

S

=T B -

_Ca-a‘t.&-c::1'-t;le.11 se llama la que un comep-
ciante dirige a su corresponsal resigents
en otra poblacién para que entregus ep
ésta a un tercero, portador de la mis
ma, carta, las cantidades que necesita.

El cheque o mandato de pago es un
documento que permite al librador, on
su provecho o en el de un tercero, todo o
parte de los fondos que tiene disponi-
bles en poder del librado.

Si es posible, presentar
mentos.

Entiéndese por suspension de pagos vn
aplazamiento concedido al comerciants
que, teéniendo mun activo igual o menor
al pasivo sélo necesita para restablecer
la normalidad de sus negocios diferir al
gin tiempo el pago de sus obligacione:,
haciendo, naturalmente, esta declaracion
con arreglo a lo establecido en e Codigy
de Comercio. Para pretender esta sus
pensién es preciso ensefiar el balance de
su activo y pasivo, y no pedir que sei
mayor de tres anos.

Declarada la quiebra, el quebrade que:
da, inhabilitado para la administracion
de sus bienes.

Con la rehabilitaciédn cesan todas las
interdicciones legales que produce la de-
claracion de quiebra.

estos doew:

£

CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

H 19’1.8?;5

Programa.—Los vestidos y para qué sir-
ven. (lases de telas para los vestidos.
Reglas higiénicas sobre el vestido y cal-
zado.

El ejercicio y su necesidad. Beneficios
del ejercicio. Daflog de la holgazaneria.
El suefio.

Texto,.—Veéase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano T.
Ascarza,

Reglas,—Los vestidos se han mmventada
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para cubrir la desnudez y defendernos
del calor, del frio, del viento, de todas 'as
variaciones atmosféricas. Los puchlos lsﬂ]'
vajes y de climag cdlidos usan vestidos
muy ligeros y casi nulos. v
Se dividen los vestidos en iﬂterinr:%}{
exteriores, segun se apliquen im@dlﬁf_taf_
mente al cuerpo, como las cam Sas; cam”
setas, calzoncillos, etc., o segin B0 5
apliquen, como chaquetas, chalecos, €le:
Tamhién se consideran <¢omo ‘F&‘S_tld“?
las gorras, sombreros, ¥
calzado, que puede ser- de cuero; (W;i‘
zapatillas, botas, ete.), de cafamo 0O *
(alpargatas), de madera (zuecos)-

Las condiciones hig#nicas de los
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Jos dependen de la materia, tejido, co-
ot y forma de los mismos.

Tos vestidos han de ser holgados, en
wpecial los interiores, para no impedir
d funcionamiento de los dnganos, y te-
gendo en cuenta esta condicion, mds ce-
I;ﬁi_jdgs en invierno y paises frios, y mas
‘mehos en verano y pafses cilidos.

" Los vestidos interiores han de mudarse
wn frecuencia, y los exteriores han de
gpillarse y limpiarse a menudo.

" No debemos hacer caso de la moda cuan-
o sus caprichos vayan en contra de la
figiene, y, por lo tanto, mo deben em-
plerse corsés, cinturomes, corbatas, muy
gjustados, porque perjudican mucho al
giganismo, por la presion que ejercen
gbre los dérganos.

Igualmente debe desterrarse el uso dei
wlzado muy prieto.

Hjercicio y reposo. Necesidad de wuno
y otro.—Ejercicio es el movimiento de
fodog o de parte de los ¥rganos del cuer-
1o, con el fin de que éstos se desarrollen.

" El ejercicio puede ser activo y pasivo.
Activo es el que se mueve por si el indi-
viduo; el principal se verifica en la mar-
tha, carrera y caza.

Ejercicio pasivo es aquel en el que ¢l
‘ndividuo es movido por otro agenfe; el
principal se efectiia en la equitacion y
o la navegacion.

Los ejercicios enumerados, practicados
wn moderacién, convienen a todos segun
sis edades; pero ha de cuidarse muech»

1o hacerlos después de comer, porque per-
mrban la digestién, y no quitarse la ro-
pa inmediatamente de verificarlos, por-
fue pueden suprimir las funciones de la
piel,

Reposo es la suspension de un trahajo
aetivo para reponerse de las fatigas éx
perimentadas en un ejercicio prolonga-
o o violento. Puede ser parcial o des-
tanso, y general o suefio. Descanso és ¢l

reposo parcial producido por un cambio
" de actitud del cuerpo, como el de sentar-
'33 después de haber andado o estado de

Dle. Suefio es el reposo total durante el
Mal cesan las funciones de relacion y se
:fd&hilitan lag de nutriciom.

Bl descanso no ha 'de ser prolongado,
8ino ha de limitarse al tiempo necesario
Dara, reponerse de la fatiga o canmsancio.
El suefio prolongado es reparador para
105 débiles, pero engendra la pereza en
los demis, Por término medio, siete ho-
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rag de suefio reparam perfectamente el
organismo. Los nifios deben dormir al-
g0 mas.

El ejercicio y el reposo son absoluta-
mente necesarios, indispensables.

Si no se ejercitan los distintos 6rganns
del cuerpo, sr se lleva una vida sin acbi-
vidad, quieta, los musculos se debilitan,
se entorpecen las funciones, se estropea
el organismo y se origina la. pereza, la
holgazaneria. S se lleva una vida muy
activa, de mucho trabajo, el sistema mner-
vioso se gasta demasiado y necesita el
descanso, el reposo, so pena de eniferme-
dades graves e incurables.

Debe, pues, haber actividad sm exee:
so, sin cansancio excesivo, una vida de
ejercicio y descanso moderados, porque
si el primero es preciso, no lo es menos
el segundo, para conservar la salud, fuen-
te inagotable de bienes, pues donde hay
salud hay animacién, hay alegria.

&

PRIMER GRADO

Higiene

Programa.—La piel ; sus funciones. Laim-
pieza. Los bafios y sus efectos cuando
son frios, templados o calientes. Lios ves
tidos ; materias de los vestidos y sus pro-
piedades. Condiciones de los vestidos. Kl
calzado.

El ejercicio y sus efectos. Desarrollo de
los 6rganos con el ejercico. El trabaijo
y la holgazaneria. La gimnasia y donde
debe hacerse. Los juegos. Los sentidos
corporales; reglas higiénicas para. con-
servar y desarrollar los distintos sentidos.

Texto.—Véase Fl hombre, por D. Vie
toriano F. Ascarza.

Reglas.—Hay en la piel dos partes
principales: la epidermis y la dermis. La
epidermis es la capa superficial, exter-
na. No tiene semsibilidad. Llena estas dos
funciones: mos protege contra la impre:
sién de los cuerpos y regula y modera I
gvaporacion. :

La epidermis estd formada por' varias
capas que evitan que las impresiones
de los cuerpos las reciba directamente !a
dermis, en ouyo caso serian siempre do-
lorosas, por la fina y exceswa sensibill-
dad de Ta dermis, En la epidermis esti
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esa materia colorante o pigmento, que €5
lo que da coloracion general a nuestro
cuerpo con tonos mds claros © mas mo-
renoL.

Debajo de la epidermis se encuentra la
dermis, mas delicada como antes decia-
mos, donde hay ya vasos capilares san-
guineos, y donde se encuentran las glin-
dulas del sudor.

Ocntinuamente, y a través de los po-
ros de la piel, se segregan, se arrojan al
exterior una porcion de productos que
no sirven para alimentar el organismo, y
que, §1 no se expulsaran, alterarian la sa-
lud. Para conservar, pues, ésta, es nre-
ciso tener limpia la piel, y de aqui la
importancia de la limpieza del cuerpo.

Para la limpieza del cuerpo se usa el
Javado y los balios. El lavado de la cara
y mamnos ha de efectuarse no s6lo todos
los dfas, sino cuantas veces haga falca,
por haberse ensuciado, y sobre todo en
los nifios que enredan en la tierra. fHin-
ta, etc. Esta limpieza ha de ser con agua
natural, a la temperatura ordinaria, ¥
para limpiar bien la suciedad ha de la-
varse con jabom.

Los bafios son la introduccidn total ©
parcial de muestro cuerpo en el agua.

Los bafios pueden ser naturales y arti-
ficiales. Los primeros son los tomados en
el maar, rio, acequia, ete. Los segundos
en pilas, es decir, en agua que no est4
corriente, sino quieta.

Segtin la temperatura del agua. los ba-
fios son frios (de 12 a 18 grados). tem-
plados (de 18 a 30) y calientes, de 30 en
adelante.

Los frios tonifican y excitan el apetito,
soMre todo si después del bafio se da un
paseo regiilar para entrar en reaccion : los
templados no ejercen mis accién que la
de limpiar el organismo, y los calientes
son debilitantes, porque abriendo los po-
roe de la piel aumentan la tramspiracion.

La higiene, ciencia que mnos ensefiar a
conservar la salud, da algunas reglas ac°r-

a de los bafios; las mas importantes son:

1.2 Debe sumergirse el cuerpo en el
agua de una vez. cualquiera gne géa s
temperatura, a fin de no prolongar la
impresién nerviosa que se experimenta
por el contacto del liquido frio.

" 93 No debe bafiarse hasta gue posen
tres o cuatro horas después de haber cc-
mido, pues bafiarse antes podria parali-
zar la digestién y causar enfermedad>zs.
3.2 Debe evitarse la influencia del mra
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mientras se permanece desnudo, y ha de
hacerze ejercicio al tomar el bape,

4.* Para que la plel y todo el ﬁr;g&nis__
mo vuelva a su estado normal, ha de dax-
se un paseo moderado después die salir
del bafio. i

5.2 Ha de salirse del baflo en cuanty
se sienta la primera impresion de fiio,

P

SEGUNDO GRADO

Higwene
Programa.--BEl ejercicio ; cuidados hi-
giénicos de los sentidog corporales; de
los nifios, de los ancianos y de los en-
fermos.

Texto.—Véage Fisiologia ¢ Higiene, oor
D. Victoriano F. Ascarza.

Reglas.—El ejercicio fisico tiene por
objeto poner en movimiento las distintas
partes de nuestro cuerpo para lograr ur
funcionamiento completamente norma
que repare de alguna manera los mov:
mientos irregulares o el reposo eXC28IT0
de muestra vida ordinaria. El ejercicid
fisico y el movimiento en general, cuan
do se realizan en condiciones higiénicas,
son un gran estimulante de la cireulacion
y, por consiguiente, de una gran 1mpor:
tancia fisioldgica. ; 1

Lo¢ sentidos son las facultades mediaTi
te las cuales el alma percibe las semsach
nes. Para dar idea de la importancia de
los sentidos, se dice vulgarmente queé §0%
las ventanas por donde entram los €%
nocimientos. Y como tien€n wum érgand
encareado de transmitir las impresionts
al cerebro, no podria verificario i W
reuniese las necesarias condiciOmes s
aqui la importancia y necesidad de ¢
dados higiénicos para que los oreant®
de los sentidos no se estropeen ¥ P“‘ﬂ&::
cumplir perfectamente la misién MEPT
tantisima que Dios, en 8U 'Faﬁbfd‘?ﬂﬂ,’:,j’:ﬁ?
finita, les confiara al crear al hombre: l;fir

Estog cuidados, que constituyen 133“ |
giene de los 6rganos de 10s sentidos, *
por lo que respecta al tacto, COEEEZlo.
en buenas condiciones la piel de 13&%
nos, que es por donde especialmente “o -
ciona. Para esto debemos Ppreser¥er o
piel del frio excesivo y calor o |
do que la alteran: los pufios de las ™ :fg:,'.
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gﬂ,g]r guantes han de ser holgados para
iﬁg impedir la circulacion en las manos;
‘han de lavarse éstas a menudo para con-
“gervar la piel limpia; se evitardn los ro-
samientos muy fuertes, porque torman ca:
Jlos y embotan el tacto, y, finalmente,
no se preservardn demasiado las manos
‘de mucho calor y frio, porque el tacto
g hace doloroso por ser fino en exceso.

Gusto y olfato.—Los eaidados higiéni-
cos de estos sentidos se reducen a ev.tar
las excitaciones exageradas y a temer una
Jimpieza constante. Uon este objeto se ha
de huir de los sabores.fuertes, como los
acres, picantes, etc., que irritan el gus
0 y embotan la sensacion. Esto con res
pecto al gusto.

En cuanto atafie al olfato, ha de pro
curarse mo percipir olores fuertes, ni
usar tabaco en polvo, porque excitan de-
masiado y adormecen la frnura.

Conviene también enjuagar la boca des-
pués de las comidas para la limpieza del
‘aparato gustativo, y para la del oliato-
rio, limpiar a menudo la mucosidad de
J8 narices. |

Tanto lo uno como lo otro, ademis de

“ser una regla higiénica, evita el mal olor
"y la suciedad.

0fdo.—Son anilogos los cuidados pa-
ra este sentido que para los .anteriores.
" Bs indispensable limpiar bien todos los
dias el conducto auditivo externo para
oxtraer los cuerpos extrafios que se n-
iroduzecan y el cerumen.
.~ 5S¢ deben evitar los sonidos desarmoni-
0oy y fuertes que puedan dafiar este apa-
talo, colocando un poco de algodén en la
" ncha del oido; y al propio tiempo evi-
sar también el silencio, que hace a este
| irgano delicado en demasia e irrifable.

. Vista.—Entre los cuidados qué requ.
16 este sentido, podemos citar los siguien-
 tes: lavarse todos los dias los ojos para
| Quitar la legafia y cuerpos extrafios que
' | pudiera haber, los sanguineos con agua
. fresca, y con templada los débiles; no
debe leerse a la luz directa del sol, por-
 Que ifrita este aparato, ni someterlo a
- Wna luz débil. Si el primer caso nos obli-
3I:§m, geria muy util el uso de anteojcs
| Verdes o azulados; no debe pasarse de
Una luz vivisima a una débil o VICEVETSA ;
- 10 deben usarse condimentos irritantbes,
| r;!m‘*i‘que perjudican mucho & la. vista, ni
" las bebidas alcohdlicas por la mifma
Causa,
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TERCER GRADO

Higiene

Programa.—iLas [gecreciones ; Secrecio-
nes cutdaneas; higiene de la piel. '

La higiene; su relacién con las edades,
los temperamentos y las profesiones.
Higiene publica; medidas colectivas ne-
cesarias en las grandes poblaciones; 128
grandes industrias en casos de epidem:as,
etcétera. Legislacion sanitaria.

Texto,—Véase F'isiologia ¢ Higiene, por
D. Victoriano K. Ascara.

Reglas.—Condéeensge con el nombre de
secreciones ciertos productos de la e:o-
nomia que, elaborados a expensas de 108
elementos de la sangre en €.ertos y de-
terminados érganocs llamados glandulas,
tienen alguna misién que cumplir en el
ofganismo, siendo expulsados al exterior
despuéy de llenar su objeto.

Las secreciones pueden ser sélidas, li-
quidas y gaseosas.

Una de flas secreciones mas lmportan
tes es la cutédnea; puede considerarse €o-
mo un complemento de la urimaria y- de
la pulmenar, porque cuando éstas dismi-
nuyen aquélla aumenta pira que se COn-
serve el equilibrio entre las funciones Ji-
génicas. Contiene casi todos los princi-
pios de la orina, anhidrido carbénico y
agua como la seerecion pulmonar, s50-
breviniendo la muerte si se suprime. Exa-
gerada, es una pérdida constante para el
organismo humano, resultando de ello un
estado de anemia mortal para el imdivi-
duo las mas de las veces. -

Necesidad de la limpieza de Ia piel. Jl
lavado. Bafios; sus clases. Su influjo en
el organismo. Duchas y bafios en las Es-
cue'as.

Bafios publicos y gratuitos deben Cs-
tablecer las autoridades para que las cla-
ses pobres puedan ir a limpiarse el cuer-
po, evitando asi las afecciones que pue-
den sobrevenir al imdividuo por la sucie
dad de la piel.

La higiene; su relacién con las edades,
temperamentos y profesiones. La edad ha
sido siempre, y en todos tempos, objeto
de estudio, pues vemos que el ser huma-
no estd predispuesto a enfermedades que
son distintas segun las diversas épocas
de la vida. Lldmanse edades a los perio-
dos de tiempo que comprenden ciertos
cambios que el hombre experimenta €D
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su organismo desde que nace hasta. que
muere. Pueden dividirse las edades en in-
fancia, puericia, adolescencia, virilidad y
ve]ez.

La infancia comprende desde el naci-
miento hasta los siete ailos. Estd carac-
terizado este periodo por la aparic én de
los dientes de leche y la gran actividad
de las funciones de nutricion. Ha de te-
nerse cuidado en esta edad con la leche
que se da a los mifios hasta los dos afios,
y con los alimentos que empiezan a tomir
después de la lectancia; tanto la una
como los otros han de ser de buenas con-
diciones. Asimismo, se cuidara de no ex
ponerlos al aire frio porque origina ca-
tarros, toses, que muchas veces no pue-
de resistir la débil naturaleza del nifio.
Propias de este- periodo son las enfer-
medades sigulentes, entre otras: difterta.
sarampién, viruela, escarlatina.

La puericia, que comprende desde los
siete a los quince afios, se earacteriza por
la caida de los dientes de leche al om-
pezar esta edad, y por la gran activi-
dad de las funciones digestivas y desarro-
llo de las facultades intelectuales. Debe
tenerige gran culdado con la alimentacion,
a fin de que sea abundante y nutritiva,
porque ¢en este periodo se contraen !a
anemia, tisis y convulsiones producidas
por la perturbacién del sistema mervioso.

La adolescencia, queé abarca desde los
quince a los veinticinco afios, se distin-
gue por el cambio de voz y la potencia
de las facultades intelectuales, en espe-

MANUAL DEL MAESTRO por 0. Victoriano F. Rsearsa

Libro indispensable a todos los Maestros y Maestras que
quieran conocer sus derechos y deberes; contiene, clara-
mente explicada, toda la vida profesional de los Maestros: |
desde que comienzan sus estudios en la Normal, hastaque |
cesan por clasificacion pasiva.

La 5." edicién forma untomo de 470 paginas, 115 mas que
la anterior, y esta puesto a la venta en todas las librerias
de Espafia al precio de |
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cial la memoria y la imaginacidn, Termi.
na casl siempre el crecimiento ep altuya
Los reumatismos, las neumonias, fiehres
tioideas, pleuresias y tisis son las atec-

ciones dominantes en este periodo. i

de tenerse sumo T}uid&du en el refrens.
miento de las pasiones.

La virilidad comprende de los veinticin.
co a los sesenta afios; es la edad de |y
energia y el poder, del aumento de g
nutricion, el tejido adiposo se desgrro-
lla en abundancia, y contmia el gument,
del cuerpo, principalmente en anchurs.
Hacia los cincuenta afios se manitiests
la edad del retroceso, en la cual los cg-
bellos se blanquean y caen, produciendo
la calvicie; las arrugas se forman por lg
desaparicion del tejido adipose, y fodas
las funciones fisiologicas decrecen de una,
manera semsible.

La vejez comprende desde log sesenta
afios hasta la muerte. En esta época, la
debilidad fisica y moral aumentan, el
hombre parece como si volviera a ser ni-
fio otra vez, y va poco a poco extinguién:
dose hasta morir.

A los individuos adolescentes y wviriles,
segun sean pletoricos o anémicos, debe
ddrseles una alimentacién pobre o repa-
radora. A los ancianos, como luces que
se apagan, debe rodedrseles de cuidados
exquisitos, alimentindolos poco a poco
tratdndolos con sumo carifio, proeuran:
do conservar el mayor tiempo posible
aquella existencia que fué en otro tiem-
po util a la familia y a la sociedad.
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