TENDENCIAS

A QUE O_BEDECE LA HIGIENE ACTUAL (1).

La seule partie utile de la médecine
est I hygidne; encore I' hygi¢ne est-elle

moins une science qu’ une vertu.

J J. Rousseau.

La Medicina puede considerarse como una resultante, conjunto
poderoso de miltiples ciencias que se modifican y progresan incesan-
temente,—modificacion y progreso que, cOomo consecuencia obligada,
influyen en aquella de un modo innegable. La historia de sus hechos,
ohservados sintéticamente, hace ver que u estado actual y su porve-
nir,—bello y esplendéroso,—guardan relacion estrecha con su pasado;
porque una verdadera ley de filiacion la preside y dirige su monu-
mental desenvolvimiento.

Por 6rden de relativa independencia, partiendo de lo simple 4 lo

compuesto, un filbzofo moderno ha clasificado todas las ciencias del

(1) Este trabajo tiene por base la Memoria leida en el secundo ejercicio de oposi-
cion al premio extraordinario del grado de Licenciado en Medicina, efectuado en la
Universidad Literaria el 21 de Setiembre tltimo; ha sido modificada en algtnas de

sus partes para la publicacion.—N. del A.

»
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TENDENCIAS A QUE OBEDECE LA HIGIENE ACTUAL a87

modo siguiente: matemiticas, astronomia, fisica, quimica, biologfa-y
lo que él llama la fisica social; porque, asi como existen fundadas la
fisica celeste, la fisica terrestre, la fisica organica,—se termina, & su
elevado juicio, el sistema de las ciencias de observacion, con la social:
la sociologia g sus derivadas. La Medicina, colocada entre las tltimas,
se desprende de la biologfa, estudiando el organismo y sus complejas
manifestaciones como productos normales y morbosos, porque los se-
gundos son modalidades de los primeros y obedecen & iguales leyes;
no siendo la enfermedad, segun expone un clinico eminente, mas que
una evolucion de actos anormales, resultado y manifestacion de un
conflicto entre el organismo viviente y una causa que ha trastornado
la armonia funcional: es una verdadera revolucion.

La Higiene, como una de nuestras concepciones principales y co-

mo rama importante que cs de los conocimientos humanos, ha pasado

sucesivamente por las tres fases,—ficticia, abstracta y positiva,—que
se observan al estudiar el desenvolvimiento total de la inteligencia
del hombre en las diyersas esferas de su actividad. En el Sastha del
pueblo indio, el Sanchoniaton de los caldeos, los preceptos sanitarios
de la Biblia, y el Cddigo Mosdico,—entre otras obras antiguas,— se
encuentran formulas profilicticas referentes al uso de los alimentos
vegetales, los embalsamamientos, el aislamiento para las enfermedades
contagiosas, el sistema cuarentenario: 1mportantes reglas dictadas en
nombre de Dios; influencia teoléoica claramente expuesta en libros
cristianos cuando ascguran que Mahoma, en su Alkoran, al heblar de
la abstinencia de algunas sustancias y de las abluciones, quiso seguir
las huellas de Moisés, «pero no tenia impreso sobre su frente el vivisi-

mo destello de !a inspiracion divina.y
Mas, sucédense los hechos, representados posteriormente: en Li-
B curgo, creando generaciones robustas y potentes, y haciendo concebir
" a los de su época un respeto inmenso & cuanto es grande en el 6rden
fisico y moral; en las «L.eyes y Reptblicay de Platon, y en Plutarco,
miéntras tuvo los cargos de arconte y sacerdote de Apolo. Los Ascle-
-piades se ocupan de la gimnasia, considerada como agente profilictico
y terapéutico; pero la higiene cientifica comenz6 en Hipderates: el

que por sus investigaciones, decia el Médico de Cdos, pueda conocer
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988 REVISTA CUBANA

la naturaleza de las cosas exteriores, podra elegir lo que sea mejor; y
lo mejor es lo que estd més 1éjos de lo nocivo.» Y & medida que nos
separamos de aquellos tiempos, la fase abstracta es reemplazada por la
positiva, donde la experiencia y observacion de los hechos son las (ini-
cas bases de la evolucion cientifica.

La Higiene marcha, segun la época en que se la considere, a la
<ombra de tal 6 cual doctrina filosdfica, haciéndose solidaria de las teo-
rias que se suceden en Medicina; y esto nada debe extrafiarnos: ya
se ha dicho, no sin fundamento, c.lue las ciencias son como los séres
vivientes, sufren la ley del medio en el cual se desenvuelven. Pero,
ante el inmenso producto de los estudios modernos, ante el cuadro
sorprendente de las numerosfsimas ciencias que auxilian y coadyuvan
i los adelantos dé la higiene, ;podemos fijar un punto de partida de
donde divergen sus tendencias actuales? jes pumb‘le sefialar una gran
rama que represente la sintesis de sus apreciaciones contempor: aneas?
Nosotros creemos que sf, que en la biologia dinamica se haya esa abs-
traccion sintética que buscamos. Analizar y campfu'::u' los diversos
modos de actuar de los séres organizados, con el fin de conocer las le-
ves de su actividad particular y general, por un lado,—y estudiar las
relaciones reciprocas de los séres vivos con los medios ambientes cos-
molboicos y organicos, para fijar tambien las leyes de esas mutuas activi-
dades,—son para Mr. Robin las dos partes principales que abarca el di-
namismo biolégico: la fisiologfa y la mesologfa. En estas dos ciencias
madvres estan comprendidos todos los descubrimientos, todos los factores
variadisimos que, reunidos 6 separados, forman el resultado y las ten-
dencias 4 que obedece la Higiene actual.

Aquellos consejos que dictaba la experiencia empirica, tmsmltnlns
de generacion en generacion y consignados en los antiguos libros, se
han modificado pareial 6 totalmente; el sentido comun, 6 mejor dicho,

¢l buen sentido—porque ast debe llamarse—era en la mayor parte de

las ocasiones la base de sus juicios. Observibanse las condieiﬂnes de-
terminantes, en tales 6 cuales circunstancias, de trastornos mrrlmcus
F = # '

6 funcionales, apuntandolas, para en casos analogos aplicar la nueva
adquisicion recogida sin positivo fundamento. Ya el buen sentido

no es solo quien dicta ni dirige, pues la Higiene de hoy lo acepta co-

L
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_mo cuestion de ecriterio, sirviéndose en primer término de los datos ya

perfectamente comprobados y que sus ciencias auxiliares le suminis-
tran. Precave el mal, impide el desarrollo de un padecimiento, libra
al hombre del peligro, no'por medio de un consejo ru tinario, Sino con
§eguros principios y huyendo siempre de las puras especulaciones del
_espiritu, desechando lo que no sea esencialmente practico; las concep-
ciones de la imaginacion son rechazadas por ella; y no admite docu-
nentos sin que hayan sufrido el rigor de la censura cientifica, aprove-
chiindolos enténces para formular sus principios y precisar sus leyes.

[.a vida, comoe sabemos, se mantiene en virtud de las relaciones
que se establecen entre un organismo 'y su medio, donde se encuen-
tran necesariamente las condiciones de existencia; determinando el
mutuo cambio todas las evoluciones de los fendmenos vitales; y esta
manera de considerarla, cual no interrumpido movimiento, se halla
reducida quimicamente 4 una expresion: estd representada en un cuer-
po coloide atravesado constantemente por elementos cristaloides. En
este concepto, la Higiene moderna obedece & una tendencia que pu-
diéramos llamar funcional: conoce como viven los érganos, sabe cuiles
son las condiciones de su respectiva normalidad, é impide de este mo-
do todo aquello que pueda trastornar, ya la vida orginica, ya la vida
armonica. :

Y este estudio nos lleva como por la mano & un particular que en
los Gltimos tiempos se ha ensanchado inmensamente en sus investiga-
ciones; nos referimos 4 un poderoso impulsor de la Higiene contem-
porfnea, & la etiologfa de las enfermedades. Los gérmenes morbosos,
todo lo incumbente & las condiciones de la infeccion y del contagio,
‘directo 6 indirecto, son recursos con que cuenta la profilaxis para ex-
poner sus Gtiles principios.

Nadie ignora la mfluencia que en la Higiene han tenido los milti-
i ples & interesantes descubrimientos de Mr. Pasteur; pero i todo el

mundo-se le ocurre aquella pregunta que se hizo el célebre Paul Bert
cuando, en estos Gltimos anos, tuvo & bien rendir un homenaje pliblico
y personal al gran quimico, por los servicios que ha prestado y presta
4 la ciencia. ;Cémo es, decia, que con su educacion de quimico y ex-
trafio & los conocimientos médicos, ha llegado & ser Pasteur un nuevo

o

#
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Jenner, y ha ablerto 4 la patogenia horizontes extensos y desco-+
nocidos?

El anélisis historico de esta curiosfsima evolucion estd escrito en el
informe que Mr. Bert present6 4 la Camara de Diputados de Francia,
dando un hermoso ejemplo de confraternidad cientifica. Descubrid,
entre los primeros hechos, que al tartrato de amoniaco lo forman dos
sales de conformacion idéntica y que las separa la fermentacion, me-
diante el desarrollo de un hongo microscépico, la causa real de aquella,
que confirmd con preciosos experimentos: andlogas cosas pasaban, y
asi lo demostrd, en las fermentaciones alcohodlica, lictica, acética y
butirica. A consecuencias practicas importantes le condujeron sus

profundos estudios sobre los diferentes fermentos y sus condiciones
de vida.

L

Pero, en nuestra tésis, lo que més nos interesa de los descubri-
mientos del profesor francés son los datos referentes & la etiologfa y
patogenia de las enfermedades contagiosas, con el objeto de ver si
esas recientes investigaciones han sido utilizadas por lu Higiene. Sus
delicadas adquisiciones se observan, primero en la medicina de los
animales y despues en la del hombre: el «ranaje celular por el pro-
cedimiento de Pasteury es el medio con que cuenta la industria de los
gusanos de seda para salvarse, impidiendo la pebrina, terrible mal que
amenazaba destruirlos del todo; la bacteridia. microbio del carbunco,
fué descubierta por Davaine, gracias, como el mismo dice, & los anti-
guos trabajos de Pasteur. Vacunando al ganado que puede adquirir
el carbunco, se le salva de esa enfermedad, pudiendo ingerirse impu-
nemente debajo de su piel la sangre carbuncosa gque antes le hubiera
ocasionado la muerte: vacunaciones que alcanzaron al afio y medio
del descubrimiento la enorme cifra de 708,000. Encontrd6 M. Pasteur
igualmente las vacunas del cdlera de las gallinas y la pintadilla de los .
puercos, afecciones epizodticas de considerables estragos. En una pa-
labra, las aplicaciones practicas que se desprenden de los hechos sin-
téticamente sefialados; estan conceptuadas por el profesor Huxley en
esta frase: Los descubrimientos de Mr. Pasteur bastarian, por si solos,
para cubrir el rescate de guerra de cinco mil millones pagados por la

Francia 4 la Alemania en 1870.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte



TENDENCIAS A QUE OBEDECE LA HIGIENE ACTUAL 391

A esa causa de las afecciones en los animales sigui6 el descubrimien-
to de la especificidad de ciertos gérmenes mérbidos humanos, susecitin-
dose un gran movimiento cientifico con los estudios iniciados por Pas-

teur, y sintiéndose en nuestra época impulsos verdaderamente insolitos
hacia la microbiosis, para cnusi_de;'ar las enfermedades producidas por
diferentes microganismos, que tienen caractéres y condiciones de vida
variadisimos. Se ha demostrado el origen parasitario de muchas del Orden
de las infecciosas, sobre todo en las que son trasmisibles & los animales; y
la tfsis, el muermo, la septicemia y otras entran en aquéllas. La Pas-
teurizacion, como.la han llamado, se emplea considerablemente, y la
profilaxis se mueve mucho en ese sentido. Aislar el gérmen, cultivar-
fg, estudiar sus evoluciones morfologicas, inocularlo con el fin de pro-
dueir una afeccion anéloga 4 la primera y en la cual se encuentren los
mismos micro-organisinos,—he ahila base de las inoculaciones preventi-
vas y de las atenuaciones virulentas. Cuando se salvan todas las difi-
cultades y se demuestra la especificidad de un gérmen determinado

- iqué poderoso es el nuevo elemento con que cuenta la Higiene! Cada
vez que se fija con toda seguridat{ la verdadera causa de una enferme-
dad jcufnto adelanto para la Higienel |

En la Gltima epidemia del cédlera se ha tratado de fijar el micro-
organismo patogeno y de aplicar & dicha enfermedad la profilaxis de
las in_ﬂcullacimms preventivas y la practica de la atenuacion de los vi-
rus; pero, desgraciadamente, el resultado obtenido, despues de dilata-
das discusiones y numerosos experimentos, no ha sido satisfactorio ni
nada seguro. Un eminente médico de Berlin, el Dr. Koch, smst—iene
en varias memorias el carfcter especifico de lo  que ¢l llama bfu Wllus-
‘comma; mas éste gérmen fué encontrado por Miller en la mucosa bucal,
por Finkler y Prior de Bon en el célera nostras y en otras circunstan-
cias muy lejanas del colera asiatico. Algun tiempo despues, Mr. Em-
merich pudo cultivar lo que considera ser un organismo patogénico
particular, en la sangre de una mujer jéven que se hallaba en el perio-
do-de colapsus de la enfermedad: ignoramos su destino; las pruebas
alin faltan en gran ntimero para resolver el problema. lL.os interesados
trabajos del Dr. Ferran no merecen los honores de la discusion.

«Hay derecho para esperar que dentro de muy poco tiempo habri
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dominado, la rabia,» decia Paul Bert, en 1883, en el informe & que an-
tes hemos aludido’ y no hay periédico en el mundo que teniendo algo,
no'de cientifico, sino s6lo de verdaderamente humanitario, no dé &
conocer los nuevos y contemporincos estudios del sibio Pasteur, re-
forentes 4 la inoculacion del virus rébico. La preparacion hecha con
Ja médula diluida en caldo perfectamente esterilizade, obteniendo ma-
yor 6 menor fuerza con inoculaciones repetidas en una serie de cone-
jos,—constituye el fundamento de sus interesantisimos trabajos. La
prensa inglesa, alemana y de la América del Norte le han opuesto

sérias :::-b']ecmnr:w que el 1lustte pmﬁ,sm trata de 1r msmhmndn len_-_

1a par que un criterio positivo y una hnnmda conciencia. El mstn‘,l

que lleva su nombre ha vacunado & 2,490 personas, de las cunales han
muerto: 15, f;:mmtpnmhcndm el mayor ntimero de los fallecidos 4 los
emndm de Rusia. Conviene . transeribir la opinion del erudito
Mr. Grancher. «El primer paso, el mas importante esth dado, y es el
plmmpm yva admitido de la vﬂeunauml as{ como el modo de emplear
el remedio preventivo; ahora es menester buscar las propiedades cu-
rativas de esa vacuna en todas las variedades de la enfermedady. . ..
«Lo inofensivo del virus en el hombre y su eficacia en los animales,
son dos puntos de partida que le permitiran continuar sus experimen-
tos con toda seguridad.» Asf ansiosas lo esperan la humanidad y la
ciencia! | | e RRage

Detenghimonos un momento en la vacunacion de la viruela. Cabe-
le la gloria innegable & Edward J enner de haber establecido con prue-
bas irrefutables la realidad de una leyenda popular, dotando & la Hi-
giene del valioso preservativo que todos conocemos. Tres datos im-
portantes—opinando con Mr. D’Espine—existen en la obra del ilustre
inglés: su instalacion en Berkeley, en el Gloucestershire, como médico
inoculador; la primera vacunacion “oficial el 14 de Mayo de 1796; y el
tercer heeho, es la pubhcacmn de su tratado en 1798. De entdnces
ach son portentosos los progresos de la vacuna, y, hoy dia, se disputan
la ventaja dos medios principales de vacunacion: la animal y la hu-

mana 6 ‘de brazo a brazo. Estableciendo un p"llﬂl{llﬂ entre la una y
la otra, el artfculista del Diccionario de Jaccoud del afio proximo pa-
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sado eseribib que la vacuna animal es ménos activa que la vaguna hu-
mana y debe ser inoculada, por consiguiente, en el nifio por una ancha
superficie con el fin de obtener mejores resultados:—en tanto que, de
los «Debates y conclusiones de la Comision Alemana de Vacunay (1) pu-
blicadas en la Revista Qlinica Hebdomaria de Berlin del 31 de A @os-
to del mismo afio, sc deduce «haber logrado comunicar & la vacuna
de ternera una eficacia casi igual 4 la otra, sin los inconvenientes de
propagar la sifilis al menor descuido, aunque como ella expuesta 4 las
cﬂmplicacinnes accidentales de las heridas; y sobre todo seri benefi-

ciosa cuando no se expenda dicho virus sino despues de sacrificada la

que la autopsia la declare sana.» Encué >ntrase a esa altura la

Pasemos 4 otro género de particulares, muy diferentes de los an-
teriores, que pertenecen 4 la Higiene ptblica, pero donde tambien se
nota el carficter que le imprimen hoy las otras ciencias que la auxilian.
¢Quién no ha oido hablar de la eremacion? Pues bien, las distintas
1deas que se han tenido respecto & los peligros atribuidos 4 los cemen-
terios, forman una de sus bases: mas los hechos relatados por historia-
dores son contradictorios. Por una parte, la exposicion que Mr. Thou-
ret hace de las exhumaciones del cementerio y de la iglesia de los
Santos Itmcentes, ejecutadas ‘principalmente durante el invierno y
tambien en la época de los fuertes calores, no dice que se presentaran
trastornos en la salud miéntras tuvieron lugar aquellas operaciones, &
pesal de la falta de precauciones con que las continuaron ;—-por el
contrario se cita lo que pas6 en el ejército de Annibal ante los muros
de Siracusa, cuando queriendo inferir ofensa y marcado desprecio 4
los sitiados, se abrieron las tumbas que se hallaban situadas en las
afueras de la ciudad: la expiacion de este hecho fué una mortandad
horrorosa que disminuyé notablemente las filas de los perpetradores.
Créese que la epidemia de la villa de Letoure en 1744 tuvo su origen
en un cementerio proximo que estaban removiendo. ;Qué consecuen-

cia sacar de esta antitesis? Una, y muy sencilla: que es imposible de-

(1) Este interesante documento, traducido directamente del aleman por el erndito
Dr. Lebredo, se ha publicado en Za Enciclopedia, Abril de 1886,—N. del A.

o0
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- ducir degesta clase de datos una conclusion positiva en favor 6 en
contra del sistema de la inhumacion. El estudio de la fermentacion
pltrida nos demuestra por la quimica y fisiologia experimental Que
son nocivas las sustancias que se forman y se encuentran tanto en el
aire.como en el suelo y en las aguas de las Necrépolis.

Y 1a ciencia de las combinaciones dtémicas nos ensefia que la pu-
efaceion consiste en una serie de fenémenos quimicos del 6rden de
las fermentaciones organicas, cuyos principios inmediatos se van suce-
<ivamente desdoblando hasta que, separados unos de otros en sus pri-

mitivos elementos, vuelven & formar parte del mundo inorghnico, del

cual proceden. Liebig y Pasteur son las dos ficuras que representan
dos orfgenes distintos en esas evoluciones que se van c
No es el punto este de discutirlas, pero si de afiadir, .con el segﬁndn
de esos shbios, que, una vez formados los «vibrionesy, el fenémeno de
la putrefaccion se acelera y aparecen compuestos quimicos complejos
como la leucina, tirosina, deidos voldtiles de la serie Cn H2 (02, 6 sean
el 4cido formico, acetico, butirico, valérico, ete., los amoniacos com- .

puestos de Wurtz y Wiliampson, el deido carbinico y el hidrégeno
sul furado. La experimentacion fisiologica y la observacion demuestran
que el dcido carbonico y el hidrézeno sulfurado son toxicos. Los ex-
perimentos de Brouardel y Selmi aseguran que en algunas ptomainas
se ha podido distinguir una accion toxica, presentindose fenémenos
anfilogos 4 los provocados por ciertos alcaloides vegetales. Tales deberé
ser las premisas que han de servir- de base 4 la higiene de los cemen-
terios.

Y volviendo 4 la higiene individual, fij¢émonos en una de sus ra-
mas: la bromatologia. Dos fases distintas, asimilacion y desasimilacion,
comprenden los cambios nutritivos que estan constituidos por las transs
formaciones que sufren las materias organicas y minerales, pasando
del tubo digestivo 4 la sangre y los tejidos ;—tornando de éstos &
aquella para salir por 1os focos de excrecion. Wurtz cuenta, ‘entre los
albuminoides, 4 la sintonina y las peptonas como sustancias asimilables
contenidas en el conducto de la digestion; entre los hidratos de carbo-
no 4 la dextrina y glucosa, y, ademas las grasas saponificadas; siendo

numerosos los productos de la desasimilacion, ya azoados 6 no azoa-
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dos. El equilibrio del organismo depende, por lo tanto, deslas entra-
das y de las salidas, y la salud se deriva precisamente de aquél, sin
que esto sea negar que la normalidad del conjunto exija condiciones
de otra indole. La Higiene, en tal concepto, con esos conocimientos
tratard, como debe, de evitar que la irregularidad se presente provo-
cando en taltimo resultado la miseria fisiologica.

Miseria fisiolégica que tiene sus formas, aguda y crdnica. La ina-
nicion y la dieta constituyen las causas principales del primer cardcter,
palpandose su influencia, segun los estudios de Mr. Chossat, sobre la

re, la linfa, el sistema muscular, el corazon y demis OGroanos; la

pierde 0,933, miéntras que el sistema nervioso conserva cuasi in-
10 Su peso, y el cerebro se sostiene hasta el tiltimo momento, espe-
rando quizés,—como dice el médico de la Medusa al relatar aquel
naufragio,—& quien contarle el suceso terrible de que fueron victimas,
y la serie de fendmenos que, ocasionados por el hambre, se le presen-
taron. Las causas lentas de la cronica, provienen de la continna defi-
ciencia como caracter comun, especial sobre todo 4 la miseria del po-

bre; la privacion en medio de la abundancia sintetiza la del rico, que

tambien el rico sufre muy amenudo la miseria fisiolégica, aunque pa-
rezca una coniradicecion notable.

Indudablemente que serfamos interminables exponiendo datos que
demuestren,—como los mEHEiﬂnﬂdDS,r—lﬂs tendencias & que obedece
Ja Higiene actual, inflnida en sus mtltiples capitulos por los recientes
y positivos adelantos de las ciencias todas. «Existe una ciencia,—es.
cribe Bordier,—la fiigiene individual, que basada en la anatomfa, el
temperamento fisiologico & mérbido de cada hombre, iluminada por la

quimica, por la climatologia, por todas las ciencias,—le ensena # cada

uno como debe regularizar su vida, prolonearla y evitar las enfermeda-
des;» y de este concepto se desprende una interesante consideracion :
los Beneficios que la filosofia natural ha traido 4 la higiene.

El analisis de lo que_pasa en aquellas relaciones reciprocas entre
lbs séres vivientes y los medios cosmoldgicos y orgfinicos,—de que
hablamos al principio,—ha sido obra de satisfactorios resultados. El
24 de Noviembre de 1859 se publicé por vez primera ¢l «Orizen de

las especiesy del sibio naturalista Carlos Darwin, donde se encuentra -
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su grandiosa doctrina; doctrina que encierra sus hechos y contiene
sus hipotesis. La revolucion que produjo en el mundo, bien se sabe:
Ja intolerancia manifestada por el escarnio y los insultos 4 la persona
del eminente inglés eran armas empleadas por las corrientes antipati-
cas que se crearon; «creedme, joven amigo,—deciale Darwin 4 Heeckel
cuando le hablaba de los ataques & su libro,—es preciso no tener sSINo
compasion hécia esos infelices: pueden retardar un instante el curso
de la verdad, peronolo detendrin jamés.y Asf estd sucediendo. Pero,
no olvidemos nuestro asunto principal: jestos prineipios de filosofia
natural tienen que ver con la Higiene, con la profilaxis? 6 mejor dicho
sesas nuevas concepciones han influido sobre sus tendencias cuﬂ“he.m--
porfneas? Basta enunciar los hechos, lasleyes y las hip6tesis que com-
prende la mencionada doctrina para decidirnos por la afirmativa: es la
seleccion natural mediante la lucha por la vida, produciendo varieda-
des con herencia de los cambios. Y la higiene debe conocerlos para
facilitar la adaptacion y contribuir de ese modo al cumplimiento de su
destino: prolongar la vida y mantener la salud. ;Quén le habia de
decir 4 Darwin que su obra serfa tan fecunda y ttil para la higiene
actuall Nuevos impulsos que la dirigen,—nuevos elementos con que
cuenta para su progreso,—porque son bases suministradas por la ob-
servacion positiva de los hechos naturales.

Del mismo modo que existe una higiene individual, debe existir
una higiene social,—agrega Bordier,—«que basada sobre las ciencias,,
sobre la constitucion y el temperamento fisiolégico 6 moérbido de cada
pueblo, debe mejorarlos en lo posible, preservindolos de la degenera-
cion.» Desde luego que los preceptos de esta higiene estan fundados
en la fisica social, que sirve de término, al pensar de Comte, al siste-
ma de las ciencias de observacion. La sociedad no es mis que un or-
ganismo, y entre este or oanismo social y un organismo individual hay
la analogfa mis perfecta. Herbert Spencer lo demuestra por completo;
en efecto, asf como en un individuo, detenida la funcion respiraloria,
los movimientos del corazon pronto han de cesar, y perdidos los ojos,
se priva al resto del cuerpo de un servicio esencial # su conservacion;
—asf tambien en el organismo social los fabricantes de vestidos, v. g,

interrumpen sus tareas cuando los que hacen el hilo y los tejidos no
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trabajan, y, en una palabra, la sociedad manufacturera se paraliza si
los que producen ¢ distribuyen el alimento no se mueven. Como éstos,
pueden citarse numerosos ejemplos que confirman esa apreciacion.

Y la sociedad que se desenvuelve & medida que el hombre se per-

tal vez-—de

fecciona, contiene en su seno, como productos mismos
su'civilizacion, miltiples elementos de combate, haciéndose por ello la
lucha cada dia més ruda y diffcil, en relacion directa de la concurren-
cia excesiva de las industrias y de las profesiones: clementos que di-
rigen la Higiene en tal 6 cual sentido, porque son los obsticulos, los
escollos con que frecuentemente tropieza al dictar sus principios.

“ Los materiales constituyen el primer grupo: entran en él, el dine-
roy el tiempo; ya faltando uno solo, ya los dos, 6 bien por la abun-
dancia de &mhbos. Que la escasez de dinero y de tiempo sean barreras
més 6 ménos vencibles que se oponen 4 que la profilaxis se cumpla, es
cosa muy natural; psro, que la fortuna sea un formidable escollo, sf
nos sorprende, aunque suceda 4 cada rato. Por un lado la pobreza de-
sea y no puede, y por otro la riqueza abusa; y abusa, porque la mode-
racion no existe: todo lo explica esto. Con el tiempo,—dicen los eco-
nowmistas,-—no habrd més miseria, pero la pobreza existird porque la
igual reparticion del bienestar es incompatible con las condiciones del
organismo social. Siempre es un consuelo para la humanidad y una
esperanza que contenta a la Higiene.

. La moda y-el capricho, las pasiones, con sus poderosas influencias
representan los obsticulos morales. La moda,—reina y emperatriz del
mundo la llama Montaigne,—es & veces muy ridfcula; y la Higienec
debe observarla para destruirla en lo que pueda, aunque se mantenga
~de cambios y viva de novedades; y la carta per:s:a en que Raca pinta
sus impresiones pn::rsmmlﬁs acerca de la Irancia en este asunto, esté
llena de interés. «lincuentro asombroso, dice, los caprichos de la mo-
da entre los franceses. ... Algunas veces los peinados suben insensi-
blemente, y una revolucion los hace bajar de repente. Hubo un tiem-
po en que su altura inmensa colocaba el rostro de una mujer 4 la mi-
tad-de ella misma; en otro eran los piés los que ocupaban este lugar, y
los talones formaban un pedestal que la sostenian en el aire. ;Quién serfa

capaz de de creerlo?. . . Los arquitectos se veian i menudo obligados 4
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levantar, bajar y ensanchar las puertas, segun exigieran estos cambios los
adornos de las mujeres, y las reglas de su arte han estado subyugadas
4 semejantes caprichos. Se vé algunas veces sobre una cara una pro-
digiosa cantidad de lunares que desaparecen todos al otro dia. En ofro
tiempo la mujeres tenian cintura y dientes; pero hoy no se trata de
eso. En esa variable nacion, por mas que digan los burlones, las hijas
estin hechas de otro modo que sus madres.y Aforfunadamente, en la
moda de nuestros dias hay la tendencia de no apartarse. mucho de las
exigencias naturales de la organizacion y del medio.

La pasion, concebida por Hood como un pensamiento duro, tirh-
nico, que domina & todos los demis, ha sido objeto de un analisis dete-
nido hecho por Ch. Letourneau en su «Fisiologia de las pasionesy, adop-
tando la observacion formulada por Ernesto Renan en lo que respecta
4 las creaciones humanas, para definirla como un deseo durable y vio-
lento, que domina & todo el ser cerebral. El hombre tiene, para el dis-
tinguido bitlogo, pasiones nutritivas, pasiones sensitivas y pasiones
cercbrales: agrupacion que comprende todas esas formas de impulsos
humanos. Al lado de estos obsthculos se encuentran, la rutina y la
preocupacion con la ignorancia que son los intelectuales: es necesario
combatirlos todos 4 pesar de todas las dificultades: tal es el fin de la
Higiene social.

I.a Medicina de nuestros dias y la medicina de otros tiempos; la
higiene dictada por el hombre como instrumento divino, y la bella y
correcta higiene que hoy se hace! Lo sostuvimos al principio del tra-
bajo: las ciencias son como los seres vivos, sufren la ley del medio en
el cual se desenvuelven. Y eso que la medicina en su progreso ha te-
nido soberbios opositores, pues cerebros eminentes impedian su mar.
cha. «El sabio Locke, que habia pasado parte de su vida estudiando la
medicina, recomienda con eficacia que no se den remedios & los ninos,
ni por precaucion, ni por incomodidades ligeras. Yo voy mas adelante,
__afirma el enciclopedista Juan Jacobo Rousseau,—y declaro que no
llamando nunca el médico para mi, tampoco le llamaré para mi Kmi-
lio, 4 ménos que se halle su vida en peligro inminente, porque enton-
ces no le puede hacer més mal que matarlen. Tales creencias sélo son

defendidas en los tiempos modernos por los ignorantes, que represen:
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tan el pasado. Deséchese en buen hora esa frase por completo, que ra-
zones suficientes tenemos para ello. Desaparezea tambien aquella otra
que atribuida & Schopenhauer, es, para un médico de Mompeller, la for-
mula interrogativa de los indiferentes con que tropezamos en la calle:
el hombre es un enfermo incorregible.

La conciencia que tenemos de que no es inftil la adquisicion in-
telectnal, de la posibilidad de trasmitir 4 las generaciones venideras
nuestros esfuerzos,—asi como hemos recogido lo acumulado anterior-
ménte,——-hace altamente moral la doctrina de la evolucion, conven-
ciéndonos de que en el mundo existe un verdadero progreso. Felices
nosotros que vemos 4 la ciencia dominando en todas partes y que por
do quiera sus verdades se imponen al fanatismo y 4 la i lenorancia. La
humanidad entera acepta sus principios y lo debe hacer, aunque no
sea mas que por egoismo puro; ya no necesitammos tampoco ir,—para
aprender las nuevas ensefianzas,

al lugar donde los naturalistas ale-
manes escuchaban las sentidas y profundas <ideas del 1lustre Heeckel,
emitidas con motivo del tristisimo suceso del fallecimiento de Darwin :
a la ciudad de Eisenach, con su Wartburgo, la llamada fortaleza del

libre examen y del pensamiento libre!

ARfsTipes . MESTRE.
Octubre 15 de 18886,
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XVI. ‘
SOFISMAS Y QTROS PLANES.

Algunos al pedir la venida de gentes de razas inferiores aseguran
que no pretenden por eso rechazar ni impedir la colonizacion blanca, que
lo hacen como un medio expeditivo de proporcionar a la agricultura
los brazos que le faltan y han de faltarle més de dia en dia; porque
los blancos no pueden venir tan de momento y sin tener la seguridad
de encontrar al llegar un bienestar relativamente bueno y seguro.
Invocan el interés de la agricultura en decadencia y la necesidad de
contener esa decadencia mientras no se preparan las cosas de modo
que el blanco pueda venir. Dicen que su idea es impedir que la agri-
cultura acabe de arrninarse, pues si llegase & estar en peor estado el
blanco no podria de ningun modo prosperar, y que, miéntras mas pu-
jJante y prospera esté tanto mas facil serd que al cabo se logre coloni-
zar con hombres de otra raza, especialmente de la nuestra.

Nos parece esa teoria muy parecida 4 la de los que patrocinaron

el cabotaje; esos pretendian que merced &4 esa combinacion se en-

riqueceria el pafs, se abriria & nuestras producciones un mercado
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pﬂderusﬂ en la Peninsula y aqui uno no ménos grande & los productos
" de Espafia, lo cual traeria, mdef’ectlblemente luego el ensanche y en-
grandecimiento de nuestras relaciones con los otros pueblos, que teme-
rosos de perder nuestro mercado para sus producciones y de que
les faltase el azticar de nuestro suelo acabarian por abrir sus costas y
sus puertos 4 todo lo que nosotros producimos, prefiviéndolo 4 lo que
otros producen. Pero los chinos y los annamitas no traerin esa pros-
peridad ni prepararin la colonizacion blanca ni salvarin la agricultu-
ra ni servirin para otra cosa que para empeorar las condiciones en
que estamos: lo que harian serfa alejar més al blanco y arruinar més
al hacendado. '

Esa clase de trabajadorcs reclutados en tierras lejanas exigen des-
embolsos antlmpadms de eonsideracion y que habria de reintegrar al
importador el hacendado, y esos desembolsos impondrian una carga
considerable al labrador, miéntras el jornal pagado al dia y sucesiva-
mente durante el tiempo que media entre una y otra zafra es un anti-
cipo moderado y reintegrable en el momento de recoger el fruto. No
estin nuestros hacendados para hacer gmndes desembolsos ni anticipos.
Una de las ventajas de la emancipacion, y que con el tiempo produci-
rin buen efecto en la suerte de los futuros labradores serd el ahorro
del desembolso que hasta aqui tenian que hacer para aquirir trabaja-
dores, braceros para las labores y faenas de sus fincas. Los que propo-
nen la continuacion del sistema anticuo, sea cual fuere su forma y el
modo, 1¢jos de favorecer el desenvolvimiento de la agricultura lo con-
trarian y entorpecen.

Tal vez para evitar esa carga proponen ahora que el costo que
exigiere la traida de braceros, la inmigracion mis 6 ménos esponténea

de trabajadores pese en todo 6 en su mayor parte sobre el Estado; es

~ decir, sobre todos los que producen en la colonia, puesto que el Estado
‘no tiene otras rentas que las que le producen los impuestos. En otro

= tiempo los labradores, hacendados 6 de otra clase, sufragaban directa

6 indirectamente el costo del hombre, del negro 6 del asitico, que se
traia como esclavo 6 como contratado, lo cual prueba que si enténces
era negocio traer esos hombres, en el dia no lo es, y seguramente que

s1 el Estado los trajere & su costa y nada costasen al capitalista serfa,

651
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desde luego, ménos oneroso para ellos pfuporcinnarse trabajadores, y si
luego ese hombre se contentase con un salario muy médico y con una
limentacion escasa, Aun cuando trabajase mal y produjese poco, apa-
rentemente, el capitalista haria buen negocio, pues no tendria que
desembolsar grz-mdés cantidades de dinero, si bien 4 la postre se encon-
traria que el negocio no era tan brillante, como lo suponia. Pera du-
damos, y no sin motivo, por cierto, que el Gobierno se preste & hacer
esos desembolsos crecidos para favorecer la venida de esos trabajadores,
y sl lo hiciere por un error de chleulo 6 mal informado, el pai's contri-
buyente no tardaria en protestar contra esa exaceion y en exigir que
se le eximiera de ese peso. Sy

Si no tuviere todavia ese plan esos inconvenientes que dejamos
expuestos bastaria para hacerlo inadmisible la circunstancia de exigir
an continuo movimiento en el personal agricola del pafs. Los braceros
solo se reemplezarian con importaciones de hombres nuevos, costosas,
y habria que aclimatar & esos hombres, que instruirlos y que adies-
trarlos, y los cumplidos,’ ya instruidos, serian reemplazados por otros
inhébiles y rudos que de poco servirian, recargando asf los gastos de
refaccion por el mantenimiente de esos hombres infitiles, que siempre
habria en las fincas, 4 mas de los inutilizados por el trabajo 6 por los
afios: esa caroa de lo que los franceses llaman non-valeurs jamas se les

' quitaria de enciima & nuestros hacendados.

Y los que se quedasen definitamente en el pals y quisieran nacio-
nalizarse ;no tendrian derecho & ser ciudadanos y 4 disfrutar de los
derechos y libertades establecidas? ;Cuil serfa la suerte de esos inmi-
orantes una vez establecidos en el pafs? ;Serian siempre extranjeros,
podrian hacerse ciudadanos espafioles ¢ tendrian que volverse o su
patria, y en este caso habria que fijarles un plazo 6 se dejaria a su elec-

cion el permanecer 6 el retirarse?

ﬂ'*‘ -

Y no es posible dejar de recordar que ese inmigrante {raido seria
un competidor funesto para el trabajador del pafs, y no solamente para
el simple bracero, el jornalero sino para todos los pequefios industria-
les y comerciantes, pues, ¢l chino es no solamente un buen horticultor

y un diestro mecfnico, cuando aprende, sino que tiene aptitudes co-

merciales muy superiores y que todo el comercio que esta al alcance :

i
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de sus medios lo acapara, toda vez, que se contenta con médicas oa-
nancias, tan médicas como es poco exigente ese hombre en materia
de alimentacion, y mucho més viniendo s6lo, sin familia,"y no cuidan-
dose gran cosa de crearla cuando prospera. En todas partes donde el
chino se ha introducido 4 la larga se ha mostrado invasor y muy ha-
bil pava despojar al indfgena de una parte de su industria y de su
negocio, y esa competencia debe enidarse de no alimentarla demasiado
y ménos de facilitarla con el dinero de los mismos 4 quien habria de
perjudicar y dafiar en sus intereses.

De las cualidades morales del chino no queremos hablar, pues bien
conocido es en eso su escaso 6 ningun valer.

Sc nos ha dicho que 4un cuando lo mejor serfa que vinieran hom-
bres de razas superiores, puesto que esto es dificil sino ya 1mposible,
preciso es contentarnos con lo mejor que se pueda: «que el que no
puede comer beef-steak se contenta con pan blancoy. Ah! si siquie-
ra ese pan fuera blanco! pero né; es bien negro, por cierto! La
verdad es que lo que se propone es veneno Y no pan, y nos-
otros preferimos el bacalao y el pan, aunque no sea del mejor ni del
mas blanco.

Esas combinaciones arbitrarias para que haya en la Isla, despues
de todo, algunos trabajadores de paso, siempre en ntimero menor de
los que pudieran trabajar aquf la tierra libremente y viniendo espon-
thneamente, por su cuenta y riesgo no cuajarin ya en lo futuvo: in-
venten en ese genero lo que quieran los partidarios del trabajo mis 6
ménos forzado, y de la traida de hombres de raza inferior, por mas
esfuerzos que hagan nada lograrin; eso se acabd para siempre; ya no

© estaremos divididos aqui en dos mitades, una la explotadora, otra la
explotada; unos trabajando el suelo y regéindolo con su sudor sin par-
ticipacion en sus productos, otros aprovechindose de ese trabajo y de
esos sudores. Los de raza inferior no se aumentaran; los que existen
0 se eliminarén 6 se asimilarAn por la libertad v la necesidad que de
su concurso ha de tener el blanco, y vendran de éstos en mayor 6 me-

nor nimero & trabajar la tierra, y concluirin asi todas las esclavitudes

-:".'1%‘*'!'-

que han pesado y que a(n, pesan sobre nosotros. Serh libre esa tierra

y el cultivo, libre la propiedad y libre el trabajador, y el capital, y las
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inteligencias, y las industrias; las ideas y los hombres: concluiran la
necesidad y el pretexto para ese eterno reinado de la fuerza y esa pri-
vacion perpétua de libertad y de instituciones libres, y se establecera
definitivamente el imperio del derecho y de la justicia.

No vendran mas alricanos; los chinos 6 los annamitas s1 vienen
serd libremente, por su cuenta y riesgo, dentro del derecho comun 6
més bien no vendrin en adelante; pero nuestros hacendados y politicos
son inagotables y ya propusieron otras combinaciones, sino para ¢raer
oentes de raza inferior, para tener al cabo un trabajador, un bracero
més 6 ménos libre, que les trabaje sus fincas por lo meénos que sea
posible. Han pensado en utilizar el ejéreito y de su seno sacar los bra-
z0s que sean necesarios: el soldado no viene por su gusto, viene en.
cumplimiento de un sagrado deber que la ley le impone: ya aqui, el
caso es utilizar su presencia en favor de la produccion; idea que al
parecer, y & primera vista, parece no solamente muy natural sino muy
conveniente. No se quiere, no se puede 6 no se sabe afraer al hombre;
ya que no se puede ¢raerlo se trata de retenerlo; es decir de dar ali-
cientes 4 los que vienen para otra cosa & fin de que se queden algun.
tiempo més del que tienen obligacion de permanecer aqui 6 bien de
emplearlos miéntras tengan el deber de estar en la Isla en otra cosa
distinta de la que constituye su compromiso y es Ja obhgacion que
sobre ellos pesa. |

Varios proyectos se han publicado, todos fundados en el misma
principio, en el de utilizar el ejército como medio de adquirir brazos
para la agricultura, especialmente. En primerlugar se ha propuesto la
formacion de colonias militares: en segundo lugar que 4 un nimero de
soldados se le conceda exencion temporal de servicio para que pucdan
dedicarse los agraeiados 4 trabujar por su cuenta: ademés se ha pensado
en libertar de la obligacion de servir en el ejército, de entrar en quin-
tas 4 los mozos que vengan 4 esta Isla dntes de la edad fijada en la ley
para el sorteo siempre que se les obligue 4 servir aqui en los cuerpos
de voluntarios: por Gltimo se ha propuesto tambien que los ayunta-
mientos destinen anualmente una cantidad para libertar del servicio,
con arreglo & la legislacion vigente en la Penfnsula, & un ntimero de

hombres con la precisa obligacion de que en vez de quedare en sus
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casas vengan como trabajadores & Cuba por el tiempo que habrian de-
bido estar en las filas.

Examinemos esas distintas combinaciones en su conjunto, en el
prineipio en que se fundan.

Todas obedecen 4 un mismo pensamiento y se fundan en un mis-
mo hecho: todas estan basadas sobre el método y forma con que se
efectia en la Peninsula el reemplazo del ejéreito, en el modo como se
recluta y se nutren las-filas del ejéreito espafiol. Cada afio el Gobierno
presenta un proyecto de ley 4 las Cortes en el cual se fijan las fuerzas
del ejército y armada, el ntimero de hombres que ha de existir en
las filas durante el ano siguiente, y otro llamando un nfimero
de hombres para llenar el vacio que se calcula existird en las
filas en ese afio. Todos los mozos que han cumplido 20 afios entran en
suerte en todos los pueblos-de Espafia en un mismo dia, y los que sa-
can los nimeros primeros hasta completar el cupo de cada pueblo se
consideran desde aquel momento como soldados; de ellos los que tie-
nen 6 pueden procurarse una suma fijada de antemano, y que ha va-
riado de 2,000 & 2,500 pesetas, se libertan entregindola en las Arcas
pablicas, lo cual ha constituido & veces para el fisco un ingreso de
importancia y que aplico a los gastos pablicos, como los deméas ingre-
sos que produce el sistema tributario: los que no tienen 6 no pueden
procurarse esa suma quedan sujetos por un nimero de anos al servicio
militar en el ejéreito 6 en la armada. Asi, pues, Gnicamente los més
pobres son los que prestan a la patria el servicio de defenderla y son
los que sirven como soldados. Calculada la cifra de los que se redimen
cada afio el Gobierno pide siempre un contingente superior al que
realmente necesita para el reemplazo 4 fin de que, libertada aquella
parte quede siempre el namero de reclutas (quintos) suficiente
para completar el de hombres sobre las armas, el fijado en la ley
que determina las fuerzas efectivas que deben mantenerse en las
filas.

Pues bien, todas esas combinaciones que se han ideado aqui se
fundan precisamente en ese sistema de reemplazo, todas tienen por

base que alli en la Peninsula cada ano se aumente el pedido de mozos

# los pueblos para destinar una parte al servicio de trabajar en Cubg
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en alguna industria, especialmente en la agt‘iculltura. S1 ahora, por
ejemplo, el Gobierno pide anualmente 4 los pueblos un contingente
de 70,000 mozos, de los cuales 10,000 se libertan y se quedan en sus
casas y los 60,000 restantes entran en el ejército y la armada por un
ntmero de afios, en el caso de que se adoptara cualquiera de esos pla-
nes, 1deados aqui para convertir en trabajadores un ntimero de hom-
bres salidos del ejército 6 del reemplazo, el Gobierno tendria cada afio
que pedir al pafs un contingente mayor, un ntimero de mozos igual
al que ahora pide més otros tantos cuantos se destinaran 4 venir 4
Cuba para servir de un modo 6 de otro como trabajadores.

¢Es eso justo, es posible, podra aceptarse en la Metrépoli esa com-
binacion?

XN
EL EJERCITO.

Los pueblos pobres, y més aquellos que han vivido durante varias
generaciones sometidos al despotismo y privados de toda libertad y
de todo derecho, estin siempre mis dispuestos 4 abandonar sus Perso-
nas que sus bienes; defienden estos con pasion y aquella la ceden con
facilidad, 6 al ménos, la defienden con tibieza: creen facilmente qué
el Soberano puede disponer de sus personas y que algun respeto debe

.4 sus fortunas: las cuestiones de dinero los preocupan y apasionan

mucho mis que las que se refierens sus derechos y 4 su inviolavilidad
personal. Por eso en Espafia vemos cuanto se ocupan de lo que se
refiere 4 las cosas puramente de dinero, de impuestos, de tributacion,
de propiedad, y que poco se cuidan, generalmente ,de lo que conclerne
& los derechos, 4 la inviolavilidad y 4 las inmunidades del individuo.
No son por otra parte los espafioles muy dados 4 las cosas militares:
son valientes y no tmen los azares de los combates: en unas partes,
en las costas y en las fronteras con facilidad, y hasta con gusto, suelen
andar 4 tiros con los carabineros para salvar 6 introducir un poco de
tabaco 6 algunos géneros de algodon: en las encrucijadas 6 en la espe-

sura de los montes, andan 4 balazos con la guardia civil para salvar el
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producto de algun robo; la guerra civil los seduce y con facilidad re-
~clutan los pretendientes 6 los ambiciosos, legiones de voluntarios que
corren el pais con el fusil al hombro, batiéndose con las fuerzas regu-
lares del ejéreito, huyendodespues de la derrota y volviendo 4 reunirse
para combatir de nuevo y secuir en esa vida entre lu muerte y las
penalidades, corriendo aventuras y sacrilicindose por hombres 6 prin-
cipios que desconocen y cuyo triunfo nada les ha de proporeionar;
pero el servicio militar, la sujecion, la disciplina no les agrada en gene-
ral, y dun cuando en el dia el soldado est4 bien tratado, mucho mejor
tratado que antes, esti bien vestido, bien mantenido, asistido y
pagado con regularidad; afin cuando la mayor parte de los soldados
viven mejor en las filas que en sus casas sieu:pi*c ven nuestros mozos, y
sus padres mis todavia, llegar con horror la edad de la quinta, lloran
cuando les toca la suerte desoldados; procuran eludir esa carga y hacen
los mayores sacrificios para libertarse de ella. Ll pueblo esth acostums-
brado d las quintas, pero las detesta y los partidos avanzados erearon
cn su favor una coriente fuerte y allegaron proselitos y secuaces pre-
dicando contra las guintas y prometiendo su abolicion durante muchos
afios antes de la revolucion de setiembre. Al aleanzar la victoria tu-
vieron que cumplir sus promesas é intentaron una transformacion
radical en la manera de reclutar el ejército. Ensayaron el sistema de
los enganches por dinero, y solo consiguieron disolver ol ejéreito, y
convertirlo en un elemento peligroso; para el 6rden social y para todo .
gobierno legalmente constituido. Al fin hubo de adoptarse de nuevo
el antiguo sistema de las quintas, si bien pasando antes por un ensayo
del sistema, cuya base, es el servicio militar, general y obligatorio.
Dada la necesidad de’ que las naciones matengan esos ejéreitos
numerosos, que asi arrebatan un ntimero grande de hombres al trabajo
como devoran una crecida parte de lo que ganan los que trabajan,
sistema que en Europa amenaza ya seriamente las fuentes mismas
de la produccion y de la riqueza, y que ha podido mantenerse merced
4 la renta de la tierra y al sistema prohibitivo 6 proteccionista en ma-
teria de industria y comercio, pero que la competencia de las produc-
ciones de la industria americana amenaza mas cada dia, notindose

ya la baja en la renta de la tierra por efecto de esa competencia: dada
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esa necesidad de mantener sobre las armas esos grandes ejéreitos, dos
sistemas pueden adupéarac para nutrir las filas y reclutar los ejéreitos:
el uno, el de los enganches, el del servicio voluntario y bien retribuido
que hace de la milicia en sus grados iferiores, como lo es en todas
partes en 165 superiores, una carrera, un oficio 6 un modo de vivir
para ios que se enganchan: ese sistema es el que esta establecido en
Inglaterra y en los Estados Unidos, quizas en alguno otro pais peque-
fio y sin importancia militar. Es conveniente y posible en los pueblos
6 naciones que no necesiten un gran namero de soldados, cuyos ejér-
citos scan reducidos, que sean muy ricas y puedean sufragar el gasto
de gratificar con largueza 4 los que éngmmhen ;donde las gentes tengan
inclinacion 4 la carrera militar, al servicio militar 6 donde la pobla-
cion sea muy abundante el trabajo eseaso y no muy bien retribuido.
El otro sistema consiste en declarar la ley obligatorio para todos, el
deber de defender al pais con las armas en-la mano, y que todos sin
distincion, esten obligados & cierta edad & ingresar en las f{ilas y 4 per-
manecer en ellas un ntimero de afios fijo, bien en lus cuerpos destina-
dos al servicio activo, bien en los llamados de reserva. Este sistema
estd hoy en uso en todas las naciones de Europa menos en Espafia, y
en todas, los ejéreitos se reclutan y componen de todas las clases socia-
les sin disntincion ni escepciones. kse sistema que responde perfecta-
mente & la necesidad de mantener grandes ejércitos, es econémico, muy
- l6gico y racional, y muy propio te los pueblos democraticos: ademas
es el mis aceptable para los militares, pues proporciona un ntmero
de hombres mas ftiles y mejores para el servicio: politicamente tiene
la ventaja de mezclar y confundir las clases, de instruir é ilustrar a las
bajas y de poner 4 las altas en contacto con aquellas que asi se cono-
cen y se aprecian mejor: uniforma las ideas y destruye las preocupa-
ciones populares y hace més general y més vivo el sentimiento, ¥ la
idea de nacion y de patria: es una escuela excelente de disciplina, de
amor y respeto & la ley, y con la de instruceion primaria y los comi-
cios, la mejor ensenanza para el hombre sobre' el ejercicio de sus de-
techos y de las libertades, y sobre el respeto & los derechos agenos y
& la inviolabilidad de los propios.

Si algun deber hay indiscutible es el de la defensa propia, aunque
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se le llama generalmente un derecho, y el de defender el hogar,
el producto del trabajo, y ese gran hogar que se llama la Patria y esa
suma de trabajo que se llama la tierra, la propiedad, la industria, las
artes, las ciencias, las glorias que han acumulado los siglos y las gene-
raciones, y esa reunion de individualidades que se llama la familia, el
municipio, la provincia, la Nacion y la persona de todos y d@ cada uno,
y los derechos de todos y de cada uno, eso que se llama la indepen-
dencia, la libertad y la civilizacion de un pueblo. Todos tienen el de-
recho y el deber de defender todo eso contra las agresiones de fuera
y contra los ataques y atentados que se produzcan denrto: de pelear
en las costas 6 en las fronteras, 4 veces, en ciertos casos, en lejanos
mares y tierras, y 4 veces, en los campos y en las calles de las ciuda-
des y pueblos del misnio pafs, para rechazar las invasiones extranjeras
6 mantener el 6rden, la paz y la libertad, el derecho hollado 6 concul-
cado en el interior del pais. Pero ése deber no va mas alla, la ley no
puede extenderlo, nc puede de nincun modo obligar & nadie 4 sacrifi-
car su libertad, su independencia, su trabajo y su vida para otra cosa,
para otro objeto, para otro fin que el supremo de la defensa de todo
aquello ni en favor de ninguna otra persona 6 cosa. La propiedad, el
trabajo, la indepénduncia, la autonomia individual, la sangre y la vida
de los hombres, solamente pueden confiscarse por la ley, con el supre-
mo fin de defenderlas y de salvarlas; se puede cX1Jir & unos ese sacri-
ficio para salvar & los demas, pero no para que algunos se enriquescan,
para que vivan mejor, en favor de un interés menos grande, menos no-
ble, menos general. Hoy nadie puede llamarse dueno de la vida y dela
hacienda de alguien n1 disponer de ellas en provecho de nadie: sola-
mente la defensa de la Patria, el interés supremo de la Patria, pueden
exijir ¢ impnﬁer semejantes sacrificios.

En Espafia aunque para reclutar y nutrir las filas del ejéreito
no se sigue ninguno de los dos sistemas que hemos descrito, en la
esencia el sistema es lo mismo. La constitucion vigente reproduce
en su articulo 3% aunque en otros términos, lo que han precep-
tuado todas que allf han regido; declara que todos los espafio=
les estan obligados 4 defender la Patria cuando sean llamados

por la ley y con arreglo 4 lo que esa ley dispone. No est luego en ella
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bien aplicado el principio, pues no todos los espafioles cumplen
igualmente y del mismo modo con ese deber. En todas partes, ain en
aquellos paises, en los cuales el servicio militar es general y obligato-
rio, existen escepciones; las hay naturales, como son las que proce-
den deda edad y del sexo y de las inperfecciones fisicas y naturales; las
hay més 6 menos legftimas, que favorecen 4 determinadas personas en
razon de sus profesiones 6 de otros servicios prestados 4 la Patria en
distintos puertos y situaciones, y por Gltimo, hay las escepcinnés que
nacen de la imposibilidad de mantener un nimero de hombres, en las
filas superior 4 los medios pecuniarios que 4 ese servicio pueden
destinase. Pero en Espafia hay una escepcion que constituye un privi-
legio constante en favor de los que poseen fortuna fortuna y que hace
mas penoso el deber para los que no la tienen. Es un régimen que sl
los pueblos no rechazan con energfa, es debido sin duda a lo que diji-
mos en los primeros renglones de este articulo; en la Peninsula pueblo
pobre en general y educado, formado por el absolutismo y el autorita-
rismo mas exacgerados estan més dispuestos & defender su dinero, sus
bienes que sus personas, y si cuando /e foca a unola suerte de soldado,
se conduele y.se siente lastimado, pero el habito, la costumbre acallan
su irritacion y calman su dolor. Pero el hombre vive siempre en las
filas, pensando en el momento de cump]ir' y de tomar la absoluta, y
son muy raros, muy contados los que se habithan 4 la vida nulitar y
se reenganchan para servir por mas tiempo del que la ley les exije.
Hasta estin dispuestos- &4 sacrificios de importancia para abreviar ese
plazo y obtener su libertad, un afio 6 un dia antes del marcado en la
ley.

Aunque con cierta timidgz y sin gran arranque, los jefes de la de-
mocracia espafiola empiezan 4 abogar por el sistema del servicio gene-
ral y obligatorio y &4 condenar el vigente, que es en efecto moénstruoso,

1l6gico ¢ incompatible con la 1ignaldad y las libertades y los derechos

.':"l.

populares. Pero si todavia votan los politicos, aunque con repugnancia,
las quintas muchos las condenan, y lo hacen porque al fin consideran
una necesidad de rden superior, la de reclutar de aloun modo el ejército
y de nutrir sus filas, pero es @ condicion de que los que salgan soldados

entren en el ejéreito y no se les ocupe en otra cosa que en el aprendizaje
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de las cosas militares, en prepararse para la ouerra 6 en hacerla, si el caso
llega de que la nacion la declarve 6 tenga que aceptarla fuera 6 dentvo
del pais. Con largueza sin igual se conceden los hombres al Gobierno
aunque no, sin que resuene cada afo el eco de alguna protesta contra
esa prodigalidad; pero silos mozos llamados se hubieran de destinar
i otra cosa que no fuera al ejéreito 6 la armada, al servicio puramente
militar de seguro que esas protestas serian més graves, mas enerales
y acabarian por triunfar é impedirian de un modo absoluto toda aplis
cacion del precepto constitucional, contraria 4 su rvecto y legitimo

sentido,
X VIII.
EL MISMO TEMA,

Si_en el dia no se mira, como debiera el Hamar para el servi-
cio militar cada afio un ntimero de hombres considerable, de los mis
jovenes, robustos y ttiles, arrancandolos 4 sus familias, 4 sus mis caras
afecciones, al trabajo, 4 la agricultura y 4 la-produccion, sino se repa-
ra mucho, generalimente, en Europa, y quizds ménos en Espafia, por
desgracia, consiste en esa funesta politica que allf impera y que exije

“el mantenimiento de esos enormes ejéreitos que devoran lo més pre-
cioso de la produccion y de la riqueza: vy que tiene secuestrados
& un ntmero inmenso de hombres, privados de su libertad y obli-
gados & vivir estériles, sin producir nada, aumentando de ese mo-
do los costos de tode y haciendo méas penosa, mas diffeil la lucha por
la existencia. Pero.sino se mira coimo debiera ese continuo oasto, ese
consumo de hombres.es por la idea de que es necesario para la sugfwi--

% dad de las naciones: si se pretendiera hacer eso mismo con distinto
fin, con un objeto ménos grande, dadas las ideas, generalimente, corrien-
tes, todos se pararfan y retrocederfan ante semejante exigencia y cl
grito undnime de la conciencia humana obligarfa & abandonar una

_practica contraria & todas las nociones hoy admitidas del derocho y

la justicia. Inténtese y se verf como en breve es condenada sem ejan-

te empresa en nombre de todos los principios de equidad, y como las
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conciencias se despiertan y se levantan contra quien tratare de apli-

car de ese modo un principio, ya sobradamente diffcil de defender y
de sostener. Kn Espafia misino estamos seguros que una aplicacion
distinta de la que actualinente se d4 4 las quinfas causarfa una oran
revolucion contra el sistema 1111snm que se {1u1=1ememende1 Yy distraer

del fin tGnico que lo hace tolerable.

Pues bien, todas esas combinaciones que se han ideado aqui tien-
den més 6 ménos 4 dar d la quinta una aplicacion diferente de la que
ahora tiene, digamos asf, por ampliacion y semilitud.

Las colonias militares habrian de formarse con hombre ssalidos de
las filas del ejéreito activo, disminuyendo su efectivo, 6 bien con cums-
plidos que quisieran quedarse como colonos, 6 bien con hombres de
la primera categorfa & quienes se estimulase con una rebaja en el tiem-
po de su compromiso. En el primero y tltimo caso claro es que el
vacio que dejasen en las filas los que se destinaran 4 las colonias
militares, deberia llenarse por medio de nuevos llamamientos de guin-
tos 6 aumentando cada afio el continjente de los necesarios para cubrir
las vacantes naturales en el ejéreito; en el segundo caso, que nb es
nada probable, seria aceptable la combinacion, tinicamente,

Si se concede 4 un ntimero de hombres de los que estén en las filas
permiso para vivir separados de ellas durante més 6 ménos tiempo, esos
hombres 6 son necesarios en el ejéreito 6 no lo son: silo son, el vacio
que dejen en las filas los que obtengan el permiso habrfa de llenarse
con nuevos guintus 6 por un aumento de los llamados ‘anualmente:
simo lo son, mejor estarfan en sus casas, y en este caso la ley, el legis-
lador no puede, no tiene derecho 4 obligarlos 4 permaneccer en el ejér-
cito, no debe llamar tantos como llama y debe reducir el continjente
anual de la quinta.

1 4 los que aqui vienen antes de entrar en guinta é ingresan en
los cuerpos de voluntarios, se les liberta alld de correr la suerte 6 se
les deja fuera del ejéreito, claro es que, como habra allf necesidad cada
afio de pedir el nimero de hombres necesarios, eliminados esos otros
que hubieran podido por la suerte quedar libres, se encontrarfan per-
judicados atros, pues se verian abligadas 4 llenarel vacfo que deju,ran ;
s que aqui hubleran venido para escapar de la quinta, |
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S1 los ayuntamientos de Cuba, con el dinero del comun, libertan
un namero de quinlos, con arreglo 4 lo establecido en Espafia para la
redencion y 4 condicion de que vencan 4 trabajar por cl tiem»o que
debieran servir en el gjéreito, claro es que solamente los pobres ucep-
tarian ese contrato y se dejarfan redimir; los que pudieran redimirse
Ppor si no lo aceptarfan por que el cambio no les parcceria seguramente
_ventajoso, y asi serian los redimidos de los que ahora ingresan en las
lilas y el vacio tendrfa que llenarse llamando m4s hombres cada afio.

l'odas esas combinaciones, pues, se fundan igualmente y se resuels

ven en un aumento en el contingente anual de la guintu en la Penin-
“sula.con objeto de que un néimero mis 6 ménos erecido de quintos,
trabajen aqui la tierra, bien en calidad de colonos milvlares, bien comao
Jornaleros. Ahora bien. ;Creen los que semejantes planes patrocinan
que en Espaiia se prestarfan por mucho tiem po & aumentar la quinta
para que en Cuba haya quienes labren la tierra por su ecuznta, y ménos
todavia por la de otros? Para eso més franco y leal seria que adembis
de la quinta para el reemplazo del ejército se echara otra, una espe-
cial para poblar & Cuba 6 para proporcionar trabajadores 4 los colonos
cubanos. Por eso ereemos que en principio, en el que tiencn por base
esos planes, no son aceptablesni posibles, y que solamente por ig-
norancia 6 por un exceso de celo en pré del fomento de nuestra pro-
duccéion, han podido prosperar en ciertas regiones y entre ciertas in-
didualidades, pues en cuanto al vulgo, & la generalidad, 4 los interesados
nada extrafio es que acojan, aplaudan semejantes planes y que se
muestren sorprendidos ¢ 1rritados porque se discutan vy contradigan,.

Veamos ahora esos planes en su especialidad, lo que valen y el
mérito que se les puede conceder.

Mucho se ha discutido sobre la aplicacion de los ejéreitos & los
trabajos ptblicos y no han faltado partidarios convencidos y sostene-
dores zelosos, atin entre los hombres del arte, los militares, que han
defendido Ia posibilidad y conveniencia de semejante combinacion.
Algunos ensayos se han realizado, no solamente en los tiempos mo-
dernos sino en la antigitedad, y la historia acusa el mérito de ciertos
trabajos gigantescos realizados por las tropas, ya en medio de las coms
bates, ya en épocas de paz; pero no existe gran unanimidad de opis
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niones sobre la posibilidad ni la utilidad de aplicar de un modo per-
manente-los ejércitos 4 trabajos puramente civiles,'y en ningun pafs
se ha intentado semejante combinacion apesar de lo grande que han
llegado 4-ser los ejéreitos, de lo que cuestan y del gran desarrollo que
en-los Giltimos tiempos han tenido en todas las naciones las obras mas
grandiosas de utilidad pablica,

Tambien es hoy tema muy contravertido en todas partes, el
de la mejor manera de constituir los ejéreitos, de reclutarlos, de orga-
nizarlos, y sobre todo, de que sean muy numerosos y cuesten lo ménos
posible y arranquen el nimero menor de hombres al trabajo. Por eso
se han 1deado esos sistemas que consisten en tener un ntimero de
hombres en las filas y otro en sus casas, como reserva, para el caso
de que la necesidad obligue 4 poner sobre las armas todo el efectivo
real de las tropas. En unas partes se han combinado las cosas de un
modo, en otras de otro, pero siempre se ha procurado que el soldado
tenga todas las cualidades que exije su profesion y que la reanion de
los ejéreitos, su concentracion sea ripida y seoura. Es evidente que
se puedo tener un gran.ejéreito para la guerra contentindose con uno
mucho ms pequefio durante Ia paz, pero el caso es que ese aumento
debe hacerse ripidamente y con hombres ttiles, pues de lo contrario
serian un mal en vez de un bien el dia de la necesidad de su empleo:
En muchas partes se tienen los hombres bajo las banderas durante el
tiempo necesario para que adquieran las cualidades militares, y luego
se mandan & sus casas, a@in cuando algo pierdan de esas cualidades.
El sistema ha dado resultados bastante aceptables y todos los milita-
res, atin los mis partidarios de los viejos soldados, lo admiten y acep-
tan. Pero ;puede aqui establecerse, puede aqui existic un ejéreito
activo y una reserva fucra de las filas? No: porque el soldado no es
del pafs, viene de otro y una vez cumplido el tiempo de servicio efec-
tivo no puede irse 4 su casu':ﬁ; pasar en ella y en cierta libertad el que
le toque estar en la reserva: ésta, la del ejército que guarnezca esta
1sla, estard en Espafia no aqui, pues el soldado por la ley tiene el de-
recho de estar en su easa el tiempo que le toca servar fuera de las filas:
no puede pues establecerse esa combinacion 4 ménos de no introducir

una modificacion grande en el mecanismo de la organizacion del ejér-
. : [ |
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cito que diera al soldado un gran aliciente 6 una recom pensa para que
. se decidiera & pasar en Cuba el tiempo de su servicio en la rescrva.
Todo pensamiento que tienda 4 que los hombres del e jéreito
activo se destinen 4 trabajar fuera de las filas, tendra por comsecuen-
cia forzosa que sea indispensable aumentar el pedido de hombres en
la Penfnsula cada afo con otro objeto, para otro fin que el de servir
en los cuerpos dcl ejéreito. Si se forman esas colonias militares su pobla-
cion tendré que sacarse y que reclutarse y reemplazarse con hombres
sacados de las quintas, y esos hombres serin un aumento sobre ol que
necesite anua'mente ahora el reemplazo del ejéreito. ;Y con que tie-
rras se dotaran esos centros agricolo militares? ;Se formaran verdade-
ras poblaciones 4 las que puedan tambien acudir los que no sean mi-
litares? ;A qué 1'égimen estarin sometidas esas colonias, al civil, al
militar 6 & uno misto? Y si se forman exclusivamente dd militares,
¢de donde saldran los hombres que habrfan de ejercer esos otros oficios
¢ mdustrias que son necesarias en todas las poblaciones, en todas las
reuniones algo numerosas de hombres? ¢ Y esos colonos militares es-
tarian mandados por jefes del ejéreito agricultores ¢ puramente mili-
tares? ¢y quién dirijirh los cultivos, y céma se zostearin los oustos que
toda poblacion exije, como caminos, abrevaderos. prisiones, templos,
etc.? ¢Y los gastos de instalacion, lo que llaman los franceses oastos
de primer establecimiento, los hard el Estado y losreembolsarin los co-
lonos 6 no tendrin que reembolsarlos? Cuantas y cuintas cuestiones
puramente administrativas, de ejecucion habria que estudiar y resol-
ver antes de establecer esa clase de colonias, y cufl serfa su utilidad y
el porvenir que tuvieran, cosa es que nadie puede desde ahora aseo -
rar ni atn figurarse siquieral
Pero entrando en el fondo mismo de la cuestion, debemos preguntar
sl es acaso compatible con la conveniente oroanizacion de los ejéreitos
¥ con la disciplina la vida civil, la ﬂgricultm‘a y las ocupaciones' in-
dustriales, y si lo fueran, jserfa Gtil el trabajo de los militares, serfan
éstos buenos labradores, ya como jornaleros, ya trabajando por su
cuenta? Las experiencias no pueden invocarse en favor del trabajo

libre del soldado ni atin del soldado en las filas bajo el imperio de 1&
diseiplina. . ’
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Lo probable serfa que no habria buenos agricultores ni buenos sol-
dados, pero si un gasto crecido y sin renumeracion proporcionada.
Ademas, todas esas combinaciones en las cuales entra como base el
ejéreito, indican mas que deseos de que progrese nuestra produccion
agricola y de que se pueble la tierra desconfianza en el pafs: fnica-
mente se han destinado las tropas & esa clase de ocupaciones en pafses
en que fué necesario defender la tierra contra enemigos exteriores 6
interiores; pero aqui, por fortuna, no los hay y si los hubiera no serfan
cficaces esas tropas sedentarias para combatirlos y su presencia ten-
drfa més aire de provocacion que de necesidad y convenicncia pura el
progreso de la colonia. |
Pero por el momento esos planes parecen abandonados, aunque no-
tan definirivamente como fuerd de desear: Gnicamente lo de contar &
los jovenes que ingresen en los cuerpos de voluntarios el tiempo que
en ellos sirvan como compensacion al que debieran servir en el ejérei-

to esta en vigor, pero es de todas esas combinaciones la ménos perju-

dicial para los queallé: “entran en la qunta, s1 bien no podri soste-

nerse el dia que se fﬁsﬁi‘f

atencion. . :’;_;.,,.;* _.

é"["ﬁnuutf} en el Parlamento 4 fondo y con

te el dc am:ﬁeﬁm irabajadores utlhzcmdn el eﬁirclto, tampoco pu-
diera ser -:]umdmo"su;.u*uii;'%m eh(,m: dado que el niimero de hombres
que pudiera dedicarse 4 esos tlﬂbﬂJDS serfa siempre pequeno y nunca
estable n1 ijo: no podran traerse muchos asiaticos ni tambocﬂ seran nu-
merosos los soldados que se puedan destinar & los trabajos del campo:
las inmigraciones forzosas jamés son numerosas y al cabo se interrum-
pen y los soldados que vengan y guarnezcan la colonia, no habran de
ser tantos en lo futuro, como lo fueron en los Gltimos tiempos: el man-
tenimiento de la paz los hari cada dia mas escusables, asf como la di-

% ficultad de mantenerlos.
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