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Consejos dsl médico

Para dormir al none
Bl suetio del nitio es el
reparador de energias por
;exu:-zlericia. Pero el anefio
debe ser natural y espon-
taneo, No.os.empsiieis en
- _que vuﬂstsrﬂ‘_ln_]u duerma a

.g.‘_

]a fuerza.

*
! i

l.ectora ammn:-MLn,has veces 1o

mas senecillo eg Io Q00 M43 tralm‘]n |

cuasta expouner. Yo (JUiero eQsenar-

te a dormirel nifio... v aqur me

o

tienes que no sé& por donde enlilar;

al ¢dmo he deempezur Ml perora-—

ta. gt ¥

Voy a daurte dos pe*rnﬂrullauaqf

que “van a emubrm.-_——_—&l niio

duerme Lrufmua tien 09 suefio—, esta,
es la pmmra.--h.-l piho deja de

dormir cuando ha_y algo’ qﬂe se lo/
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1mplde g _ |
;Qué tal? ; F’ues 8 que ha saﬁadm

de dndas el doctor!, diras. ——,Pues |

has de wer {,mnu de eS80 aacamon el

malo hade ser que a la cuarta o

qnmta eulrtlllu que emhurrﬂue no

te dpfﬁlidﬁi? Je. memnua esas ClUb

tontadas y qanekﬂlm te: sirvan de

Yoruia y de’ t‘fum pa:

11z térmmo esa 1mpnrtante funclou_

del suenio de tuhajo. =~ =
Todos los actus ‘del
son susceptibles de adquirir héabito,
entre ellos se eoncuentra el suefo
que suele p;r_e_‘se,:n'tursa' periddica—
meote, v cuando asi osurre, este €8
as repatagor; por esto-es .conve~
plente m;-a;atnmbrar_ a
que se acuesten a uoa hora deten-
mioada. )
El suefio del nifio debe ser me-
tédico. Los pitios de pecho  deban
dormir tambien pﬁﬁr. el dia, pero
poco a poco se les debe quitar esta
costambre para que, segun vayan
sieado mayorcitos, el suefio sea
was factl, coutiorvo y eficaz duran-
te la noche. 51 son m~yorcites no
Ll presienar. su  1magisacige con
parraciones que exciten so sistema
pervivse y les impidan dorwir con
g0s1eU0.

Al uiiio se le debe acostar lige-
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"tu:x al nmo

hilo de nuastra artrum&utduloa v__ brarle

llbvar a fe-"

organismﬂ :

fo:8 ﬂiﬁ[}ﬁ#.. a

raments Tnchado sobre el lado de-
racho v de wodo gque la Tuz no da-
fi» su vista. Oitos aconsejan que de
costado, s

!wm .:ll'[l'l‘til ado) ipues

s1 30 les L{‘[irl *-IE‘[LIJFF del ‘mismo
Liwlﬂ ]'ll]f’d!?—[j }"sr't‘.:-‘::fn“lfﬂi':ke torceduras
ilsto  es

dl_: 1:,1 | L'.'-{'I'} gmoa verte i-H‘:l l ;

exagerado, pero, en fin, acostarle
de lado,.derecho o lar'merio, con

pre farefitia *-ubre el lado derecho.

1)--=b9- h :‘-t]-i:-n‘ﬂﬂ en Goa almusfera

el frier le 1mpide

"ruf*ulmr ol sieno. Dormird en su

mm, p“eu‘m.mentu el su cuna,

bien abrigado. Poca o ninguna luz

en la alcobs.

Noasostambrarlas a que daer-

man eantandoies; mecerles, es uan

b/
dieparate;i Y auogue cesto de. 0o

“explicaros el porqué)- Y tampoco,
esto s1 que 08 Vard pareedr extraion.

3Costampets 3 gRaRdaR At Silansigy
~excesivo wientras el.niflo duerma.

l.os ru'i'das: amoderados no daspi-erv

; €5 muy . facii acostum ~

ocho qu Sl no Ie ttenem) a que f:t-

oa durmiendo en medio de mertﬂsr

I ru1d-a=: 3, con ello l}d“di‘ElS upa

vent aji; ‘de To f'aut"arlu el

Sre )

ruldo més 1asigoificante le sobre-

saltarda y «le -despértard cagitado,

nervioso, ¢opvulso.

A lcﬁba .m:.pl ia, wntlldtiﬂ

ya
que el 01fo ba de. darmir‘ en. la de
los pddre:-. Lenneue que. f:l AlNe - 0o
se vicie. Fuoora brmems, Fuera fo—
la

, ¥ esencias. Poco ecaler eo

cubeza del nine; o gorrito de tela

muy fina, o mejor nada.

Usar almonadas-de paja fina de
avena o de cascarrilia. de esta se-
willa; las de lasa vo s¢0 buesas y
aun pem las de plmua |

Xl uife es muy QPBH}UIL al frio,
sfio was doracte el sueto; abri-

garle bien el cuerpecito {huirﬁa';l
exeesivo peso de la ropa.) Ea invier-
no muchas veces serd conveniente
colocar eotre la ropa (jcuidado con
las quemaduras!) un par de bote-
llas de agua caliente. A veces es
cosa corrienie, el oino esta excita-
do, nervigso, entonces un bafio de

agua templada (a 30 0 33 grados)

~cantarles 0s.choque, pr)@frgwndd BO
hacerlo ({10 puedo eotretenerure:a::

(esia hé’tbltﬂ le adt}meren en

¢fog,

siones del Ateneo Cientifico,

nes de Pascua de

de corta-duracién no par de mina-

los calma y trasc él viene un

SNeNG rt*pur;}drj'l‘.

Y con tedas edtas preeaticioges |

el gitio dorurnira si tiene suefio, sin

mecerle, sin cauturreos, eteétera.
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que qe-l{w n-n-pI:JP. Tenemos que ion

ve 31;1#31' la caum y obrar! razona=

)

dameute ¢in apr-lar a ;ue:l;ps que

fucrza, smnetleﬂd{}l# al diartirio llB

A‘.df‘dﬂdr'ﬁs

o

los U‘I‘llﬂﬂ, canciones,
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El «Ciudadela» ha regresado esta
maiiana de Palma ‘saliendo mas
tarde para Alcudia en viaje dfs en-
fECC iR | ot Tk v

% Gostioness

Se hacen gestioues-a fin 'dé/ con- |

wgulr del Gobier A el dragado del concedido ya unasubvéncion para

=

puetrto de Mahﬂn
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CON LAS ﬁCREDITADAS '

PﬁST!LLﬁ&S J. WHRO

EKPECTORANTES Y ("ALMANLES
i

Prﬁmmdaq con medalh de ora en ié. '

Exposicidn del primer Congréeso de

Pediatria en Palma y-en el Congurr |

so Farmacéutico nacwnal del lel-
dabo er ‘Barcelenasl ol &

Pidanse en las: ﬁarmacms de. Cly-0

dadez a :
,w
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Eloproxinio dia 28 ser éncontrana
eh esta dona Margarita Gener de
Nieto, modista‘ds sombreros, con

un numeroso surtido: de sembr‘el{)a |

para seforas, sefioritas y ninas.
‘Aprovechad la ocasion. |
Vo
Cenczrao.
La Seccion de Deportes y Excur-
Lite-
rario y Artistico de Mahon organi-
zw un Covocurso Hipico: civico mili-
tar de circunscripcion que tendra
lugaren los dias 19y 20 del mes
de mayo proximo, domingo 'y lu-
Pountecostes, en
el mismo lugar en que se celebrod
el del ano pasado y con arreglo al
programa detailado que oportuna-
mente se publicara.

Para efectuar los ftrabajos preli-

manes, €2 ha sombrado la siguien-
e (‘um‘“m organizadora: D. José
lllan, teniente coronel” de Infante-
ria; D. Ed‘i'ﬁﬁ'ﬁlﬁllﬁﬂ comandante
de Artileria; D. Ramo6a Tabuenca,
capitan de Infanterig; D. Rafael

Ji} )

ELIJﬂvar'l* Eh capltan de Cdballema
D. Ignacio Pereéz MGI‘PI’!(! Pmnwr
Teniente de Iogenieros; D. José Te-
rres, Oficmi 1.° de Intvndeuud don
'Ieaflr‘o Gurn BEr,
Seu::lon de l}t::pmte‘-'a del Alenet}, y
D. Enmque I"earnauduz: %ar ina, Se- :

Ei Ministerio de la 'Gu.erra ha

_£sle concurso y se espeia fundada-

mente obtener olras que peraitiran
dcstmar a p;elpws ung cantidad ds
impor tancm, ade:nag dﬁ algunos
objetos de arte.

La Comision jorganizadora [I“db’i-
Ja actwamq;,la en,la. direccion  del

arrego ey %Pﬁ{.ﬂ SV dema% Df‘ﬂpﬁ"v- I

rativos lndlf-u{,uwbls:*s, a fin de que-_,_‘
tan culta y utilitapia figstaresulte lo
mas lucida pawbiu. s

w ..-: - i P Bk
. Van i - & . ¥ o A

,,_1:: 2 vy G @;*W_!a &

ORIIWE T -0 Y ol LS8 TR~ LN SRR

! am mnsmww T Hmﬁmﬁs

LEEA9E. i- f: £ e i 8 Ui
SABADO Y. DQMMQ

i a;E"" 157 SR 18 620

| S.&STF%EFHA DE

s

Tropas yanguis en Cubas
Proceote de lF.l""HéJ,bEIna;; [}a!]egd- ' |

do el ¢Alfonso 'X[IIH'LS‘&'@pﬁﬁﬂje-ﬂqg RieT

cuentan que tos éspanolésison’ ob:
to en aguella 151.—1 de toda clase de’
atropellos. ' |

Cuentan también que el partido
liberal de aquella 'reptblica ha
amenazado con lanzarse al campo
en el caso de que se implanse el
servicio militar obligatorio para fa~
vorecer a‘los'Estados Unidos.

Todos lus espafoles estan some-
tidos a vigilaucia estreshisima.

Con  frecuencia son insultados,
porque Espana 1o sedecide a 'en-
trar en la guerra. -

Hubo momentes en que ¢l  Pre-
sidente de la Republica se vié com-
prometide, pues el pais se manifes~

6 abiertamentealiadodelos ale-
manes.

nifio a dormir 2 elaks 11y

Pffﬂ::alﬁlPﬂte de la_.i,lk.
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Urgentemente llegaron tropas de
Norte América, que estan reparti-
das por todo el pais.

La inmensa mayorla del pueblu
es germanofila.

En los Centros, Sociedades, ca-
lles, etc., se hana fijndo, en grandes
carteles, los nombres de casas es-
panulusincluidas en las. l'stas ne-

aras.

Eutre los pasmems dal «Alfonso

XI1l» vieane el corres; ponsal de «El
Ideal Gallego» ' que’ tuve que! huir
precipitamente de Cuba a causa de

una cronica que envio a su perio= -

dico. -

Dicho conespf}nsal ha presenta-
do en la redaccion de «El Ideal Ga-
llegor‘una’ icarta, firmada por ‘nu-

merosgs pasajeros del Alfouso XI1IIL, .

en la que estos protestan de los
atropellos de que: se les ha hecho
victimas. L2 ' -
Losservicios publicos, de. Cuba.
estan en manos de los yrmqmu

Estos apenas eivian a dicha isla
arliculos de consumo, ‘por’ ‘cuya
causa la.situacion es difitilisima.

El pan se vende a 2 pesetas libra.
- La miseria causa grandes estragos.
Bl vdiocontra 1"6‘9;*'.5,*'*'&“:3‘“(‘1'{1"5@: aumen-
tdn = T, B |

o :f{Di}-l-I'._i{j?ﬂ Ia Marinay

aliados para que no fuera impedi-

da su publicacién.
S Cree

si se Lb[db Cee: el LGI‘VIUU obligato-
]lf.] ' r {1 _'1!-} fﬁl‘l"i‘l

85U b : AN & oy e

La Prehsa t‘“'\(“l[a Al Gt)b!ﬁl’m} cu-'
Tmtadu t:{)n"

bano a concertar Ll!'l
L“*[}r:l]]r'l, para que éatd e

ﬁ,‘.“”_e
ticulos: ..-mmenu{_ma |

:’:H‘-
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D+ lodas ctases 'y tamamos, propias ﬁ{fr‘f'fr ”
adornd de salas, r:rfcn‘?uis_., r‘*ﬂnzed'w'%s!‘*

Ele.; cn’f: |
| Ultima novedad

Se venden én esa Imp'rt'ant'a' "y‘é.n la tien-

da Pabld Franco ﬁa]fe ’Virgan del Car-
men, 1, & e

Dbhra de actualidad.
Variaciones del
Canmnw en la Teologla Moral,
el Pbro. D.

P:ina, DULInr en Derecho Ldﬂenlt,o
Su precio: 4 pesetas. *

Se vende e esta ithprentia.

Los centrales han hechs
3.450.000 prisionersse

Hasta el 1 de Mdrzu des este ano
cogieron las paieuuu: centrales

por

3.450,000. prisioneros; Esta cifra sus”
SUECOS, O
uorrgegos .y . dapeses; varones  en
mas de medio.millon, y excedeg en,
en.

pera al numero. total;de;

un quinto a. los hombres que
Alemania trabajaun en tiempo, de
paz. - '
Coun ello ganaron los centrales an
E,'jfﬂ'Cllﬁ de obreros gue también.en
los impariaules - tereenos de, igueo-
NnotLja; peesta  vallosos . servigcios,
sustituyeirdg g una,gran pajl: de
aquellos brazos que fueran llama-
dos a la guerra:

Con-la duracionde la guerra cre:
ce este Ejército de -obrergs,
adaptacion a las necesidades eco-

nomicas y! (écnicas: dellas: poten-.

cias céntrales.

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

_ tuvo : g
que dar fl.'i;l-';'a'fflerltga cantidad a los

mmiuvnte la guerra CWH |

nuevo Codigo

Fﬁdt‘;‘['lcﬂ Qantamana-~

y: su

SANTQORAL

VAl el T TR T T SR L e DL VA

Viérnes, 26.—Santos Marcelino y

- Cleto obispo.

Dia 26. —Sol sale a las 457 pdness
~alas 6!38. —Luna sale a las 7'36 po-
nese a las 5'o0.

*le.ff e

PARA VENIDER

Lo esfd la casa niimero
D de la calle de San Barto-

lowé.

Para informes en la mis-

“m9a casa.
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i ;' Ter- | Temperatura .| ESTADO DEL
, o) Bard=) | "ban0- iméme-| sm——ra— Lluvia| A
Dia [Hora metro |métrica’ tro s | 3re. | Diree-| Velocidad en E“ 24 '
en 3 . LI B R MLl - e » l}r,ﬂ'_s = *
horas 6.1 Kimﬂj nima B e min. Ciele Mar
24 [16:{760°1 L7 % 5. W.[10°1a200 Casi  cu-
oo MR TR R | . ' bierto
25 | 87761109129/ 18| 10 [N. E.]1201a300] — | N ubiso Maneja-
e . _ I dilla
" | AR L RN T A DR ARG e i T LT T ey e R A R T T e ﬁ:‘aq b A =k R T BRI L SRR ST, AR et

E’J Sr. M&m’a Fﬂaﬁﬁm@ ef de=

- bhate. -
Madrid,

25 =210

| Bl Sr) Vﬂlla‘—mmm abt'ela sesion
s la hom sanalada

muy animoda la Cc}.mar‘l

. El Jefe del Gobierno pronuncia

mportcu;ltrxmmo dlscurso\,
mlendn el debate St
- Declara (;1 Sr. Maura que. las
i untas militares no existen actual-
‘mente y si se farmamn de nueyo
h extu"par]a implacablemente. |
La formaomn del actual Gobier-
no debidse a la neuemdad de no
disolver las Cortes y hacer: obra
‘util para la Patria en los momen-
tos criticos que atravesamos.
Afirma el Sr. Maura que la la-
bor “del 'Gobierno” fructificard y
ter m]hﬂ. pldIEDd_O ¢l apoyo de to-

=) 1O I

dos para. blen de Espafia.

|
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Varias

!

- Rumores.
Mr::cdr i, 25.—3°00
Rumorease que! ayer .tarde se
reuniteron’ los individuos de las
Juntas de defensa en el Museo
de Artilleria.

—

Dela guerra Mundial

Noticias - de origen’ alemfin

Rucvo bombardeo.
Me. d!’id, 20.—400
- Nauen.—Ayer los aparatos Go-

~ thas - bombardearon  Paris y Ca=

ha,llandosei'

lais.

El bombardeo fué tﬂ:uy eficaz,
causando varios incendios y ma-=

Ghos dafios.

i e, T ——
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Muarie de un aviador.

Ha sido conﬁrmada la muerte |

del Gelbbfﬁ aviador alem&n Rmhh{}-' X
. | . lleno de almhol desnatumhzadﬂ, Cu -

fer:
Entre los oficiales-aviadores ale-

manes era el qué habia: derribado

m‘lyor nu:ﬂero de avmnts enelm-

] kot g ) ; 1.,

208.
Su muerte ha sido muy sentida.

e ——
A —
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Canoneo violentisimao:
Maodrid,” 25.—500

Nawen.—El parte oficial "dice’
que en_el frente inglés ha ¢omen-

zado violentisimo cafoneo, pre-

cursor de una violentisima ofensi-

va.
Se  ésperan
miecntos.

—m——
el ——

Botin.

Oficialmente se comunica que
el botin cogido a los aliados en la
lo forman cien
mil prisioneros y mil quinientos
cafiones.

ultima ofensiva

PRENSA ASOCIADA.
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"MP, DEL RECBADO (OrAZON pE TER(3.
CIUDADELA

i
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graves aconteci-

LEE IRIS

Parn Lodog st loglons

i NTREITT L

Cupdon regals

EL IRts, deseando que sus numero-
sos lectores de dentra y fuera de la
poblacion puedan tener un grato re-
cuerdo dc este periodico en: sus casas,
lgs ofrece casi gratuitamente Wi
hermosa ampliacion Jotogrda/ficr
wnalterable, tamarnio 30 por 40 cen -
timetros, sobre fina cartulina ‘«Bris-
tol», de 5{1 por 653.

Para elle hemos firmado contrato:

con los talleres fotograficos de Je = 4
que, Plaza del Angel, 17.—Madrid, v
deseando que cada ampliacion ven-
ga ya perfectamente retocada y libre
de todo gasto, Ssdlo L‘ilglremns tres
pesetas ncwenta y cinco ¢éntimos por.
dicho concepto.

Es decir, que entregando en esta
Administracion 3°‘gs5 pesetas, acom-
panadas de una fotografia y diez cu-
pones como el que publicamos, po=-
dra recibirse sin otra gasto la referida
amﬂlmmun

Si el de retrato es mas de una pera
sona, habran de ‘abonar' una peseta:
POL cada persena, mas.

§Mﬂ_¢ ._.lr. ._L J :,-m'_ ‘|: II.-;E' I_'f.: ” £ ;
' biez tupbnes |
(0N EL PRESENTE, DAY DERECHO A UNA :

Mmmmw mm@mrm*g' S
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IRIS .

CIUDADLLA DE MDN@ROA

_D_. AMADOQ BRAVO BUL;UE.Z ;
ALFEREZ DE NAVIO GRADUADD AYU="

DANTE' DE MARINA Y CAPITAN E!'EL_ H

PUERTO BE CIUDADELA.

Hago saber: Que en aguas de estg.
I)lq{rito, ha smo halladu,w@l dia g del

actual, por el patrén de pesca juan" of
'-’Fnsenat Cerda,

“an biddn de hierro

yO peso bruto es de cuatrocientos die-
c151et:= kﬂégramﬂs sin marca qlguna.

Les que se consideren acreedores a’

¢l podran. preseatarse en esta Ayu-=
dantla de Wiarma, a deduclr su dere-—.
‘tadms desde el dia en ‘que aparecaerd
anunciado, y sea fijado en las tablas

-de anuncios de la (_,omandanma de

Marina de !a Prwmua y de estd Ay'u--
dantia. | 1

Ciudadela, 13 de Abrilide-1918.
~ AMADOR BRAVO. .
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En los almaceénes de don
Sebastian Hsbert, se com -

~pran’ papzles viejos al pre-

cio de 1500 ptas. los 100
kilos. FE Y

ILos encargos se reciben
en 'los citados almacenes
por lgs ' tardes, sitos en el
camino de'Baix.
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