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Sepamos penetrar en el mundo de los nifios para formar humanidad nueva, haciendo broilar de la escuela algo que sea fecundo.
Nifio quiere decir alma, vida y aspiracién & luz, y tiene derecho 4 esperar de vosotros, padres y maestros, el desarrollo de

todo esto.

e,

tn poco de conversacion

gy —

Huir del precepto descarnado y frio y formar el
carfcter de los nifios por medio de excitaciones es-
pontineas, frescas é insinuantes: tal nos proponemos
en esta seccion que podriamosllamar de ejercicios so-
bre la virtud, haciéndola amable, apoydndola primera-
menie en Dios, en el amor perenne hacia la Huma-
nidad, en la simpatia por los que sufren, en el
vehemente deseo de emplearse en el bien, en la
indignacién que produce la injusticia y en el valor
que inspira el legitimo derecho.

7\ BSERVO en alguno de vosotros
+ & ciertos modales que no guar-
, dan bastante armonia con los
/" gentimientos que procuro fo-
mentar en vuestros corazones. Vamos
4 departir un poco sobre el trato social.
Habéis de saber que la urbanidad, como
alguna otra cosa, tiene un sentido inti-
mo y una forma externa.

Ya veo que no me comprendéisy es
necesario que yo me explique. A ver,
Campos, colécate en actitud natural y
garbosa. Vamos, anda...

Parece que estds desconyuntado, Ma-
nuel. jQué aspecto mas afeminado tiene
ese Sianchez! Mas brio, hombre, mas
energia en el modo de obrar. sQuieres
parecerte 4 una nina?

;Qué me decis de aquellos hombres
que tienen un cardcter propio de mu-
jeres?...
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;Qué me decis de aquellas mujeres
que revelan actitudes de hombre?...
iNo es verdad que esto es ridiculo y

~ hasta repugnante?

Pero veamos lo que significa aquello
de «sentido intimo y forma externax.
Es lo mismo que si dijéramos cosa: de
dentro y cosas de fuera.

En urbanidad las cosas de fuera, ¢ ex-
terioridades, son: saludar, dar la mano,
abrir una puerta y otros cumplimientos
por el estilo; cosas que conviene practi-
car en el trato social, y que yo he de
ensefiaros en la escuela.

Pero decidme: se trata de una perso-
na muy amable y muy cortés que hace
mil nfrecimientos y sabe adoptar postu-
ras muy agradables, y sabe decir cosas
muy bonitas; pero que después se olvi-
da de todo porque mno siente nada de lo
que dice. De esta persona diremos que
carece del sentido intimo de la urbani-
dad, que =6lo posee la forma externa. I's
como el dorado que cubre una mala ma
dera. ;Me habéis comprendido?

Hay otras personas que toman la ur
banidad por la parte mas empalagosa.
Todo son contorsiones y mounadas y cum-
plidos que prodigan sin ton n1 s6n ho-
ciéndosze fastidiosos. ¢A qué se parccen
esas personas?...

El hombre se ha de mostrar siempre
con caracter bondadoso por dentro y por
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fuera, con sentimientos,

acciones. |
Decidme: ¢puede haber personas de

buenos modales y malos sentimienfos?
¢Sabéis como les llamaba el divino Sal-
vador? Sepulcros blanqueados. iQuereis
ser vosotros sepuleros blanqueados?
Vale més ser torpe, desmanado y has-
ta grosero, que ser hip6erita. Vale mas
cometer necedades que afectar senti-
mientos de que uno carece. |

modales ¥y

Por ahi se empieza. Buenos ejemplos se

nos ofrecen en la escuela todos los dias.
En mi presencia hay nifios que afectan
una compostura y upa docilidad acaba-
das; pero apenas vuelvo la espalda, cuan-
do aquelios ninios promueyven desorden.
;Es esto noble? gEs digno eso?

Dime, Ricardo: ;como se ha de condu-
cir un nifio en la escuela cuando no se
halla en presencia de su maestrot...

—Kso e, lo mismo que s1 1o estuviera,
porque de lo contrario revelaria...

Acordaos siempre del dorado que cu-
bre una mala madera; acordaos siempre
de los sepulcros blanqueados del Evan-
gelio. Julidn: 3@ quiénes llamaba Jesu-
cristo sepuleros blanqueados?

Ya hablaremos en otra ocasién de mo-
dales, usos y costumbres en sociedad,
esto es, de las formas externas de la ur-
banidad. Os ensefiaré como debe portar-
se un nifo en la casa, en laiglesia, en
la escuela, en la calle; como debe con-
ducirse en reuniones y visitas; lo que
debe -observar en lasconversaciones y
en otros actos de la vida social, Entre
tanto sabed que la buena urbanidad
no es un ceremonial convenido, s1no
una serie de actos que reflejan la
belleza de un buen caracter y por medio
de los cuales se evitan sensaciones 1n-
cémodas A los demés y establecen co-
rrientes de simpatia entre los hombres.

Yo os ensefiaré la manera de ser sim-
phticos 4 cuantas personas os rodean!
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CUADROS CIENTIFICOS

PARA LECCIONES DE COSAS

—M

El conocimiento de las cosas naturales y la acti-
vidad humana en sus miltiples aspectos, elaborando
lag primeras materias, seran objeto de esta seccion.
Quisiéramos poder entonar cada vez un himno al
trabajo y fortalecer el espiritu de los niiios con las
luchas y rudas fatigas del obrero, al propio tiempo
que hacerle sentir todas las armonias de la Creacion.
Un pedazo de hula, las hojas de una planta, las plu-
mas de un ave, un copo de algoddn, cualquier cOsa,
pueden dar origen 4 una serie de lecciones tan uliles
como interesantes.

UN PUNADO DE TIERRA

v

Ved aqui el principio de la vida.

Muchas veces 4 la tierra se le da un
nombre augusto: se la llama madre
tierra.

En efecto, ella encierra los gérmenes
de la vida y produce. s verdad que no
produce hombres; pero produce plantas.

Las plantas constifuyen el alimento
de muchos animales que sirven 4 su vez
para nuestro sustento. Nosotros también
nos alimentamos directamente de las
plantas.

Sin tierra no habria maderas, y, POr
consiguiente, no tendriamos ni buques,
ni casas, ni vestidos, ni muebles, 0l
combustibles. Recordad todo esto.

Vamos 4 ver: zqué pensamiento os su-
giere ese puiiado de tierra? Pensad en el
labrador y discurrid sobre los productos
que extrae de la tierra. Pensad en todos
aquellos oficios que ya directa, ya indi-
rectamente elaboran artefactos con ma-
terias salidas de la tierra.

iQué! necesitariais recordar 4 todo el
mundo; necesitariais pasar revista a
todas las industrias, 4 todas las artes, a
todas las ocupaciones que lmprimen
movimiento y vida 4 la sociedad.

Hablamos ahora de la tierra vege-
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almacena en el esto6mago una jicara
de chocolate 6 una taza de cafeé con
escasa cantidad de pan. Esto es, sen-
cillamente, un disparate. Debe pensar-
se, en efecto, que el estbmago recibe
el desayuno tras de un pericdo de va-
cuidad de ocho, nueve 6 mas horas,
razon por la cual digiere rapidisima:
mente lo que se le echa. El organismo
sigue pidiendo mas combustible del
que le hemos arrojado, y, como no se
lo damos, determinase en nosotros un
sentimientlo de malestar que se traduce
en desgana para el trabajo, y & veces
en un humor de tedos los diablos.

[La comida del medio dia, desde el
punto de vista higiénico, no se presta
a4 la critica; en cambio interrumpe el
trabajo, absorbiendo un tiempo pre-
cioso para muchos individuos. Y en
cuanto 4 la cena, y por efectuarse de-
masiado cerca del descanso, es causa
de numerosos trastornos para la sa-
lud, ocasionados por digestiones im-
perfectas.

En Alemania se hace, como en Es-
pafia, un desayuno muy parco, dedi-
cando al trabajo aun mas horas que
nosotros; alli no se almuerza hasta la
una y media 6 las dos, pero la verdad
es que se almuerza de una vez. Esla
comida es la més copiosa de los ale-
manes y donde suelen demostrar los
tentones un buen diente. Al llegar la
noche (comunmente entre siete y ocho),
cenan un plato de fiambre regado con
abundantisima cerveza. Los inconve-
nientes de tal régimen son los mismos
que el del nuestro, aunque algo mas
exagerados. El alimento de la manana
es ligero en exceso para un largo pe-
riodo de trabajo, y el del medio dia
pesadisimo por su riqueza en grasas,
dificultando el trabsajo de la tarde. Uni-
camente podria exceptuarse de censura
la sobria alimentacion nocturna; pero
lo malo es que en Alemania, como en
Espana, dista poco liempo de la hora
del sueno.

En Holanda é Inglaterra el tiempo se
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halla distribuido de modo dislinto. Tra-
bajase sin interrupcién desde las nue-
ve 0 las diez de la manana hasta las
cinco de la tarde. Y claro es que esto
supone una distribuciéon de comidas
diferentes de la nuestra. Los ingleses

toman al levantarse un desayuno fuer-

te, que ellos llaman b&reakfast, y que
consisle, por lo general, en algun plato

- de carne, otro de huevos, café 0 te. En
. suma, una comida que equivale por

su importancia & la nuestra de medio
dia. Ya con este lastre en el estomago,
ldanzase el buen hijo de Albion a la
lucha cotidiana, realizdndola con unos
hrios y un contentamiento de si mis-
mo, desconocidos por los trabajadores

| de otros paises, especialmente de 10sS

latinos.

Pasado el medio dia, alld entre una
y una y media, distrae el inglés de sus
ocupaciones breves instantes para in-
gerir rapidamente un poco de asado y
un té. Tras del lunch, vuelta & la vida
de los negocios, hasta las seis 0 las
siete, hora en que se hace la comida
mas fuerte del dia (dinner). Luego al
teatro 6 4 la calle, y & las once 11 once
y media, & dormir. Tal es la vida del
hombre laborioso en Inglaterra.

l.a principal ventaja del mencionado
régimen reside en la posibilidad de un
largo periodo de trabajo, precedido de
una comida so6lida, hecha oportuna-
menle para dar satisfaccion al estoma-
go, vacio desde el dia anterior. Tenien-
do en cuenta que dicha viscera digiere
en tres 6 cuatro horas, se advertira que
en el régimen inglés existe un periodo
de doce horas casi entre las dos co-
midas principales, 1o que garantiza la
completa evacuacion del estomago y
un reposo igual, por lo menos, al
tiempo de la digestién. Porque, es lo
cierto, que el luncheon 6 almuerzo de
ls una y media queda rapidamente di-
gerido y no faliga largo tiempo el 6r-
gano.

En Alemania y en nuesiro pais, la
comida demasiado copiosa del medio
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Jdia, exige un gran trabajo del eslo
mago, el cual invierte de cinco 4& seis
horas en eliminar los alimentos. Casi
sin haber descansado de eseé esfuerzo
recibe nucva carga, que le obliga a
funcionar hasta media noche.

Resullado inevitable de un sistema
de comidas tan absurdo, la dilata-
cion del estomago, frecuentisima en
Espaifia y casi general en Alemania, en
tanto que apenas si se padece en In-
glaterra.
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Traje singular.

Se regalo un traje al Emperador de
Austria— decia un acreditado periodico
do primera ensefnanza—el lraje mas
singular que se ha hecho, bajo mas de
un concepto. Once horas aules de que
sa concluyera no se habia esquilado
la lana del animal vivo. Se esgquilo el
merino 4 las 6 y 8 minutos de la ma-
Dana:; 4 las 6y 11 se lavo la lana; a las
6y 30 se ling; & las 6 y o0 se escogio;
4 las 7 y 15 se aliso; & las 8 se hilo; a
las 8 y 15 se devand; alas 8y 37 se paso

al telar; 4 las 8 y 43 estaban listas las

lanzaderas, y 4 las 11 y 10 se habian
tegido 7 varas y 3 cuarlas de pano.

A las 12 y 3 minutos Se abatano el
pafio; & las 12y 1o se lavo; & las 12y

o7 se atomizd: 4 las 12 y 31 se seco; a

lis 12 y 4b se tendié al cepillo, ¥ a la
1 v 15, después de prensado, estaba lis

lo para las tijeras Yy agujas de los

gasires.

A las 5 de la tarde, el traje, que se

componia de chamarreta, chupa y pan-

tulones. estaba listo para presentarlo

al agraciado.
P Go-

Alegoria del tiempo.

Representan al tiempo bajo la figura
de un anciano para indicar que es lo
mas antiguo que se Conoce: con un re-
igualdad
constanle: con alas, porque parece que

loj de arena, porque pasa

vuela para el que goza; sentado, porque
parece que se deliene para el que sufre,
y con una guadarra para significar que
el tiempo todo lo destruye.
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La guerra.

El general prusiano Mollke, conles-
tando 4 una carta que le dirigieron €n
Enero de 1880, indicandole que influye-
ra & favor de la disminucién del efec-
tivo del ejército aleman, Se€ expreso en
estos lerminos:

«Todo el mundo quisiera reducir el
ejército, pero no se puede esperar una
ocasion peor para ello, mientras que
todas las naciones no reconozcan que
tods guerra, aun con la victoria, es
una calamidad publica. Es'a conviceion
__anade—nacera unicamente de una
mejor educacion religiosa §y moral, y
serd ol resultado de un desenvolvi-
miento historico de varios siglos, que
no vera ninguno de nosotros.»
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—Patrona, ;hay pulgas en esle cuar-
to?

—Ni una, caballero. ;Bonilas son las
chinches para dejar una viva!

oD Go

Examen de parvulos:

El maestro.—Vamos, ninos. Noé tuvo
tres hijos; Sem, Cham Yy Jafhet... ;Quién
fu¢ el padre de los hijos de Noé?

(Silencio obsoluto en la clase. LoOS
ninos se rascan la cabeza).

El maestro.—Vamos & ver. Un ejem -
plo. Don Antonio tiene tres hijos: Ra-
mon, Pepito y Jaime. ;Quién es el pa-
dre de los lres hijos de don Antonio?

Los nifnios.—Don Antonio.

El maestro.—Muy bien. Pues vamos
4 ver ahora. ;Quién era el padre de los
tres hijos de Noé? .

Los nifos. (A coro y sin vacilar.)
—i:Don Antonio!
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