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DE LOS BANOS DE MAR.

i,

lndicados 4 grandes rasgos los beneficios que la
eéconomia reporta del uso de los bafivs de mar, va-
mos 4 dedicor nuestra atencion al estudic de s 5t
w6 fera maritima, de ese ambiente propio y exclu-
sivo de las playas. de ese aive de COmposicion enm-
pleja. que solo es patrimonio de las orillas del mar.
y que en elias, solo en ellas, es dado respirar 4 pul-
mon lleno en toda su intensidad Y pureza.

Ls atmésfera, ese medio infinitamente vasto, en
cuyo seno verifican sin cesar sus evoluciones los
Ser 8 organizados, tiene ung
consiante en su esencaa,

composicion quimica
pero gue aceidentalmente
v por razon e las evoluciones mismas que experi-
menta la materia, estd sujeta & alteraciones mas 6
menos profundas, 4 modificaciones extrinsecas que
pueden en un momente' dado desviar la aceion vivi-
ficante que de continuo ejerce sobre 1a econoOmia.
Las emanaciones que exhalan 'las materias org -
nicas en descomposicion, los miasmas y los gases
deletéreos, que son su resultante, hé aqui otras tan-
tas causas de viciacion de la atmésfera que respira-
mos y que por lo mismo que le comunican propie-
dades nocivas, pueden, 4 lo mejor, convertir 4 ese

agente necesarto para la vida en causa ocasional de.

gran numero de enfermedades v hasta de la misma
muerte. _

Es por esto que tal vez 4 ningun otro de los agen-
tes naturales que nos rodea cuadra tan bien como &
la atmésfera aquel sabido aforimo: «per ea que vi-
vimus et sani sumus, per ea aegrotamus et mori—
rar», lo cual quiere decir que las mismas causas
que nos dan la vida y la salud nos hacen enfermar
y nos quitan la existencia.

lste prineipio, que es de aplicacion general, toda
vez que ese medio que llamamos atmésfera nos en—
vuelve por todas partes, destaca eon mayor fuerza
en los grandes centros de poblacion, en los cuales,
por razon de las necesidades de la vida colectiva,
las 9ausas de viciacion y de mefitismo de la atmés—
fera actuan sobre ella de continuo, teniéndola en un
estado de perturbacion incesante.

Ahora bien; esa, por decirlo asi, sofisticacion na-
tural del aire que respiramos es, juntamente con
ofras causas de indole diversa, tsl vez la mas abo-
nada para engendrar y sostener el linfatismo ¢ 8u
quinta potencia, 6 sca el escrofulismo, que da el
tono a la generacion de nuestra capital y cuyos pro-
gresos y marcha galopante estdn 4 la vista de todo
aque! que tenga ojos y no quiera cerraclos 4 la luz
de la evidencia y de los hechos:

Siendo esto asi, pues, squé mucho que se reco-
mienden con fanto empefio los bafics de map y la
atmosfera maritima como un agedte poderoso para
atajar los progresos ‘de esa tan terrible plaga que
amenaza destruir en sus cimientus ya que se ceba
en la infancia, las futuras generaciones? ; Tan ligero
es el mal que nos aflige que nos excuse de pedirle
4 la eiencia armas con que combatirle? ;Ni como se
concibe, por fin, que nuestrs época histts‘}rica, que
pugna por levantar de nuevo 4 la diosa Higea .SD_bPE
el pedestal de oro que la Grecia v fa Roma antigaas
labraron paga la hija de Esculapio, pueda mirar con
desvio y renunciar por mas tiemps 4 los beneficios
de un agente que es sin disputa de primera fuerza
para combatir y aniquilar ese gérmen invisible de
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la escrotula, gusano roedor que lieva en su seno o

sociedad moderna? |

No. El estado de nuestros conocimientos no pue-
de ser compatibie por mas tiempo con esa ignoran-
c1a boc.iornosa en que, pnrz regla general, vivimos
respecto de |a m:ampu'aicinuf:r naturaleza ospecial de
la atmdsfera que se PESpiFﬁ;& oritlas del Océano, asf
como de su influencia decidida y por extremo favo-

rable sobre lag mﬁnstituaiﬁ'ﬁés flujas «aborigine» 6
enervadas y caidas por circunstancias propias y pe-
cullares 4 la ‘manera de ser y de vivir de determi-
nados mdividuos.

- Ahora hien: jque es la atmésfeca maritima? ;Qué
cuali lades especiales tiene el aire que se respira 4
orillas del mar? |

Ya hemos dicho antes que la composicion esen-

cial del aire en sus elementos oxigeno, azoe y acido

tarbbuico es idéutica siempre, v s alguna altera-
cion sufre en determinados casos, esta no afecta Mhas
pue 4 s proporeion en que dichos elementos se
combinan v ssocian; pero asi como la atmésfera que
envuelve una comarea pantanosa,’por ejemplo, guar-
da en suspension las emanaciones miasmatioss que
de ella se exhalan y que absorbidas por el organis-
mo humano, engendrardn en é| la fiebre intermi-
tente; y el ambiente de los bosques arrastra princi-
Dils resinosos y balsdmicos que el olfato revela con
seguridad y cuya aspiracion continuada por algun
liempo, se emplea con éxito en ol tratamiento de
determinadas afeceiones cronicas. especialments de
aparalo respiratorio, asi tambien el aire de lus ma-
Fes, bor su contacto intimo y perpétuo, con ias aguas
liega 4 la orilla impregnado de las emanaciones YO~
duradas, bromuradas y de cloro que en su eterno
movimiento de ondulacion, exhalan sin cesar esas
inmensas liquidas llanuras, que tienen como en
maceracion & la parte mas minima de nuestro pla-
ne.d.

La preseucia de esos principios revélase bien 4
lus clarss en la atmosfers maritima, comunicindole
ese olor «sui generisy y de todo punto caracteristi-
G0, que se siente pero que no se puede describir. ni
puede olvidarlo jamas quien lo haya aspirado uns
sola vez.

Sucede con esto lo que con la tos especial que
acompana al catarro de los nifios, por'ejempio; bas-
ta presenciar un solo acceso para no confandirla ja-
mas con otra alguns.

Es opinion undnime de los autores que han es-
crito de bafios de mar que de la superficie de los
mares se desprende inecesantements cloro, yodo y
hasta algo de bromo, bien que este Gltimo en pro -
porcion infinitesimal; y como todos estos prineipios
se aspiran con el aire v son  absorbidos por la mu-
cosa que tapiza mieriormente el aparato pulmonar,
bien & cualquiera se alcanza el Papel importantisi-
mo que el aire de las playas ha de tener en los efec-
tos fisiologicos v teranéuticos de la balneacion ma-
rifima.

Gabe asimismo admitir en la atdsters que estu-
diamos la presencia del cloruro de sodig (sal co-
mun) en estade de suspension, presencia debida, no
a la evaporacion del agua del mar comg algunos
han creido, 4ntes bien, 4 una especie de pulveriza-

clon tenuisima de la misma, provocada por los mo-

vimientos regulares é incesantes del flijo v del re~

flujo y por las brisas que sin

interrupciﬂn rizan la
superficie de las

inmensidades marinas, Ahora bien:
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Para Palma los miéreoles 4 las € de la
tarde el vapor «Menorca.n
ParaBarcelona con escala en Alsudia to-
dos los domingos & las 7 de la mafana !
Yapor « Poertu-Mahon.»
0 ~ Para Ciudadela diariamente & las 2de 12
tarde él coche-correo.

CONOCIMIENTOS PDPULARES.
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stesdu la sal un elemento necesario para el euerpo
humane, que la conticne en una Nreporeion  muy
notable, jqué duda tiene gue el hecho de aspirarla,
‘248 que sea en cantidades minimas, & impondera-
bles, ha de cooperar, 4 la larga, 4 la. mas parlecta
elaboracion de los alimentos que se ingieren y, por
ende, 4 una absorcion mas activa y 4 la nutricion
mas completa del individuo que aspira sin cesar con
\a atmosfera de los mares la sal marina, ese ele~
mento fan precioso cuya importancia hizo decir 4

108 antiguos el «cum sale et sole omnia flunt» que

nuestras lenguss han traduecido libremente con las
graficas expresiones de: «sin sal todo sale wal, y el
pan y la sal ponen los mofletes colorados?»

Pero, no es esto todo; por efecto de la presion at-
mosférica mas acentuada que reina en las playas
maritimas el aire estd en ellas mas oxigenado; es
deeir, es mas rico en oxigeno, ese factor esencial-
mente vital que activando las funciones todas de la
economia, hace 4 la sangre mas rica en elementos
plasticos y de consiguiente mas apta para la nutri-
sion de los 6rganos que riega en su eterno moyi-
miento dentro de la 6rbita del aparato circulatorio.

Al propio tiempo, lds oscilaciones barométricas,
termométricas é higrométricas son por lo comun
poco acentuadas 4 orillas de los mares: y esfa es
otra circunstancia favorable que el médico debe te-
ner en cuenta.

Por fin, la pureza, la trausparencia de la atmos-

fera maritima, abriendo paso franca 4 los rayos 8o~

lares, da & luz una intensidad notable, que no deja
de tener impcrtancia cuando se trata de curtir esos
catis pélidos, flojos y descoloridos por el predomi-
nio linfatico 6 por el vicio escrofuloso, tan comumnes
en las grandes capitales. &

Merece asimismo, tenerse en cuenta ofra oip
cunstancia, y es que la temperatura de la atmésfer
imaritima es mucho mas constante y uniforme que

la terrestre, 1o cual se esplica por’ la mayoer unifor-

midad de la temperatura del agaa del mir, la cual

se calienta y se enffia con menos rapidez que la
corteza terrestre. Kn este sencillo hecho fisico esta
basado el fenémeno meteorolégico. constante que se
eonoce con el nombre de brisas de mar y de tierra
y que importa dar 4 conocer & los bafiistas, 4 fin de
que utthcen la acecion de las unas y se pongan 3
cubierto de la influencia de las opuestas.

Ahora bien; despues de cuants llevamos expues~
t0, gserd posible poner en tels de juicie las cuali-
dades eminentemente {dnicas y restauradoras gue
con justicia se han atribuido al aire que se respira
en las playas? |

Y, dando de barato su aceion general sobre el
cuerpo humane, jqué decir de la influencia espe~.
cialisimya que ejerce sobre los brénquios enfermos ¥
sobre el aparato respiratorio?

Ksas t6s, de forma catarral, que tan comun es en
la primera época de la vida, modificase y desapare-
ce rapidamente bajo la influencia de la atmosfora de
los mares.

Pero, su efecto mas importante sin duda eg g
de tonizar, curtir la membrana. mucosa que tapiza
los brénquios, haciéndola mas resistente vy
impresionable 4 las influencias exteriores.

menos

Despues de esto no parecera exagerada la opinion
de algnnos médicos, do que para preservar al hom-
bre de la tisis y en general de afecciones tubercu-
los»s, bagta someterle & la aola influencia de esta



afmosfera

«Yo he visto, escribe uno de esos practicos el
doctor Foucaul, en Scherresimque, Holanda, curar-
se la escrofulosis de los nifios y no degenerar nun-
Ca en una tisis cuando pueden jugar 4 orillas del
mar y bafiarse en sus olas.»

«.... La tisis, la escrofula y el raquitismo, afiade
el doctor Danvergua, son enfermedades tan frecuen-
tes en Marsella entre gentes de to 115 oficios que vi-
ven en habitaciones estrechas y sin ventilacion,
Como son raras esas afecciones entre los pescadores
y demas personas que viven 4 orillas del mar.»

Y no son de extrafiar estos efectos, si se atiende
a que la atmésfera maritima puede arrastrar, ademas
de los expuestos, otros principios que aumenten sus
propiedades curativas. Asi, por ejemplo, en las pla-
yas en donde vive el pino maritimo, el aire conten-
dra, juntamente con los vapores yodurados y bro-=
murados de las algas y de los fucos, los perfumes
resinosos y balsimicos del primero; y en este caso
la atmésfera, tan impregnada ya de sales y de prin-
CIpios resinosos y balsamicos, llega 4 alcanzar la
meta de su salubridad, adquiere virtudes terapéu-
ticas y puede ofrecer al practico recursos preciosos
en determinadas dolencias.

Ahora, si se nos pregunta qué niumero de bafos
Yy qué tiempo de permanencia 4 orillas del mar pue-
den convenir 4 un nifio, por ejemplo, para comba-
fir el escrofulismo contestaremos lacénicamente y
sin vacilar: que tome los mas qué pueda y esté el
mayor tiempo posible. En estos casos nunca se per-
manece demasiado a orillas del mar.

Réstanos tan solo, para terminar, decir dos pala-
bras de una publicacion reciente que sobre el uso
de los bafios de mar en los nifios, ha dado 4 luz el
doctor Brochard. En esta obra importantisima 4 to-
das luces y nueva, aun despues de lo mucho que
sobre este tema se ha escrito, se estudian con todo
detenimiento y con gran copia de datos las cualida-
des fisicas y quimicas del agua del mar y de la at-
mosfera maritima, asi como la utilidad de los bafios
de mar en los nifos y todo cuanto dice relacion
con su accion fisioldgica y terapéutica, y con las
enfermedades'de la infancia que reclaman el em-
pleo de a halneacion maritima. Consigna ademas,
el autor, las reglas por que esta ha de regirse, y
termina trazando un plan de conducta higiénico
para los mifios que hayan de vivir 4 orillas de]
Océano. E |

lista obra, escrita con un criterio anélogo al que
presidié a nuestros articulos sobre los bafios de mar
y fruto de una observacion constante de veinte afios,
si por su estilo sencillo y su lenguaje llano esti sl
alcance de todas las inteligencias, ofrece al practico
un estudio de grande utilidad y del cual puede re-
cabar grandes beneficios en el tratamiento de sus
enfermos.

Son sus mejores timbres el premio con que la
honro la Academia de medicina de Paris y la sus—
ericion que 4 favor de la misma abrié el ministerio
de Instruecion publica de Francia.

Esta doble circunstancia nos escusa de hacer su
elogio, al paso que nos mueve 4 recomendar eficaz-
mente a la clase médica en general y 4 las madres
de familia muy especialmente este Tratado, que for-
ma un tomo de 250 paginas, en buen papel y esme-
rada impresion y cuyo coste es tan solo de dos pe-
setas en toda Espana.—Enrique Gelabert.

(«Crénica de Catalufia.»)
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HIGIENE DE LOS NINOS.

e m———

El periédicﬂ la «Jeune Mere» puh]ica unas ins-
trucciones muy juiciosas sobre la manera de vestir
& los nifios pequefios durante los grandes calores del
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Verano, y en general sobre las reglas que las ma-
dres deben observar en la edueacion de sus hijos.

lstas reglas conciernen & los vestidos, al paseo.
a los viajes, al suefio y al régimen alimenticin. Va-
mos a enumerar las privcipales.

Durante el Verano los nifios deben llevar las me-
nores ropas posibles, muy cortos los cabellos y
sombrero de psja ligera y alas anchas, para preser-
varios de la aceion directa del sol.

tisto es muy importante; y por desgracia no se

observa como es dehido. Si estas reglas se observa-
ran, no se verian entonces tantos nifios como hoy
vemos enfermnos, sin padecer otro mal que los con-
tinuos sudores que les debilitan y que les producen
a veces accidentes gravisimos.

Algunos padres consideran estos sudores como
signo de debilidad y envuelven a sus hijes en frane-
la, cometiendo de esta suerte una nueva falta.

Cuando hace calor no deben salir los nifios en
pleno dia, como no sea & un parque 6 jardin bien
sombreado. Se les debe llevar & paseo por la mafia-
na, anfes de las diez, y porla tarde 4 eso delas
3els. |

Como nada debe despreciarse en esta clase de
asuntos, creemos oportunc reproducic los consejos
sigutentes, ficiles de seguir y que conciernen 4 la
nala costumbre, harto generalizada, de hacer be-
ber sin tasa & los nifios en cuanto la temperatura
conienza & elevarse.

Guando hace calor los nifios deben beber muy
poco. La bebida mas propia para ellos durante el
Verano, aun para los que estin en lactancia, 2 fin
de prevemir la diarrea 6 para combaticla si se ha
presentado, es el agua de café fria. cuya prepara-
¢ion vamos & exponer,

Se toma un embudo de cristal ¢ de hoja de lata,

aunque es preferible que sea de cristal, yse le tapa -
tan herméticamente como sea posible con huata

apilada en el cuello. Eo el embudo se pone una cu-
charada de buen café molido, pero algo grueso, y
se vierte por encima un vaso de agua fria, El agua
pasa lentamente & través de la huata, impregnindo-
se de los principios arométicos y astringentes del
café, sin impregnarse por eso do sus principios ein-
pireumaticos Cuando la nuata no estd bastante
comprimida en el cuello del embudo, hay que pasar
entonces otra vez el agua 4 través del café.

Bl liquido asi obtenido se azucara ligeramente y
se da @ los nifios bien frio y en pequefia cantidad,
constituyendo asi una bebida excelente, ténica y
astringente que les apaga la sed por completo.

A los mnos que lactan se les da una 6 dos cucha-
radas del tamafio de las de calé cada media hora.
A los que son un poco mayores se les da una cu-
charada de las de sopa. A los de mas edad se les
puede dar una tacita de café.

Ksta bebida tiene la ventaja superior de poder
prepararse instantdneamente 4 cualquier hora y en
cualquier lugar.

GAUSAS DEL AUMENTO DE LA ENAJENACION
MENTAL EN NUESTRA EPOCA

En todas las epocas y en fodos los climas el hom-

bre ha sentido la necesidad de estimulantes que le

ayuden & vencer con mas valor los escollos de 'a vi-

da 6 a saborear mejor sus escasas dichas: Pero exis-
te entre estos estimulantes uno, desconocido hasta
la Edad Media, e| alcohol, liquido sutil y terrible
que parece llevar sy accion hasta esos confines os—
CUTOS €h que se tocan el alma y el cerebro, y tiene
el extraiio privilegio, ora de animar la inteligencia,
ora de suscitar en ¢lly espaniosas borrascas.
Confinado durante largos afios en las oficinas del
quimico y del farmacéutico, el médico 1o 1dminis -
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teaba con mano avara 4 los enfermos para reanimar
la vida en sus mas graves desfallecimientos. [.legd
un dia, sin embargo, en que este don funesto de la
¢ encia salig de la oficina del farmacéutico para en-
sefioreacse de la taberna, v la industria lo mezeld
con gratos y variados aromas para envenensr mas
comodamente 4 los que no podian dominar 1o jenta-
cion del ticor prohibido.

El alcohol es un enemigo teaidor que  penetea o
la plaza, recorre todos sus reductos y vuoelve 4 salip
despues de haber sembrado en ella ‘a desolucion y
la muerie. Mezelado con la sangre, va 4 babar 1=
dos los 6rganos, pero se detiene con predileccion
en el mas noble de todos, en el cerebro, lo satury,
10 agita sin reanimarlo, ylo hunde al fin en el
abismo de la embriaguez.

Contemplad al desgraciado que sucumbe al habi-
to mortifero de las bebidas alcohélicas. ;Quien res-
tituird algun vigor 4 esas manos trémulas? ;Quién
reanimara esy inteligencia extinguida? ;Quién ahu—
yentara esas penas, esos remurdimientos y esus vi-
stones siniestras que revolotean sobre su cerebro
como aves nocturnas sobre unas ruinas abandona-
das? (Quién? Tan solo el alcohol; el pérfido licor
galvanizard durante algun tiempo ese cadiver: la
inteligencia lanzard algunos resplandores pasajeros;
pero en la lucha suprema entre ¢l veneno y el al-
ma, ésta bajara los wltimos escalones del oprobio y
llegard al antro de la demencia, donde solo reinan
las tinieblas. |

Segun el doctor Lefebire, lus bebidas alcohdlicas
son la causa principal de los pmgmsus modernos de
la locura, y eita en su apoyo lus observaciones es—
pectales del doctor Morel, que, entre 1.000 demen-
tes. reconocio que la causa de su enfermedad epy
en doscientos el abuso de los alcohélicos, v lag de

M. Parchappe, de Rouen, que enconteé en 100 de--

mentes ES_que debian su desgracia 4 la embriaguez.
La progresion de los dementes admitidos en los hoeo
pitales de Paris, particularmente en Bicetre, & con-
secuencia del abuso de los aleohélicos, es verdade-—
ramente espantosa, dice el doctor Voisin,

Ko 1856 entraron en Bicetre 99 dementes por
cusa de embriaguez aleohdlica, y en' 186() este ni-
mero ascendia & 207. Kn, Berlin, la tercers parte
de los casos de enajenacion mental en las eluses
bajas, es resultado de la embriaguez; eu Dublin, la
mitad de los dementes del establecimiento de Rich-
mond se compone de borrachos; y finalmente, en of
asilo de San Petersburgo, de 997 dementes admiti-
dos en un periodo de diez anos, 837 hahian perdi-
do la razon 4 consecuencia del abuso del aguar—
diente ¢y

Y cuenta que el aleohol, ao tan solotjune o

9)' fech=
3

ve inconvemente de embrutecer 4 los que seentre-

gan & él, sino que sus efectos se dejan sentir ade-
mas en las siguientes generaciones. El doctor Mo-
rel cita e! ejemplo de un obrero que muri6é victinma
del abuso de las bebidas alsohdlicas. Se habia casa-
do con una mujer robusta, y dej6 siete hijos; los
dos primeros marieron de tierna edad 4 consecuen-
cia de convulsiones, y de los cinco restantes, tres
eran dementes, otro de un cardcter extrafio y el
altimo vivié flaco, maeilento y sumido en la mas
negra melancolia.

S1 los efectos del aleohol en el padre se agregan
& los efectos que puede causar en los hijos, jes de
extranar que el abuso de los licores constituya en
nuecstra época la causa mas poderosa, no tan solo
del embrutecimiento del hombre, sino tambien de
la degeneracion de la especie humana?

El doctor Lefebvre acusa igualmente al tahaco
del aumento de la enajenacicn mental en nuestra
época. No es nuestro dnimo defender esta planta,
de la cual se hace un consumo ridfeulo en Kuropa;

|
i




IMinistarin de Cultura 2011

Fom o el e e, T T, g, o L L a B

- e P s et i et s - - - —

pero diremos que sus efectos no pueden compararse
con los que produce el dpio, y 81 es clerlo, como
asegura el doctor Lefebvee, que en Inglaterra au-
menta de dia en dia el numero de los fumadores de
opio, pronosticamos 4 esa nacion un porvenir fu-
nesto, si no corrige desde luego un vicio que tantas
victimas estd haciendo en la China y en otras co-
marcias del Asia. Es digna de estudiarse. sin em-
burgo la rapida progresion del uso del wabaco, por-
que coineide con el aumento de la enajenacion men-
tai. u 1832 la renta del tabaco sé'o produjo en
Francia 28 millones de francos; en 1862 esta sumn
paso de 180 millones, y ascendio a 218 en el afio
1863.

Kxiste otra embriaguez tan peligrosa como la que
producen los licores aleohdlicos, y es la voluptuosi-
dad, la cual conduce tambien 4 la locura, v extien-
de cada vez mas su dominio en las ciudades popu -
losas. Kn efecto, crece el numero de los desgracia-
ciados que se abandonan al libertinaje, que arrojan
su vida & las cortesanas, 6 gastan su vigor en emo—
ciones solitarias que, como dice el P. Lacordaire,
vuelven el rostro para no verlas el cielo y la tierra

El delicado tejido del cerebro se resiente de tan
repetidos excesos, y la locura para‘itica, hija del li-
bertinaje, hace formar con su répido aumento una
idea muy triste de las costumbres modernas No
queremos detenernos en este terreno, donde hemos
entrado 4 nuestro pesar; no hacemos mas que alzar
una punta dei velo, y ecreemos que nuestros lecto—
res completaran lo que dice con elocuencia nuestro
silencio.

La indiferencia religiosa no conduce directamen-
te & la locura, pero priva al hombre de su mejor
defensa contra los choques que tienden & conmover
su razon. Cuando la religion se retira del alma, se
apaga upa gran lnz, se rompe un freno poderoso y
se-cierra un manantial fecundo de consuelo. Hay
una secta que responde 4 los que piden la solucion
de lus dos grandes problemas que surg:n obstinada-
mente del fondo de fodas las conciencias: «No hay
Dios, no hay alma. Aprestrate 4 gozar de lo pre—
sente, porque tus moléculas se separarin mafiana
pava ir 4 formar en la eterna metempsicosis de |[a
materis una cristalizacion nueva, un diamante, una
flor, un animsl.» Otros, y estos son mas generosos
con la Divinidad, consienten en admitir un Dios
persounal, autor de todo lo eriado, pero que, des-
pues.de terminar la obra del universo, lanzo al hom-
bre en el mundo y aparté para siempre la mirada
de su obra predilecta. |

Si llegaran 4 imperar estas doctrinag, hijas de la
nada, jquien contendria, modificaria y purificaria
las pasiones en nuestra . juventud, cuando bullen
dentro de nosotros como una lava pronta & brotas
por todos nuestros poros?

Y mas tarde, cuando la riqueza y los honores bri-
llan ante nuestros ojos en las 'alturas de la vida.
como las map;-anaé de oro del jardin de las Hespé—
rides, cuando'la - multitud" se precipita afanosa y
atropellandose para conquistarlas, jquiéa contendria
nuestro insensato ardor ensefiindonos un horizoate
mas puro y sereno?

La religion es el mejor consuelo y el puerto més
seguro para la razon amenazada de naufragio. La
locura, cuando procede de causas morales, no siem-
pre tiene su origen en el alma, sino en el corazon
en sus arrebatos y especialmente en sus sufrimien—
tos. &Y ha existido jaméas una época mas fértil que
la nuestra en sufrimientos morales? Las fortunas se
elevan como se alzaban en otro tiempo los castillos
encantados bajo la varilla de las hadas, y se hunden
despues al primee soplo del huracan: muehos hom-
bres pasan casi sin transicion desde la molicie de la
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gran le‘tE de los casamientos no se tiene en cuenta
el sentimiento mas noble del c¢orazon humano, el

amor; o se frata de unir dos almas simpaticas, sino

de juntar dos millones, y el divoreio hace progresos

rapidos, y reinan en el hogar doméstico los mons-
truusgq hastio y de la discordia. Enmedio de estas
pends;, sadonde volverd fa mirada el que solo en-
cuentra en torno suyo el vacio, la nada, la deses-
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peracion? jQue extrafio es, pues, que estas slmas -
sin consuelo busquen la muerte 0 queden encarce- .

ladas en la tenebrosa mansion de la locura?
Hay otra causa, en fin, del ineremento de la ena-

jenacion mental en nuestra época, y es la fiebre de
Oro y honores. No pl.le.{if.* negurse que la sociedad ?

moderna presenta el brillante espcetaculo de una
actividad general yf{ecunda que ha trasformado el
mundo en medio sigio; pero al lado del trabajo que
aspira 4 una renumeracion legitima y moderada, se
ve al trabajo acaparador é 1nsaciable.

Al lado de los nobles obreros de la civilizacion
contetnplad esas turbas de ambiciosos que corren en
pos de la riqueza y los honores; todos anhelan subir
de un salto las gradas del templo que guarda sus te-
soros pard unos pocos, y la caprichosa fortuna se
rie de sus sobrehumanos esfuerzos, de la embria-
guez de sus esperanzas y de la amargura de sus de-
3€Nganos.

No obstante, no todos los vencidos cejan en su
empress; pasan los dias y las noches trabajando,
combinan wmil jugadas de Bolsa 6 atrevidos proyec-
tos industriales y amontonan moneda sobre moneda,
calculando & todas horas cuanto falta para llegar al
millon codiciado. Pero trascurren afios y afios de
ansiedad, de inquietud, de febril- impaciencia; el
cuerpo se enerva, la inteligencia se euntorpece; al-
gunos llegan al dia del descanso, pero es enando la
vejez no les permite gozar los placeres que habian

ambicionado; la mayor parte se sientan enmedio del

camino para cobrar aliento, pero vuelven los ojos y
ven con dolor que apenas han avanzado algunos pa-
sus; otros, en fin, sucumbiendo 4 la desesperacion,
buscan un término 4 la vida o se entregan 4 la em-
briagucz y al sensuansmo, hasta el dw en que su
razon se extravia y va a aumentar ¢l numero de las
vietimas.

Hé aqui las reyelaciones que hace la estadistica -

sobre el incremento de la enajenacion mental y del
suieidio en nuestra época; hé aqui las principales
ausas i que se atribuye. La cuestion es de suma
importancia, y como de su solucion depende la de
otras muchas cuestiones sociales, recomendamos su
estudio & los hombres pensadores que se interesan
por el progreso v la civilizacion. —D. de B.
(«Gaceta Universal.»)

AREPREA ALAETY (50
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De «La Correspondencia de Espana»:
Una pesca que pudiera llamarse milagrosa, se ha
verificado hace quince dias en el Norte de Escocia.
Ochenta ballenas han sido cogidas en up solo dia
en la bahia de Nesting de las islas Shetland. - Sor-

pescadores, provistos de'sus arpones. Despues de |
una encarnizada lucha, que durd hasta las nueve de

la noche, fueron muerlas las ballenas.

_—
R o+ —

éaaetilla.

Reunidos en el despacho del sefior Sub-
gobernador de esta isla y bajo su presidencia en la
tarde del sdbado Gltimo, los sefiores de la Subcomi-
sion de Menorca para llevar & cabo el provecto de
reformas en el Lazareto sucio de Mahon, nombraron
Secretario de la misma, al que lo es de este Subgo-

= =

opulencia 4 as ignominias de |a pobreza; en una , bicrno D. Bernardino José Ponseti.
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Seguidamente se trat6 del objeto que motivaba la
sesion, el cual fué discutido ampliamente, y tenien-
do presente los sefiores concurrentes la incomuni-
cacion en que se halla hoy el Lazareto, acordaron
suspender todo procedimiento y que volviese & con-
vocarse la Subcomision durante el mes de Setiem-

. bre Pl‘ﬁﬂimﬂ, en que terminara el perimlo cuarente-

nario, para tratar con mas copia de datos y mayor
concurrencia de vocales, la manera de poner en
planta las reformas y mejoras que en dicho estable-
cimiento introduce la Real Geden de 20 de Junio
ultimo. o 4

* . -
M- o :

Tenemos entendido gue sobre las siste
de la tarde del dia de ayer, Fraccisco Padilla, ve-
cino de la calle de Gracia de esta ciudad, di6 aviso a
los dependientes de Orden publico de que Jaime
Juanico se hallaba frente 4 la fabrica «Industria
Mahonesa,» maltratando de obra 4 su muger hasta
el estremo de arrastrarla por el suelo con esposi-
cion de la vida de una criatura de pechos que esta
tiene, cuya muger reclamaba ausilio.

[nmediatamente ordené el Inspector que dos
agentes se adelantasen con precipitacion hécia Ca-
lafiguera, & fin de impedir toda agresion y proceder
a la detencion del referido sugeto, el que se resis-
ti6 a toda obediencia pasando de amenazas a vias
de hecho, abalanzindose sobre los citados agentes
en érminos de que fué preciso contrarestar su fuec-

- za con la fuerza para reducirle y conseguir la de-

- esta Isla y poniéndole & su disposicion al referic

tencion, profiriendo sin cesar, hasta que fué encer-
rado en el cuarto de detenidos, palabras insultantes
en ofensa del principio de autoridad.

Dado parte del hecho al sefior Subgobernador de
0
agresor, sabemos que dicha autoridad ha trasladado
el parte consabido al sefior Juez de primera instan-

cia de este Partido para los efectos correspondien -
tes. ‘

-
Remolcado por el vapor-correo aPuerto-
Mahon, salié en la mafiana de ayer para Barcelona

. el bergantin goleta «Maria Luisa», buque que haecia

v e i T L

tiempo se hallaba en reparacion con la que ha que—
dado completamente nuevo, habiendo llamado la
atencion de los que lo han visitado, sus dimensio-
nes, bellas formas en todos conceptos y espaciosa
camara. Su duefio segun tenemos entendido ha que-
dado altamente satisfecho de las obras que bajo la
direccion del inteligente constructor don Gregorio

Kemenias, se han verficado en la «Maria Luisa. »

¥ .
%

Ayer tarde 8e celebro en la punta de Ca-
lafiguera la fiesta que tenia dispoesta el dueno dél
Racreo de la Union, consistente en cucafia de mar,

- regata y musica. Con este motivo fué grandizima

L ——

la concurrencia de personas de todas ‘clasés que
asistio & disfratar del fresco y saludable amhiente
que en aquel delicioso punto se respira.

Aun cuando se colocé un buen niimero de sillag

~ pertenecientes & la (iasa de Beneficencia, no fué
prendidos cerea de la orilla estos enormes ceticeos,

fueron empujados hasta la arena por mas de cien

suficiente m1 con mucho & satisfacer la demanda
que de ellas habia; y esperamos por consiguiente
que otro dia se le dotard con mas abundaneia de
este articulo, con lo que saldrd ganancioso el Esta-
blecimiento.

Feliz ha sido’el pensamiento que ha tenido el re-
postero Lluch al amenizar de esta manera un sitio
tan delicioso para el verano como el que ha esco-
gido para establecer el «Recreo,» dada la escasez
de fiestas y especticulos publicos que en esta ciy-
dad se siente con especialidad en la estacion calu
rosa. Deseamos por consiguiente que sus trabajos
y desembolsos tengan una buena recompensa por
parte del publico consumidor.

B i m—
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00 80 | oase2 o | oses 20 | EATRAORDINARIA BARATURA HASTA EL 50 DE SETIENDRE.

192 60 1864 45 3669 15 e N 7 B S Pt - G —

871 18r3[4 1991, 20 3768 15

HaD Id 2023 10 oBA9 1D Se participa al pablico en general y 4 sus parroquianos en particular que el duefio de la Primera Bi.
1059 %’15 2477 10 ralura Balear, acaba de recibir un gran surtido de generos muy ventajosos y de novedad y ha determi-
1086 210 ' { 92837 15 nado hacer una gran rebaja en los géneros que 4 coatinnacion se espresan, cuya lstraordinaria Baratura
1373 + 10 2551 10 durara irremisiblemente hasta el 30 de Setiembre.
1374 500 2626 50
1375 10 2781 10 Percalas y cretonas inglesas’para vestidos de Sefio- §  Una  id . d lisa, 24 v 28 id.
1476 & 2868 10 | ra y camisas de Caballero a 5 reales cana. Una  id.  asargada superior, 48 id.
4923  $10 29014 10 Inaianas lindos dibujos & 2, 2 112, y 8id id. t - Una "id. imilacion & blonda, 36 id.
Se han dlsmhmdo 4050 ﬂedulas {  Crefonas clase superior 'y de alta novedad 4 4, | Una id. crespon para luto, 30 id.

e 4 1127y 5 id. id. Upa id.  pollita desde 14 4 40. id,

Percalas y cretonas ingiesas para cortinages v cu.
| bre camas a 6 y 8 reales id. |
Piqué blanco y mahon & 14 id. id.

Seﬁmou Rehﬂ‘ms&

ﬁanw de imy
San Luis rey de Francia y San Giné$ de Arlés;
CULTOS.

m-umga“_.n“m

Merinos de la mejor fabrica de Parisde 144 32id id.

Lienzos hilo de 6 & 10 id 1d.
Corte de Maria. Mafiana se hace la visita & Ntra. Sra. |

1o 1 ; ; Pk 1  Geénero blanco, hamburgos, madapolanes, calico-
¢ 'a Asuncion enla Parréquia de S. Francisco § . y percales de 2 112 4 6 id. id.
Danto de mafkanag

Manteleria para tohallas & & y 6 id. id.
San Cefermu papa y martir. Nortes hilo para vestidos de Sra. a 5 id. id.
m

Seda alemana para adornosclase superiord 16idid.
MOVlmleIN}O del Puerto Una mantilla tul; 8 id.
T TR T SRR TN AL Una id.. tamis, 10id.

Una 1d.  granadina seda listada, 20. id.

@ Coma-l;dane!a de Marins.

Entrados el 24,
De Nueva Orleans en'66 dias Barca esp.' Espaia |
¢. D. Juan Rosei con i6 trips. v duelas. |
De Rosas en 5 dias laud S. Cayetano p. Joaquin |
Perez con 4 trips. 3 ps. y cemento.
De Villanueva y Geltra en 4 diss javeque 2.* Do-
lores p. Pablo Ferrer con 9 trips, v vino.

Despachados el 25.

Para Puerto Colom laud Pleta p. Antonio Tortell

con 6 trips. 13 ps. y lastre.
o

PARTES TELEGRAFICOS PARTICULARES DE |
'EXL BYEN PUBLICO.
Madrid 22.—545 .

Bsta noche 4 las siete llegar:
el Rey 4 Areachon. Asegumsa que | Re
manana emprenderd el regreso. | por aleunos dias.
is probable que el hines preslm | S considera inminente la

el tionsejo en la Granja con asis- | guerra entre Rusia v China,
tencla de todos los ministros.
tarihaldi sigue peor.

[nterior, 1540,

Bonos, Y4+15.

. ~ Madrid 23.—55 t |
e ha verifieado 'ldj entrevista| P ra. vo nder.
del Rey Con la’ Arehlduquesa’; £S- Lo esta la estancia «Matxaniets del término de

ta le ha devuelto I visita invi- | (000 oo e 1 cortte 3 4 il
tandole 4 comer.

Para informes dirigirse 4 la'calle de las Moreras
num, 46,
El lines probablemente saldrd '
Ne desearm encontrar para alqul
6] Rey dﬁ APG&GhOH y 61 mléPOO una casa amueblada, si fuese posible, por las calles
les presidird en la Granja el (on:

de desear 4 precios limitados.

Bkl e i

| sejo (e ministros.
nterior, 15°37.
bxterior, 16°20,

Madrid 24.—41:35 m.
cree que Lo estancia del
e Arcachon se prolongard i
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del Castillo 4 Comercio. En esta imprenta daran ra-
zon.

Ministerio de Cultura 2011

Lanas para vestidos de sefora 44, 5y 6 id. id. |

2 -
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Y an grands y variado surtido de pafiuelos de todas clases y

i
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Velos para mantillas de 2 4 10 id.
Magnifico surlido de pafinelos de seda a 4, 5. 6.

|8, 10, 12, 14 v 16 rs. uno.

Pafiuelos hilo, lindas cajas con preciosos cromos
a:1b, 17, 19 y 21 1s, caja.

Tohallas de 1 1j2 & 6 rs. una.

Servilletas de 12 & 20 céntimos una.

Corles camisas imilacion & hilo & 8 rs. corte’

Medias y calcetines de todas clases de 75 cénli-
mos 4 4 r8. uno.

Camisetas de 2 y 112 4 10 rs

Corbatas para caballero 4 4, 5 y 6 rs.

(inel os para caballero puro hilo 3, 5 rs

/

todos cuantos géneros el COmprador pue-

REGALO.
Toda persona que emplee mas de 1 duro se le regalara 1 abanico.
INota.—-En dichacasa se confeccionan toda clase de prendas para sefiora. lo mismo que calzoneillos
y cami1sas para caballero por una acreditada modisia de Barcelona.

Llegado 4 esta ciudad ol pldtem mallorquin don

José ]ﬂurtezd es portador de un rico surtido de alha-
jas de oro y plata de las mas aereditadas fabricas del
estrangero: como son pulseras, medallones;
anillos, pendientes, sortijas, elc. ele.

relojes,

Vive fonda de Jaques calle del Castillo. Pasard al

domicilio de las personas que gusten ver dichos ob-

Jﬁtoa dando aviso 4 la espmada fonda.
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PRIMER ANIVERSARIO
DEL
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FALLECIMIENTO DE
@ D.JUAN CANEVAS Y MEDINA.

{8 Eldia 28 délactual 4 las 9 de la ma- |88
¢ nana se celebrard en la iglesia de Villa- B
#d4  Carlos misa solemne para sufragio de
e Sus hijos participan & sus parientes, B8
& amigos y conocidos se sirvan asistir a

tar. religioso acto




