ESTUDIO

Posibilidades terapeuticas
de la literatura infantil

Pilar Carrasco Lluch*

En su trabajo como
maestra en aulas
hospitalarias, Pilar
Carrasco ha utilizado

con frecuencia cuentos
populares y cuentos

de autor como literatura de
evasion, pero también ha
explorado las posibilidades
terapeuticas de algunos
libros. En estas paginas
nos ofrece un analisis

de algunos de los titulos
que ha utilizado con ninos
enfermos, como algunos
cuentos de los hermanos
Grimm o Donde viven

los monstruos, de Sendak,
que les ayudan a afrontar
y superar sus miedos.

CARME SOLE VENDRELL YO LAS QUERIA, DESTINO, 1984.
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n mi trabajo como maestra en au-

las hospitalarias he utilizado con

frecuencia los cuentos, los popu-
lares y los de autor, como literatura de
evasion; al mismo tiempo, he explorado
las posibilidades terapéuticas de estos li-
bros, su valor como «quitamiedos» para
los nifios enfermos.

Los miedos mas frecuentes en los ni-
nos y nifas hospitalizados, de los que se
ocupa en especial este articulo, depen-
den de su edad, del tipo de enfermedad
y tratamiento y de sus condiciones per-
sonales y familiares. Pero, podriamos ci-
tar como comunes a todos:

— Miedo a una situacion nueva que
no controlan.

Su entorno familiar, escolar y social
cambia de pronto, y se ven en espaclos,
generalmente frios y poco acogedores, ro-
deados por una multitud de miembros del
personal sanitario, que muchas veces no
tienen tiempo para entablar una relacion
afectiva ni para tomar confianza con ellos,
y que ademas se ven forzados a agredirlos
fisicamente para aplicarles los tratamien-
tos que su enfermedad requiere. Todas las
rutinas que les dan seguridad se ven tras-
tocadas: horarios, comidas, escuela... En
general, sienten que su mundo se desmo-
rona, y que son unos extrafios insignifi-
cantes en el medio en el que les toca vivir
en esos momentos.

— Miedo a los tratamientos médicos,
a sus secuelas a los efectos secundarios.

Por leve que sea la enfermedad, se ven
obligados a pasar por una serie de prue-
bas que les resultan particularmente te-
mibles porque las desconocen y, en al-
gunos casos, son de verdad duras. Es
frecuente que no entiendan el motivo de
tanta exploracion; el personal sanitario
no tiene mucho tiempo para explicarse-
lo y los padres, por un exagerado deseo
de protegerlos, no se atreven a hacerlo.
Asi, ellos viven la situacion como una
agresion arbitraria e injusta.

Las secuelas fisicas y los efectos se-
cundarios, como la alopecia causada por
algunos tratamientos contra el cancer,
generan miedo al rechazo de los demas,
a no ser aceptados.

— Miedo a la muerte.

Los nifios que padecen enfermedades
graves, aunque sean pequenos y no ten-
gan conciencia de ello, notan la preocu-
pacion y la angustia de sus familiares. Es-
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to los lleva a concebir alrededor de su do-
lencia mil fantasmas que los adultos so-
mos a menudo incapaces de apreciar, por-
que ellos tienen dificultades para dar
forma concreta a sus sentimientos y emo-
ciones, y para expresarlos. Muchos nifios
viven de modo oculto estos temores, y las
personas de su entorno piensan que no
son conscientes de ningun peligro.
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ARTHUR RACKHAM, «COPODENIEVE» EN CUENTOS DE LOS HERMANOS GRIMM, EDICIONES B, 2001.

— Reaparicion o intensificacion de
temores basicos. -

Al estar viviendo una situacion tan
critica, el nifio entra en una fase de re-
gresion y se presentan miedos que mu-
chas veces parecian superados: a la os-
curidad, a la soledad, a su falta de
capacidad para afrontar las situaciones
que se le presentan... Los vive de un




modo mas intenso que cuando estaba en
un medio mas cotidiano.

Libros «quitamiedos»

Tanto en la literatura popular como en
la de autor son multiples los cuentos que
enfrentan al nifio con sus miedos. En es-
te estudio hemos elegido unos pocos, ba-
sandonos en los siguientes criter1os:

— Edad de los ninos. Nos hemos cen-
trado en cuentos dirigidos a nifios de entre
cinco y ocho afios; aunque, especialmente
los cuentos populares, pueden ser apropia-
dos para una gama de edad mucho mas
amplia, incluso, para personas adultas.

— Su finalidad terapéutica. Se trata
no s6lo de que enfrenten al nifio con el
miedo, sino que le ayuden a superarlo.
La mayoria de cuentos de autor elegi-
dos podrian llamarse mas bien cuentos
«quitamiedos». El final feliz de los
cuentos maravillosos elegidos les ayuda
a tener esperanza en su futuro. Como
escribio Bruno Bettelheim: «Es posible
que una historia en concreto provoque
cierta ansiedad en algunos nifios, pero
una vez que estan familiarizados con
determinados cuentos maravillosos, los
aspectos terrorificos parecen desapare-
cer para dar paso a aspectos reconfor-
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tantes. El malestar que provoca la an-
siedad se convierte entonces en el gran
placer de lo que uno enfrenta y domina
con exito». '

— Que se centren especificamente en
los miedos mas comunes de los nifios
hospitalizados.

— La calidad artistica, tanto del texto
como de las ilustraciones.

Asi, escogimos los siguientes cuentos
populares: Copodenieve o Blancanieves,
Hansel y Gretel, Limpiacenizas o Ceni-
cienta, Caperucita Roja, todos ellos se-
gun la recopilacion de los Hermanos
Grimm y la seleccién de Clarissa Pinko-
la Estés (Ediciones B, 2001).

Como cuentos de autor elegimos: Ser
quinto (Loguez, 1997), de Ernst Jandl,
con ilustraciones de Norman Jung. Cuen-
to de texto minimo, en el que cinco mu-
fiecos que tienen alguna parte de su cuer-
po dafiada, esperan con ansiedad su turno
para entrar al médico; al salir se mues-
tran curados y contentos.

Yo las queria (Destino, 1998), de Ma-
ria Martinez 1 Vendrell, ilustrado por
Carme Solé Vendrell, presenta la triste
realidad de la muerte de la madre de la
nifia protagonista, acompafiada de la ne-
cesidad de cortar sus trenzas. Al final,
asume ambas cosas, creyendo ver a su
madre en una estrella del cielo y asu-

TASSIES, COMEMIEDOS, DESTINO, 2001.
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miendo el ir sin trenzas como un signo
de madurez e independencia.

Donde viven los monstruos (Alfaguara,
1986), de Maurice Sendak, un clasico al-
bum ilustrado, en el que el protagonista
viajara a través de la fantasia a un mundo
de monstruos, para calmar su furia. Con-
seguird dominar a los monstruos exterio-
res y, ademas, a sus monstruos interiores
y volvera al mundo de los afectos.

En Bola de nieve el gatito volador
(Nausica, 19?7?), de J. P. Romera, el gati-
to protagonista, observa extranado, ante
el desconcierto y preocupacion de sus
padres, dos bultitos que le salen en la es-
palda. El abuelo le explica que esos bul-
titos se convertiran en alas y le serviran
para ir a un lugar donde viven las hadas,
los duendes y los héroes de los gatos.

En Comemiedos (Destino, 2001), de
Jorge Zentner, e ilustrado por Tassies, €l
protagonista no consigue dormir a causa
de su miedo. Su hermana le anima a
confiar en un personaje invisible, «el co-
memiedos», que engullira todos los mie-
dos que el nifio relata.

Los escenarios

Todos los cuentos populares empiezan
por una formula antigua: «Habia una

NORMAN JUNGE, SER QUINTO, LOGUEZ, 1997.



NIKOLAUS HEIDELBACH, «BLANCANEUS EN CONTES DELS GERMANS GRIMM, CERCLE DE LECTORS/GALAXIA GUTENBERG, 1998.

vez...», «Erase que se era...», que nos
ayuda a instalarnos en otra dimension,
la de la imaginacion y la palabra. Con
estas formulas consiguen crear una sen-
sacion de intemporalidad, y nos introdu-
cen en un ambiente magico.

De los cinco cuentos de autor estudia-
dos, s6lo uno de ellos, Bola de nieve el
gatito volador, usa esta formula de 1ni-
cio, los otros cuatro, o bien se presentan
a través de la ilustracion, como la prime-
ra imagen de Ser guinto y la de Come-
miedos, donde vemos una pagina en ne-
gro y un nifio en su cama, tapado hasta la
nariz y con cara de mledn o bien pasan a
describirnos directamente el momento,
Yo las queria, o la accidn, Donde viven
los monstruos. Asi logran transmitirnos
mejor la idea del momento presente, de la
realidad cotidiana, de algo que puede
ocurrir en cualquier momento.

Los espacios de los cuentos maravi-
llosos suelen estar poco definidos, dan
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NIKOLAUS HEIDELBACH, «LA VENTAFOCS» EN CONTES DELS GERMANS GRIMM, CERCLE DE LECTORS/GALAXIA GUTENBERG, 1998.
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una vision limitada de los lugares, no
suele haber en ellos descripciones al res-
pecto, son mas bien decorados. Concre-
tamente, en los cinco cuentos populares
seleccionados aparece el bosque como
un lugar de tinieblas en el que las formas
se diluyen en extrafias apariencias; nos
lo imaginamos espeso, con poca luz, co-
mo una pesadilla de la que tenemos que
salir. Hay castillos, propios de la socie-
dad feudal que reflejan estos cuentos, y
casas, en particular porque en ellas esta
la lumbre. De alli saldra el nombre de
Cenicienta, nombre que expresa, por un
lado, la humillacion y, por otro, el rena-
cer de las cenizas.

Sin embargo, hay una descripcion muy
detallada de algunos objetos, que poseen
cardcter de simbolos; amuletos, fetiches,
elementos transitivos que representan la
necesidad infantil de apoyo y de amor.
Asi, en La Cenicienta adquieren gran im-
portancia, por ejemplo, la ramita de ave-
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Ilano, que es un objeto transitivo con la
madre muerta, que se convertira en un
hermoso avellano, con los poderes bené-
ficos que le atribuye la literatura popular
a los arboles. Los arboles, dice G. Jean
«ponen en comunicacion tres niveles del
cosmos: las raices, el mundo subterraneo;
el tronco, la superficie de la tierra, las ra-
mas, el EIEIU}}

Tamblen estan los zapatos de oro, un
adorno supremo que permite la meta-
morfosis de Cenicienta en princesa.

En los cuentos de autor, en contraste,
los espacios son mas intimistas, redu-
ciéndose en muchos casos a una habita-
cidn, como en el caso de Comemiedos, o
a una sala de espera, como en Ser quin-
to. El escenario abierto funciona como
un elemento de contraste que representa
la idea de huida, como ocurre en Donde
viven los monstruos; el protagonista em-
pieza y termina su viaje imaginario en
una habitacion, cuyo empapelado vemos



difuminarse para convertirse en el bos-
que de los monstruos, lo que da pistas al
lector para entender que Max viaja por
medio de la imaginacién. Un caso espe-
cial de escenario abierto seria el pais de
los suenos de Bola de nieve el gatito vo-
lador, narracion que es un guiiio conti-
nuo al cuento maravilloso.

El tiempo

Tanto los cuentos populares como los
de autor suelen tener una secuenciacion
lineal, como modo de facilitar la com-
prension de la historia al nifio. La dife-
rencia es que mientras los primeros en-
cuadran ese tiempo en un pasado lejano,
creando una distancia afectiva en el lec-
tor u oyente, los cuentos de autor suelen
situarse en el presente. Por eso, la litera-
tura popular suele emplear los imperfec-
tos para las descripciones, y los preteritos
para las acciones, y la de autor utiliza
mas el presente, y al ser mas intimista
que descriptiva, hace un menor uso del
imperfecto. Una excepcion en los cuen-
tos de referencia seria la de Bola de nie-
ve el gatito volador que, como hemos
hecho constar anteriormente, tiene mu-
chas caracteristicas del cuento popular,
y emplea los mismos tiempos verbales.

En ambos tipos de cuentos, la visidon
del tiempo es subjetiva. Un ejemplo lo
tenemos en Donde viven los monstruos,
en el que parece que Max pasa muchos
dias con los monstruos y, sin embargo,
el cuento empieza por la noche y el nifio
cena en su casa, lo que hace percibir al
lector que el viaje fue imaginario.

El narrador

En los cuentos de hadas, el narrador es
siempre omnisciente, nos cuenta la his-
toria en tercera persona, sin ocultar el
conocimiento intimo que tiene de las co-
sas y de las personas, a las que no duda
en caracterizar en cuanto empieza el re-
lato; asi, en Blancanieves se nos descri-
be en el primer parrafo a la madrastra
del siguiente modo: «Un afio despues el
rey tomo a otra esposa. Era una mujer
muy guapa, pero altiva y déspota, y no
podia soportar que nadie la superara en
belleza». Una constante en este cuento
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es la division maniquea que el narrador
hace entre la mayoria de los personajes,
como manera de llegar mas facilmente a
la vision del mundo del nifio, y de hacer
que se enfrente a sus propias dualidades,
segun piensan los psicoanalistas.

En la mayoria de los cuentos de autor,
el narrador sigue manteniendo su posi-
cion externa utilizando la tercera perso-
na, y aunque la atencion se centra en los
protagonistas, conserva asi su libertad
de interponerse entre el lector y la his-
toria, asi podra ayudarle a entenderla,
asegurarse de que la interpreta del mo-
do mas conveniente o protegerle ante la
dureza de algunas situaciones. De los
cinco cuentos aqui analizados, tres tie-
nen un narrador externo, pese a la inti-
midad que transmite el tema, los otros
dos adoptan formas originales; asi, en
Comemiedos no existe narrador, todo es
un didlogo en primera persona entre los
dos hermanos protagonistas del cuento,
lo que consigue transmitir la seguridad
que una persona adulta puede dar a un
nifio cuando le habla o le cuenta un cuen-
to en la intimidad de la habitacion. En
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Ser quinto no hay narrador, pues quien
verdaderamente nos cuenta la historia
es la expresiva 1lustracion, el texto se li-
mita a pequenas frases impersonales y
frias que contrastan con la emotividad
de los dibujos.

Los personajes

En los cuentos populares la mayoria
de los personajes son planos, es decir,
tienen un perfil psicolégico muy bien
definido, como vemos en la presenta-
cion de las dos hermanas de la Ceni-
cienta: «La nueva esposa llevo a la casa
a sus dos hijas, que tenian un aspecto
hermoso y bello, aunque en el fondo
eran viles y malvadas». En todos los
cuentos analizados aqui tienen mas 1m-
portancia y estan mas definidos los per-
sonajes femeninos que los masculinos,
no sabemos practicamente nada de los
padres de Blancanieves, Cenicienta o
Caperucita, aunque al final del relato co-
bren importancia los principes, que se
casan con las protagonistas o las salvan.

MAURICE SENDAK, DONDE VIVEN LOS MOMNSTRUOS, KALANDRAKA, 2000.



ARTHUR RACKHAM, «COPODENIEVE» EN CUENTOS DE LOS HERMANOS GRIMM, EDICIONES B, 2001.

Puede que sea un reflejo antropologico
de antiguas sociedades matriarcales.

En los cuatro cuentos populares estu-
diados, la mayor parte de los personajes
son humanos, aunque en Caperucita en-
contramos un lobo, del que hablaremos
mas tarde, y no podemos obviar las bru-
jas de Hansel y Grethel y de Blancanie-
ves. Pero los animales que aparecen,
aunque aparentemente secundarios, tie-
nen una gran carga simbolica; asi, apa-
recen en Blancanieves tres pajaros:
«También los pajaros acudieron a llorar
a Copodenieve: primero un buho, luego
un cuervo y finalmente una paloma».
Estas aves representan respectivamente,
segun Bruno Bettelheim, la sabiduria, la
conciencia madura y el amor. * Los siete
enanitos, segun el mismo autor, derivan
de la doctrina teutonica, donde los gno-
mos o enanos trabajaban en la tierra ex-
trayendo metales preciosos, de los que
en el pasado, solo se conocian siete.

En los cuentos de autor desaparece la
vision maniquea y los personajes pla-
nos, y s€ nos muestra a humanos, o mu-
fiecos y animales humanizados, como

personajes redondos que pueden poseer
grandes cualidades, pero de los que tam-
bién nos muestran debilidades y defec-
tos, como la agresividad que exhibe
Max (Donde viven los monstruos) o €l
miedo manifiesto del protagonista de Co-
memiedos, aunque en la mayoria de las
obras dirigidas a esta franja de edad
predomina el aspecto mas amable de
los personajes.

Los protagonistas, cuando son ninos,
suelen tener la edad de los lectores a
los que va dirigido el cuento, aunque
este protagonismo infantil esta matiza-
do por la figura adulta coprotagonista.
Como la hermana del nifio de Comemie-
dos o la madre de Yo las queria. No pre-
dominan los seres fantasticos como ca-
legoria, sino que la fantasia se le suele
aplicar a objetos y entidades abstractas,
como son las paredes de la habitacion
de Max (Donde viven los monstruos).

Los adversarios

La gran diferencia entre la literatura
popular y la de autor, es la practicamen-
te nula presencia en esta segunda de
adversarios concretos, es decir, de per-
sonajes que encarnen los obstaculos
y problemas de los protagonistas, es-
pecialmente en la franja de edad estu-
diada .En contraste, la literatura popular
esta llena de estos personajes negativos:
brujas, lobos, gigantes malvados, «hom-
bres del saco»... que representan tanto el
peligro exterior, como el peligro que hay
en uno mismo cuando no quiere madu-
rar, ni hacer frente a sus debilidades.

Analizaremos en primer lugar los per-
sonajes malvados que aparecen en 10s
cuentos populares seleccionados.

— El lobo de Caperucita Roja es, so-
bre todo, un pretexto, un elemento lite-
rario, cuya funcion es negativa sin al-
teracion posible, para marcar la oposi-
cion a la prudencia. Aunque, como senala
M. Pou * en su articulo sobre el lobo: «En
muchisimas culturas, el lobo simboliza
o bien el principio del Mal, o bien el del
Guardian, lo cual, segun la tesis que ve-
nimos observando, responderia a dos
etapas historicas diferentes de la fijacion
de mitos. Para los primitivos alemanes la
boca del lobo era la puerta del infierno».

En el plano historico, hasta la llegada
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de la civilizacion industrial los bosques
estaban llenos de lobos que constituian
un verdadero peligro para las personas
que habitaban en sus proximidades o se
adentraban en ellos. Desde tiempos an-
cestrales, el hombre y el lobo han man-
tenido una relacion de amor y odio; ad-
miramos su valor e inteligencia, pero
tememos su ferocidad.

Segun C. J. Jung: «En todo hombre
hay una anoranza de la libertad del lobo,
que podria manifestarse en forma de en-
vidia, incluso de su salvajismo (;nues-
tros instintos reprimidos?), o su caracter
de vagabundeo u otros elementos repri-
midos de la psique». ° El lobo significa-
ria la irracionalidad latente, y el temor
que todos sentimos a que despierte.

Segun la interpretacion psicoanalitica
que hace Bettelheim, ° el lobo «es la ex-
teriorizacion de la maldad que el nino
experimenta cuando obra contrariamen-
te a las advertencias de su padre y se per-
mite tentar o ser tentado por el aspecto
sexual». Segun este psicoanalista, el pa-
dre de Caperucita esta presente como
dos formas contrarias; como lobo, que
es una exteriorizacion de los peligros del

MNIKOLAUS HEIDELBACH, «HANSEL Y GRETEL» EN COMNTES DELS GERMANS GRIMM, CERCLE DE LECTORS/GALAXIA

complejo edipico, y como cazador, que
ejerce una funcion de proteccion y sal-
vacion. Estas teorias han sido amplia-
mente rebatidas por otras corrientes psi-
cologicas que no creen que los nifios
estén tan preocupados por el sexo.

— En Hansel y Gretel y en Blancanie-
ves aparecen brujas. Aunque en el segun-
do cuento ¢l personaje de la madrastra no
es verdaderamente una bruja, toma todo
su aspecto e incluso conoce envenena-
mientos caracteristicos de las brujas:
«Con manas de bruja, en las que era muy
habil, fabrico un peine envenenadoy.

La bruja es un personaje simboélico o
de cuento de hadas que existe desde la
Antigiiedad, y ha circulado a través de le-
yendas y cuentos tradicionales de todas
las culturas. A pesar de que con el cristia-
nismo toda forma de brujeria fue con-
denada y perseguida con dureza, pues
se relacionaba con los ritos satanicos, las
tradiciones paganas subsistieron y los
cuentos tradicionales en los que aparecen
brujas son innumerables. S. Guerrero ’
hace un recorrido historico desde la mi-
tologia griega, con Hecate, diosa infernal
de la brujeria y la magia a la que se le
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atribuye la invencion de estas artes. En la
Odisea aparece la hechicera Circe. Me-
dea, en la literatura alejandrina y en Ro-
ma. Parece, segun esta autora, que el ori-
gen literario esta en Lamia o Sibaris, un
monstruo femenino que robaba ninos y
les chupaba la sangre. También en las ar-
pias latinas, transformadas en aves, per-
ros, ratones y moscas.

Las brujas son diferentes en todas las
culturas e incluso varian de una leyenda
a otra. Como personajes malvados re-
presentan en la mayoria de los casos, co-
mo ocurre en los dos cuentos de referen-
cia, los obstaculos que hay que vencer
para madurar y superarse. Segun los psi-
coanalistas, también representan la ima-
gen negativa de la madre, es decir, la que
tiene que renir, que dejar solo al nino en
algun momento; el proyectar este senti-
miento hacia la madre en la bruja des-
carga al nino de sentimientos de culpa-
bilidad. Si tomamos como referencia a
la bruja Yaga de la literatura rusa, que
unas veces e¢s malvada y otra socorre al
heroe, esta teoria se ve mas clara.

La bruja encarna los rasgos indesea-
bles del ser contra los que luchan todos

1998.

GUTEMBERG,



los ninos. Su muerte tiene un gran al-
cance, por que no solo vive en el cuento
sino en los recodos mas profundos de
nuestra mente.

Las brujas, como hemos senalado, son
practicamente inexistentes en la literatura
actual para ninos menores de 8 6 9 anos.
El motivo nos lo explica Teresa Colomer:
«Efectivamente, la psicologizacion de los
personajes, la especulacion imaginativa y
el juego literario que predominan actual-
mente, asi como los valores de compren-
sion, tolerancia y comunicacion preconi-
zados dificultan la creacion de personajes
malvados o la aparicion de adversarios
clasicos». * En este sentido, resulta muy
revelador que uno de los personajes fan-
tasticos mas abundantes sean los mons-
truos, ya que las caracteristicas «infor-
mes» de la monstruosidad los hacen muy
aptos para representar los nuevos conflic-
tos psicoldgicos, proximos a las pesadi-
llas y a las angustias indefinidas. Asi es
como ocurre en Donde viven los mons-
truos, donde el nino consigue dominarlos,
controlando asi su furia.

Cuando aparece algun personaje ma-
lo, termina convirtiendose en bueno, co-
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mo el ya clasico Los tres bandidos, de
Tomi Ungerer, o se le describe en clave
de humor, como pasa en ;Qué risa de
huesos!, de J. y A. Ahlberg. En el resto
de los cuentos de referencia en este tra-
bajo, y en la mayoria de los actuales, el
adversario es psicologico, forma parte
de sus miedos a superar como en Come-
miedos o en Ser quinto. O bien, respon-
den a adversidades de la vida como la
muerte de una madre, como en Yo las
qgueria, o la insinuada muerte con un es-
peranzador resurgir de Bola de nieve el
gatito volador.

Trasfondo psicolégico

vy terapeutico

La pretension psicologica en ambos
tipos de cuentos tiene muchas afinida-
des, pues ambos hablan de la necesidad
de superarse y crecer como persona, lu-
chando contra todas las adversidades,
debilidades y miedos que vamos encon-
trando en el camino.

Hay muchos miedos que son comunes
por su caracter intrinseco a la condicion
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humana, como el miedo al desamparo, al
abandono, a la soledad, a la enfermedad
y la muerte, o al crecimiento y la inde-
pendencia. Hay otros miedos muy dife-
rentes como serian el miedo al hambre.
que aparece en la literatura popular, por
ejemplo en el cuento de Hansel y Gretel
elegido en este trabajo, y que hoy en dia
no suele ser un problema en las socieda-
des que llamamos «desarrolladas». Tam-
poco el miedo a los animales salvajes,
como el lobo, es una realidad actual, si-
no mas bien al contrario, la sociedad se
decanta por su proteccion. La muerte de
la madre reflejada en muchos cuentos
populares, hecho muy frecuente ante la
minima esperanza de vida de aquellos
tiempos, es hoy poco frecuente, aunque
aparezca en Yo las queria.

En la literatura actual aparecen miedos
de otro tipo, que no se daban en una so-
ciedad mas preocupada por la supervi-
vencia, como el miedo a la oscuridad
nocturna, que no tenia sentido en hogares
donde toda la familia dormia en una mis-
ma pieza. Tampoco se daba el miedo a la
llegada de un nuevo hermano, pues era
algo continuo mientras la madre vivia.



Otro tema en el que conviene profun-
dizar es el de las diferencias culturales
en las representaciones del miedo; por
ejemplo, un malo de piel oscura no asus-
ta en Marruecos.

La gran diferencia es la forma de
afrontar esos miedos. La literatura popu-
lar hace encarnar el miedo en personajes
malvados a los que hay que eliminar, co-
mo nos explica S. Cashdan: «En el fondo,
los cuentos de hadas son una celebracion
de la vida. Encantan y fortalecen, y son
hoy tan intemporales como lo fueron ha-
ce cien anos. El impulso que subyace en
su fondo —Ila lucha secular entre el bien
y el mal— resuena entre las lineas de
Blancanieves, Cenicienta y EI mago de
(Jz, como resonara en las historias aiin no
escritas del siglo xx1. Por eso, continuara
siendo una presencia esencial en los
cuentos de hadas. Y nos hara conscientes
de las fuerzas que en muestro interior de-
safian la concepcion que tenemos de no-
sotros mismos. Su destruccion no es un
acto de venganza, ni tampoco de cruel-
dad. Simplemente nos recuerda que las
tendencias pecaminosas forman parte de
la vida de cada dia y que debemos com-
batirlas si queremos que nuestra vida ten-
ga un final de cuento de hadas».’

La literatura de autor, en cambio. con-
fia, para la superacion de estos conflic-

ESTUDIO

tos, en la introspeccion psicoldgica, el
humor y la imaginacion.

La polémica esta servida. La mayor
parte de los pedagogos abogan hoy por
aprovechar ambos tipos de literatura, de-
pendiendo de la eleccion de los gustos
del nifio y del momento en que se en-
cuentra.

Hacer frente a los miedos

Los cuentos de referencia elegidos lo
han sido por tratar los miedos mas es-
pecificos en los nifios hospitalizados, y
por ofrecer alternativas terapéuticas al
respecto.

— Miedo a una situacion nueva que
no controlan.

En todos los cuentos elegidos se da
una situacion nueva que los protagonis-
tas no controlan, como el abandono en el
bosque y la llegada a una nueva casa en
Hansel v Gretel y Blancanieves; la nue-
va y terrible vida con la madrastra y sus
hijas en Blancanieves, o el encuentro
con el lobo en Caperucita. Como todos
los cuentos populares, éstos muestran
a los ninos que con ingenio, paciencia y
suerte, en el caso de Caperucita, todos
podemos vencer la adversidad y apro-
ptarnos de las nuevas situaciones.
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En los cuentos de autor, la nifa de Yo
las queria consigue adaptarse a la vida
sin su madre y a su nueva imagen con
fantasia y ternura; Max consigue, echan-
do mano de la imaginacion y el valor,
vencer a los monstruos y ser el rey de un
espacio nuevo; los muiiecos de Ser guin-
fo logran, tras comprobar los buenos re-
sultados, sentirse bien después de su vi-
sita en solitario al médico; y Bolita de
nieve logra adaptarse con alegria a una
vida sin sus seres queridos.

— Miedo a los tratamientos médicos,
a las secuelas o a los efectos secunda-
rlos.

El unico reflejo de esto en los cuentos
populares elegidos serian los pinchazos
con un peine, el estrangulamiento, y el
envenenamiento con una manzana que
inflige la madrastra a Blancanieves.
Aunque a los adultos nos parezca exa-
gerado, algunos nifios viven asi hasta las
mas leves agresiones fisicas, como un
simple pinchazo. Igual que Blancanie-
ves consigue superarlas, ellos también
pueden esperar su final feliz. También el
encierro de Hansel en una jaula les re-
mite a la situacion que ellos estan vi-
viendo como personas hospitalizadas.

En la literatura actual, comienza a ha-
ber muchos libros centrados en este te-
ma. De los seleccionados, el mas repre-
sentativo seria Ser quinto, donde todos
los mufiecos que tienen alguna parte de
su cuerpo danada viven, con pavor y
nervios, su visita al médico; las image-
nes parecen transmitirnos las dudas que
pasan por su cabeza: ;me hara dano?,
;conseguira curarme? El exito de los re-
sultados es lo que debe esperar el nino
enfermo. En Comemiedos, el nifio ex-
presa claramente su miedo a las inyec-
ciones y al dentista, miedo que consigue
superar gracias a un personaje imagina-
rio en el que le hace creer su hermana.
En Bolita de nieve, la preocupacion por
los dos bultitos que le salen al protago-
nista se desvanece gracias al abuelo, que
representa la sabiduria.

— Miedo a la muerte.

Tanto en Blancanieves y Cenicienta,
como en Hansel v Gretel, los protago-
nistas son huérfanos, pero, en La Ceni-
cienta, el avellano que crece al lado de la
tumba de la madre sirve de objeto inter-
mediario entre la madre y ella, y le ayu-
da a cumplir sus deseos, como solo lo
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2001.

puede hacer una madre. En Blancanie-
ves, los enanos son iconos maternales
que la protegen hasta que se celebre la
boda con el principe, simbolo de la per-
feccion del amor. En realidad, en toda la
literatura maravillosa, hay una muerte y
un renacer como en Caperucita cuando
sale de la barriga del lobo, o en Blanca-
nieves cuando despierta de su largo sue-
no. Despucs de esta prueba, los dos per-
sonajes han mejorado; la primera en
prudencia y madurez, la segunda pasa de
nifia a mujer, cambio representado en la
union con el principe

La literatura de autor comienza a con-
siderar este tema, pues se cree que al ni-
no hay que hablarle de la realidad por
dura que ésta sea, aunque en la mayoria
de los casos es el abuelo quien muere, lo
cual también es un reflejo de lo que ocu-
rre con mas frecuencia. Yo las queria
consigue, con una mezcla de realismo y
fantasia, que la nifia asuma la muerte de
la madre, creyendo verla en una estrella
y también al reconocerla en su propia
imagen, después de haberse cortado las
trenzas. En Bola de nieve, se insinua la
muerte del protagonista, pero con un re-
nacer pleno y motivador.

— Reaparicion y/o intensificacion de
temores basicos.

Mirnstano de Cultura 20711

"."'-'.
e . T

&

T
-
i

SIS

L]
i,

ot e 1 : /
ga e | HI
1 R i i I
- wl | 5
o, ' ': WA |'r!.' _::
r - } o =.F"
. 1 | /] ) e
Sra - '
e g 1) F s e
Thri b . i ' -rr I:
4 F 8 - -"':'}.- 1
x i i o Hipr gl 1
e il e i
ot e | N P F ;
o A |
of : =i E‘I. : i J._:‘"E- -::I'-ir,r’ l:l ] 1 R e [ r
peansr il o g A A S s
i 2ol : 1 e RS LD R e R WiEiEs :
e P A A, oy i o o e T ) -
i ¥ # o e o s A LA E. _:r__r.,_ Fl_.
e e i P R el ':']T.r-" 7 i
g ',.'_;:‘.- B e ! T T f:l‘ l ¢ < .-ﬂ
-:'-5.1' |I t _.: - 0y ¥ Ik 3 I_.f—'l,?l_r_.-l.::..- _'. "':.-.'_.,..-.:'- - -f;::_l.?.“% ?"’il
" A e A LS B (ST AY
ﬁ g ot | LA ".'.t;‘:"-':; ’;{‘;gﬁ?":
.1'l : T e i A llI_:|-_._..I__."|. ,.
RE F ;
E |I:
i
e R

Es un tema demasiado abstracto para
generalizar; hay que ver cada nino en
concreto. Pero si, es bastante general el
miedo al abandono, ya que los padres no
pueden estar con ellos siempre y se ven
forzados a pasar sin ellos muchos mo-
mentos duros. En muchas obras de la li-
teratura popular, como ocurre en los
libros de este estudio, se ensena al nino
que nunca esta solo, que siempre hay un
objeto o una persona que asume el papel
de la madre.

Un motivo por el que piensan que los
pueden abandonar es por la furia y agre-
sividad que la situacion de hospitaliza-
cion les produce; en Donde vive los
monstruos, en el que el nino vuelve al
calor de la cena, simbolo de hogar y pro-
teccion, les ayuda a creer que ¢l también
volvera y sera aceptado. B

*Pilar Carrasco Lluch es maestra de aulas hos-
pitalarias en el Hospital Virgen de la Arrixaca

(Murcia).
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