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puedews exislsy olross. No o8
nuestya internwa armaduva fisiea
lo que nos haoe ser spersomass,
810 la existemoia de otros de los
que el ser spersomasy wuos difs
vencia, Esto pasa a los pueblos,
@ las nasionss. La mnaocids mo es
una realidad geogvdfisa, 'si di-
wioa, ui lmgildstien,; es, esen-
cialmente, una unidad hisidrisa.
Un agregado de homUres sobre
us fyozo de tievra sélo es wasidn
54 lo s e funsidn de umiversa-
lidad, si eumples un destino pro-
pioem la Histoyse, un destino
que mo ea el ede los demdss,
Siempre elos demdss som quisnes
108 dioes que 80MOS ¢ 10,

Ewn la somvivensia ds los hom-
bres soy el qus mo os winguwmo de
105 olvos. Ewu la eosvivensia umni-
versal, es sada nasidn lo que mo
som las atvas, Poy 850 las nasso-
nes s deteyminan desde fuera;

DIJO JOSE ANTONIO...
Nadsise os aunos sino suando

80 las somoee desds los sontorsos

dnque sumplen um propio uni-
versal destine, .

Ast es wasidn Espaiia. Se di-
jera que su destino, usiversal, ol
que 1ba a darle sl toque maximo
de wavids, aguardaba ef {us-
tante as vevla unida, Las lvas
wliimas désadas del XV asisten
aidomitas, alos dos Jogros, que
bastarias por su tamafio para

Uemar un siglo sada wwo; aps

nas se oierva la desunidn de los
puoblos de Espafia, so abran
para Espafla—alld van los al-
MIYBNIES. VBSOS oM WAVEs de

Castilla—todos los saminos del

wundo,

PALABRAS DE PILAR

». Queremos tamb’én qus ias
Sseelones Femeninas nean ale-
gees. Ds ninguna manera 08

‘queremon metidas para adentzo

fiofias ni ensogldas. La gents
joven en afios y en espieitu, ia
gentes a'egre y !Impla es més
noble y més {ranee. Y preeisa-
mente !as fa'amgletas tienen
que distimguirse por ego, por
una eonducta sin deformacio
nes, intransigents en ias cosas
fundamsntaiss psro ablertas y
comprensivas en ias qus no tle-
nen impsriancia.
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EN EL VIII

Se¢ han cumplido loe ocho
afios de la fecha en que JOSE
ANTONIO Primo de Rivera
riadiera el tributo de su vida
enserviclo de! mds alto ideal.
Su muerte venia ¢ sar la con-
secuencia herolca'de una exls.
tencia entregads a la tarea ca-
¢l sobrshumana de despertar
en al espirltnu espaiiol aqaellae
vistudes raclales que estaban
olvidadas y devolver a la ju-
ventud de la Pattia la fe, el
entuslagmo, las ambiclones
apasionadas que levaran a
Espsfia a un destino mejor.

Y epto fué lo qae quislezon
destruiy de un golpe, segando
ia vida del Pandador en e
rea levantina, aguel dia 20 de
noviembre de 1936 Creyeron
que muarto el Jefs y comba-
tlendo su partido iba a borras-
8s 81 noyma, su obra, su pala-
bra. Map ya estaba lenzeda ls
semilla, ablerto el surco y se
iban fecundendo las tierras
con la sangre que #e empeza-
ba a verter generosamente por
el triunfo de los- nnevon idea-
len.

JOSE ANTONIO habfa gsa-
nada a Hepafis y su presencia
quedaba para slempse viva,
¢jemplar, acuciadora, en el co:
rezon de la juventnd.

Hoy, que es dig de recuer-
do nacional al Pandador, de-

=

bamoa tendisle homons)s fag- |
vorono, evicando sn vida y sn

figara,

Vamos a recordar primoro |
alguoas da las palabras que di- |
rigliera 8 Jaa mujsres extrama-
fiss, en Don Banito, un dis de

1 abeil de 1936. «Habéls querido

mujeres sxtremefias, vanira
acompafiavoos en nuoesive des-
badida. YV acaso no‘sabéls toda
la profunda afinidad qua hay
entre la mnjer y le Pilangs.
Ningiin otro pattido podréis
enbendsy mejor, precisamanta
porque an la Falange no acos.
tunmbramod & ueny ni la galan-
teriz ni ¢! faminiamo,

La galente:ia no era otraco
88 que una egbafa pars la mu-
jor. Sa la ssbornaba con uaos
cuantios piropos, para atrinco.
narld en mna privacidn de to-
das las consideracionss serias.
Sa la distreia con un jazaba de
palabras, so la cuitivaba una
supussta estupidsz, para rela-
garla a un papel frivolo y de-
cosstive. Nosotros sabamos
hapte donde cala ia misién en-
trafiable de la muajsr y nos
guatdaremios may bien ds tra-
taria nunce como tonta destl-
natarig de piropos.

Tampoco semos feministas,
No entendemacs que ls manera
de respsetar a la mujer consis-
ta en sustraerie a su megnifi.

Temas femeninos

En et anhslo de tods mujer

.vive la {lusién de ‘ess principo

gzul que, surgido da los cuen

. tos de la npifixz, va tomando

reifeve en la adolescencis has-
ta gque ya en la juventnd se
vislumbra su llegeda por los
caminos de la caeualidad, de
la ventura, qus han de trasrlo
en presencin real,

Mana sucsde casi slempre que

. la vida no anima el ideal forja-

do,y el hombre que se cruza
en la exlgtencla es muy digtin-
to al erperado, tanto en la
epaziencia externa como en la

- mogal. :

No Importa la primers, pues
no es la hermesura flsica lo

. que vaierizy a las personaes, sl

uo las cuslidades intetiores,
nacidas del espiritu, que pro-

. porcionsn - jerarquis humane

al ser que lap poeee.
Querfamos un héroe, noble,
rocte, firme, generoso, y ¢l que
lega g8 opueeto en todo, pere
la vanidad, la momantines iu
ciinacidan, fingen un smor que
no truspasa tos uwmbsaies del
eflizts. Tranecurron las gelecclo-
nes del moviazge entra ol paidn

~de balle, &} paseo y e} bar; ge

divierten ambos y estdn de
acuerdo porque las cosas qus
les zodean hacen propicio al
smbiante pase eilo. Hab an de
cosas banasics, de !a mAae pu-
peificlal vacisdad, y Jamda se
detienen a analizaree sesana-
mente, caliando en io hondo y
lo verdsderc, que &8 10 que hs
de regir la vids eo el porvanir,
No ven o) muoo del otro ma:

que el aspecto correcto gue

impone el trato sucisl, dejen-
doen olvido lo gue diblaron
estudlar profandamoante.

El matrimogio

Lusgo liega e! matrimonio,
y io que marché sebre ruedas
misntras vivieson hacia fueras,
se deshece en poco tlempo
cuando quieren vivis hacia
dentro, Asi, ese porcentsje de
matrimonios fracasados, uni-
dos tan sdio por la apariencia,
¢enl qua cads cual tira por un
camino, mientras los hijos cre-
cen en un hogar gue no es tal,
sin calor de famiila y cen el
desastroso ejemplo de guisnes
debieran aprender normas pa-
7a la existencla,
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¢Dénde estd la causa de
ella? | -

En no pararie a tlempo a
veflexionay, s estudiar la pro.
pla conclencia y el propio co-
razdn pasa ver sl es adecunads
la senda por dende va la inci.
nacion. En no desprendes ol
oropel y buscsr el_fondo su-
téntico, en no azber e lo que
empuja s realments amor.

Pensar en {res cosas

Pecas mujerezs—a ellas pre-
clsamente hemos de referirnos
—plensan, antes de! matrimo.
nio, estas tres cosan tan senci-
llas; ol perdn capaces de con-
vereay con el hombre elegido
tods la vids; ef, dedo un cam.
bio de fostuna, lo scepiazisn
ten élo por sue cualidedes
peraonales, y ¢l e buen grado
cosesan slempse sus calcetinag,
Puede ser que estas intesroga-
clomes ‘08 muevan & gonries,
Pero aceso vaya en sllap emnce-
rrado el secreto del aclerto y
de la tranquilidad feliz en el
porvenir. E: desconocimiento,
ia falta de cenfianzs, ls inge-
guridad “en las virtudes del
hombzre, el afscte sdlo mate-
risl, hasan dudar para respons
dsr, y'cuands se dude, no hay
amor. Y hay qus tener presen-
te, & pesay del escepticismo
moderno, que el amor existe y
e algo més gue un conjunto
de conveniencias y cifras. Pero
hay gue ecber buscarlo bien o
resunciay a éi, '
* ¥ nunca smpefiarse sn vi-
vit una fersa, que ge derrumbe
al trasponer el matrimenio y
ss convierte en tragedia que
desgarre, patra toda la exlisten-
cis, el corazén.

Cuande ya se disipa e! hu.
mo azal de le ilusidn que
acompaiia sl tiempo del no-
viazgo y la cotidisna prosa
poue claridad en el juicio y en
1a valorizacién de las cosas,
tusien marido y mujes descu-
bris reciprocamente sspectos
que les eran desconocidoe. A
vecas, por virtudes y gracies
que vienen a aumentar ia feli-
cidad conyugal; otras—éatas
en su mayosia—, son defactos
los que se encuentran en lg
intimidad hogareiia, coss ésta
muy natural, ya que nadis
hay perfecto sobre Ja tlersa,

eres mds lnteligentes que 6.

ra llenard tu alma y segursa-

| @us manera que, por sey equi-
vocade, queramos acenssjaste.
Te inclinards @ hacerle sentis
on cada instante tu superiori-

clativas, le dards & compren.
der que eres ti quien sabe di.
rigly e} timdén de vueatro ho-
gas. Pero-sl’ obras esf, todo ge
perdesa. |

adoptar otsa actitud. Acqpta
sencillaments esta espina qus
la vida te trae, disimulando el

sery td, por tu mayor talento,

quien encauce las cosas, .dsber
haceslo con tan gran tacto y

Dios nos nnv{a, sacando el ma.

 Orlentando setas cousidere-
clones hacia uno de los pro-
blemas qus e presentan nos
referiremos mas concyetamen-
te sobre la {inteligencia del
hombre qus elegiste, mujes.

_ 35upathomhré...? |

Tal.vez llegaete al matsimo.
nio viendo en €l casi ua super-

hombre, pero ehora descubses |

que eu talento es inferioy al
tuyo, y ante esto sientes qus
algo muy grande ss desploma

dentre de ti. Buscabas en el
eaposo direccidn y fuerza es.}

piritmal, y sesulta que td aga-

bes: digcernir las cosas, que

eon més acertados y concres
tos tua juicios, que, jen fin!,

Antes no lo supiate ver, paro
en eatos instantes la amaign-

menfie te hard geacclonay de

dad, tus frases cerdn despre-

Debues ssguir otro camine y

doler de-la punsads. Si has de

discrecidn, que nunca tu es
poso se d¢ cuenta de ello; pro-
cara colocaste slempre en gl
lugey'que, como mujer, te ce
rresponde, e#in tomar stzibu.

ciones que Dios puso en las|

manos de! hombre por dere-
cho. Ayddale sin que €l slenta
el peso de tu superioridad,
que crea slempre en la mujes

suya para que perduse la ag-
monis entre los doa,

Dabes mantener a tods cog-
ta el acorde {ntimo, que es
base de paz y de amor en o
hogar, y no te creas fracasads
pos este problema que surge
en tu vida; acoge el desting
sencillamente, ya gque la fali-
cidad reside en aceptar lo que
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co destino y entrsgaria a fun-
clonaes varoniles. A mi slampre

m3 ha dedo trlateza ver>a la

mujay en ejercicion de hombre,
toda afanade y desquiciada en
ung rivatided donde leva—
enbre ja morbosa complacen-

cla da los competidoras mag-

cullnos—todas lag de pordes.
El verdaderc feminiemo no
debiara de consistir en queres
pate l2s mujeves las funciones
qua hoy 83 sstiman-aupesiores,
eino sn vodear cada ves de

| mayor dignidad humsua y s0-

clal! a las fanclones femeni-
nag, _ . |

Kgto es lo qus has hecho la
Saceldn Psmenina de la Pa-
langs, cumplisndo la norma
del fandados. Apartar a la
mujer de un ambients falso y
volveria al amor de sus tarsas
essnciales. Para consegaisio he
abierto en teda la Patria sus
HEscuelas Hogar, donde las va
snsefiando & zurcly y a plan-
char, a gulsay y a cuidar un
nifie, trabajos estos que un dfa
la mujer llegd & despseciar por
considerarlos inferiores. Mas
hoy sabe otra vez del orgullo
de cumplir su destino, su ab-
negado silencio y dulce gue-

hacer, gue la digaitica y exal. |

ta anie ioa ojos de! hombre
mds que todos ios slunfos que
fusra de eu centro padissa ob.
tener. Y gon miles y miles de
mujeses las gne forman en
nuestvas aules, y son otzgos
tanter hogares falices los que
promaten para e! futuzo. Pren.
te al desorden, al abandono o
& la indiferencia, la Palange
guiers poner el recinto fami.
ilar seglo por mano fisme de
mujer que aprendid capaci.
tdndoss para su comstido an.
tes do llegar al matrimonio,
Da esta manera se llava o
cabo el afdn de JOSE ANTO.
NIO; y fué su doctrins la que
ha abierto nuestros centros,
nuestras escueclas, donde ge
forman para Espafia mujares
conscientes, abnegadas, cono-
cedloras de sus debares y dig-
uaas'del destino que Dlos ias
confld,
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| Lmu historia nos sssgura qua
desde el principlo del Cristia-
niemo ha habldo Virgsnaes
Ic_onsagrlduu al Sefior, qua vi-
vian en medio de! mundo o
algunas veces se retiraban
8 los deslertos, En equallos
primeros slglon de la Iglesia no
habia Monasterios nf Conven-
toscomo los hubo despuésdela
pez de Constantino. Habe un
slontimero de virgenes fervo-
rosas en cuyos corazonas hicle.
von eco el convite da Jesu-
crinto'n lp virginidad y las ex
horbaclones de suws Apdstoles,

La primera virgen qas s
n08 proesnta es la protomartls
Santa Tecla, patrona da nues.
tra previncia eclesidetica te-
yraconenss, qus couvastide
pos elapdatolSsn Pablo, cuan-

4 do predicaba en la cindad ds

Iconis en Licoania, o inflama.
da per el santo celo de Dios y
el amor a la virginidad, no sd-
lo hizo profesidn de elia, a pa-
¢er da sus padras y de Taml-
vls, noble, hermoso y #ico jo-

ven a quienss sus padres la

habfan prometido, y de las he-
gueras, lsones y viborasa ias
qua por elio ge vié condenada,
manteniéndoses virgen toda su
vida y haclendo gus con sm
ejemplo la siguleran muchas
doncellas entre allan las San-
tag Trifena y Trlfosa, gque vi-
vieron en su compafiia bajo su
direcclon y ensefianza.

iligenia de Etiopia

En Eblopia la hija del rey,
If genfa, convertida a'la fg ds
Jesucristo p os el Evaugs.
iista Ssn Mateo ss consagré al
seiior con voto de perpetus
virginidad. Muaerto el padre de
Ifigenia, y entrando a sucedes-
le Histaco se enamord de la
balleza de la santa visgen pre-
tendiéndola por esposa asegu.
sdndols que 8l lograba su ma-
n0 se convertiria él y todo

eu reino a la seligién de Cris-

to, Tentacién esta la mé4s te-
yrible pues ademds de hacera
reina le proposcionaba ls con-
secucion del mde sante y jue-
to deseo gue pusde tener pasa
¢ste mundo un emants da Je-
sucristo; por de pronto Ifigs-
nis, no uso despreciarzio con-
eultdndolo con su padrse espi-
ritual San Mateo qus ds nia-
gin modo ,quiso consantislo,
irsitendo con ello a Hirbaco

qns hizo prender y martizlzar |

al Apdatol.

La hermana de San Liza-
0 y de Santa Matia Magda-
lena, l8 gloriosa Santa Marta,
la que hospsdd en su casza a)
mismo Jesucelsto, nos dicen
las lscciones de su sezo que

- “hablendo llegado & Marsella

ds Formael6én gque funsionan
ya en ios pueblos de nuesira
provinela donde reciben ins-
trucelén numerosas mujeres
campesinas y obreras. So espe-

k& que en el mes do !a fecha |

aumente e! mdimero de estas
Essuelas euyo fin primordial
o8 la lucha contra el auaifabe-
tlamo " |

- El grupo de danzas
Se prepara '

Las camaradas del grupo de
denzas de Zamora siguen in-
tensificando los entayon pava
tomar parte en el III concur-
80 nacional de danzas que pro-
Ximamenta se celebrard en
Madrid pasa los grupos qus en
las pruebas regionaies queda-
ron finalistas, Por esta causa
HRENAERONNERRNNE NS
yor partido posible del lado
bueno de las cosas.

Procura buscer en é€! todas
equellas virtudes que ta pue-
des admirar porque to faltao,
pues, como ha dicho s! ssblo,

sainguno hay que no pueds

se? masstyo de otro en algo,
ni guien no exceda sl que ex-
ceder, Hoto es clerto, y hay
que saberlo aplicar. Y sabes
también levantas sobse les
fuinas de una juvenil lesién
lo8 cimientes de una dichs
matrimonial nacida de la com-
prenaidn y disculpa de los de-
fectos sjenos, que acaso sean
mucho menoses que ios nues-
trop,

ACTIVIDADES

Sor numerosas las Eiaueﬁau' la Ssccidn Pemoen

o 88 va en
eatos dias animada“a las horas

de los ensayos, dando uns no-|

te de alegstia con los sones ds
nasstra c'dsice dulzaina y
tamboril. -

Escuelas del Hogar

Ew las Eseuslas de Hogay de
Seeeion Femenina veoibes on-
sefianza no sélo las produsioras
¢ hijas de produstores, las eum-
plidoras de Seyvieio Sasial y
las camaradss sino todas agus-
llas mujeres a quienss inteveses
las ensefianzas que em ellas se
daw todas bemefiesosas em allo
grado para las mujeves que tea-
gamn que fumndar su hogav, Ew
ellas se ensefian los euldados ds
los uifios, el del hogar vy e} mo-
do de, eom um presupuesto mo-
desto dar a la famslia unas oo-
midas Sauas y Bulyitivas.

Clausuta de un curso

El dfa 10 se cleusurd e! cuy-
80 de Renovacién de Divuigs-
doras Sanitario-Rurales en lg
Escusla de mandos de ia Sec-
cidn Pemening y el 13 se lnau-
gurd otro nuevo curso de Ra-
novaclon, también el 3,° para
Dslegadas locales no interruam-
pléndose las ensefianzas que se
dan a las camsradas qus en
los locales tienen que cumplis
las normae que feciben para el
engrandecimiento de la Patria.
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por ana espacial providencla
da Dlos, vivid allf mueho
tiampo en compifife de o'iras
hanestisimas munjeres, siendo
un modaslo de pantidad y de
pirudencle cristians, mientras
gu hermune Masia Magdalena,
arrebatada por ls vehemsuncis
de s amor por Jesucvistio se
vetird sola en la casve de uia
aspera moatafia, para loray
tos pacados de su juventad, y
sobrs todo pira desshogay sl
smor inmengo que profesaba
al Silvador.

Las doncellas que
sitvieron a Maria

No se pusds pasar por alto
aqaellas dos santas y virtao-
efoimps doncellas, que vivie-
ron consagradas a Dilos en
compafila de la Santisima Vig-
gen tenisndo la dicha de ser-
virla. Da elias cusntan los cé-
lebren escritores Matafrastes
y Nicéforo Calixto, que por
voluntad sxpresa de ia Raing
de los Augeles fneron las he-

redesas de sus pobres paro

aprociabilisimos vesiidos.

Asf viylan en los primeros
siglos de la Igiesia ias buenas
jovenes que #8 censagraban a
Dios, ssparadas en cuanto les
era. poeible de! balliclo dei
muundo, ceda mna cen lo: ds
su familia, o algunas reunidas
en una casa con antorizaclién
de la Igiesia bajo el gobierno
de wuna segilin las circunstan:
cias lo parmitian; y allfl se
ejorcitaban en todas las vir-

tudes de Ia vida verdadera-

moents cristiana y raligiosa: y

ora tan grandes ol olor de san-

tided qaes se exhalaba de su
vida, costumbres y fama, que
el Padre San Cipriano, = la
mitad del tercer siglo, las con-
tabs y calebraba como la por
clén mds liustre del rebaiisy de
Jasucsisto. Por sso mase:fan
tan grande estima de la Igle:
ila, que eran considsradas co-
M0 una ciass escogida y psi-
vilegiada. A G

Fa el ratlre de sus cazas
meaclaban el tzabajo de ma-
nos y quehacsres domésticos
con ia oracléa, ayano, y la
ealmodia o canto da los Sal-
mos, y oftvas devociones, sa-
gin dicen los padris de San
Jerénimo y S8an Gregrio Ni
Ceno, ai paso qus eran ds con-
sneio y la estisfaccién de las
families, eran el busn olor ds
Cristo por todas partss.

Ei sufior Oblspo no admitis

nipganaqueno is consbase blsn
¢u bueda conduacta, acraditade
con santas obses y loables cos
tambres. Al edmitiries les da-
ba el prsiado ua valo do lana
ds color de purpars, que é
mismo bendecia en la Iglesia
con muchs sclemaidad y con
beidiclones especiales y des
pucs 1o ponfa en sus caboezas,
0o exbeadido como ghors
acoyumbran la® monjes, sino
on terno a manesa ds unas
mitga, por eio lo llameban
mitella. Asf, lo dicen San Op.
tato de Milevi, San Jer6nimo
y San Ambrosie. Lo demis

| det vastido no se diferencizba
{de ias demds docenlias, dice

oan  Jeréaimo, eino en sar

muy hopesto y de coloy oscm

I0 0 mnegro, los zapatos tam-
poco eran de moda.

Edificacién de M-
. nasterios

Con la paz por medio de)
emperados Conmstantino logeé
la Iglasla @ priacipios dal ai-
8o IV, crecid tan asombrosa
mente el unimiro de estas
doncellas, que ¢l Padre San.
Juen Criedstomo, que murid
a principios deleigio V, dice,
que g0lo en ls Ig esia de Cons.
tantinopla habie mil gue vi-

vian de este modo. Daspués

se edifi § ron monasterios pa-
Ia los manjes, y a su ejempio
se ediffcaron tembiéa para
les/vizgenes; paso no con todo
el rigos de la clausnra que
shora estd mendado. El sbgd
San Antonlo tandd en Egipto
un monasterio de virgenes dsg!
que hizo supsriora a una her.
manoa suya. San Busido sdifi.
¢4 muchos monasterios pera
las de C:.padocia y d;l Ponto,
y lo mismo hicleron e$ros en
Usiente, de munasa, dics Tao-
dorsto, qus al smpezar ¢) si-
g'o V, habla monesterio que
reunie 250 virgenes. Y ‘sran
tzntos los monassterics gue e
Sefior Climent, obispe de Bas-

veutos de religiosas

Parece que los primerosseedificaron
400 anos después de Jesucristo

calone, con palabras y excla-
waactonss muy sentidas, djog:
¢ Dichonos sig'os aqualles pp

qu? habla selamente en Eglp.

te sessnbta y sela mil monjeg,
veinte mi! sabacientan monjqy,
sln contar lag de todas lop my.
nasterionl |
Ea Roma tembiéa se adifi,
cAromn casapy conventos pary
virgenas asl come también gy
viriap partes del munflo y gy
nuesive Hepifia, \
Da lo dicho hasta .aqaf g4
deduce que en los primerog
tiempos de la Iglesla, y pop

sspacio de unos cualroclentos ;
afios, no habfi convento .

guao de monjas, como hagtg
hoy dia, y no obitante habls
muchas qus vivian come mon.
jas, consagradas & Dles con
el voto da castidad, y entrs.
gadae todar a su santo sspvi.

clo en el satiro de suns casas, y

fabricdndose un claustve cop
su pesfecta modestie, y ung
calda en sus corazonss, lag
que ss ejercltaban en la
tica do todas las virtudes, es.
pecialmsnte en ol divino amoy,

'Es verdad que para com. k

plemanto de estos sus santos
dessos ne profesaban snton.

ces sogia alguna ni constitu.

clones que fussen aprobadas

pos la Iglesla, ni vestian hdbi. -

to sl que hace formalmente 1g
monja, #fno la fota! entrega
de su persona com sup obras

al santo farvoroso servicio da
Dies; y como efectivaments

estaban ellms entregadas a
Dios, de ests modo, eran unas
verdaderas monjae;; auagus
no vistissen el hdbléo, ol esta-

viesen sncerradse en parpetua |

clausura como lo estdn shosa.
-I—-'—--‘—#-I__—--HT——-

Emisionesradiofénicas

de laSeccion Femenina

Programa que la Ssccién Pe:
mening radlasé hoy a lss
dos y di:z por la Emisors '

Readio Zamora.
1.© Cara a! Sol.
2,9

Pamening,

5° Portada deactualidad, '

4.© Saccida caltural. Pa-

derico Schiller, 8.
Seccldn mdeical.: Roe

5:9
barto Schumann.

6.0 Misica.

7'° Hscus'a Hogar.
8,9 Tama

9.9

10. Masics.

Regidutia provincial
Preunsa' y Propaganda.

Consejos practicos,

curiosidades y

pracs |

Notas de la Ssccidn

| moral. Forma:
‘1 cidn moral del nifio.
Conslgna, X

de' "

i
N
|
§
|

|tecetas utiles
Ineuguramies hoy gsta secclén
en ia qwa nusetras camira:

des y lectoras ancontyasdn |

polucién para sus pequafios
problemas caseros, la receta
de algin nueve y sabroso

- plato o simplemente nna co- el
tlesidad quo las entretsngs

y distraiga.

. Para hacer bien |
la compra '

Saber comprar es una clens =
cia. Eota clencia basada enla
|obssrvacién y en la préctica,
dedleran poseeria todes las
emas de casa. Sabsr comprat

0o es solamente compyay con
sconemia sino también com-
peay_articuios de busos cal:
dad. En las casas modsetas,

la mujer ea poy lo regulayia
encargada de les compras; €3

&8s casas ricas la cocinersole
cslada. En ambos casos, of ¢}
ama de¢ casa no lo entiends,

resu ¥a engafiada. K3 pues né*
cesurio temer algia conmocl.

miento sobre ia materia y aul
darzos wnas peqmefias orlenta-
clones. Poy hoy nos'limitare-
mos & hablaros de cdmo deben

say lgs caznes. Cazne de busy:

Daba ser 70jo oscura, atocios-
de; la grasa amariiia y no agié-
nada. La de ternsra, bianco-
rosads, de gras: muy blance
Dasechas la ternera grisdces,
de grasa blanco crema, porque
83 corromps en seguida al sire.
El carnero de primera calidad
e2 de carngs rojo oscura, de gra-
sa blanca didfana. El carnero.
estd mejor dejdndols agsntal
pos ses moa de las carnes gus
8¢ conservan mds tiempo,




