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Zamora ganadora del|
Concurso Regional de Danzas
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«N uestra 1mision es dificel
hasta el nilagro, peyo mos-
0lros creemos en el malagro

Guia litirgica para Madrid en una prueba final

-~ nas que sin sentirla nl enten-

la segunda guincena
del I:!I]IBS' [t[le junio
CASESORIA RELIGIOSA

Dia 16.— Vievnes: El Sagra-
do Corazén de Jestis. Doble de
. primera ¢lase, Ornamentos
blancos. Las dos Virgenes Be-
nedletinas, Santa Gertrudls y
santa Matilde, en el siglo XII
tuvieron una vision clara de )a
. devoelébn ‘al Sagrado Corazém,
Después escogldé Dios a Santa
Margarita Maria de Alacoque,
ala que Jestis mostréo su co-
razén, mandandole se estable-
¢lera la fiesta del Sagrado Co-
razon el viernes que sigue a
Ia octava del Corpus,y el Papa |
Pio XI elevd el rito de ests
fiesta, ddndole misa y oflelo
nuevo con octava., No es de
precepto.
{ IDia 18.—Damingo mfmmm
va del Sagrado Corazin: Que
~ qulere decir, dentro de la oc-
tava del Sagrado Corazon, Ter-
cero después de Pentecostés.
semldoble. Ornamentos blan-
cos, i

‘Dia 24,—Sdbado: Natividad
de San Juan Bautista. Doble
de primera clase, con ocfava
_tomun, ¢gn ornementos blap-
cos. Es flesta de precepto en
algunas eapitales, como All-
canle, por ejemplo. Los golatl-
cios solian cofneldir con esias
fleatas paganas, en las que se
encendian fogatas para honrar
al astro que. nos envia la luz.
La lglesia cristlanizo estos usos,
~ viendo en ellos un simbolo de

San Juan, el cual fué una
«Lumbrera que ardia y brlila-
ba». Las logatas de San Juan
daban fellz término a la so-
ltemnidad llturglea. |

« Dia 25.—Domingo IV des
pués de Pentecostés: Semidoble.
Ornamentos verdes.

Dia 29,— Jueves: San Pedro
y San Pablo. Doble de primera
. clase, Vigilla y octava eomun,
‘Ornamentos rojos, Flesta de
- precepto y oficial.

~ El asesor de Religlén
tARRIBA ESPARNA!

il

NOSOLY0S estanos asistientdo a
este milagro de EEspaia.y

8{, camarada; abre hien los

{ 0jos del alma. Es preciso tener

bien ablertos siempre 108 0j0§
del alma, encendida la luz por
si llega el eaposo. So6lo asl ca-
litlcaremos.de prudantn"tu virs
tud. Pues blen, s sabes mirar,
¢no te maravilla y allenta lo
que 'aat;.ip viendo, lo que esta

sucedlendo en torno tuyo? Has

sido espectador.y 10 estis slen~
do del gran milagro obrado en
la carng mas amada: la de |a
Patria. Para que tu percepclon

sea mas clara, te invitaremos |

a horrar mentalmente el tlem-
| po y mirar ecomo en dos Imé-
gﬂnas préximas ¢l ayer y el
hoy. Mika, la]ﬁ: de cireunstan-
clas ,auél'dnhtnlau, [a Elpﬂ.ﬁﬁ
que quedd atris y ‘la que esta
amaneclendo, Mira a la mujer,
que hace muy poecos afos vi-
via al margen de - la gran tarse
de la Patria. La mujer espaho-
la, como ' feeunda wemllla,
aplastada por siglov de torpes-
habitos e inercias:y mirala hoy,
luchando y ganando batallas
un dia y otro en los mas du-
ros puntos de combate, aun
mas durcs que los de la autén-
tioa guerra. Mira. a estas chl-

‘eas en los comedores y en los

hosplialea; on las escuelas, en
los barrlos misérrimos, en el
aspecto rural, en ‘el hosco su-
burblo., Todo esto ;se ha logra-
do por esfuerzo humano sdlo?
No, no es posible; camarada,

| piénsaic blen. Ha tenldo que

teér la mejor mano, Ia mano de

‘Dlos, aslstlendo a nuestros des-

velos, que 8610 e2fo es lo nues-
tro, Ia fec en su dlvina u_isge:r
cla, la perseverancia dlaria en
el ruego y en el encendido fer-
vor por gervir de medlo humlil-
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FELICIA.—La musiea hay
que sentirla verdaderaments y
entonces el demosiray entusias-
mo, nunea 63 ridiculo. Lo gro-

tesco es 1a multitud de perso-|

derta, s6lo por sentar plaza de
eleganies, estan en 108 concler-
Los con caras ensimismadas y
marcando el compas con
programa.., mientras planlan
en la cuenta de la coclnera o
en la altima carambola del bi-
lar. TG nunca niegues el pla-
ger que te produuu, pero Sih
[orzar 1a nota..

"CUIDADOSA.--Las medias
son el mayor, enemigo de
da tranguilidad de todas
las mujeres, ya que agolan in-
cansablemente los bolsillos vy los
neyvios... Para que duyen um
poco wmds mételas un rato en
aviva [rig antles de eslyenaylas.

BLANCA.—En este tiempo
en Zamora ya empiezan a fal-
tar las flores en abundancia,
y una vez cortadas por el mu-
cho calor se mustian en segui-
da, como ti dices. te ocurre.

| pastilla  de aspirina.

Para conservar los floreros

‘El esta con nosotros.
firmeza _uhnra en
ARRIBA ESPANA!

1Que
nuestro

—ur

La Seccion Fémenina de la
Falange, conlribuye a propor-
ctonar alas madres la, cultura
preciga, por medio de sug Di-
vilgadoras y. Enfermeras; qie
tIHHl"I-‘PJ.‘.IH corn amar en cuanio
serelactona conla crianza df-f
nine.

de las J, O. N-S. que previamente eapaciiadas y una vez de-

{les de Pranco ha realizado una marcha a las Acefias ((Gijon).

$s han reelbldo en’esta Delegacién Provinclal, las callli~
eaclones de la segunda prueba 'del tercer . Cunuurlu' Regional
de Coros y Danzas. Kl resultado obtenido es altamente satls-
factorlio para Zamora y su Provinela, La puntuscion obtenida
por cada uno de los concursantes es la siguiente: COROS, Sa-
lamanca 91 puntos, Palencla 84, Valladolid 80, Zamora 77 y
Leon 59, DANZAS, Zamora 120, Algodre 120, Salamnnua 107,1
Ponferrada 94, Valdestillas 89 y Lebn 72, MIXTOS, Astorga
117 puntos, Villada 117 y Benavente 81, Por tanto, Zamora ha
conquistado el campeonato de danzas en esta reglén y para
mas alegria, un pueblo de esta provinela ha conseguido empa-
tar con la misma puntunelﬂn, quedando las dos Zamora y Al-
godre, clasiflcadas para astuar en Madrid en la prueba final.

: Baloncesto

Xl dia 13 del corviente Jia 1do a Valladolid el equipo de Ba-
loncesio de 3.* categoria, para jugay en los Campeonatos Na-~
cronales que se celebran en dicha cindad.

Clausura de Escualus formativas

!*?u la semana ultima han sido clausuradas las Hscuelas
de Formacion de los pueblos de la provincia. Al concluir la
labor llevada a cabo durante ¢ invierno, nuestras camaradas
abren un paréntesis impuesto por la temporada estival, des-
pues de la cual reauudar.:m estas tareas tau provechosas para
{la mujer.

Hogares de descanso

LA proximo dia 22 saldrdn para el Hogay Descanso de De-
va (San Sebastidn) el - prvner turno de camarvadas de esia Sec-
cion Fememinag que se han distinouido en la labor rm!;rmda"
durante esle ano.

Asistencia Samtaria-Sacinl

Otro nuevo eurso ha comenzado en la Secelon Femenina,
Reglduria Provinelal de Divulgaeldén y Asistencla Sanitario-So-
clal; nos referimos al de Auxillares de )a .Inspecclon de Servi-
clos Sanitarlos de 1a CajJa Naclonal del Seguro de Enfermedad.
A este curso asisten varlas camaradas enfermeras de F. E. T. y

mosirada su aptifud podran ser deslgnadas para este servicio
tan Importanie deniro de las leyes soclales,

Bibliotecas

Hace todavia muy pocos dias, la Regiduria de la Her-
wandad de ld Cindad y ¢l Campo ha inaugurado una biblio-
teca donde las camaradas que lo deseen podrdn encontrar el
volunien a proposito para su gusto y adecuado al momento
presente. Es grande la peticion de obras a peqar del escaso
tiempo que lleva funcionando.

Nuevo Curso de formacién

Estd ya ultimada la preparacion del segundo ecurso de
Formaeion, para las camaradas que no lo pudieron hacer el afio
pasado. Es obligatorio a todas las afilladas que estén sin ha-
berlo realizado y que cuenten de dlecisiete a veintislete aios.

#94 Marchas de la Centuria «lsabel
la Catolica»

El pasado domingo una Triada de la Centuria «Isabél la

Catolicay de las Flechas Azules de nuestras [falanges | uveni-

A las diez de la mafiana, después de oir Ja Santa Misa
salieron de esta capital nuestras pequeiias camaradas ento-

n todos los lugares del
mundo, en dias de ficstas las
ciudades como las personas
y las cosas cambian de aspec-
to. Pero muchas veces el aire
dé fiesta no tiene mas parti-
cularidad que la natural dife-
rencia entre jnvierno o vera-
no.v con ello fiestas de hogar
como en Navidad o fiesta en
la calle como un dia de Resu-
rreccidn. Si no fuera que el
calendario nos indicase con
exactitud de lo que se tratara,
nada nos lo md!caua certera-
mente,

Més.., hay un dia en el afo
yen el anio de Zamora, espe-
cialmente sabroso, tipico, de
aroma fuerte, de bullicio tni-
co, cuando el campo se des-
borda en la ciudad jcomo st
fuera posible! y precisamente
para desmentis nuyes'za opi-
nion contraria.

Campesinos en la
ciudad

San Pedro, el Santo Roca,
piedra basica de la Iglesia trae
a nuestra cindad un muche de
la simplicidad de su vida en la
visita de los campesinos de
quienes tal vez apenas nos
acordamos en nuestro trajin
diario de oficinas, papeles, ne-
gocios y preocupaciongs tan
lejanas del campo. “Zamora se
transforma bajo el paso recio
del hombre que viene a depo-
sitar su carga en este mercado
de un dia v parece como si to-
do se volviera mas sencillo 56-
lo porque los anénimos vende-
dores de ajos trajeron junto a
lag riatras famosas, de las
que nadie quedara desprovis-
to, la vieja tradicion, quiza
milenaria, con todo el encan-
to de las cosas que parecen ol-
vidadas y sin embargo duers-

nando alegres y juveniles marchas que fueron el comienzo de |
un hcrmoaﬂ dia de campo. | (

Después de izadas las banderas fué desarrollado integra-
mente el plan formativo trazado para marchas; Charla
de formacion politica desarrollada por la Auxiliar provincial
de Educacién Politica, cantos rﬁgiunalea bailes, Hducacion
[‘lsica y deportes.

Al atardecer, después de arriadas las handeras fué ini-
ciado el regreso IIEﬂunda a esta capital nuestras Flechas ple-
uamente ?dtlﬂtﬂLhﬂS del excelente pasado en el campu j

men solamente, durante todo
el afio, para sorprendernos en
cada 29 de; junio como si fue-
ran absolutamente nuevas.

Y calles 'y plazas hervirin
de gentes casi exftraila para
nosotros, rostros morenos; cur-
tidos por el sol y el aire, botas
ruidosas, sombreros grandes
de negadmrea nifnos con cara

ILA SONRISA DE LA

Rs esta parte del rostro—
despuées de los ojos-—la 1as
expresiva y la que atrae y
confiere simpatfa en los que
nos rodean. Una bella sonrisa
puede hacer’ olvidar otros de-
fectos fisicos y da apariencia
luminosa a unas faccioneg in-
significantes. Mas hay gue sa-

ber sonreir, I,a risa demasiado

ruidosa produce impresion
desagradable y da idea de vul-

garidad y poca espiritualidad, | persona

Demasiado prodigada se hace

f(EEEEENENRERE FREREEN
Yo he
conservado unos claveles mas

de una semana-con este proce-
dimiento.

CARMEN.—No tfengo los

bonitos con tlores lozanas, no | datos que deseas, pero puedes
tienes mas que disolver en el |encontrarlos en las colecclones
agua, antes de colocarlas unalde «Eecos del Duero», ‘

NEvERAS 'PIRINEOS"

iiResultado!!

{iDistincion!!

iiCalidad!

Esto es su mejor propaganda

VENTAS A PLAZOS'!

Bazar de SalVador Garcia Vilaplana
ZAMOR A

Santa Clara,2

Ministerio de Cultura 2011

Telf, 1505

MUJER

Han sido

niueca constante qué llega a
cansar, y causa sensacion de
tonterias. wegn se ha digho,
la_sonrisa es el termémetro
del cardcter y cuando se dibu-
ja en el momento oportuno
para demostrar: alegtia, pa-
ra alentar a los que convi-
vein a nuestro alrededor o para

servir de discreta respuesta
auphendu lo que los lahios no
quieren decir, denota que la
es discreta y de espi-
it delicado. Refiriéndome
a la boca, la .fisiognomonfa
dice que unos labios de arco

perfecto indican pretension y
vanidad; si el superior monta

un poco sobre el otro denota
bondad, la colera empalidece

los labios y los abultan los
placeres. l.a boca grande eg
signo de voracidad, valor y

S ————————
Dr. LUELMO AVEDILLO

Consulta de enfermedades dal Pecho

confianza. La pequena indica
frialdad, timidez y cardcter
desconfiado y poco desenvuel-
to. Coando es regular significa
la franqueza y la jovialidad'
los labios se cierran segiin el
cardcter de la persona. Cuan-
do se¢ mantienen juntos sin es-
| fuerzo denotan discrecion. Kl
desdén hace adelantar el in-
ferior encogiendo el superior.
I.a tonteria y el aturdimiento
obligan a una separacién de
los labios y la bondad hace
que el inferior caiga un poco.

Pasando a los dientes dice

blancos y bien dispuestos ates-
tiguan espiritn ‘dé orden, si
sobresalen algunos de la man-
dibula inferior pregonan imal

como es natural, no todas las

la fisiognomonia que si son |

reglas son exactas.
marcadas 'por una linea gene-
ral que tiene Innumerables
excepciones. Nada importa
una imperfeecif}n ~externa si
es vencida por la interna per-
feccién conseguida .a traveéa
del propio vencimiento y del
esfuerzo de cada dia,

dos que puedan amadit belle-
za. Cuando los labios estdn

palidos son prueba de mala
salud. Si-aparecen amorctados
pueden indicar afeccidon car-
diica. A la juventud le corres-
ponde una boca de lineas ful-
gentes 'y rajaa' lo contrario
debe corregirse por consejo

T. Pérez Hemnéndez

Medicina Cemeral. Enfermedades

genio y falta de energia. Pero|médico ya que obedece a cau-

sag extranas,

del Aparato Digestive

Mas
tamiién son necedarios cuida-.

ZAMORA EN SAN PEDR(

Campesinos en la

“Pla bEEDS

un poquito asustadas; calor y
sol, m4ds calor y més sol que
nutica, olor penetrante, no s0-
lo del ajo que vendrd a parat
a todas nuestras cagas, sino
de toda aquella mezcla de
hierbas y de pajas, de uten;
giliog y' de gentes, de huma-
nidad, de colectividad... Todo
ello nos producirda la agrada-
ble sensacion de vida que trae
congiga el gran movimiento.
Por la tarde la fiesta mas es-
pafiola de todas afiadird el
punto de emocion al dia inico
de San Pedro y las mismas

hombres que no demenm%.
llevar su presencia al mercadg

ir a la otra plaza, la de log to
ros, para sentir mds t“‘ﬁrtﬁﬂ
que todo log latidos del prg
pio corazon en medio a la maﬂ
verdadera de las algarabfag, '
Cuando al dia signiente Zg.
mora estard muda de nuevg v
cuando el zamorano volvers a
marchar a tierras lejanag, sey.
tira en si la nostalgia del dfy
dorado de Castilla en quelay
calles parecen mas estrechagy
el aire estd mds cargado de

mujerea y nifiog eincluso

ﬂinres de la tierra..,

e

Algunos COnse(os ut|les

La mujer nmderna ama el

deporte, que fortifica su cuer- |

po. proporciondndole esp'én-
dida salud; ama la vida al aire
libre, ese aire purc que azota
su piel, alborota su cabello Yy
da brillo a sus ojos.

L,o3 cuidados corporales de |

la mujer de hoy son completa-
mente distintos a los “de sug
abuelas. Se acabaron las sua-
ves abluciones de perfumes
complejos, las inciones debi-
litantes en que se cqmplacian
aquellas elegantes de antano,
como tambieén las multiples

| prendas con que protegian su

cuerpo del viento y del sol,
durante sus paseos, los velos
las sombrillas y sombreros,
que leg permitian guardar un
cutis de lrios y rosas aun des-
pués de una estancia—muy
prudente—en cualqumr playa
de moda.

CUIDADO DE LA
PIEL

Vuestra epidermis, habi-
tuada a reacionar a las distin-
tas temperaturas del aire ma-
rino o montafioso, al sol y a
la intetaperie, necesita cuida-
dos mAs activos, mas enérgi-
cos, fricciones y cepillados;
que activando la circulacion
de la sangre, eliminan las cé-
lulas superficiales muertas y
8 { facilitan su rengvacion,

La cultura fisica, la equita- |.
cion, hacen sudar.  Después
del esfuerzo, el cuerpo necesita
descanso, la piel estd obstrui-
da por las toxinas de la trans-
piracion de las que hay que
desermabarazarle, en seguida |
una buena ducha templada

y un cepillado enérgica con un
cepillo de mango largo y ter-
minat 5;111 una friccion con
guante de crin empapado en
agua de colonia, de espliego o
de verbena. \

Y ya estamos descansadas,
refrescadas y agradablemente
perfumadas con esos olores sa-
nos y naturales que tanto nos

L S =

—~1ise vestido tan elegante)

—Lo vi en ¢tMEDIN A»

~JdQuién te lo hizo?

—~ Yo sola. «MEDIN A puMi
el.

patrdn

;_,uatan

Sea cual sea el deporte que
| praLthuexs debéig dar siempre
la sensacion de limpieza y cui-
|dado, que aungue la vida al
{aire libre exige sencillez, no
excluye ese refinamiento ‘gue
08 permitira ser siempre feme-
ninas. Sk ;

CUIDADO DEL CA-'
BELLO R

[.os cuidados
tambien ‘han

del cahelk&
evolucionado,

| jeto por trenzas y mofio, prote-
| gido contra las influenciag ex-

teriores por los indispensables
Iaﬂmbrems, el pelo no se halla-
ba en contacto con el exterior.
]Laa nuevas condiciones de vi-

tes se practican gin él. ;Hs sa-
ficiente esta razon para ,qm:
asf fea?’.. SR
[ Cmdemuﬁ nuestra cabelléra.-_
mafiana y noche con fuerte

a nuestro cuero cabelludo pata

N
i
i ——

e S SR A LS S e st !

..Por _tanto, purﬂE
no equivocarnos, co-§ &
o os digo, no hayt &
ds que buscar el
verdadero camino, y
yna vez en él, con:
encidos de que ’“
emos enmnfmdﬂ
ispongamonos.
ransmitir lo que sren;
e nuestro ser; pero
omo el quehaﬂﬂr
ay que concretarlo
n algo vamos a pro’
ectarlo este-afio $0°
re dos funciones

rincipales: la juven:

-::-:33
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de los ajos, se dispondraiy Ry

como los del cuerpo. Antes, su- ;: '

da cambiaron ‘todo eso, La i
mayoria de las mujeres vaun,

sin sombrero; Todos los depar* i

cepillaje en todos los sentidos  §
y hagamos masaje con cepillo '.

fortificarlo evitando formacion ~. .
{de caspa y activando la circi- = R
| lacion de la sangre.




