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REDACCION Y ADMINISTRACION

CALLE DE SAN NICOLAS, NUMERO 6.

NUMEROS DEL DIA 2 CUARTOS;
ATRASADOS, 10 cENTIMOS.

PRLECIOS DE SUSCRICION:

CUATRO REALES AL MES

EL PESCADO.

Parece natural hahlar de pes-

. eado en Cuaresma. Es unalimen-
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o menos sustancial que la carne
de los cuadrapedos y de los paja-
ros, principalmente para los
hombres ocupados en trabajos

® rudos. Pero conviene admirable-
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mente & [os hahitantes de las ciu-

§ dades que llevan una vida seden-

tarta y 4 toda persona que no

- seentrega 4 ejercicios violentos.

Tal es la opinion.de los médi-

cos de la antigiiedad, y prinei- |

palmente de Hipocrates, que re-
comienda mucho este alimento,
no solamente porque es de una
digestion generalmente facil, si-

$§ 1o tambien porque da una gran
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de su tiempo, nos ensefla que un
pescado en Roma, costaba con fre-
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§ tao huscado era este alimento.
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 fuerza prolilica.

En efecto, en los pueblos ma-
rifimos, se ven mucho mus ni-
Hos que en los del interior. En
China y en Japon, la poblacion
es extraordinariamente numero-
sa, y alli no se vive casi mas que

- de pescado.

No es extraflo, pues, que los

antiguos hayan tenido un gusto

muy pronuaciado por este all-
mento, puesto que conocian mu-
cho mejor que nosotros sus efec-
tos. Caton, en uno de sus diseur-
80s contra el lujo y los placeres

cuenclia mas zaro que un huey:

Aunque el elogio del- pescado

haya atravesado los siglos, y 4

pesar de la opinion de los aficio-
vados que le colocan entre los
alilmentos mas delicados, no es
menos cierto que los higienistas
y los médicos establecen una
gran distiocion eotre el valor
nutritivo de sus diversas espe-

& cies. El analisis de la composi-
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cton de la carne del pescado les

ferencia, tanto bajo el punto de
vista de la alimentacion como de
la salud.

Resulta de estos andlisis que

| la carne del pescado es tan nu-

tritiva como la de los animales
ramiantes. Nuestres précticos
modernos son mucho mas expli-
cltos a este proposito que las ce-
lebridades médicas en la anti-
giiedad. Podriamos citar las ci-
fras de esos awoalisis, asi como
las cantidades de azoe y de car-
boao que contienen las diversas
clases de pescados. Pero esto’nos
llevaria & hacer uo carso de qui-
mica gue no es de nuestro propo-
sito. Hemos dicho que el pescado
se digiere mucho mas ficil que la
vianda. En general, estoes in-
sontenible; pero hay estas ex-
cepciones.La anguila,el salmon,
los cangrejos y en general los
testaceos que contienea mucho
aceite, como la lavgosta, que tie-
ne la carne muy viscosa, son pe-
sados de digerir y ocasionan in-
digestiones.

Las ostras son!muy nutritivas
y de facil digestion, sobre todo
cuando estan crudas.

Los pescados de mar son ma4s

natritivos y mas saaos que los de

agua-dulce.

Hipocrates distingue dos cla-
ses de pescados. Primero los que
viven en agua pura, entre la
arcna y las piedras, en los riog y
en las costas. Su carne es ligera,
de facil digestion, y Galeno reco-
mienda su uso & los convalecion-

tes con prelerencia 4 todo ali- |

mento. Vienen enseguida los que
viven en aguas estancadas y ha-
bitan en el limo de los rios, de
los estanques, ete. Estos son gor-
dos y viscosos, de dificil diges-
tion, y tieuen una carae de una

& ba permitido indicar cuales son | calidad muy inferior & los que

[
.....

llas especies que merecen la pre- | nadan en aguas limpias y cor-

rientes.

Los especialistas moderoos di-
viden los pescados en cuatro ca-
tegorias:

1." Los pescados no grasosos,

de coosistencia medin y de car-

ne blanca, cuya digestion es f4-

cil y la carne nutritiva; vy son el

harbo, el lenguado, el arenque,
la pescadilla, el dorado, la tru-
cha, ete.

2." Lospescados de carne gra-
sa, dura, mas 6 manos colorada,
pero pesada; y son el salmon, el
bacalao, la anguila, el congrio,
el atun y la raya.

3." Los crustaceos, como la
langosgta, los langostinos, ete.,
cuyacarne no conviene mas qae
a los estomaguos robustos.

4. 1.08 de couchas, como las
ostras, almejas, que ticnen la
ventaja de ser facilmente digeri-
dos. constituyen ua alimento
fortificante, ¥ reparan poderosa-
meuate las fuerzas agotadas por

C. L.

| los eseesos.

st
CORRIESPONDENCIA.

MADRID 27 de Marzo de 188%1.
Sr. Director de Er Dianio pE Murcia.

Los sabados se celebran en el Ateneo
cientifico de esta corte veladas literarias
(que tienen justo renombre.

Aquellos espaciosos salones en donde
han repetido los aplauses prodigados con
justicia 4 Nunez de Arce, Valera, Velarde
y otros se abren ahora los sibados y en
tos que Hevamos de enaresma Fchegaray

-y Campoamor han sido los héroes de la

fiesla.

(Quién no conoce & Campoamor, céle-
bre por sus imnapreeiables Boloras?

Pues ancehe este respetable hombre
publico y afamado literato di6 lectura 4
una bellisima poesia que se titula «Los
buenos y los sibios.» -

[mposible és,senor director,que yo pue-
da enumerar las bellezas que contiene,
por que ni dispongo de espacio para ello

ni tal vez fuera suficieite el que V. po-




EL DiaRr10 DR MURCIAS

l
di ia destinar de su periddico, pero asi to-
o, 1o quiero sin embargo dejar 4 los lec-
tores de En Diario con el deseo justlsimo
de conocer algo de tan brillante compo-
sicion, y por lo tanto reprodaciré una de
.15 primeras estrofas.

Dice asi:

Pensando siempre, Juan, como yo pien-
eue, al morir, todo el (qne amo (s0,
amut un carino inmenso,
corque el amor sin dicha es un incienso
g ue hace eternas las vidas ue embalsama,
bhondiciendo su estrella,
~—a Mejor,» dijo cual nunca enternecido;
«s1 hoy me muero, ya en somhbra conver-
vivire corca de el v cerca de ella.y  (tido,
Y oes que la fé en amar un imposible
110 acaba con la vida que declina;
norque el amor es una sal diviua
~ue produce una sed inextingnible,
por fo cual con su angetica inoeenvia
y su inmensa bendad, que ya es pacien-

(Cia,
Lmd a%parn auerer despnes de muerto..
JAtes miol gserd cierto

¥

q{,'t: ¢l amor sobrevive a la existencia?

—Aver queddaron aprobados poria eo-
tision ¢jecuiiva dei Ceantlevario de GCalde-
ron los provectes de los earranjes wiego-
ricos presentados y en el cini fivira el de
nuestro amigo v paisauno 1. Jose Marin
Baldo, del que dia V. cuenta detallads.

-——bbguu tengo entendido hay una dife-
rencia, ue conviene aclirar para evitar
interpretaciones, en lo que respecto al do-
nativo de 30,000 francos de la Junta de
~socorros e se ha dicho quoe por esta
han sido de vueltos para socorros e los
trabajadures franceses.

Aun cuando la junta teniendo en sn po- )
der dicha cantidad daspueés de un zclier-
do unanime no hubtera tendo otro pen-
samiento que socorrer & agnellos infelives
devolviendole parte de lo que autes fuera
suyo es lo cierto que lo vcurrido es  que
Mr. Jaluzot, ha escrito (li[tiunz!n a la Junta
que st podria dispouer de lox 30,000 fran-
¢O8 ql.P quedaban en sa poder para remi-
tir & ddicha corporacion.

J)né podia contestar la Junta de Sucor-
ros? Lo que contesto.

-—Auoche hubo otro petardo «mas gor- |

dost cabe que los disparados hasta el dia.
- —1loy han obsequindo en el «restau- |
rantn de Fornos con un almuerzo al sefior
Fehegaray varios de sus amigos y admira-
dores.

Bl beneficio de s obra «El Gran Galeo-
ton que tendrd lugar deatro le poco tiem-
PO, Ya a ser un gran a« antectiento.

—Bsta tarde ha habido reunion de los
moderados en casa del Sr. Conde de Ches-
te y amplia discusion.

Se dice que se han promovido nuevas
disidencias.

—AManana noche se inangorara el Gir-
eulo conservador de la calle de Atocha.

suyo afeetisimo. "
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BOLETIN DE LA PROVINCIA.

Oontlene el del dm 2 o
Continuacion de la Iey de Eunjuicia-

miento civil.

—Anuncio suspendiendo 1a subasta de
los espartos que puedan producir los mon
tes de Totana, anunciada para el dia pri-
mero de Abril.

—lxtracto de los acterdos tomados por
la Diputacion proviucial el dia 11 de
Marzo. |

-=Bdicto Hamando al marinero de se-
gurda clase Joaqoin Zamora Rodriguerz
para que ¢e presente en ¢l vapor de guer-
ra «fzaditanoy,

—Mota de {as compras hechas por la
factorin de subsistencing mitlitares de Gar-

fifr

tagena en la seznnda decena de Febrero,
La alealdia de Moliua publica ia no l;i
de los Castos hechas en nhm e ln ensa

consistorial, desde el din 4 2l § de Oe-
]
Lapre,

—La il . de Jomilla da enenta de lo
gastadn un ta ohra que l.'I["i"‘ti por ad-
misastracion desde ¢l 4 al de los cor-
prentes,

I: % ![ I ay .'}:! ¥ L% L
- Il el domimmeo L4 contiene:

-'rl:‘il '.ll. ,i ol 4 ‘-".,.i, i!ri }:I [ 1

vl Ot sl st by 4148 [}“n-,“'.i]
subicando fnomedidn wdopladas por el go-
bierao Faneds de prelihie desde Azosto
proxinso la chculscion de vipos cnyesa-
dos gue tenvan mas de dos geanos por -
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tro de sullito de potasa,

—Contiauacion de la ley de Eojuicia-
miento civil,

—1. Marviano Bileriola, en representa-

cion de 1. Hilarion Roux, pide autoriza-
cion para epsanchur el maeile en la bahia
de Escombreras.

—Extracte de los acuerdos tomados
por fa Cowision permanente de In Diputa-
cion provincial el din 11 de Marzo.

—Cuenta del Hospita! de San Juan de
Dios correspoudiente al mes de Dictem-
hre det 80,

-—La factoria de subsistencias militares
de Cartagena publica las compras hechas
eir fa sezunda decena de Febrero |

—La alealdia de Murcia anuncia para
el 31 del corriente el Juntomento general
ordinario correspondiente af presesite atio.

—La idem 1, avuncia que gueda ex-
pucsto at piiblico el presupuesto ordini-
rio para el p-oximo ejercicio de 1881-82,
en la secretaria municipal.

—Por el Juzuzado de primera instancia

de Carlagens se cita a José Sauchez Vi-
dal,
-
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2O DR NOTIGLIAB.

La comupuieacion que la Sociedad Leo-
ndmica ha pasado al Avuntamienio di-
ciendo que el estado de sus fondos no e
permite ateuder a la subvencion de la ttil
y conveniente fscuela de Canto creada
por D. Francisco Lueas; pero que Ia cor-
poracion municipal haria muy bicn en
prestar su apoyo @ semejante eslableci-
n’uer*m cuyo presupuesto asciende, por
ano, 4 la suma de 22 O30 reales, ha en-
contrado acojida entre los tndividuos que
compounen el municipio, puesto que al dar
cuenta de ella se acordo, despues de ha-
blar en pro del pensamiento los Sres. Al-
mazan, Gareia Alix y Calvo, y 4 propues-
ta de este ultimo, que informe una comi-

sion poniéndose de acuerdo con la Dipu-

tacion provincial.

L r—————

José
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No nos atrevemos & dar atn la elfg
buena al Sr. Luecas, porque preferim =
cerlo cuando la subvencion sea un hig
pero considerarns el asunto en el co
que podemos desear lus que con It
cion v sostenimicuts de la lt]dlcadaﬁ
la vemos un porvemir para IHJUVLIIt
un valioso e'emento de educacion L
ra en esta proviuela,

A propuesta del Exemo. Sr. Call
Patrinrca de lus Indias, 5. M, el Reygl .
dignado nombrar Predicador de h
Capilla, el dia 23 del presente mds .
Dr. D. Mariano Medina y Romero. §

Damos la enhorabuena a nnestrof
trado amigo. :

Sabemos que por la Alcaldia se prf:
tan alganas medidas para prevenir g
vestisimos efeclos del consunio {!&' '-'Q

ne trichinada, :

Al efecto v con el fin de que ol Ing
tor del ramo pueda hacer los  estudl
E‘HE‘*EIIHH‘IHUH HECEs4ar0s para Fecol
la existesicia de esta enfermedad, ok
sabido es que oivece gr andisimas il 4
tades, se ha pedido & Madrid an trofle
earne trichinada y ademas cuantos§

cedentes y noticias puedan ilyst
asunto.

—— -

Aqutlluq individuos de los que HL _;}
nHuRClon se ¢ spresaun, que residan end
Ifmmm |H‘Iiial 1pal 56 presentaran o f:f
Glicingn central ih- H{.-H“-.I{HIP": HSIJIJEELI }f
Cartagzeun ¢ ‘:hF de la Condesa nam. 1§
D. José Navarro, con objeto de Lul}r
huberes (que les adeude phor cruces
merito miiitar. x

Andres Garein Salinas, Antonio IgE
chez Ginez, Agapito Mazan, Antonicll
ez ﬂﬂ“,.{}? Antonio Montino Miret 3&
tonio Gsuerrero Merino, Antolin Veld
Antonio Perez Gamiz, Ciriaco Espd
f"rii!uhu! Martin e nmr'f:.::, l}lb“{l
Han Sorano, Dicgzo Vallejos, I}umm
nez Palazon, ﬁlﬂnu Lopez Fajardo,
b rufi{liiih {J.:Eww Fulfemrrﬂlwa
10, [*ernanun :mru.t Sanchez, Faul
Cano Mesa Francisco Martin. Pii
Yracisco hﬂr-vm Sanchez, Franciseo
mero Molina, Francisco Tomais Gag
Ginés Mellinas M oreno, Juan Sanched
pex, daciuto Ruiz Gomariz, José Pered
naranda, Juan Panr-a Mtﬂ.rr Jose [
Gacindo, Joge Tovar 'H-Itu: Juse
Hodrigues, Juge Ramirer ‘;hrLuw Josd
mez Sang, Jon st Gil Bernia, Josk
ditzves Fernander, Jose G:}naalwﬂ
Jose Gureia Ber qal Juar. Mar tmuﬂ
{(zitgs Soto, J:mrl Martinez M
Juse Lucas G ii[un Juan Mirabele, §
Jose Rodrignesz Sirn i, Mariano Ar
'ﬂl”llbl Aula Perez, Mwnel (xomez
no, Mariano Arquero Muboz, Manueld
chez Lopez, Pedro Minuvuesz Hanchez
dro Jose Pal Paret, ]’B:Ir‘[} Perez Peleg
Pedro Banos Soler, Satvador Py mills
nandez, Sehastian E’ahmm Serafin § ‘i:
tiel, Salvador de Lara B[mm Sebale
l.npu Ruiz, Tomas Penalver Turpm
celle BdIlJJS . -f
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KL DIAR G DR MURCIA.

refiere. Tmitil es decir cuanto nos alegra-
riamos el poder admirar y aplaadiv 4 tan

e e L L i - s T

que 4 todo me respondia:

La eomedia «Los Dominds blancos,» fué
lqué pfearo que es usted!

bien interpretada el domingo en la noche

en el Girco, siendo muy aplaudilos los ac-
tores y en especial el actor e¢dmico Sr. Es-
pautateon; que lo fee ademais bastante en
la «Casa de fieras »

-+l.

afamado artista.
s e

La Comiszion de Industriales la Junta
de Senadores de esta capital, procederd al
pagzo de la Nomina, que por pérdidas sa-

P

Cuando yo voy & una fiesta
tengo el gustillo eifrado
en meterme en los rincones
por ver los amartelados.

Se anuncia para primeros de Abril la | {ridas en la inundacion de Octubre del 79, —_——
aparicion de «Bl Demoeratan, drgano en | han tenido aquellos, el dia 31 de lox cor i CIIARADA
esta cindad del partido que simboliza su | rientes de 10 4 1 de la taxde en ¢l Institu- Solucion da la anterior, RE-ME-DIOS.
nombre, provincial de 2.% ensefianza. OTRA.

L

La compania que actiia en el teatro
Circo se trasladard probablemente al de
Romea en los altimos dias de la presente
semana, en donde dara unas cuantas fun-
clones hasta la Begada de la compuiifa de
Opera.

Entretantc se levantard el tablado v se
dizpondra el local en el Circo para fa no-
che del sabado santo en que se inaugurara
la compania ecaestre--ginnasta- acrobi-
S

St

A (qué altura se encuentran los proyee-
tos vieados para solemnizar el centenario
de Calderon en esta cindad?

Adenas de lo proyectado por la Comi-
ston que se nombro en el Ayuntamiento,
hacan algo la Sociedad Economica y otras
corporaciones?

_Ml-"—l—th-—'

Por renuncia del que desempetinba la
Seeretarta se halla vacante esta plaza eu el
Ayuntamiento de Aburdn, con el haber

~anual de 995 pesetas.
R

La ditima revista de las que con el Litu-
lo de «la Semanan, y firmada cou ¢l psea-
dounimo de «El Paciticon escribe los do-
mingos en «La Paz» un querido amigo
nuestro es de las mas disereias (ue han
salido de su pluma. Y purgne se eae de su
propio peso, diremos con gusto aue hace
ya tiempo, excepto lo que personalmente
en esto nos pudiera locar, que el perio-
dismo entre nosotros ha comprendido per-
fectameunte su mision, dejando & on lado
cuestiones ociosas 0 personales, y tratan-
do por lo tanto, cosas y personas con el
sentido y el respeto que merecen unas y
olras.

e e .

Ayer se encargd del juzgado de prime-
ra instancia de la Catedral nuestro amigo
el juez muanieipal del mismo D. Gerdnimo
Ros, por enfermedad de su propietario
D. Miguel Lopez de Molina, 4 quien desea-
mos un pronto restablecumiento.

: e

M. Alfredo Nourry, acaba de adquirir
para Liyon, dos cuadros, del jdven pintor
murciano D. Antonio Gil Montejano. Nos
complace consignar los adelantos de este
joven, resultado de la asidua laboriosidad
con que vence los obstdculos que se le
presentan en el dificil arte que profesa.

. .

El eminente actor D. Rafael Calvo, tie-
ne el proposito de dar algunas funciones
en nuestro teatro de Romea como tene-
mos anunciado. Ayer se ocuparia de una

carta dirigida con tal objeto la comision

gue entiende en todo lo ¢ued el coliseo se

e
T

o]

Manana publicaremosdicha ndmina para
conocimiento de todos los interesados en
ella.

gl St

[Ia tomado ya posesion del destino de
oficial primero de fa Secrelaria de este

Gobierizo de provineia D, Aniouio Bravo y

Daza, antiguo empleado, de cuya wdonel-
dad y aptitud =¢ ticnen muy buenos ante-
cedentes.

e s

Llegada la époea en quetel Ayvnnta-
micuto debe manifestar si provoga ¢l en-
cabezamienlo de cousumas, fa acovdado
exponzr d la Direccion geperal de nmjpues-
tos que no le es posible hacerlo por la
canfidad que sirve de base al actaal y
menas con el anmento que el Gobierno
acordd para el aho aitimo y ¢l no aceplo,
por fas cansas conocidisimas que vienen
allziendo 4 esta poblacton y tienen en
auy situacion excepeional a I mayoria de
sus vecinos. Bl Avuntamiento ha nombra-
do una comision de 1udividuos de su seno,
que con otra de personas infliyentes, y
todos en nombre de durcia, gestionen e
nuevo eontrato en Madrid, en condiciones
aceplables para la marcha del municipio,
y con el proposito de dunitir todos sus m-
dividuos los cargos, pues de no conseguir
un bhoen arreglo estan mmpostbiliiados de
administrar la poblacion.

el ke e ——-—d!‘b.?- S

La Junta del eirculo Cartagenero adimi-

hasta ei 31 del corriente.
B e | o

Segun nuestro colega, «Bl Diario de
Almerian, la persona que ticus vivecidoy
diez mil duros 4 Ia empresa concesouaria
del fervo-carril cconomico de Murcia a
Lorea, para ayvadar 4 los Lrabajos de pro-
longacion de dicha via a Alineria, es Don
Luis Rodriguez Bager.
-

E! Ayuntamiento de Madrid se ocupa de
los proyectos de presupuestes de 1881
a 82.

El de ingresos asciende 4 25.376.312°19

pesetas, y el de gastos & 27.949. 227°90.
e et

il

COEAS VARIAS.

CANTARES.
Madre mia del Carmen,
dadme salero,
que el cantar quiere gracia
yo 1o la tengo.
Aver tarde en el paseo
una muchacha encontre,

Ya vd haciendo «dos» <primeras
en Murcia v en «prima» «dos»
(ue ¢4 tambien de esta provineia
una buena poblacion.

i

?
|
|
]
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vada =n el espititn mas puro.

te proposiciones para los servicios de fou- | d _ i slor sealquastn, 4 S
4 v rafe o al de dicha sociedad | de In nsjor _-’er:.m_ 9 Lolonia ael dwin del Cldsy
da y cafs on ol locul e dicha t un ne ite esencinl es uno de los ingrodientes

A. 6.

- %-
BOLETIHE RULIZGIOSD.
Santo pE nov.—San Hustasio oh y me.
Sat: Siro e,
Vira v \nosarano, —itsta hoy
olesins del Ro-ario y Agustinas.
o L primera por B Manuoel Estor y su
sobrina 1. Dolores Garela, misas de media
en media hora,
Y e¢n la sezunda por Bl Falgencio Fus-
ter, dus 1misas,
[ Maniana, en S. Bartolomé y San Juan de
3os.

TEATRO-CIRCO. Funcion para hoy.'
«La tertulia de confianza.n-~«lste cuarto
no se alquilar,

Perfumss Transiforios.—Los sobre eargados:
perfiun=s BMuropeos son  fueries y neres pero
Loatsthitas eomo el viento. jQus olor tan desn- .
gradebls o dojan eomo 11‘{1{111@21&} cunndo la
primera Gaganein efimern aesapaece. N

21 ins1or ds ellos no s pueda comparar eon
el Arna

en las

ir Vgt e, s ek % I B

5 e P el

Loy sy, ole 5{?._11_'_,-533-' y Lanman el eual
gy anrante dzado por una deliendesn y fresenra
(s no poses ningan of-o artienlo de esta clase.
103 Hesrabinante el principio aromitico de las
1ooay tons roeas de la tierra, d= ln Camelia, iﬁ:" ,
Magunolin, y eif Azahay, e:}neeutmﬂo ¥ presere
460 NO BE Dueds’

-

deois da otra agun de olor ennlquera, . a0AH

§

s

prineipalss. El Agna Florida de saveay y L

- man es el unieo perfume qu: pusde llamars

absolntamante psrfecto, _ .
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