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Sigue el discurso del regimen de conservar la salud.

Pero al hombre le dafia su ingenio, y este que debiera ser el
origen de todos sus bienes viene a ser la fuente de todos sus
males. Su entendimiento no solo capaz de allar las relaciones
que [as cosas tienen con su existencia, sino tambien las que tie-
nen entre si mismas, da mil vueltas a los obgetos antes de usar-
los. Su aptitud para comparar las relaciones de las cosas, le
hace formar inumerables juicios , falsos & seguros , segun la

rectitud de sus comparaciones , y fuerza de su atencion & ellas.
Apto para combinar de mil maneras los conocimientos adquiri-

dos, realiza los resnitados de sus combinaciones quimericas, y
cuenta sobre sus desbarros , como sobre otros tantos hechos in-
negables. Persuadido de que mejora en cierto modo las leyes
naturales de su existencia, las viola incesantemente , y destru-
ye su salud con un metodo caprichoso de conservarla.

Con efecto , es imponderable la fidelidad de los brutos &
la ley de la naturaleza. Quando entienden de saciar su hambre
0 de apagar su sed, nada los distrae de un asunto de tanta
conseqliencia , quantas cosas se quieran imaginar desmerecen
por entonces su atencion , saben que en aquel instante necesi-
tan el alimento, y en aquel instante se lo procuran, la sed les
avisa de una sequedad interior , y aunque ignoran el quebran-~
to que pudiera resultarles por ella, buscan con ansia la medi-
cina , antes que se verifique el accidente.

Pero al hombre le daia su ingenio, y creyendo mejor
traer como de los cabellos 4 la naturaleza a las leyes que dic-
ta su capricho , que seguir con fidelidad los preceptos de ella;
la desatiende muchisimas veces, y pierde el tiempo mas opor-
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tuito de acudir con fruto & sus necesidades. En vano 1a ham-
bre , y la sed le avisiran la falta de su alimento: no ha llegado
el tiempo que ¢l ha destinado para comer, y teme que su sa-
lud peiigre si lo hace fuera de aquel tiempo ; llegaré la hora,
y comera sin gana por no perder la costumbre. Si le falca sed
en aqgiellas horas que su ignorancia destiné para la bebida, se
valdrd de qualquiera golusina para producirse una sed artifi-
ciosa, y beberd una porcion de agua, que quanto tiene de su-
pertiva , tiene adelantads para ser nociva.

Lia sobriedad de los 1rracionales no es menos admirable
que su puntualidad para proveerse , atentos unicamente I la
voz natural de su apetito , cesan de comer , y reusan la bebi-
da luego que dexan de sertir la hambre, y la sed ; serdn inu.
tiles quanras tentativas se hagan -para obligarlos 2 mas de
aquelle que realmente necesitan , y manifestardn entonces una
repugnancia igual- al conato con gue buscaron antes un bocas
do que les faltaba para su-sustento , y quietud, j quan natural

es aqu: la conducta de los brutos!
Pero | qué repugnante la de los hombres! Su funesta sa-

biduria , les proporciona medios de reproducir sus necesidades
a cada paso , llenandose asi de alumentos, y- bebidas mas.alla
de las fuerzas digestivas. l.a hambre, y.la sed como sentidos
interiores gozan de un derecho exclusivo de avisar nuestras ne-
cesidades internas , y pedir la reparacion de ellas 5 pero nosoe
tros hemos traspasado este oficio a los demds sentidos, por la
eleccion de varius colores con que tinturamos los alimentos, de
distintos aromas con que irricamos el olfato, y de diversos sa-
vores con que alagamos el paladar. Pero el Caballo de Caligu-
la, mas racional entonces que su dueflo, despreciando la Ce-

bada dorada que le ofrecieron en el pesebre, enseiid & todos
que los apetitos de comer y heber, no habian de nacer de otro

organo que del estomago.

- Poco atentos ncsotros & tan gran leccion , cada uno a pro-
porcion de sus medios, multiplica sus apetitos , y fomenta in-
geniosamente las artes de aniguilarse ; quadl es la casa'de un
hombre acomodado y culto, donde no se halle 2 lo menos un
libro de cocina ? 3 Quidn el poderoso , que no procure.a toda

costa , lograr-un doctor d¢ Cocina, cuya importante sabiduria
: lo
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15: Heve quanta antes ¥:la:sepultura 2 Nuestro gusto delicado , 0
por meior decir corrompido , busca en las Naciones vecinas,
¥ aun eh las remotas estos Filosofos tiznados, cayas doctas
taress han embellecido la guia sumamente, v cdesmentido el
horrible earacter: con gue la pinta la-razon recta, y la reigion
christiana. Es verdad que nuestras, enfermedades se multipiican
por estos desordénes , ‘peto-en recompen-a el idioma serd en-
riquecido con muchas voces enteramente nuevas. Ll Irican-
dé , v el Budin con otras semejantes ; qué tardarin a colocar-
s en nuestro-1)iccionario ¢

Pero los brutos se arrojan impetuosamente al alimento, y.
mas bien lo-devoran, que.lo comen ; las cantidades que consu-
men son enormes , y muchas veces apenas las mastican , ; qué
perjuicios no causaria esto a los hombres?

Asi juzgando de las cosas por una viciosa comparacion re-
probamos la verdad , y abrazamos el error con mucha freqiien-
cia 4 de dénde consta que las cantidades que consumen los bru-
tos son excesivas? 3 'Acaso porque nosotros no podemos tanto ¢
»'Serd excesiva'la comida de un Elefante porque bastaria para
millones de insectos ¢ ; Qué modo de juzgar es este !

Ademds j quc 1mporta que mastiquen poco , 6 nada los
alimentos si no necesitan mas que esa nada, y ese poco ¢ inn-
merables Peces, y reptiles, y casi todas las Aves que.engullen
los alumentos, tienen en el jugo, y espesura de sus estornagos,
un equivalente de la masticacion. El que se admire de gne una
Gallina pueda digerir impunemente los durns granos del Maiz,
compare el estomago de ella con el del Liombre , 0 de los ani-
males rumiantes , y saldrd de su admiracion : Las leyes parti=
culares que la naturalexa seiialo a cada especie,no se oponen d -
la ley general que comprebende a todas. |

Me parece que de todo lo dicho se infiere sin violencia
que el abuso de nuestras facultades en la satisfaccion de las ne-
cesidades fisicas, es la causa de muchas enfermedades que 1g-
noran los brutos, por usar bien de ellas. Y que la causa de es-
te abuso consiste en la livertad qne tenemos de abandonar las
leyes naturales', y en los falses discursos con que se alucina
nuestra razon, creyende que se ilustra. -

Quien quisiere aprovecharse de esta verdad , no puede

me-
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menos de coger un fruto muy precioso de ella, La conducta de
los brutos bien observada, tanto con respeto 3 la comida, y
bebida , como 4 la satisfaccion de sus pasiones , y modo de sus
placeres, a la educacion de la prole, y otras relaciones que
omito, es el Cudigo de la naturaleza, cuyas leyes con ciertas ac«
cidentales variaciones, obligan al rustico mas zafio , como al
Ciudadano mas culto. La razon , y la experiencia caminan de
acuerdo , y se din la mano en este particular, confirmando la
felicidad de una salud robista, como conseqiiencia legitima de
la observancia de las leyes naturales. La seiiorita mimosa que
se¢ guarda hasta del ayre, como no sea el de su vanidad, ¢ el
del paseo; el Filosoto austero, y melancolico, que da mas
asenso & las reglas de una medicina melindrosa que 4 las leyes
fisicas del Universo ; el Artesano laborioso que con el exerci-
cio de sus miembros mantiene la accion de sus fuerzas vitales,
y el Labrador activo, que a fuerza de luchar con el rigor de
las estaciones se hace superior a sus influencias, y compite con
los brutos y robustez , son pruebas innegables del dano, y proe
vecho que resulta ds seguir , y desatender los preceptos de la
naturaleza. El Filosofo, y la Damicela traen una vida llena de
disgustos y achaques, sostenida & fuerza de pozimas asqueroe
sas , y precauciones ridiculas , mientras el Artesano , y mag
bien el Labrador, come, y bebe con serenidad, y sin apre-
hension , ni otro cuidado, que ¢l de buscar un alimento que
tan agradable hace el condimento de un, apetito vigoroso ; en-
horabuena, guarde quien quisiere las reglas ridiculas de un
Medico adulador , que le seniala puntualmente las horas de co-
mer , y le tasa la comida y bebida. por adarmes , mientras ¢}
en su casa engulle, y masca a dos carrillos como un Tudesco;
que le habla dos horas sin escupir de las virtudes diurl_zticas de
la Grama , y de las cordiales de la escorzonera, y quiere per.
suadir que en el uso de estas, y otras frioleras consiste la con-
servacion de una salud robusta, que yo imitando en esta par-
te 3 los brutos, fieles subditos de la naturaleza , y despreciando
1as artificiosas salsas de los golcsos, y cocineros , comeré & lay
horas una puchera regular, y si mis exercicios, 0 qualquier
otra causa , me adelantaren notablemente esta necesidad , ade-
lantaré yo tambien el socorro de ella, y despreciando las critie
Cas
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cas de tontos preocupados, dir¢ con un gran Medico de la an-
tiguedad : Qui sanus est , et bene valet , nulits obligare se legi-
bus debet 3 ac neque DMedico neque jatroalipta egere.

DESCRIPCION , ¥ DISCUSION FISICA DE LA
Tempestad ocurrida en la noche del 16 del presente mes.

SI yo estuviera persuadido que nuestros trabajos literarios ha
bian de ocupar de algun modo la atencion de los Fisicos, y li-
teratos , me cefiiria unicamente a dar la relacion circunstancia-
da del echo que me propongo referir, reservandoles el dere-
cho que les es propio para sacar las inducciones posibles ; pero
estoy muy distante de semejante presumpcion ; yo me dar¢ por
satistecho con merecerles la indulgencia & que por lo menos, es
acreedor mi buen deseo de poner en estado de ignorar menos,
a aquellos que por qualquier motivo se hallan privados de las
delicias que estan reservadas a los que sacrifican sus ocios, y
desvelos al estudio.

- . El dia 145 del corriente por la mafana, sehalaba el baro-
metro de Reaumur 27 pulgadas y 8 lineas, y el termometro se

hallaba al grado 20: el tiempo estuvo vario, pero el barome-
tro indicaba ya por la tarde mutacion en la atmosfera, pues
baxd & 27 pulgadas y 6 lineas.

En efecto el 16 amanecid cubierto ; el dia estuvo algo re-
vuelto , hasta que por la tarde, se aumentaron las nuabes , €l
viento de levante soplaba con bastante frialdad y violencia, y
toda la atmosfera amenazaba tempestad ;3 poco tardd en verifi-
carse (sta, pues al obscurecer se habia ya formado una nube
bastante densa acia la parte del Norte,

Su color , movimientos encontrados , prontas, y sucesivas
inflamaciones , seguidas de freqlentes truenos que discurrian
con profundo estrepito por varias situaciones del Cielo, indi-
caban una atmostera bastantemente electrizada.

El foco 0 centro principal de la nube se habia ya levanta.
do como A unos 50 gradns sobre el horizonte quando a la con-
tinua inflamacion, y detonacion Qie se advertia,siguié una sus-
pension extraordinaria : el ambiente s¢ dexaba sentir algo tem.

pla-
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plado, la lluvia era continua, y un,profundoe ‘silencio teyhaba
en toda la atmosfera. |

En esre estado sospeché alguna furicsa inflamacion elec:
trica, y €l echo realizé mis temores ; pues en cosa de 7 minu-
tus cargd toda la nube sobre-esta Capital, y-de improviso es.
tall jcia la. parte del medio dia con asombrosa furia ; arreiin-
¢o como un impetuoso rio de fuego, que se dividié en quatro
trozos , tres de los quales se dirigieron oblicuamente como acia
la Sicrra de la Fuen-Santa, distante una h—*:gua corta de este
Paeblo, y la otra por un contrario camino & la Torre de la
Catedral, - '

La nube mgum haciendo fuertes explosmnes , con viclen
tos aguazeros , hasta que disminuida su actividad , vino & que-
dar una Jluvia mansa, que durd con .algunos mtervalns todo el
resto de la noche: por la mahana pasé¢ 4 la Torre deseoso de
instruirme del progreso, y efectos de aquel terrible meteoro,
y deducir algunas observaciones utiles , ‘que apoyadas en las in-
teresantes que .nos comuntcan los Fisicos mas laboriosos , me
franqueascn la satisfaccion de comunicarlas al Publico. |

Habiendo, pues, subido a lo mas elevado de la Torre,
que estari algo mas de 4oo palmos, reconoci el choque del ra-
yo en el cimborio de la cupula, del que.quebrantd la base del
intercolumnio que mira 4cia poniente , sin haber dexado el me-
nor rastro, v solo un capazo de “esparto que se hallaba en el
andaaiio de la obra, como a unos 20 palmos de distancia esta-
ba chamuscados o -

De alli se diricid al piso donde principia 3 formar la cu.
pula, distante del primer punto §8 - palmos iy al lado de levan-
te solevé una pequena parte de su pavimento, desde donde pa-
s6 4 la del norte, introduciendose por un agugero de la piedra
de poca profundidad , en el que dexd un rastro azufroso de un
olor bastante penetrante ; traspasd oblicuamente una linea de
6 palmos por el centro de la pared de canteria, y salié por
sobre el dintel de la ventana, en que estd colocada la.maqui-
na de hierro para sostener el mazo, y campana de los quartos,
dexando ili‘:;a’ht,ndidura muy sutil, y una rafaga negra y ama-
rilla como de dos palmos.

Atraido el rayo por el hierro de dicha maquina, la fun.
did
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dib en 10 distintos puftos , ¥ tomando pﬂr conducror la varilla
de hierro que de alli baxaba al Rt:lux , la siguid sin desampa-
rarla hasta’su extremo. -

En esta direccion pasé por laisala donde esta colocado el
Oratorio en que existeel Santo Lignum Crucis, que dista del
piso de la cupula 108 palmos, sin ofender ¢n la cosa mas leve,
% un hombre llamado Ramon Martinez , que se hallaba senta-
do, aun no media vara de “distancia de dicha wvarilla con un
nieto suyo en los brazos de quatro afios de edad’, y mucho me-

os al Sacerdote, y asistentes que se hallaban con la Santa
Reliquia en una de las ventanas de dicha sala.

Las varillas del referido conductor las rompié todas en me-
nudos pedazos, dexando algunos de ellus fundidos , y soldados,
sin maltratar los conductos de madeca por donde pasaban di-
chas varillas en los pisos. .. |

En la sala del Relox ( hasta donde bax6é por el insinua-
do conductor, segun aseguraba el fuerte olor 4 azurce que
advirtié el Campanero ) no pude descubrir el mas pequeio
indicio, que sefialase el curso del rayo que exanunaba, lo que
me hizo .inferir que. pudo.extinguirse all , & salir por la
ventana de la sala; que por estar abierta le ofrecia nueva di-
reccion en la corriente de ayre.

Nada mas se observé en el resto de la Torre, sino en la
nltima ventana principal de abaxo , que mira acia poniente,
cuyo dintel tenia una hendidura de 10 palmos, que corria pa-
ra adentro por el grueso de la pared, con varios desconcha-
dos , siendo en uno de ellos un poco mas sensible la hendidu-
ra; ¢l macho que carga sobre la columna de marmol que ii-
cha ventana ticue en medio para formar sus dos arcos, estaba
todo destrozado, ¢l capitel partidv, y la base de la expresa-
da colamna a!gr:: df’:negridﬂ , rozada, Yy asu rededor varias por-
ciuones de plomo fundidas, algunas en forma de perdicones.

Esta ultima observacion me hizo dar mas ampliacion al
“aicio Qe acababa de formar, sobre la salida o extincion del
P ayo ea la sala del Relox : desde luego me figuré, que siendo
una de las propiedades del fuego elecrrtco penetrar asi las pa-
redes , y las rocas, como utrf;‘-s muchos cuerpos , sin dexar ras-
tro de su paso , pudo mey _bien transmitirse por el espesor de

las
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las paredes , y salir & aquella parte que acabo de referir,

donde hallé la atraccion del hierro oculto en el capitel y basa
de la columna, de Ia que sacé el plomo que regularmente se in-
funde en estas piezas para su seguridad.

Si sobre el hecho que acabo de referir , atendemos sin
preocupacion & los progresos de este meteoro , no nos puede
dexar duda que este fuego devorador, es de la misma natura-
leza que el que excitamos en nuestras maquinas electricas; ; y
quién podrd contradecir esta verdad , que la experiencia nos
otrece , por un sin numero de analogias ¢ veamos algunas de
ellas.

Quando el rayo se arroja sobre la tierra, el cuerpo que
penetra lo dexa revestido del mismo olor azufroso, que senti-
mos en todos los puntos , de donde sacamos las chispas electri-
€as,

Se conclutra,
NOTICIAS. |

Fn 1a Ciudad de Lorca en la noche del dia 16 huvo una llu-
bia muy copiosa, la que no ces6 en toda ella. A las diez y tres
quartos de la misma di6 un temblor de tierra que consterné los
animos de sus vecinas. S A A e

Con motivo de que algunos Subscriptores de fuera hicieron
la Subscripcion 2 este Correo por solo un mes , nos anticipa-
mos 3 avisar acudan a renovarla a su debido tiempo, si gustan
recibirlo como hasta aqui, y lo mismo 2 los de esta Ciudad.

Desde el dia 18 al 21. Trsgo de 47 & §5.vs. Cebada de 13 2 13,
Panizo de 30 2 36. Carne, Macho de 12 & 13 quartos. Carnero
13. Baca 11. Tocino 22. Salado 28. Aceyte, de §3 a4 §6. Seda,
Conchal 2 75 rs. Candongo 83. Basta 45
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