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PEDAGOGIA.

LA EDUCACION FISICA DE LA MUJER,
por A, Mosso (1),

Profesor en la Universidad de Turin,

L

La educacion fisica de la mujer es, por
varios respectos, mds importante que la
del hombre; y modernamente ademas,
reclama la atencién de los hombres de es-
tudio, porque la gimnasia alemana que se
h_ace en las escuelas, encuentra viva opo-
sicion,

Los obst4culos que se han de vencer para
una reforma en la educacién fisica de la
Mujer son quizd menores que si se tratase
de la de los hombres.

En aquella, en efecto, no se requiere
que la gimnasia sea una preparacién para
€l servicio militar, 6 que las maestras
S€pan tirar las armas, ni que las alumnas

——

(1) Hé aqui los parrafos mas importantes del discurso
Pronunciado por el ilustre fisiologo de Turin, en la sesisn
€ cl:‘maura de las conferencias celebradas en Roma por la
“Sociedagd Para la educacion de la mujern, 4 todas las cua-
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hagan ejercicios acrobaticos; hay, pues,
mayor esperanza de que los fisidlogos y los
higienistas puedan ejercer mas eficazmente
su benéfica influencia.

La gimnasia se considera generalmente
solo bajo un aspecto: el de que sirva para
desarrollar los misculos, y se piensa poco
en su utilidad respecto de los érganos.
A este otro aspecto importantisimo de la
educacion fisica, que consiste en la gimna-
sia de las visceras y de las funciones, es al
que debemos dar mayor importancia,

En Italia empezamos muy pronto la
gimnasia y la dejamos también demasiado
pronto. L.a edad mas favorable es de los
14 a los 24 anos; el tiempo precisamente
en que se hace menos ejercicio entre nos—
otros. L.a gimnasia decae de un modo evi-
dente. Conozco bien algunas ciudades en
las cuales la juventud hace ahora mucho
menos ejercicio que veinte 6 treinta anos
ha. Parece que, al calmarse el entusiasmo
que nos condujo 4 la reconstitucion de la
patria, también se va debilitando la educa-
ci1on fisica.

Las senoritas desdefan la gimnasia por-
que la creen cosa de nifias. En las escuelas
técnicas, en los gimnasios y en los liceos,
hemos visto que los medios coercitivos no
sirven para difundir la gimmasia alemana,

Dejemos, pues, que existan las socieda—
des de gimnasia, que estan destinadas 4 los
hombres escogidos y 4 los que poseen
mejores dotes naturales; pero busquemos
otro camino para aquellos menos favoreci-
dos por la fuerza y 4 los cuales es necesa-
rio el movimiento |y el ejercicio para ro-
bustecerse. Ante todo, debemos, con un
buen método de educacién fisica, persuadir
a las madres de que se trata de la salud y
del porvenir de sus hijos,
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El profesor G. Bunge (1) ha encontrado
recientemente una de las causas de la ane-
mia y de la clorosis en las muchachas. Su
cuerpo, en los anos de la pubertad, debe
hacer una gran provisiéon de hierro, como
un tesoro del elemento mas precioso de la
sangre, que la naturaleza pone en reserva
y que la madre trasmitird 4 suhijo. Y como
la leche no contiene una cantidad de hierro
suficiente para la vida, debe la madre dar
un exceso de hierro al nifio antes de que
nazca. Es una necesidad fisiolégica, que
puede convertirse en un hecho morboso.
El organismo, obligado por las fuerzas
reguladoras 4 buscar el hierro que necesi-
tard después, consume ciegamente, si no lo
tiene pronto, la sangre.

La mujer debe, con mayor cuidado afin
que el hombre, mantener activas sus fun-
ciones digestivas, porque es mas delicado
el desarrollo de su cuerpo que el del hombre,
y al presentarse los signos de su madurez
se impone con sintomas mas graves.

El hecho de que la mala nutricién, el
excesivo trabajo mental, la depresién del
animo, una gran debilidad, una convale-
cencia, detienen en las jovenes la madurez,
basta por si solo para convencernos de
que debemos redoblar la vigilancia para
que de los 14 4 los 15 anos no falte el ejer-
ciclo y se mantenga la mujer en las mas
favorables condiciones para el desarrollo
fisico. L.a idea expuesta por algunos de
que se deje hacia la pubertad un largo
periodo de reposo, no ha sido aceptada por
los fisidlogos, que reconocen, por el con-
trario, en el movimiento una de las causas
mas eficaces para promover la circulacién
de la sangre y la nutricién.

El histerismo, sobre que tanto se ha
discutido, es una degeneracién del sistema
nervioso que estd fomentada por la vida
sedentaria. Es una triste prerrogativa de
la mujer y de los hombres débiles; es una
enfermedad que esti considerada ahora
como un estado de fatiga permanente. De-
bemos prevenirla, vigorizando el organis-
mo por medio de la fatiga. El ejercicio, la
luz y €l aire libre consiguen frecuentemen-

te curarla, porque vigorizan el sistema ner-
V10s0.

(1) G. Bunge, Lekrbuck der physiologischen Chemic, pagi-
na 9g,— Leipzig, 183g,

——

Si vemos muchachas que & cada momen-
to se sientan, que estan palidas, que tienen
grandes ojeras, que se hallan distraidas,
que se quejan.de pesadillas que las agotan,
que tienen perturbaciones nerviosas en la
respiraciéon y en la formacién de la voz y
una digestién pesada y presentan cambios
demasiado rdapidos en sus estados animicos,
pasando de improviso de la alegria 4 la
melancolia, de la risa al llanto, de la pali-
dez habitual al color arrebatado, debemos
intervenir con resolucién y no permitir que
estas jovenes se abandonen 4 un reposo
que las enerva. Hay que detenerlas en la
pendiente fatal que las conduce al histeris-
mo, sustraerlas 4 las emociones artificiales
de la sociedad y suprimir las lecturas, que
descomponen y fatigan el sistema nervioso;
no hay mads que el aire libre y el ejercicio
asiduo que puedan vigorizar estos organis-
mos fatigados,

Hé aqui por qué tenemos que hacer mas
atractiva la gimnasia por medio de los jue-
gos, y agrandar las palestras, y hacer de
modo que las muchachas encuentren toda
clase de facilidades para moverse y crecer
en condiciones mas fisiologicas.

I1.

Hay ahora en Italia personas de autori-
dad que piensan que un moyvimiento gim-
nastico, para ser (til, debe realizarse con
mucha energia y rapidez, Informédndose en
un espiritu militar, quieren tina gimnasia de
movimientos bruscos, fuertes é impetuosos.
Juzgado por un militar, puede parecer pre-
ferible un movimiento rapido, porque se
1mpone con su accidén decisiva; pero el paso
caracteristico de un soldado prusiano y su
modo de manejar el fusil no son cosas que
pueden admirar el fisiélogo ni el artista, ¥
ciertamente no son adaptables 4 la gimna-
sia femenina.

En el movimiento del masculo, ademas
de su flexién, que es un fenémeno quimi-
co, hay una accién mecanica que le es ttil.
Recordaremos la antigua costumbre que
tenian los sangradores de poner en la mano
del paciente el estuche de las lancetas ¥
hacérselo apretar y girar y nos persuadi-
remos de que basta un ligero movimiento
de los mfisculos para facilitar muchisimo
la corriente sanguinea,
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Los atletas, antes de la lucha, se prepara-
ban con fricciones de aceites, y con friccio-
nes se rehacian cuando de la lucha salian
agotados. Son, estas cosas que digo, tan an-
tignas como la medicina, Ya un siglo antes
de Cristo se habia demostrado y aceptado
por los médicos, por obra de Asclepiades,
la doctrina de la influencia benéfica que
ejercen los movimientos pasivos sobre los
misculos,

Aun sin hacer contraerse el misculo, po-
demos, por medio del amasamiento, con-
seguir que se haga més grueso y mas fuer-
te. A propoésito de esto se han hecho recien-
temente en mi laboratorio experimentos
importantes por el profesor A. Maggio-
ra (1), cuyos experimentos demostraron con
la mayor evidencia que, en Ia gimnasia,
uno de los efectos mas ttiles es debido 4 Ia
accion pasiva que ejerce el miasculo sobre
si mismo, y que con los movimientos lige-
T0S, mejor afin que con los prolongados y
fuertes, se pone en movimiento 4 la linfa y
la sangre. El ejercicio asiduo y moderado es
el que favorece el desarrollo de los mascu-
los; los movimientos impetuosos le aprove-
chan mucho menos,

La gimnasia sueca obtiene grandes re=
sultados, siguiendo un método completa-
mente distinto del nuestro. No digo que
debamos copiar, tal cual es, la gimnasia
su€ca; pero debemos, no obstante, recono-
Cer que algunos de los principios sobre que
S€ apoya son mas conforties 4 la fisiologia
que los de la gimnasia alemana.

A muchos repugna el tomar algo de la
gimnasia sueca, como si esta fuese la Ginica
€xtranjera 6 porque tiene una tendencia
médica, Pero debemos recordar que, por lo
que hace 4 ]a gimnasia, no se ha inventado
nada desde los tiempos clasicos de Grecia
¥ Roma,

Cuando siento necesidad de levantar mi
®Spiritu de la lectura de los libros moder-
10S, que son muchos en nimero, pero
POCOS que tengan novedad de pensamiento
Y Variedad de forma, cojo el libro sobre la
§lmnasia de Filostrato (2), de hace veinte

L

(1) a. Maggiora, Ricerche sopra I’ amione fisiologica del
m""‘fﬁfﬁ sut muscoli dell’ uzna, en el «Archivio per le sclenze
Rediche,y vol. XVI, pig. 41 4 77, 1892,

(2) Philostrate, Sur /2 gymnastigue, publié par M, My-
f3s. Athénes, 1858,
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siglos. Los médicos antiguos prefieren 4
Oribaso, que fué el amigo del emperador
Juliano el Apéstata. Oribaso y Juliano son
dos grandes figuras, que extendieron como
un esplendor de gloria sobre el mundo cl4-
sico, cuando llegaron las tinieblas de la
barbarie.

El emperador Juliano habia concebido
la esperanza de salvar el imperio de la ago-
nia y conducirlo 4 nuevas grandezas. En
Mildn fué donde depuso las insignias del
hilosofo y cifié la espada para correr 4 los
confines de las Galias y vencer 4 germanos
y francos. Eran las filtimas victorias de la
civilizacién romana. Y mientras combatian,
Juliano llevaba consigo 4 los campos de
batalla su biblioteca, y Oribaso escribfa la
enciclopedia de medicina, €l tltimo y el mas
grande monumento de la ciencia antigua.

Oribaso dejé algunos capitulos que con-
tienen la gimnasia moderna, incluso los
principios de la gimnasia sueca, L.os mis-
mos pasos ritmicos, que son ahora una de
las caracteristicas de los métodos moder~
nos, los encontramos ya en Oribaso; pero
hay alli otras muchas cosas ftiles que de-
beriamos volver 4 poner en préctica.

Oribaso distingue los movimientos Vapi-
dos sin intensidad ni violencia de los movi-
mientos de fuerza. Nosotros deberfamos
aceptar esta distincién fundamental como
base de la gimnasia moderna. Primero, los
ejercicios en los cuales la contraccién de los
musculos pasa de un grupo 4 otro sin dete-
nerse: luego, cuando el misculo esti ya
proximo a su completo desarrollo, esto es,
después de los quince afios, los €]Ercicios
mas fuertes; pero aun en esto debemos pro-
ceder con cautela y con método,

En la gimnasia actual, los ejercicios de
tuerza consisten casi siempre en levantar
el peso del cuerpo con los brazos. Muchos
creen_que, para desarrollar la fuerza de los
musculos, es preciso tan gran trabajo, Esto
es un error. Creo, por el contrario, que
sean mas eficaces, para vigorizar y desarro-
llar los masculos, las contracciones de paca
duracién en las que se pone en movimiento
un peso inferior a la décima parte del peso
del cuerpo. Tales son los ejercicios con los
manubrios y con la maza. He hecho con
el Dr, Manca una serie de investigaciones
sobre la gimnasia por medio de los man-
brios en muchachas de 8 4 13 afios, Result
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que bastan quince dias de ejercicio para
doblar y triplicar la fuerza de los brazos.
No creo que en los esfuerzos que se hacen
en la escala horizontal y en otros aparatos
se obtenga igual resultado, porque, levan-
tando el peso entero del cuerpo, el mus-
culo trabaja en cohdiciones menos fisiolo-
gicas,

La gimnasia femenina no serd nunca una
gimnasia de fuerza,

. Recientemente he visto en Londres cuan-
to provecho saben sacar allf de la gimnasia
sueca. Miss Chreiman, tan conocida en la
instruccién femenina por sus notables tra-
bajos (1), lleva el eclecticismo hasta el
punto de haber introducido en su método
algunos movimientos tomados de los bailes
espaiioles (2). Los movimientos cadencio-
sos bien escogidos, las contracciones lentas
que dan al cuerpo posturas artisticas, tie-
nen un gran porvenir en la gimnasia de la
mujer.

En vez de dar una orden para cada
movimiento, deberiamos preferir las series
de movimientos y dirigirlos con un propé-
sito fisiolégico y ttil. Pensemos en las difi-
cultades que encuentran las madres para
ensenar a4 andar con gracia 4 sus hijas. Es
un estudio complejo €l de la coordinacion
de los movimientos para que una muchacha
se mueva con elegancia. Nuestras mucha-
chas, 4 fuerza de estar con los brazos cru-
zados, adquieren la tendencia de encoger
los hombros y caminar corcobadas y con la
cabeza un poco inclinada.,

Un libro de gimnasia femenina, para que
sea 1til, debe estar razonado, y clasificados
los ejercicios segin su importancia fisiolé-
gica, poniendo ante todo aquellos que son
indispensables € indicando de paso los que
se pueden suprimir: sobre todo debe escri-
birse de modo que se lea con placer. Seme-
jantes libros no se han escrito hasta ahora,
desgraciadamente, en Italia, y de cuantos
deben comprar nuestras maestras, no hay

quizas uno que sirva para las madres y las
jovenes,

(1) Miss Chreiman, The scientific physical training of
Girls, A Lecture. London, 1884.—The physical culture of
Women., A Lecturs, London, 1888,

(2) _En otros tiempos se ensefiaba 2 las sefioritas en
Espafia los bailes nacionales, v. gr.; €l bolero, como un
modo de desenvolver la flexibilidad y la gracia en sus mo-
yimientos.—/ V. 4z iz R.)

I1I.

Un error de la gimnasia consiste en em-
plear el mismo método y los mismos apara-
tos para los hombres que para las mujeres.

En éstas son mucho més importantes que
en el hombre los musculos de la respiracién
y del abdomen. Tienen las mujeres mo-
mentos terribles en su vida en que la debi-
lidad en la contraccién de estos musculos
prolonga el trabajo de una madre y algunas
veces la mata. L.a gimnasia alemana, qué
fué inventada para los soldados, no ha te-
nido en cuenta las necesidades de la mujer
y no hace casi nada por los musculos del
diafragma y del abdomen, atin cuando hay
una serie de ejercicios que se Imponen como
absolutamente necesarios.

En los libros de gimnasia hechos con
tendencias practicas, como en el de Schre-
ber (1), del cual se han impreso ya veinti-
cuatro ediciones, se indican muchos ejer-
cicios para obtener tales resultados. Schre-
ber recomienda echarse en tierra sobre un
tapete doblado; cruzar las manos detras de
la cabeza y levantarse hasta quedar senta-
do, y después echarse nuevamente atras.
Este es uno de los ejercicios mejores para
poner en accion los muasculos rectos del ab-
domen y todos los misculos de sus paredes.
Pero hay otros muchos modos de hacer la
gimnasia del abdomen sin aparatos. Basta
sentarse sobre una banqueta y después de
haber fijado los pies bajo un mueble, ten-
derse hacia atras y después levantarse. La
gimnasia de los misculos abdominales se
hace corriendo y subiendo por un prado en .
cuesta. Cualquier médico puede improvisar
en una habitacién, en un prado 6 bajo un
cobertizo, los aparatos necesarios para €stos
ejercicios, que son de los mas importantes
en la gimnasia femenina.

Filostrato decia ya que el hombre fuerte
debe tener el vientre hundido. Cuando se
hace durante algfin tiempo la gimnasia del
abdomen, los misculos reforzados quedan
en un estado permanente de tonicidad, que
favorece las funciones del intestino y las
de las visceras femeninas.

No debemos ser demasiado pedantes
prescribiendo por medio de los programas

(1) Schreber, Gimnastica domestica, medica ed igienica per
opmi sesss =d eta, con 43 figuras,—Milin, Treves.
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una tal uniformidad, que embrutezca 4 los
maestros y anule la iniciativa de los alum-
nos. Dada una direccién fisioldgica 4 los
movimientos gimnasticos y demostrada su
utilidad, dejémosles un poco mas de liber-
tad. En Inglaterra, los juegos no son exac-
tamente iguales en todas partes; aun en el
mismo juego hay diferencias notables, lo
cual no perjudica nada. Lo que nos falta
en Italia es el deseo de hacer gimnasia;
tratemos ante todo de inspirar un poco de
entusiasmo por la educacién fisica y pensa-
remos después en generalizarla en todo el
reino.

Pocos ejemplos bastan para demostrar,
si acaso fuese necesario, lo dificil y aburri-
da que es hoy la gimnasia. Los movimientos
elementales son insoportables y parecen
hechos para desesperar 4 los reclutas. En
1838, decia el coronel Amorés: «Les Fran-
cais s'ennuieraint a les faire, et crieraient
peut étre au ridicule» (1). A pesar de esto
continuaron los tratadistas copiando unos
de otros los ejercicios elementales; y en el
mas reciente de los tratados italianos en-
cuentro atin la rotacidn, el giro y la flexién
de la cabeza. .

Los movimientos de la cabeza en todas
direcciones nos son de tal manera habitua-
les, que yo no sé por qué se obliga 4 los
ninos a hacerlos con medida,

Después de haber hablado de la «flexién
de la cabeza adelants, atrds, 4 devecha y 4 iz-
quierda, alternativamente, para que resulten
eficaces (asi est4 escrito en el tratado), to-
dos los movimientos de la cabeza deben ser
ejecutados con energia é intensidad, exclu-
S0 cualquier movimiento riapido 6 de es-
fuerzo.»

Esta es una verdadera logomaquia: hay
aqui palabras que se destruyen unas 4 otras,
Y €xpresiones que confieso humildemente
que no comprendo. Todo ello no sirve mas
que para engendrar confusiones, para per-
dﬁr el tiempo y para hacer enojosa la
gimnasia,

La flexién de los brazos y de las pier-
nas, el saltar 4 pies juntillos, el cambiar el
Paso, el caminar sobre la punta de los pies,

r

s

(1) Amorbs, Nouweau manuel d éducation plysique, tomo 1,
Pag. 27. —Paris, Roret, 1838.

Sobre los trabajos del célebre gimnasta espafiol, véase el
Boreriy, nimeros 276 y 277.—(N. dz la R.)
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el mirar arriba 6 abajo, 4 derecha 6 a iz-
quierda, son cosas que nuestros muchachos
y los hombres hacen por si mismos todos
los dias y no veo por tanto necesidad de
ponerlos en fila para hacerlo. Por el con-
trario, faltan muchas cosas ftiles y nece-
sarias. L.a razén de esta falta estd®en que
hemos copiado la gimnasia alemana que es
esencialmente una gimnasia de parada.

Algunos ejercicios prescritos ahora en
los programas, mas bien que inftiles, son
perjudiciales. Entre estos el marcar fuerte-
mente el paso, lo cual hace que sea mucho
mas general la planicie del pie. Un pie,
para que sea hermoso, debe tener inter-
namente, entre el talén y la planta donde
se apoyan los dedos, una parte semicir-
cular abovedada. En los bafios de mar,
mirando las huellas que dejan las sefioras
en la arena, se ve cuales son los pies bien
formados. Cuanto més estrecha es la parte
que reune el talén 4 la planta donde estan
los dedos, méas perfecto es el pie. Los mé-
dicos conocemos si el pie es mds 6 menos
abovedado con solo fijarnos‘en el modo de
andar de las personas; aquellos que echan
los pies un poco hacia fuera al andar tienen
tendencia 4 la planicie. Esta forma, cuando
€es muy acentuada, constituye un defecto
que exime del servicio militar: pues por la
parte interna de la planta pasan las arterias
y los nervios, y si alli falta la béveda ele-
vada del pie normal, es menos apto pata la
marcha.

El Dr. Charles Roberts fué el primero
que noté que esta forma defectuosa de los
pies tiende 4 generalizarse cada vez més.
Por esto debemos no solamente excluir
aquel ejercicio, sino buscar otros con los
cuales, entrando en accién los musculos
flexores, hagan mas alto el dorso del pie.

Otro defecto de la gimnasia femenina es
que no se preocupa casi nada de vigorizar
los musculos de la respiracién, No sucedia
esto entre los antiguos. Oribaso (1), des-
pués de haber escrito un capitulo «sobre
las diversas clases de ejercicios y su efica-
cia», y otro «sobre el modo de hacer ejer-
cicion, escribié dos sobre la gimnasia de la
respiracion, que entonces se llamaba apote-
rapia, Esta era la Gltima parte de los ejer-

(1) (Euvresd Oribase, traduction de Bussemaker et Da-
remberg. Tome 1, pig. 473.
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cicios hechos con método. Consistia en
contener la respiracién y, mientras se hacia
una contraccién fuerte de los miusculos del
torax, se aflojaban los del abdomen y del
diafragma. Después se hacia el ejercicio
inverso, esto es, se comprimian las visce-
ras del abdomen por medio del diafragma
y con la%contraccién simultinea de las pa-
redes abdominales.

Apenas se encuentran reunidas algunas
muchachas inglesas, inmediatamente orga-
nizan un juego. Con frecuencia, las que
viajan por Italia traen consigo las raque-
tas y las pelotas. A nuestras muchachas,
como Sl vivieran en un convento, se las
ve andar compuestas y graves, casi miedo-
sas de donde deben poner los piés, atemo-
rizadas por una vigilancia monéstica que
las entorpece, En ninguno de los institutos
que he visitado, y son bastantes entre los
mejores, he encontrado un ZJawsn fennis. La
mujer italiana del Renacimiento jugaba a
. la pelota, como podemos ver en los frescos
del castillo de Ferrara y del palacio Borro-
meo en Milan. Ahora no se le ocurriria 4
ningn artista ‘representar muchachas ju-
gando, porque €s cosa (ue ya no Se ve,

Algunos institutos de educacién femeni-
na, de los que he visitado, me han dejado
un triste recuerdo que no olvidaré jamas.
Es humillante que neguemos & nuestras j6-
venes el aire, la luz, el sol y el espacio, que
concedemos con tanta largueza a las pri-
siones y a las galeras del Estado (1).

En Italia, la educacién fisica de la mujer
permanecera abandonada como lo esta hoy
y por muchos anos, mientras no organice-
mos una propaganda en favor de los juegos.

Imitemos el ejemplo de Alemania, que
aun cuando sea la patria de la gimnasia
moderna, estd ahora en gran movimiento
para completarla por medio de los juegos.

En el proximo mes de Junio se dardn en
Prusia dos cursos especiales para ensenar
a las maestras 4 jugar: uno en Berlin y
otro en Brunswick.

Instituyamos también nosotros cursos de
juegos para las maestras, y ante todo pu-
bliquemos un libro de juegos. No es dificil
recoger los juegos italianos, afadiendo los
extranjeros que nos faltan. Comenzando

(1) Recuérdese que esta ularguezan se refiere 4 Italia.
—(N, dze la R,)
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por €l libro de G. Beleze (1) y viniendo
hasta estos Gltimos anos, encontramos en
el extranjero notables progresos. Recorda-
ré, entre otros, el del mayor Docx, que re-
cientemente he visto puesto en practica en
las escuelas de Bélgica (2).

En Francia y en Bélgica, el clero ha

- comprendide inmediatamente la tendencia

de la evolucién de la gimnasia, y un libro
de juegos escrito por dos jesuitas ha alcan-
zado rapidamente tres ediciones (3).

IV.

Se ha hablado tanto de las diferencias
biolégicas y psicolégicas entre el hombre y
la mujer, y se han hecho aplicaciones tan
diversas y opuestas por los cultivadores de
las ciencias sociales, que me creo casi en
el deber de expresar mi opinién como
fisiélogo.

Hubo ya algunos padres de la Iglesia
que negaron el alma a la mujer. L.os cano-
nistas escribieron: Mulicv non est facta ad
imaginem Dei; y desde entonces continua-
ron muchos filésofos hablando mal de la
mujer. En esta misma serie de conferen-
cias, el profesor Sergi hizo la sintesis de la
escuela pesimista (4). Las diferencias in-
dicadas por el profesor Sergi, cuyo valor en
el campo de la antropologia y de la psico-
logia soy el primero en reconocer, no de-
penden, 4 mi parecer, de la constitucion
primordial de la mujer: son el resultado del
ambiente artificial, que la vida de la socie-
dad ha creado 4 su alrededor. Para juzgar
4 la mujer, debemos estudiarla fuera de las
condiciones especiales en que el hombre,
que la ha esclavizado, la educa para si; de-
bemos considerar 4 la mujer enteramente
libre en la naturaleza, donde representa
una forma especifica de la cadena zoologica.

Tomemos como comparacién 4 los ani-
males mas inteligentes y afectuosos, el
perro y el caballo.

(1) G. Beleze, Feux des adblescents., Paris, Hachet-
te, 1836.

(2) Docx, Guide pour Ienseignement de la Gymnastique des
Fifles, Namur, 1882,

(3) De Nadaillac et J, Rousseau, Les jeux de eollege.
Paris, 18g1.

(4) G. Sergi, Per FPeducamione e la coltura della donna,
en la revista «L’Educazione Nazionaley, afio 11, g abril,
1892.
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Todos sabemos que la fuerza fisica y la
actividad en el sistema nervioso es igual
en el macho que en la hembra, I.a leona
es mis temida por los cazadores que el
leén, y lo mismo pasa con la tigre, la
pantera y los demds animales superio-
res, que se habrian disputado el dominio
de la tierra si no hubiera aparecido el

hombre.
Son varias las razones que me tienen

‘perplejo para aceptar la grave opinién ex-

presada por el profesor Sergi de que «la
mujer, morfologica y funcionalmente, no
alcanza el desarrollo normal del hombre:
sino que, por lo general, queda atrasada,
como si hubiese una suspensién general de
desarrollo» (1),

A mi me parece que los caracteres hu-
manos y las diferencias fundamentales que
distinguen nuestros cuerpos del de los bru-
tos, son caracteres esencialmente feme-
ninos.

Se ha dicho que el cerebro es el 6rgano
que senala como un abismo entre el hom-
bre y los animales, pero no es cierto. No
existe una diferencia anatémica profunda
entre el cerebro del gorila y el nuestro; y
atin por su funcién, la diferencia estd sélo
en la mayor extension de los fenémenos
psiquicos, pero no en su naturaleza y ca-
racteres.

La diferencia morfolégica mayor entre
los animales y el hombre, esta en la forma
de la pelvis.

Ningtn médico puede confundir, aun
mirandola 4 la distancia de veinte pasos,
la pelvis del hombre con la de cualquiera
otra de los simios antropomorfos.

La pelvis de la mujer es un tipo nuevo
de esqueleto que aparece sobre la tierra.
Hasta ahora hemos buscado en vano el
animal que cerrar4 la cadena interrumpida
€ntre nosotros y los brutos; y, cosa singu-
lar, la pelvis del hombre se asemeja_ mas
que la de la mujer 4 la pelvis de las simias
Porque es mds estrecha y més alta. Si es
€lerto que el caminar sobre dos piés es
Uno de los signos caracteristicos del géne-

e

(f) Loco citato, parrafo 11,

.LEE ideas de Sergi han sido Gltimamente expuestas por
D'Aguanno en su olleto sobre La missione sociale della dovma
oo i dati dell Aneropologia e della Saciglogia,—Milin, Du-
Molard, 1890,—/N, dz la R.)
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ro humano, la mujer esta ciertamente me-
jor construida para no andar inclinada
hacia la tierra, y el tipo femenino es el
que tendria la preponderancia en el tipo
humano. Otros caracteres de feminili-
dad los muestra el hombre en las glandu-
las mamarias,"que no le sirven para nada,
y en los mfsculos del abdomen, que son
més Qtiles a4 la mujer. A mas de los carac-
teres femeninos, tiene otros el hombre,
como la abundancia del vello, que lo acer-
can mas 4 las bestias. Para engendrar una
hembra, se necesitan condiciones més favo-
rables que™para la formacién de un macho,
porque el embrién de la hembra represen-
ta una mayor potencia vital. En las abejas,
los huevos no fecundados sélo dan origen
a machos, La estadistica ha demostrado
que cuando las condiciones de la vida son
desfavorables nace un ntimero mayor de
varones. Tanto en el hombre como en los
animales, los machos mueren mas facil-
mente que las hembras. En Francia, & par-
tir de 25 afios, la vida probable es de 39
afios para la mujer y so6lo de 37 para el
hombre (1); y esto, 4 pesar de que la mu-
jer, por sus funciones fisiolégicas, esta su-
jeta 4 mayor ntimero de enfermedades que
el hombre.

Algunos autores, aun admitiendo que
el cerebro de la mujer pueda funcionar
ytan bien como el del hombre, ahaden, sin
embargo, que si la mujer quiere conservar
por completo su feminilidad y no danar su
funcién de madre, no debe entrar en com-
petencia con el hombre en el campo inte-
lectual. La division del trabajo es cierta-
mente 0til en la sociedad y por esto el
hombre tomé la supremacia y la mujer se
encuentra en condiciones desfavorables.
Pero no puede decirse que el desenvolver
la actividad de la mujer en el campo inte-
lectual sea 4 costa de su feminilidad.

Recientemente, Mrs. Henry Sidgwick,
hermana del célebre fisiélogo Balfour (2),
publicé una investigacidn estadistica muy
diligente sobre las mujeres que han estudia-
do en las Universidades de Cambridge y

(1) Victor Turquan, Manuel de statistigue pratigue,
pag. 487. Paris, 18g1,

(2) Y mujer del conocido fildsofo Prof. Sidgwick, Hoy
ha sucedido @ Miss Clough en la direccion del famoso
Colegio de Newnham, en Cambridge.—(N. de la R.
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de Oxford (1). Esta sefora recogié docu-
mentos llenos de pormenores sobre 562 mu-
jeres de los varios colegios universitarios
y encontré que las mujeres que habian al-
canzado grados académicos, tuvieron des-
pués en sus matrimonios una prole mas
numerosa que las de sus hermanas, y que
eran fisicamente superiores al promedio
general de las seforas inglesas (2).

Pero no debemos olvidar la diferencia
que hay entre la educacién fisica inglesa y
la italiana, 4 cuya educacidén se debe que
la mujer inglesa esté mas desarrollada y
sea mas 4gil y mas robusta.

Mirando las caricaturas de los peri6di-
cos ilustrados de Francia y de Inglaterra,
se conoce en las exageraciones del perfil
de la mujer, cuin diferentes son los tipos
que ahora estin en boga en aquellos dos
paises. Forman un contraste completo con
las caricaturas francesas los dibujos del
Puneh, en donde las figuras de mujer, bos-
quejadas por Maurier, por Keenl y por Fur-
niss, son mas altas, mas musculosas, y casi
diria mas fuertes que las de los hombres.

V.

Tenemos ahora una idea de la belleza
distinta de la que tenian los griegos. Algu-
nas cosas (ue creemos necesarlas para que
una mujer pueda llamarse bella recuerdan
los prejuicios que dominaron en la estética
de la Edad-Media. Creo que fué Schadow
el primero que observdé que la Venus de
Médicis tenia los piés mas largos que lo nor-
mal y mostré como el torax de la mujer en
las estatuas griegas es mas ancho que el de
la mujer moderna. LLa Venus de Milo, por
las proporciones de sus miembros, es un
gigante entre las mujeres y tiene en sus
musculos caracteres que le hacen asemejar-
se 4 la célebre estatua del Atleta de Policle-
to. Hasta la Venus de Cnido, en el Vatica-
no, tiene una estatura masculina, En la
axila de estas Venus se ve el misculo que
pasa para insertarse en el himero: hay alli
un saliente caracteristico que falta 4 veces
hasta en los hombres fuertes, Pero es es-

(1) Mrs. Henry Sidgwick, Health Statistics of Wemen
Students of Cambridge and Oxford and of their Sisters, Cam-
bridge, 18qg0.

(z) Loc, cit., pag. gI1.
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pecialmente en el modelado del abdomen
donde aparece més evidente el desarrollo
de los misculos. Los modelos que sirvie-
ron para hacer la Venus de Cnido y de
Milo debian ser ciertamente mujeres ejer-
citadas en la gimnasia y en el juego.

Los musculos rectos del abdomen se ven
claramente: la parte superior del vientre,
hasta el ombligo, esta dividida por una li-
nea en el medio, y 4 un lado y 4 otro se ven

como dos surcos que sefalan el borde ex-

terno de los musculos rectos. No he en-
contrado una estatna moderna donde esté
bien indicado este gran desarrollo de los
misculog abdominales. Sélo en algunas
obras maestras de Miguel Angel y de Ce-
llini se admiran estas particularidades fisio-
l6gicas de la mujer clasica,

Hay senoritas y madres que temen que
haciendo gimnasia engruesen demasiado
los brazos. El brazo torneado en redondo
no es bello; puede agradar, pero no es ar-
tistico. El ejercicio de los brazos hace des-
aparecer un poco la grasa; y entonces, los
misculos en el estado de reposo no estdn
flaicidos, sino que dejan entrever bajo la
piel su forma.

Tenemos sobre los hombros un masculo
triangular que se llama deltoides: este mis-
culo debe recubrir bien los huesos del hom-
bro y descender de un modo visible hasta
insertarse sobre el htmero; y lo mismo el
biceps, esto es, €l misculo que vemos au-
mentar de volumen en el brazo al doblar
el codo; también este musculo debe verse
para que el brazo tenga una forma perfecta.

Los artistas estan de acuerdo en recono-
cer que los hombros més hermosos los tie-
nen las mujeres de los Montes Albanos.
Durante todo el Renacimiento, hubo en
Italia un tal lujo de hombros soberbios,
que muchos conocedores sostienen que
nuestro arte ha superado 4 la plastica grie-
ga de la época clasica, en la cuil los hom-
bros eran menos bellos. Basta recordar a
la mujer que Rafael pint6 en el cuadro de
la Transfiguracién, los dibujos que hizo
para la béveda de la Farnesina y su fresco
de la Galatea.

El desarrollo de los hombros y el andar
majestuoso que tienen las mujeres de los
Montes Albanos, estin considerados como
insuperables, y se debe al habito que tie-
nen de llevar cosas de peso sobre la cabe-
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za y de tener frecuentemente levantadas
las manos para sujetarlas, No soy el pri-
mero en notar estos hechos é indicar la
direccion que deberia darse 4 algunos ejer-
cicios de la gimnasia femenina para que
las muchachas aprendan 4 caminar dere-
chas y con un paso noble. Asi, por ejem-
plo, en vez de hacerlas 4 lo largo y 4 lo
alto, 4 la comba, lo cual no resulta cé6modo
4 causa de los vestidos, seria mucho mas
atil que al saltar tuvieran cogido con las
manos algtin objeto suspendido en alto so-
bre su cabeza.

Ernesto Bricke, profesor de Fisiologia
en Viena, uno de los cientificos mas céle-
bres de este siglo, muerto hace pocos me-
ses, publico el ano pasado un libro con el
titulo de Bellesas y defectos del cuerpo huma-
no (1); es un libro clasico por su profundo
conocimiento de la Anatomia y de la Fi-
siologia, unido 4 una gran competencia en
el arte. Briicke, hablando de la insercidon
del cuello y de los mtisculos que se ven en
la parte posterior de los hombros dice:
«Son célebres por la belleza de estas for-
mas, y por la de la insercién de la nuca,
las muchachas y las mujeres romanas y es-
pecialmente las chocharas, Cuellos redon-
dos torneados, semejantes 4 los antiguos,
los he visto frecuentemente en Toscana,»
Hablando del térax, dice 4 los artistas ale-
manes: «No fiarse de los modelos que se
tienen generalmente, y en especial entre
nosotros en Alemania, porque el térax ale-
man esta con mucha mas frecuencia mal
desarrollado que el romano.» Después hace
el paralelo entre el abdomen de los pueblos
septentrionales y el de los del Mediodia:
habla de la forma de la cabeza, de la man-
dibula; y en su critica estética demuestra
siempre su simpatia y su admiracién por
los caracteres fisicos de nuestra raza,

Corresponde 4 las mujeres italianas el
ser celosas mantenedoras de esta herencia.
Fué una lenta seleccién la que ha perfeccio-
nado nuestra raza: la educacién fisica debe
reforzar y conservar tal superioridad.

Se exagera al creer que los romanos no

(1) Ernst Briicke, Sechinkeit und Fehler der menschiiches
Gestale, Wien, 18g1. (Es el autor también de los ensayos
publicados en la Bibl, scient. internat, Paris, 1878, bajo
el ticulo Principes scientifigues des Beaux Arts, en union con
L'optique et la peinture, de Hzlmholtz,— (N, de 2 R, )
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adquirieron hasta los tiltimos siglos de la
Grecia el sentido estético. Los romanos tu-
vieron siempre una gran admiracion por la
belleza del cuerpo.

Sin este sentimiento, no habrian los Es-=
cipiones, en una de sus tumbas, que ahora
se encuentra en el Vaticano (precisamente
la de Cornelio Lucio Barbato, que vencié
4 los samnitas 300 afos antes de Cristo),
rendido homenaje 4 la belleza de su cuerpo,
que segln la inscripcién era igual 4 su vir-
tud. El verso saturnino dice:

QVOIVS, FORMA, VIRTVTEI. PARISVMA, FVIT,

Han cambiado tanto los tiempos, que
aqui, en la misma Roma, no se tiene ya el
valor de decir ante una mujer que su forma
¢s 1gual @ su vivtud.

ENCICLOPEDIA.

UN LIBRO SOBRE EL SOCIALISMO,
por D, Adolfo A. Buylla y G. Alegre,

Catedratico de la Universidad de Oviedo,

Francesco S. Nitti, — Studi sul socialismo contemporaneo, Il
socialismo cattolico. Seconda edizione ampliata con l'enci-
clica de Leone XIII sulla questione sociale, 189T,—
L. Roux e C. Editore, Torino (Roma).

Oportuno de toda oportunidad es el libro
interesantisimo de que vamos a ocuparnos.
Vivamente solicitado el pontifice catélico
por instancias repetidas de toda la cristian-
dad, ha debido hablar desde lo alto de su
poder espiritual. No son los humildes obre-
ros, los pobres operarios, solamente los
que han elevado hasta él sus clamores y
sus quejas, también los hombres de ciencia
y los principes de la Iglesia, que viven en
contacto con tanta desgracia, con tanto
sufrimiento y con tanta injusticia, se han
sentido obligados 4 penetrar en el fondo
de la gravisima cuestion; y al pronunciar
su juicio en alocuciones, pastorales, con-
gresos, periddicos y libros, y mas de una
vez en vigorosos dictimenes, como el que
el famoso primado de los Estados-Unidos,
cardenal Gibbons, elevé a Ledén XIII
sobre la ortodoxia de la conocida asocia-
cion de los Caballeros del trabajo, han
hecho necesaria la publicacién de la En-
ciclica de 15 de Mayo de 18g1, en la cual
Leon XIII, apreciando entodo su valor las
manifestaciones que de Inglaterra y Fran-
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cia, de Bélgica y Alemania, de Suiza y de
los Estados-Unidos llegaban 4 é1, modificé
profundamente su idea respecto 4 la cues-
t16n social, inclindindose mis y més 4 solu-
ciones que no disconforman con las pro-
puestas por los socialistas.

Este fué el momento elegido por el sefior
Nitti para dar 4 la estampa la segunda
edicién de su obra, consagrada 4 recoger
con minuciosidad digna de todo encomio,
con 1lustradisimo criterio y con imparciali-
dad tan acentuada, que le ha valido, de
parte de los individualistas conservadores
el dictado de socialista ardiente, del lado de
los socialistas, el calificativo de escéptico,
anticlerical y burgués, y hasta no ha faltado
critico de nombradia que ha dicho de él
que es catélico muy independiente, pero
maty catélico también, cuanto de importante
se ha escrito y hablado en los paises civi-
lizados. acerca del socialismo catélico, acu-
diendo para conseguir este fin al libro, 4 la
revista, al periédico, 4 la catedra, al palpi-
to, al congreso y dando en su laudable
trabajo palpable muestra de que, antes que
individualista 6 socialista, burgués 6 cat6-
lico, es, como él mismo dice en una corres-
pondencia dirigida 4 la Revue d'Economie
politiqgue (1), «un combatiente en las filas
» positivistas. Mis libros, mis trabajos, mis
rarticulos, dice, estdn dictados €é inspi-
»rados en el método positivista, Pienso que
»el método positivista exige el examen im-
»parcial y puramente objetivo de todos los
»fendmenos sociales. Es imposible llamar
»positivista al que entra con sus pasiones
»politicas y sus prejuicios econdémicos en
el estudio de los fendmenos socialess.

Con ser este un libro que representa
considerable cantidad de trabajo, que aho-
rrara muchos desvelos 4 los que necesiten
procurarse los miltiples datos que atesora,
no €s mas que una parte de la extensisima
obra que el sabio Nitti tiene en prepara-
cion hace bastantes afnos. «Me propongo, se
vlee en un parrafo de la carta 4 que hemos
valudido, consagrar diez volimenes 4 estu-
»diar todos los principales sistemas del so-
sclalismo contempordneo, siempre desde
»un punto de vista puramente objetivo. Por
»lo que yo puedo saber, ninguna obra com-
vpleta sobre esta materia ha sido escrita

(1) Quintoafio, Julio de 1891, nim. 7.
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shasta hoy, y yo me he dejado seducir por
»la idea de intentar una empresa poco fa-
»cil, Al tomo sobre el socialismo catélico,
»seguira pronto otro acerca del Colectivismo
vagrario (escuelas y teorias de Gossen, Co-
»lins, Walras, George, Wallace, etc.) En
vlos demaés voliimenes trataré del colecti-
»vismo industrial, del socialismo de Esta-
»do, del anarquismo, del socialismo evan-
»gélico y de las organizaciones socialistas
»en los diversos paises de Europa y Amé-
vrica.»

De todas veras deseariamos que se vie-
ran realizados los proyectos del ilustrado es-
critor, porque es indudable que ni los libros
de Reybaud y Laveleye, de John Rae y Le-
roy Beaulieu, que son clésicos enla materia,
ni las obras de Cusumano y Brentano, ni
las monografias de Engels y Scheel, por
ejemplo, pueden satisfacer, por su antigiie-
dad relativa y por la escasez también rela-
tiva de sus noticias y apreciaciones, el an-
sia de conocer los remedios que la prévida
inteligencia de los economistas, socibélogos
y hombres de Estado han ideado para pro-
ducir la mejor satisfaccion de las necesida-
des fundamentales de la humanidad 4 par-
tir forzosamente de la de las econdémicas.

Distribuye el autor la materia del libro
en doce capitulos, seguidos de fres apéndices
(Enciclica de 28 de Diciembre de 1878,
discurso del cardenal I.angenieux y alo-
cucidon del pontifice a4 los obreros france-
ses, en 20 de Octubre de 1889, y Enciclica
de 15 de Mayo de 189gr.) En los dos prime-
ros capitulos, & modo de introduccién,
prepara el autor el animo del lector con el
estudio breve de las especiales maneras
que revestia el socialismo antiguo y se es-
fuerza en demostrar, contra la creencia
muy extendida de que pudiera ser una de-
generacion de la democracia, que en Grecia
y aun en Roma sucedié todo lo contrario
y que es preciso llegar 4 la época moderna
para notar la alianza entre ambos fené-
menos sociales. Grande amigo el Sr. Nitti
de documentar todas sus afirmaciones, apoya
su un tanto atrevida afirmacién en textos
de Mably, Necker, Deschamps, Marat,
Condorcet, Robespierre y otros caracteri-
zados personajes de pensamiento y accion
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del gran acontecimiento con que cerré sus
paginas la accidentada historia del Gltimo
siglo. Examinando las causas del socialis—
mO moderno, cree encontrar la principal en
la organizacién capitalista de la sociedad
contemporanea, conservada y alentada por
economistas que cometen el grave error de
atender mas 4 la produccion que al individuo.
Estudia con cuidado el grado de aproxima-
cién entre el ideal cristiano y el socialismo
y considera como una verdadera equivoca-
cion la obstinada lucha que mantiene la de-
mocracia socialista contra el catolicismo.

El capitulo 3.° estd consagrado 4 la de-
terminacion de los origenes econémicos del
cristianismo y de las tradiciones sociales de
la Iglesia catélica, y con este motivo se
ocupa con apreciabilisima erudicién de las
luchas sociales en Judea, del régimen de la
propiedad y de la legislacién mosiica del
trabajo, de las teorfas andrquicas de los pro-
fetas de Israel, de las teorias sociales de
Jesis, insistiendo muy particularmente en
las terribles amenazas que contra las ri-
quezas y sus poseedores salen continua—
mente de los labios de los apéstéles y disci-
pulos del Cristo.

Trata 4 seguifla del comunismo de los
primeros cristianos, predicado por los apo-
logistas, como la forma miés perfecta de Ja
organizacién social, considera al cristia-
nismo como una genuina revolucién eco-
nomica, y termina esta parte de su libro
con el examen de las sucesivas modifica—
clones que sufrieron las teorias sociales de
la religién cristiana.

Con gran copia de informaciones, y
siempre con la imparcialidad que nos com-
placemos en reconocer en el publicista
italiano, dedica una buena parte del capi-
tulo siguiente 4 resehar la situacién del
protestantismo enfrente de la cuestién so-
cial, y asienta que las doctrinas de Lutero
y de Melanchton eran opuestas al socialis-
mo; sin embargo de lo cual, se acentia
cada vez mis el socialismo evangélico en
Inglaterra, Suiza, Alemania, Francia y los
Estados-Unidos, como lo justifican los
nombres tan conocidos de George, Stewart,
B. Headlam, Symes, Kingsley, Ludllow,
Gide, Todt, Stoker.

Dedica Nitti los capitulos v, vi y vir al
estudio del socialismo catélico en Alemania,
y st bien es preciso reconocer que en la
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recomendable obra de Laveleye, E/ socialis-
mo contemporaneo, se ha tratado este punto
con gran competencia y serenidad de jui-
cio, el publicista italiano ha llevado aqui
su espiritu de informacién hasta el extre-
mo, descendiendo 4 detalles de sumo inte-
rés para la historia de un movimiento, que
a semejanza del socialista radical imprime
caracter en el desarrollo de la idea catélico-
socialista en los demés pueblos de Europa
y América y acaso ha contribuido en
buena parte 4 la muy reciente evolucién
del Sumo Pontifice, Desde el Dr. Dollin-
ger iniciador de los estudios sobre la cues-
tién social, hasta Monsefior Kopp, arzobis-
po de Breslau, tinico eclesiastico asistente
a la Conferencia de Berlin, pasando por
el célebre Ketteler, el amigo entusiasta de
Lassalle, del cual traza una animada bio-
gratia, y por Moufang, el dean de Magun-
cia, que tantos puntos de contacto tiene
en las soluciones que propone con Luis
Blanc, por el abate FHitze, conocido en Es-
pana por la traduccién que de uno de sus
libros de combate ha hecho el Sr.: Orti
Lara, y por el baron von Hertling, y Rant-

ziger, y Losewitz, sin olvidar 4 los alsa-
cianos Keller y Winterer, ninguno de los
astros mayores y aun de los medianos y
menores del socialismo catélico aleméan
pasan desatendidos para el concienzudo
autor del libro que examinamos. Con la
misma minuciosidad refiere los ptincipales
incidentes de la activa y ferviente propa-
ganda 4 que esta importantisima agrupa-
c16n se consagra por medio de sus periddi-
cos y de sus revistas, entre los cuales figu-
ran con nombre poco menos que universal
la Germania, el Avbeitevwokl que dirige Hitze,
el Historisch-politische Blitter y el Christliche-
sociale Blitter del abate Schings, admira-
blemente secundados por las asociaciones
catolico-sociales unidas estrechamente, mo-
vidas por un mismo espiritu, guiadas por
idéntico programa y fundadas sobre la
base y 4 imitacién de aquellos circulos de
obreros (Gessllenvereine) de Kolping, por el
rector Schings, el vicario Kronenberg de
Aquisgran, Laaf de Essen, el dein Klein
de Paderborn y sobre todo Armoldo
Bongartez, y el barén Schorlemer-Alst,
iniciador de las sociedades de labrado-
res (Bauern-Vereine); 4 mas de las que
han constituido los patronos que preside
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Brandts, de la que es secretario general
Hitze, que tiene por 6rgano el Arbeiterwohl
y que se propone educar cristianamente 4
los operarios, procurar que sean cada vez
mas intimas las relaciones entre empresa-
110s y obreros, mejorar las habitaciones de
estos, crear instituciones econémicas en su
favor y cuidar de su higiene y de su salud.

No cede en interés 4 los anteriores el
capitulo virr del libro de Nitti. Verdad es
que brota del fondo mismo del asunto que
en €l trata, En Austria, con ser una de las
naciones de Europa en que mas tarde apa-
rece el socialismo, ha arraigado y fructifi-
cado con tal fuerza, que en poco menos de
veinte afios cuentan las nuevas ideas con
tantos adeptos casi como en el Imperio
aleman, y al frente de este movimiento
encuéntranse personas de singular valer.
Han concurrido 4 esta extraordinaria ex-
pansién varias causas que senala con agu-
deza el publicista italiano, no siendo la
menos influyente el enorme crecimiento
del judaismo, sinénimo de capitalismo, de
usura, de acaparamiento del instrumento
econémico mobiliario é inmueble, que ha
obligado 4 los explotados 4 defenderse con
energia uniendo sus esfuerzos en las aso-
claciones anti-semiticas que tienen mucho
de socialistas.

Reconoce Nitti que el socialismo catélico
austriacono es producto espontineo del
suelo, sino importacién alemana. Maxen,
profesor de Gotinga que acompanéa Viena
al rey de Hannover en calidad de precep-
tor de su hijo, propaga con entusiasmo las
doctrinas del arzobispo Ketteler, funda es-
cuela de la que son discipulos fervientes el
principe de Lichtenstein, el conde Belcre-
di y otros jévenes de la aristocracia viene-
sa; pero el hombre verdaderamente ilustre
entre los economistas del partido catélico
austriaco es Rodolfo Meyer, sabio autor
del tan conocido libro Emancipations Kampf
des vierten Standes (Lucha por la emancipa-
cton del cuarto estado); valien‘e contradic-
tor de Bismark, expulsado d: Alemania &
consecuencia de la publicacion de un folleto
en que combatia con grandisimo calor su
politica corruptora, y jefe indiscutible de
los socialistas catélicos, no obstante perte-
necer a la religion protestante: prueba
plena de su genio excepcional. Por eso el
Sr. Nitti extracta con todo cuidado las
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principales afirmaciones de Meyer en sus
numerosas obras, y comenta con sumo
acierto las originales soluciones que pro-
pone, inspiradas todas en la necesidad de
la intervencién del Estado, ya que este pen-
sador, aceptando la opinion de Rodbertus y
comprobdndola en concienzudo estudio de
las instituciones econdémicas de los més im-
portantes Estados de Eusopa, Asia y Amé-
rica, concluye que en e/ donunio de la econo-
mia politica no veina la fisiocracia, sino la
antropocracia. .

No se olvida el escritor italiano del bri-
llante cuerpo de redaccion del Vateriand,
érgano del partido catélico socialista, y
consagra alglin espacio 4 exponer las ideas
vertidas en los discursos que el principe
de Lichtenstein pronuncid en el Reichs-
tag, en los meetings y en los congresos
catélicos, aun cuando sea este un simple
propagandista, cuya influencia se debe,
mas que nada, 4 su elevadisima posicion
social. Ocupa en el capitulo que extracta-
mos importante lugar, «el hombre que,
ysegun Nitti, ha tenido la mayor influencia,
»el hombre que con su propaganda, con su
ractividad, con su apostolatio, ha contribui-
»do como el que mas 4 la legislacién sobre
»corporaciones, el hombre que ha difundido
»con ardor inextinguible las ideas del socia-
»lismo cristiano, el barén Carlos de Vogel-
»sang», protestante como Meyer, aunque
convertido después al catolicismo, y como
Meyer prusiano, y cuyo pensamiento se
condensa en el siguiente parrafo de su con-
testacion a Flurschein (1),

«Pero los catdlicos se equivocan al creer
»que la solucién de la cuestién social de-
»pende solamente de la Iglesia, con abso-
vluta exclusiéon del Estado. Nosotros no
»llegaremos 4 ver nunca una organizacion
»social basada sobre la justicia para con los
»débiles, sino por la influencia de leyes
»cristianas. Pero es preciso no hacerse ilu-
»siones y comprender que 4 los males de
snuestra sociedad, infestada por el capita-
»lismo, es imposible poner remedio si no
»vinterviene enérgicamente el Estado.»

Como otro de los rasgos salientes del
socialismo catélico en Austria, ha sido la
marcada influencia politica que las teorias

(1) Oesterreichische Mmﬂx&r;ﬁ fiir christliche Social-
Refsrme, Agosto de 1887,
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de Meyer y de Vogelsang, sostenidas con
fe y entusiasmo remarcables por el Vater-
land, y aceptadas y propagadas por perso-
nas de tan alta posicién social como el prin-
cipe de Lichtenstein,.el conde Blome, el
conde Belcredi, el conde Kuefstein, nues-
tro autor dedica una parte del capitulo viir
a resenar las leyes industriales que des-
de 1883 fueron debidas & la imiciativa de
los socialistas catélicos austriacos; y por
filtimo, se ocupa de la notable parte que
en la agitaciéon socialista ha tomado el cle-
ro, citando como los mas conspicuos entre
los escritores que salieron de sus filas, al
jesuita Costa Rossetti, que en sus Inustitutio-
nes ethicae et juvis naturae (1), ha dado defini-
ciones del capital, el salario, el beneficio,
la renta, que tienen sustancial semejanza
con las de los escritores francamente socia-
listas, v el R. P. Alberto Maria Weiss, do-
minico, que expone sus ideas acerca de los
deberes de los catélicos con respecto 4 la
cuestién social, en una carta dirigida al
ilustre doctor Decurtins, con motivo del
proyecto de legislacién internacional del
trabajo. :

No es Suiza un pais en que el socialismo
haya tomado caracteres revolucionarios ni
tonos exagerados, precisamente porque con
la intervencion directa del pueblo todo en
el manejo de los asuntos pablicos, que lle-
ga hasta la democracia directa en su insti-
tucion del referendum, y por el espiritu prac-
tico que domina en aquellas naturalezas,
que tanto y tanto han trabajado por su in-
dependencia y por su libertad, ha traduci-
do en leyes muchas reformas, por las que
hoy claman los socialistas de otras nacio-
nes, y ha planteado numerosos institutos
obreros, que dentro del régimen actual de
la propiedad procuran su bienestar,

A estos resultados ha contribuido indu-
dablemente con sus incesantes trabajos la
agrupacion socialista catoblica, y de ellos es
fiel cronista el Sr. Nitti en el capitulo 1x
del libro que examinamos. Los directores
del movimiento helvético no son sabios,
en el verdadero sentido de la palabra,
pero tampoco puede tilddrseles de ilusos,
de inventores de planes utépicos. Pintan

—_

(1) EI Sr. Rodrigunezde Cepeda, catedratico de la Uni-
versidad de Valencia, en sus Elamentos de Derechs matural,
expone con mucha extension las teorias de Costa Rossetti,
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al vivo los sufrimientos de las clases
trabajadoras, didnse clara cuenta de las
causas de su profundo malestar, adoptan,
sin salir de lo que la actual sociedad puede
dar de si, los medios y recursos mas apro-
piados para endulzar tantas amargurasy, lo
que vale mas, logran que el Gobierno acuda
con su sancion 4 hacer efectivos los proyec-
tos de reforma que presentan. Estos son y
esto alcanzan el cardenal Mermilled, el imi-
tador de Ketteler, el elocuentisimo predica-
dor de Santa Clotilde, el que sostiene que el
clero no debe tener dos doctrinas, una para
proteger los refinamientos de los devotos, la
otra para bendecir la cadena del pobre, el
doctor Gaspar Decurtins, el ardiente apéstol
del socialismo catélico, al cual su acendra-
da fe religiosa no le impide, movido por su
inextinguible amor & los pequefios y 4 los
humildes, declarar en el Congreso de Argo-
via, «que el hambre no es ni catélica ni pro-
rtestante. Bien venido sea, ahade, todo el
»que procure soluciones para la cuestién
»social: nonos importe que pertenezca 4 la
rescuela de Bakounine 6 que comulgue con
»Lassalle 6 que crea en el evangelio de
»Cristo» ; y demuestra este afdn por hacer el
bien pronto, recurriendo & la ayuda de los
radicales libre-pensadores de Le Genevois,
como Fanon, el que instituye E! Secretaria-
do obrero, O6rgamo oficial de comunicacién
entre los operarios y el Estado(y alcanza
lo que no lograron con su poderosa inicia~
tiva el alsaciano Legrand y su compatriota
Frei, la convocacion de una Conferencia
internacional para reglamentar el trabajo,
que si no se celebré en Berna por circuns-
tanclas especiales, se verific6 en Berlin),
Teodoro La Rive, el Dr. Feigenwinter,
consul de Argovia, y Python de Friburgo.

(Concluira.)

| ——— = ==

LA CONFERENCIA METEOROLOGICA
DE MUNICH,
por el Profesor D, A, Arcimis,

Director del Instituto Central Meteorologico.

(Continnaciin/ ( 4 } ~

43. ¢{Qué método de publicacién debe
recomendarse, tanto por susencillez, como

(1) Veéase el numero anterior de! BoreTN,
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por la facilidad de su aplicacién, para el
uso a bordo? |

La contestacién 4 la anterior pregunta
queddé comprendida en la resolucién 42.

44. Oue se recomiende 4 los Directores
la publicacién de Tablas climatolégicas re-
lativas a sus paises, basandolas, 4 ser po-
sible, en observaciones homogéneas,

En la cuarta sesién de la reunién de
Berna, y en la segunda de la de Copenha-
gue, después de haber deliberado la Comi-
sion Meteorologica Internacional acerca de
las proposiciones del Sr. Hoffmeyer, rela-
tivas al calculo y publicacién de los resul-
tados medios y normales de los diferentes
elementos meteorolégicos, recomendéd su
empleo en las estaciones telegréificas é in-
ternacionales de cada pafs,

El Sr. Mohn, autor de la proposicién,
dijo que los datos necesarios para determi-
nar el clima de un pais, aumentan ince-
santemente, y debemos, por lo tanto, de
cuando en cuando mejorar y ensanchar
nuestras tablas climatolégicas, calculidndo-
las por medio de métodos perfeccionados:
hay muchos paises que carecen de esas
tablas, aunque cuentan con materiales su-
ficientes para su formacién; y como todos
sabemos, en un trabajo climatolégico hay
necesidad de conocer el clima de las co-
marcas vecinas a la que es objeto del es-
tudio.

Promovidse una pequefia discusién sobre
los periodos de tiempo que debian com-
prenderse para la formacién de las tablas,
recordando el Sr. Neumayer lo resuelto en
otras ocasiones, respecto 4 las unidades
del lustro y la década, y luego se voté por
unanimidad la proposicién siguiente:

«Se ruega a4 los directores de los distin-
tos Institutos Centrales Meteorolégicos,
que publiquen de tiempo en tiempo tablas
del clima de sus paises respectivos, calcu-
ladas por los mejores métodos posibles y
con el mayor niimero de estaciones.»

* *

45. Determinacién de las condiciones

geograficas, fisicas y otras, que hacen 4
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algunas estaciones meteorolégicas inade
cuadas para que sus datos puedan utilizarse
en la formacién de las cartas diarias del

tiempo, y en las cartas climatolégicas de
presion y temperatura,

% %

46. En el caso de existir dos Observa-
torios contiguos, uno de altitud elevada y
otro bajo, se deben dar 4 conocer las con-
diciones geogréficas y fisicas que cada uno
de ellos ha de satisfacer, con objeto de
poder discutir sus datos al calcular la dis—
tribucién vertical de la presién, la tempe-
ratura, la humedad, etc.

*
* A

47. Determinacién de los datos necesa-
rios para el andlisis harménico 6 sistemé-
tico de las curvas barométricas diurnas,
ademas de los que suministran las obser-

vaciones de la presin, temperatura y hu-
medad,

La Conferencia estimé que las tres cues-
tiones anteriores no debfan discutirse, y
asi se hizo, pasandose 4 la

%*
* ¥

48. Puesto que las condiciones clima-
tolégicas y la practica de los diferentes
paises, hacen imposible que exista unifor-
midad absoluta en los métodos de observa-
c10n, ¢no seria de desear que, en una 6 mas
estaciones de cada pais se efectuasen las
observaciones por duplicado, publicdndelas
in-extenso? De esta suerte: una serie segin
el sistema adoptado en el pais, y la otra de
conformidad con un sistema internacional,

€xactamente determinado por la Confe-
rencia.

Como la anterior proposicién, debida 4
Mr. Symons, de Londres, que no se hallaba’
presente, era poco explicita, di6 algunas
explicaciones sobre ella el Sr. Scott, quien
tampoco estaba muy cierto de lo que
Mr. Symons pretendia, pero 4 su juicio, lo
que se deseaba era, que en determinadas
estaciones se emplease un tipo normal de
garita 6 artefacto para la exposicién de los
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termometros, A esto objetd el Sr, Mascart,
que no habia posibilidad de llevar ese deseo
a la practica, 4 causa de que todavia era
motivo de discusién entre los meteorolo-
gistas, sin haber ain llegado 4 un acuerdo,
la manera mas adecuada de colocar los
termometros, la ventilacién de los psicro-
metros, etc. También se manifesté por
otro de los asistentes, que nada se ganaria
con adoptar la proposicién, puesto que el
acuerdo no podria conseguirse sino sobre
los principios fundamentales de la exposi-
cién termométrica, pero de ningtin modo
en lo relativo 4 los detalles particulares.
Una exposicidon que respondiera perfecta-
mente 4 las comarcas del Norte, seria por
completo inadecuada 4 los paises intertro-
picales, y por lo tanto, la comparacién que
se pretende entre el sistema local, y el in-
ternacional que adoptase la Conferencia,
no podria producir ningGn resultado til.

A estas razones, replicé el Sr. Wragge,
que la proposicién de Mr. Symons le pare-
cia de la mayor importancia; que era cier-
to, sin género alguno de duda, que por
ahora no se podia pensar en establecer un
sistema uniforme de exposicion termomé-
trica, pero que se debia, no obstante, hacer
lo posible para que en lo porvenir fuese
dable realizar esta aspiracion.

Que en Queensland habia usado una ga-
rita del modelo grande de Stevenson; y en
Adelaida, el modelo grande y el pequeio;
variando las diferencias de temperatura
observadas, entre 0% 1 y 0° 3 F, por lo
cual opinaba que el modelo de Stevenson
€ra muy conveniente, idea de que partici-
paba su amigo el Sr. Abercromby, que habia
visto en Brisbane funcionando el modelo
pequeno de Stevenson, cuyo capital defecto
consiste en que la nieve puede tabicar las
persianas,

Algunos otros sefiores tomaron parte en
la discusidén, y por fin se aprobé la propo-
sicibp que sigue, con la abstencién del
Sr. Teisserenc de Bort.

« La Conferencia remite la discusién del
asunto 4 un futuro Congreso; y al mismo
tiempo suplica al Sr. Symons, que tenga

la bondad de aclarar y definir bien su

proposicién, dando sobre ella amplios
detalles,»

finfeterio de Guitura 2010

49. ¢No seria posible organizar en las
comarcas tropicales, observatorios de mon-
tana, segin el modelo de los que existen
en Europa y en los Estados-Unidos?

El Sr. Pickering, de Haward College,
indica por escrito que en el Perti existen
ya tres estaciones de montafna y una al ni-
vel del mar.

Este punto no se discutié y fué retirado
de la orden del dia.

W
. 2

50. ¢No serfa de desear que se estable-
ciesen mas estaciones en las islas del Qcéa-
no Pacifico meridional, para reunir datos

sobre la marcha de los ciclones en esos pa-
rajes?

Al empezar la discusién sobre este pun-
to, dié el Sr. Wragge cuenta detallada de
los progresos de la Meteorologia en Aus-
tralia, y en particular en Queensland, que
son grandes; y los buenos resultados que
obtuvo en su oficina, fundada en 1887, le
hicieron decidirse 4 formular la cuestién
anterior del programa, Al propio tiempo,
presentg 4 la Conferencia una coleccién de
publicaciones y fotografias meteorolégicas
procedentes de su oficina.

El Sr. Scott reconocié el valor que ten-
drian las observaciones efectuadas en esas
islas, pero hizo constar al mismo tiempo,
que la Oficina Meteorolégica que él repre-
sentaba, no podia prestar ayuda material 4
esas estaciones, pues los medios de que
disponia, en cuanto 4 la Meteorologia fuera
de Inglaterra, se destinaban 4 las observa-
ciones efectuadas en los buques, 6 también
en 1slas, pero bajo la autoridad 6 depen-
dencia de la Oficina de Londres. Por lo
demds, la misma Oficina habia establecido,
enviando instrumentos para ello, en los
tres Gltimos afnos, muchas estaciones insu—

lares en varias partes del mundo, como las
siguientes:

Isla de Valua...... En elgrupode Banks.

Fotuna........... Nuevas Hébridas,
Nueva Guinea (tres

estaciones.., .. .. »
Isla de Malden,.... Pacifico Central,
Houtman (Abrojos). Océano Indico Syr.,
Isla de Watting.... En las Bahamas,
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Ademis estaba preparada una coleccion
de instrumentos, entre los cuales se conta-
ba un anemdmetro, con destino 4 la isla de
Santa Elena.

El Sr. Neumayer manifesté que también
Alemania habia establecido numerosas es-
taciones maritimas 6 insulares en estos l-
timos tiempos, entre las cuales se contaban
las siguientes:

Apia (una), Samoa.

Nueva Guinea (dos).

Africa occidental (tres).

Africa oriental (tres).

Distrito de los lagos, en Africa (dos).

En Labrador (seis).

El acuerdo siguiente fué aprobado por la
Conferencia:

«La Conferencia ha oido con el mayor
interés la comunicacién en que se da cuen-
ta del desarrollo del servicio meteorolégico
en Australia, y expresa su conviccién de
que el aumento de estaciones en el Océano
Pacifico serd de grandisima importancia

practica y cientifica.»
(Continuara.)
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LIBROS RECIBIDOS.

Vorlesungen an dev Koniglich Preussischen
theologischen und philosophischen Akadenue zu
Miinster, fitv das Winter-Halbjahr 1892-93.
—Miinster, Coppenrath’sche Buchh,—Don,
de la Universidad de Miinster. (2126.)

Vorlesungen an dev Kinigl... Akadeniie zu
Miinster, fiiv das Sommer-Halbjahy 1892.—
Miinster, Coppenrath’sche Buchh.—Don,
de id. id. (2127.)

Index lectionum quae... in Academia theolo-
gica et philosophica Monasteviens: pev menses
hibernos a, MDCCCXCII-I1II inde a die XV
mensis octobris publice privatimque habebuitur,
— Monasterii Guestfalorum. Ex Typogra-
phia Coppenrathiana. — Don. de id. id.
(2128.)

Index lectionum quae. .. in Academia theolo-
gica ¢t philosophica Monasteriensi pev menses
aestivos a. MDCCCXCII inde a die XX men-
sts Aprilis publice privatimque habebuntur . —
Monasterii Guestialorum, Ex Typographia
Coppenrathiana.—Don. de id, id. (2129.)

Randall (C. D.)—The fourth Internatio-
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nal Prison Congvess.—Washington, Govern-
ment printing Office, 18g1. ——Dcm del Bu-
reau of Education. (2130.)

Mc. Langhlin (Andrew C.)— Hislory of
Higher Education wn Miche gan.—\Washing~
ton, Gov. print. Off., 18g1.— Don, del
idem id. (2131.)

Campbell (John P.)—Biological Teaching
in the colleges of the United States.—\Wash-
ington, Gov. print, Off., 1891.— Don,
del id. id. (2132.)

Gordy (J. P.)—Rise and Growth of the
Novrmal-School idea in the United States.—
Washington, Gov. print. Off., 18g1,—
Don, del id. id. (2133.)

Universidad de Harvard. — Descyipeion
de la Universidad, con extrvactos del Catdlo-
go anual.—Tres ejemplares. Cambridge,
Mass., 1892.— Don. de la Universidad,
(2134-)

Sasera y Samsén (D. Ricardo).—Discur-
so leido en la Umversidad de Zaragosa pava
la apertura del curso de 1892-93.—Zaragoza,
C. Arifo, 189g2.— Don. del autor. (2135.)

Azcarate (D, Gumersindo de).—Los Es~-
tados-Unidos,—Conferencia pronunciada en
el Ateneo de Madrid.—Madnd, Suc. de
Rivadeneyra, 18g2.—Don. del autor. (2136).

Torre y Vélez (D. Alejandro de la).—
Discurso letdo con motwo del cuario Cénlena-
vio del descubrimiento de Amévica.—Salaman-
ca, Hidalgo, 1892.—Don. de la Universi-
dad de Salamanca. (2137.)

Conseil Fédéral Suisse.— L’Ecole Poly-
techwique Fédévale a Zuvich.—Zurich, Zur-
cher, 1889.—Don. de la direccion de la
Escuela. (2138.)

A Sanitary Crusade through South Africa.
—London, Boyle, 18g91.—Don. del autor.
(2139).

Schmid (A.)—Euncyclopddie des gesammicn
Ervzichungs und Uniervichts- VWesens, €tC.—
Gotha, Rudolf Besser, 1859.—Don. de
D. S. M. (2140.)

Diaz de Rabago (D. Joaquin).—E! crédito
Agricola.—2 vol. Santiago de Chil€, Im-
prenta de La Gaceta, 1883.—Don. de id.

(2141.)

CORRESPONDENCIA.

D. A, A.— Llanes,—Recibidas § pesetas por su suscri-=
cicn de este ano,
D, J. Se=—Lein.~1demde 10 id, por su id, de id.
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