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fabricados expresamente para los Sindicatos @
y amigos de la Federacion, son los mejores. - @
E

Federacmn Asturnana Catohco-Agrarla

|

'Pedidos-
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BAN CO
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DE OVIED Fundado por las Bancas Masa-~ [I

veuy C.* y M. Caicoya y Hno. |7
CAPITAL: 30.000. 000 DE PESETAS H ’

(iJdos sobre plazas nacmnales y exiranjeras, Cuentas corrienfes a la vista, c:mn inferes,

en peseias y en-moreda exiranjera. Cobro y descuenio de cupones, Cﬂmprﬂ y vernfa de p
- ‘valores del Estado y Obligaciones hipotecarias.

BONOS A VENCIMIENTO FIJO

“El Banco de Oviedo expide Bonos a ven cimiento fijo por el importe de la canndad que

« ' 2ga el cliente,

devengando un inferés de § y medio °, a seis meses 4:°1° a un ano. [l

CAJAS DE ALQU]LEE _ | OVIEDO CAJA DE AHORROS
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EUGEN]O ALONSO FERRETERIA Y

QUINCALLA - -

Gran surtadu en herrajes para - obras y muebles. -——Tnda
clase  de utensilios de cocina.—Herramientas para minas—

Fraguas. portatiles.—Linoleun, hule y gutaperchas.—Bés-
culas para suelo y mostrador.-—Contadores de agua

Teléfono, 633

Ria, 1 y Altamirano, 2 | - OVIEDO
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Con este nimero entra ASTURIAS | profesor que firma «Alberto>» y tantos

- AGRARIA en su tercer aiio, lo que quie-
re decir que lleva ya dos de existencia.
iDos afos! Ante Dios, que es la eterni-
dad son como el dia de ayer que ya
paso; en la vida de los mundos, que
cuentan la suya por miles de siglos, dos

anos son apenas un instante; pero en

~una publicacion como ésta jcuanto pue-
de significar ese corto espacio de tiempo!
Hablando cada quince dias a varios

miles de personas, muchas de ellas de-
“dicadas al apostolado social, que AsTu-

RIAS AGRARIA se ha propuesto impul-
sar y en lo posible conducir por rectos
y fecundantes. cauces, Jcuanto bien se
puede sembrar en dos anos?

Hagamos también ahora, como el pa-
; sadﬂ aflo, un poco de examen de con-
ciencia. Y puesto que se. trata de una
Obra en que tantos intervienen, los unos
con su colaboracion y los otros de muy
distintas maneras, comenzando por la
de llevar a la practica las predicaciones
de que esta revista es vocera, dedigne-

mos dos palabras a cada uno de esos

grupos,
ok

'Vaya por delante nuestro mas profun-
do agradecimiento, y con el nuestro se-
~ guramente va el de todos nuestros Sin-
dicatos, para los ilustres, competentisi-
mos y entusiastas colaboradores que han
Jhecho lde. ASTURIAS AGRARIA una re-

Vista elogiada por propios y extrahos.
: El P. Olaso, D. Lucl;)ano Lopiz, el joven

otros, merecen aqui un aplauso, que en
nombre de: todos ‘con gusto les tribu-
tamos. :

Estamos también agradecidos a la

‘prensa que tiene a bien ayudarnosy dar

mayor publicidad a nuestros escritos. Y
acertadamente proceden esos periodi-

‘cos al prestarnos su valioso concurso,

pues ASTURIAS AGRARIA no es, ni pu-
diera ser aunque neciamente lo intenta-

'se, competidor de nadie, y ‘en cambio

si puede hacer mucho bien a la causa

| dﬂl orden y. de la paz sociales.

En cuanto al juicio que de nuestra
modesta publicacion se va formando en
todas partes, no podemos estar mas sa-
tistechos. Revistas de la mayor impor-
tancia reclaman el cambio con AsTU-
RIAS AGRARIA y no pocas Veces nues-
tros articulos aparecen citados entre los
mas importantes por publicaciones pro-
tesionales.

Todavia en su tltimo nimero, la gran.
revista- <Les Dossiers», organo de «L*
Action Populaire» de los PP, Jesuitas
de Paris, dedlca un documentado estu-
a la  Accién social catdlica en Espana,

y al hablar de la organizacion agraria
llﬂga a decir:

«Una de las mejor organizadas es se-
guramente la Federacion asturiana....
(Dedica aqui entusiastas elogios al se-
nor Arboleya, para el que deben de te-
nef un cierto sabor de reparacion bien
satisfactoria, y continua:) Una revista,
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ASTURIAS AGRARIA, sirve de lazo de

union entre los smdlcatﬂs y ‘cooperati-
vas de la Federacién, y un poco tam-
bién entre todos [0s cafoﬁcos socitales
de Espafia». —No creemos que se pue-
da decir mas de una publicacién como
la nuestra.
# ok sk

Pero no todo ha de ser satisfaccio-
nes. Claro es que la tenemos muy gran-
de en lo que seguramente a contribuido

ASTURIAS AGRARIA a la creacién y aca-

so sobre todo en la orientacion de nues-
tra Federacion, que tantos y muy com-
petentes ponen ya como modelo, a pe-
sar de no contar mas que ano y medio
de existencia.

Con motivo de la interesante y hon-
radisima Memoria del Sr. Carreno, se
estan recibiendo diariamente cartas co-
‘mo ¢sta, que firma uno de los hombres
mas competentes y autorizados en la
materia: «Por ella (la Memoria) veo que
ahi se trabaja verdad en todos los esti-
los y se llevan las cuentas con sentido
comin y honradez,
cosas por sus nombres etc. etc.»

Pero, en general, lo diremos <|laman-

“do las cosas por sus nombresy, no esta-

mos demasiado satisfechos de muchos
. sindicatos, que se contentan con recibir
la revista y pagarla... Nosotros hemos
demandado vy esperamos siempre de
ellos mas que eso, y en primer lugar co-
laboracion 'y prﬂpaganda Colaboracion,
enviandonos notas claras y precisas de

A iy | e e e e Wy e T

i

se les llama a las .

todos los actos de vida de la asocia-
cién, de todos sus intentos, hasta de sus
sus mismos fracasos, pues todo puede
servir de leccion y ejemplo para los sin-
dicatos hermanos...

Y en cuanto ala prﬂpaganda,.. ino es
verdaderamente extrafio que por cada
nueva suscripcion que nos envian nues-
tros sindicatos- recibimos tres o cuatro
de fuera de Asturias? Todos dicen que
la revista esta bien presentada y bien
hecha, como hacen no menores elogios
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de nuestros folletos <azules» y ¢rojos», =

pero el caso es que en torno a nuestros
sindicatos las suscripciones aumentan
muy poco, y en cuanto a los folletos ca-
si nadie se molesta en pedirlos, cuando
por confesion de todos pudieran ser tan

utiles...

Solamente el conocimiento vulgariza-

do de nuestro ngrama bastarfa para
que todos nos conocieran y vinieran
con nosotros. ¢No es bastante elocuen-
te lo chrrldﬂ en la Asamblea provin-
cial, en la que todos recibieron con en-
tusiasta aplauso nuestras reclamaciones
y orientaciones? No hacemos nada por
que se nos conozca, y luego queremos
que nos consideren y se vengan con
nosotros....

L - .
N

Tampoco estamos satisfechos de nos-
otros mismos,

arreglo, pues se debe a que la cantera

‘no da mas de si....

[.A REDACCION

e

;. uﬂg De la Accion Social

] "0 |4 tien la Campaﬁa

LOS ORIEN TADORES
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La historia verdadera de la accion
social catdlica en Espaha comprueba
muchas cosas y la experiencia cuotiana
ensena otras tantas, cuando al estudio
de ambas presiden y dirigen la sinceri-
dad y la imparcialidad serena exentas
de prejuicios y de miserias humanas
que, por desgraciay para dano de las
Obras sociales, no suelen escasear, amén

LT T T e W

finalidad no se ven con la claridad pre-
cisa, esperada y deseada en tales casos,

y que mas de una vez hacen torcer la
marcha ordenada y progresiva de las

mismas impu]séndﬂlas por las encruci-
jadas tortuosas, en lugar de enderezar-
las por el recto camino ya trazado por
quienes en derecho y con plena autori-

pero esto tiene dificil

e e

T r_.‘ o 1
de ofros hEChﬂS cuyas causas, origeny
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dad son los llamados a senalary fijar

los principios basicos doctrinales, las
orientaciones y los fines, ya que éstos
ultimos, por su misma naturaleza estan '

subordinados a otros mas elevados y de

las obras sﬁma-
les no son sinod los medms naturales p

ra la consecucion del fin supremo de]
“hombre, para su perfeccionamiento en

a tierra, y para el bienestar de los pue-
vlos y de la patria.

Espigando en un campo

o

y en otro se

deduce, que las obras sociales de la

campina requieren en sus fundadores,

~ organizadores y continuadores, vocacion

y estudio, constancia y abnegacion, es-

piritu de sacrificio y de apostolado pa-
y las esperanzas se

ra la accién social
truequen en relidades fecundas. Labor

. personal mucha, intensa y continua, pe-

ro nunca obra personal sino social.

La vida yla marcha ordenada, los
movimientos y los progresos de las
obras sociales no pueden, ni deben
estar pendientes de la vida, actuacion y

direccion de una persona tinica: los per-
los - unilateralismos y los

sonalismos,
exclusivismos son la muerte de las
Obras sociales, lo mismo en la campina
que. en la ciudad.

Los marbetes y los escudos solarie-
gos, quizas, sirvan para la venta de las
mercaderias que no se distinguen por
su bondad, ni supéeran a sus competido-
ras por su calidad; las ‘obras sociales ca-
tolicas no’llevan otro sello que la justi-
cia y la caridad de Cristo, para res-

' taurar todas las cosas en Cristo y recon-

quistar la paz social en el reino de
Cristo. *

Las obras sociales rurales es necesa-
ro que tengan vida propia que dimane
de su misma entrafia, de su mismo sér,
de su existenciay de sus fines y ﬂb]etﬂs,

y jamas de las fuerzas artificiales inyec-
tadas por sus fundadores y organizado-
res. Suponen la educacién social y la
prﬂfesmnal de los miembros que las in-
tegran; exacion y formacion del espi-

cios; y que sean escuelas y preparacion

para la recta administracion de intere-
ses sociales, a la par que de los bienes
comunales del Concejo o municipio.

FEl maestro y consejero nato sera el
sacerdote; pero téngase presente y no
se olvide jamas que es de absoluta ur-
gencia 'y de necesidad apremiante que
los sindicatos agricolas y sus juntas di-
rectivaS conozcan sus deberes y sus de-
rechos y su mision social, y que sear
responsables de sus actos.

La autonomia y la responsabilidad de

los organismos sociales son condiciones

sine qua -non para la pri}Sperldad de las
obras sociales catélicas; sin ellas su vida

sera anémica y corta, y su actuacion e

influencia nulas, moriran como la higue-h

ra del Evangelm, porque no di6 'los
frutos esperados. ™

Las obras sociales de la campina pi-
den su casa social y en ella el circulo
de estudios con derwacmnes a las cues-
tiones agronomicas y pecuarias, y a las
industrias caseras o domésticas. Ademas
una seccion aparte consagrada exclu-
sivamente a la preparacion y educacion
sociales, economicas y agricolas de los

jovenes labriegos, y sin desatender todo

lo referente al espiritu del régimen cor-
porativo.

El espiritu ‘corporativo no se hereda

con la sangre y como los aperos de la

labranza y las tierras que regaron con
sus sudores los padres y antepasados -

de los jovenes, hacen falta la formacion

y educacion de su voluntad en la escue-

| la del espiritu corporativo y en las doc-

trinas sociales cristianas, con el fin de
que vayan al unisono el progreso eco-
némico y el moral, el agricola y el pe-
cuario con la paz social de los hogares
campesinos; que la mision instructiva

educadora de las obras catélicas no
cihe a. un lugar, ni muere con la gene-
racion presente y en vida, y sus ener-

' gias salvadoras alcanzan a todos los

tiempos, y acompanan, dirigen y en-
cauzan indefinidamente el progreso y

_ ritu asociativo y corporativo de los so- 1 los adelantos en todos los sentidos y

e
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fases de la actividad humana. Aquellos
' ng pueden estar ligados a un diaya
una generacion, son para todos los
tiempos y para todas las generaciones,
y en tanto seran una realidad fecunda,
en cuanto que se inspiran y se basan en
las doctrinas catélicas y en las ensefian-
zas de la Iglesia. St

Por desgracia no esta todavia enraiza-
do fuertemente el espiritu corporativo
en la clase labriega y en la generacidn
presente de los agricultores: no forma
parte integrante y activa de sus actua-

ciones economicas, ni es vida, ni es alma |

y vida de su vida social y agricola y por
lo'tanta razén demas para que sean edu-
cadas en ese espiritu corporativo las
nuevas generaciones de ambos xesos,
comenzando desde la escuela primaria
y siguiendo la labor social pro-eseolar
hasta infundir'y grabar en sus corazones
y en su ideologia sencilla; y mas atin,
‘hasta que sea un elemento esencial de
sus usos y costumbres el espiritu de
~ clase agraria, que como inspirador del
- bien debe colaborar no sélo en el pro-
greso material, sino también en la paz
social, en el equilibrio de las activida-
des humanas y en ¢l orden social de la
nacion y de la patria. '
 Esta labor y ‘esta misién, este aposto-
lado y estas ensenanzas y esta educa-
cion de la clase labriega requieren maes-
tros especializados 'y apostoles con vo-
cacion de martir, intelicencias despier-
tas
inflamados por el amor de Dios y del
projimo, y que su vivir y su pensar sean
el sacrificio por el bienestar de los
projimos, del pueblo y de la patria.
Requieren «ciencia y accion», ser maes-
tros con autoridad competente y dignos
de todo respeto en publico y privado,
y si fueran parrocos y sacerdotes pasto-
res buenos- del pueblo, y todos .apés-
toles y propagandistas de las doctrinas
divinas' de Jesucristo y de las ensefian-
zas sociales de la Iglesia catolica.

Si al pueblo rural se le ha de educar

en el espiritu corporativo’ reciamente | apreciarlos en su justo valor y para lo

L

y caltivadas, corazones abnegados ¢ .

o)

cristiano, y el cual ha de regir y gober-

nar todas las actividades de sus mora-

dores como labriegos y como- ciudada-

nos, como cat6licos y como espafoles
y como miembros activos y responsa-
bles de una clase social, de un munici-
pio, de una region y de la patria, no se-
ra mucho ni exagerado el pedir a los
directores, maestros y organizadores de
las obras sociales en la campina, que

‘estén también formadosy adecuados en

ese mismo espiritu, y vivan y se muevan
impulsados por ese mismo espiritu de
clase social, y amen con las vehemen-
cias del amor cristiano el espiritu del
régimen corporativo, y que estén dota-
dos de la ciencia requerida, y que po-
sean los conocimientos necesarios para
ejercer con . autoridad y solvencia las
funciones sociales en los pueblos rura-
les: que es una verdad comprobada por
los hechos, que por buenos'y muy gran-
des que sean los deseos, y por muy pu-
ras y excelentes que sean la voluntad y
la intencion sin los conocimientos so-
ciales adecuados para el caso y sin la
preparacion seria para los fines concre-
tos y peculiares de cada pueblo, las
obras sociales careceran de vitalidad y
de adaptacion para la localidad.

Las buenas intenciones y la buena vo-
luntad no bastan para fundar sobre ba-
ses solidas y seguras las obras sociales

~del campo, porque se quiebran facil-

mente ante los obstaculos que se en-
cuentran y tropiezan en el camino. A la
accion debe preceder la ciencia, y no

solo la tedrica que se aprende en los li-

bros y en las normales sino la aplicacién
de los principios‘y de las ensenanzas al
caso concreto y a un pueblo determina-
do, acomodandose y- acomodando la
aplicacién de ellos a las costumbres y a
la idiosincrasia de los moradores y con

finalidades claras para resolver los pro-
blemas sociales y econémicos que los
acusan, y que los directores y los orga-
nizadores, sean sacerdotes o seglares,
deben sentirlos con mas intensidad y

ol
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cual deben haberlo estudiado y medita-
do seriamente sobre el terreno y busca-

.do les caminos para su pronta solucién

favorable.

La intervencién discreta y serena los
servira para ir superando las dificultades
materiales y morales, y rompiendo las
trabas y las cadenas que suelen forjar el
caciquismo y la innoble politica pueble-

rina, las rutinas y las desconfianzas ingé-

nitas de los labriegos, las malquerencias
y los odios, las reticencias calumniosas
y todo el cimulo inacabable de murmu-
raciones y de chismorreos de los ene-
migos del pueblo y de las organizacio-
nes e Instituciones sociales catdlicas,
por cuanto que preveen y conocen que
la fundacién y vida holgada y préspera
de las mismas, llevan consigo la ruina
de sus expoliaciones inicuas y de . sus
explotaciones diarias. St

Vuelvo a repetir,—porque considero
como punto capital su conocimiento,—

que toda obra social rural debe tender
de un modo. especial y con especial

ahinco al estudio y solucién de los pro-

~ blemas locales. No es posible que se

contente con los generales ya conoci-

dos; es necesario hacer dela sindicacion

agraria y del sindicato el instrumento
indispensable y el obligado para la so-
lucién esperada y buscada; ya que con-
tienen la potencialidad, la virtud sobra-
da para realizar la obra y conseguir el
objeto; lo que falta con harta frecuencia
es saber aplicarlas al caso y al pueblo.

El lema de todos los que se interesan
de veras y miran con afian y amor cris-
tiano el progreso y la paz del pueblo es
hacer, hacer; pero el-hacer se inicia
con el estudio y se continda con el

Ssaber y saber a fondo las necesidades

y los intereses comprometidos de todos
los 6rdenes del pueblo; y para esto los
libros son una guia, la luz que iluminay
senala el camino, mas la aplicacién rec-
ta, segura y discreta de los principios
sociales cristianos viene de la ciencia
experimental que se adquiere en contac-
to directo, constante y diario con el

pueblo y con las necesidadesy apuros

de sus habitantes.

- Lo apuntado puede explicar en parte
y un tanto, los fracasos habidos en cier-
tas ocasiones y lugares con respecto a
la sindicacién agraria; por no saber

orlentar al sindicato en sus principios

fundacionales en conformidad con las
finalidades expresas de la localidad, por
el empefio terco de acomodar el pueblo
a un reglamento y a una disciplina que.
no cuadraban con su ideologia, ni con
sus costumbres, y otro empefio tozudo
y cerrado el proponerse como objetos |

primarios y fines locales los que no me-

recian ni siquiera ser contados entre lgs
secundarios, dando de mano a la urgen-!
cia y al conocimiento de lo que brotaba
y nacia de la situacién apurada e inquie-
ta de la localidad. |

Es un error muy comiin y una tactica
muy enganosa el preocuparse en dema-
sia de las cuestiones generales y aban-

‘donar las propias del pueblo; abarcar

en las actuaciones de los sindicatos de-
masiadas secciones sin la debida prepa-
racién y educacién, econdémicas, socia-
ciales y técnicas, de los directores, de
la junta y de los socios, cuando la reali-
dad y la experiencia ensefian y fuerzan a
seguir el desenvolvimiento de la sindica-

clon agraria por suspasos contados y em-

pezando por los problemas menos com-
plicados y continuando la labor social
hasta alcanzar los mas complejos y ge-
nerales. ‘ ' -

Las vocaciones se orientan al roce,
atrayente de las cuestiones sociales; la
especializacion se obtiene después al
encontrarse la vocacién con la realidad
de las cosas, de los hechos y de la vida
humana. En ello entran la accién sobre- .
natural y la voluntad humana, las cir-
cunstancias. y las dotes naturales des-
arrolladas que se inclinan y se dirigen a
un fin con los impulsos y la fuerza de

“una vocacion decidida y precisa y con

las vehemencias inquietantes de la con-
] i® "ql
quista del ideal cristiano.

P. GaBiNO DE OLASO.
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- .Un demdocrata cristiano de siem-
pre.—La Federacion de Roma de la Ju-
ventud catolica italiana ha celebrado
esta tarde el aniversario de la Enciclica
Kerum Novarum. Uno de los oradores

- ha pronunciado un discurso que era un

canto a la gran Enciclica, y una arenga

inflamada a los jovenes para lanzarlos
-a la accién social. En uno de los mo-
mentos de mayor emocion, con la mira-
da rebrillante y el brazo rigido en lo
. alto, como si les conminara a un jura-
mento, les ha dicho.

o ¢Democrata cristiano desde los pri-
‘mieros dias, de aquella democracia que
tuvo en Toniolo su defensor admirable
y que tuvo la aprobacién explicita de
Leén XIII en su Enciclica Graves de

Pt

Communi de 1901, os conjuro queridos

jovenes, a que seais, ahora y siempre,
durante toda vuestra vida, los porta-

estandartes de la Democracia cristiana.« |

Quien hablaba asi era un sabio jesuf
ta, el Padre Quirico, redactor de La Cr-

vilta Cattolica, la Revista de mas fama

que la Compania de Jesis tiene en el
mundo. | e Ay
Sus palabras me han hecho recordar
a mi Espana, y he sentido rubor y una
gran tristeza. |
«Dentro de quince, de diez afios, qui-

za— pensaba —,veremos en mi Patria

escenas tan bellas, tan ricas de fuerte
vitalidad como la que-estoy presencian-
do; ¢por qué no ahora? Lo que se ha
de hacer, ¢por qué hacerlo tarde y a
des tiempo¢ En vez de hacerlo gozosos
cantando. Jpor qué hacerlo refunfufian-
do y como forzados? Si se ha de andar
ese camino, ipor qué sestear en la cu-

(1) Elgran semanario Renovacion Social
cada dia mds interesanfe, como redactado
por los mas eminentes socidlogos de Europa
estd publicando las «impresiones» de Aznar

en Italia, durante el viaje que acaba de reali~

zar. Como muestra de lo que son esfas notas
del querido maestro copiamos dos fragmen-
fos, bastantes para inspirar -a los lectores el
deseo de conocer los restantes.=N. de la R.

-

Hombres y hechos o

—[—04

neta y apedrear a los que cada dia quie-
ren hacer su pobre jornada?
Juventudes catélicas de mi Espana:
lo que con palabras encendidas el Padre
Quirico aconsejaba esta noche a las ju-
ventudes romanas, es también para vo-
sotros el bello, fecundo ideal. l.a verdad
no es problema 'de latitudes, y lo que
es verdad en Roma, jcomo puede ser

falso y malo en Espafia?

La historia en mdrmol.—Grandeza

‘hay abrumadora en esta gran Basilica

de San Juan de Letran. Es la madre de
las Iglesias. Junto a ella esta el primer
baptisterio que tuvo Roma, y en él di-
cen que fué bautizado el Emperador
Constantino. Enfrente estd La Escala
Santa, la escala del Palacio de Pilatos
que el Salvador subié en la noche tris-
te y que los cruzados trajeron de Jeru-
salén; al lado, el primer palacio que tu-

‘vieron los Papas, y dentro, toda ella es
‘un relicario de recuerdos donde el Arte

y la Historia cantan su bella cancién.
Esa puerta’de bronce es la del Senado
de los Emperadores, la que -vieron Ti-
gelino y Petronio y abrieron los Flavios,
Esa columna de bronce estuvo antes en
el templo de Jupiter Capitolino. Ahi se

| guarda una tabla de la mesa en que el

Salvador celebré su tltima Cena. Y asi
otras y otras reliqnias del pasado.
_Grande es todo eso ysiempre mere-
cera la admiracion del artista y del cre-
yente. Pero ahora, dejadme contemplar
ese pedazo de marmol con que se ha
escrito - o simbolizado la vida de Leén

XIIIL.

Es un mausoleo sobrio, sencillo, pero
dé una fuerte expresion. Sobre la tum-,

ba que ha de guardar sus restos se yer-

gue como una aparicion el gran Papa, en -
pontifical, ce-

gran tamano, vestido de
hida la triara y con el brazo extendido
bendiciendo al mundo, quiza mejor, se-
nalando un camino. -

A su izquierda hay una matrona que
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dolor que se refleja expresivamente en
su semblante y en su gesto, de una pos-
tracion infinita. Es la lglesia que llora
su muerte. Ecclesia ingemuit Orbe
[niverso, dice la inscripcién. A su de-
recha; un obrero de rodillas, y con los
brazos en alto, habla a la aparicién con
angustia y esperanza; Jqué dice ese
obrero? Ad patre filii ex omni regione
veneraturi conveniunr, de todas las
partes del mundo vienen los hijos a ve-
nerar a su padre, ‘Los hijos son los
obreros y a Leon XIII le llaman padre.

La Iglesia no ve la aparicion; sabe
que el gran Pontifice ha muerto, y se
recoge en su dolor, llorandolo como al-
go que paso. Pero el obrero no llora;
no lo ve muerto, si no vivo, bendicién-

dolo, sefialandole la ruta de su libera- |

Durante el mes de agosto pueden

sembrarse alcachofa (plantones), berro,

cebolla (para cebolleta en semillero),
colinabo, escarola, espinaca, estragén,
fresa (en semillero), lechuga (en semi-

llero), nabos de mesa, rabanos, perejil,

repollo (en semillero), zanahoria, etc.

BERROS DE HUERTA

Siembra.—Tienelugar ésta deagosto
a octubre. Se hace en cuadritos de po-
ca extensiéon, los surcos seran de poca
profundidad, separados entre si unos
veinte o treinta céntimetros. A la dis-
tancia de diez o doce centimetros se
van colocando las semillas, depositando
seis u ocho juntas, que luego se tapan.

El betro se desarrolla pronto y echa
enseguida abundantes hojas. Estas se
utilizan como ensalada y su sabor es

agradable.
La variedad mejor es la de Alenois.
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cion, alentandolo, con su mirada pater-

nal. El obrero, simbdlico, implora su
consejo, le llama padre, y le dice que

sus hijos, los obreros, vendran de to-

das partes a venerarlo.
Leén XIII es uno de los grandes hom-

| bres que ha producido el siglo xix;

realizé grandes obras; escribié numero-
sas memorables Enciclicas. Pero cuando

se ha querido escribir en marmol su

historia, se ha resumido en ese gesto
historico con que. el Papa esta senalando
a las clases obreras rumbos.

El eco de la Enciclica Rérum Novd-
rum domina el tumulto de su agitada
existencia, y es el que continia reso-
nando, no en la historia, sino en la vida.

" SEVERINO AZNAR
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capa de tierra de tres o cuatro centi-
metros; Se siembra a voleo. Cuando las
plantas estén algo crecidas se aclaran,
procurando que entre ellas haya una dis-
tancia de unos doce o quince centi-
metros, en todos los sentidos. A fin de
no desperdiciar la semilla procirese
tener en cuenta estas distancias al hacer
la siembra.

Labores y cuidados.—El terreno
conviene que sea fuerte y bien abonado.
Debe darsele dos o tres labores de es-
carda y algunos riegos, si el tiempo vie-
ne seco. |

_Cuando las plantas estén ya desarro-
lladas se van cosechando las hojas, las
cuales son muy estimadas para condi-
mentar [os cocidos de vigilia. Téngase
cuidado no_arrancar la planta al quitar
las hojas, pues estas se pueden ir cor-
tando de la planta y-aprovechandolas
hasta que aquella espigue.

3 ESPINACA

_-r 4 v
= Siembra.—De agosto a enero, en
2 * cuadros. La semilla se cubre con una

|

Variedades.—Las mas cultivadas en
nuestro pais son las siguientes: La de
Holanda, de grano redondo y de hojas
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medio largas; y la de lngla'terra de
hojas largas y grano espinoso.

ESTRAGON

Siembra.—El estragén es una planta
aromatica, no da flor ni semilla. Se pro-
paga por los retohos o tallos que pro-
duce y que se separan de ella con la
correspondiente raiz. La trasplantacion
dura hasta el mes de octubre. _

Cuidados.—Al acercarse el invierno

. ;o
capa de abono que tiene por objeto =
resguardarla de los frios intensos y for-
tificarla. - !

Usos.—Se utiliza por sus pequenas =
ramitas que sirven para aromatizar cier-
tos guisos y ensaladas, produciendo un %
gusto y aroma parecido al de los ani-
ses, ‘aunque mas pronunciado y agra-
dable. Dos o tres plantas bastan para e]
consumo de una familia.

Variedades.—La mejor de todas es

= "
= - e I L

:

b ey

s
g

- : 3 Foe

las ramas se cortan y las pequefias matas | 18 Artemisa Dractnculus. | .
que quedan se cubren con una ligera EL HorTiCULTOR, =
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El dia 10 proximo pasado hizo un | su inteligencia; pero todo como base
ano que en su celda del Sacro’ Monte | para la formacién del alma infantil; en 2

de Granada, expiré placidamente, co-
mo un santo, el fundador de las Escue-
las del Ave Maria, . Andrés Manjén
y Manjus. Bl |
Todavia resuenan en nuestros oidos
los ‘ayes de dolor que lanzé Espafia en-

tera. ante el cadaver de su preclaro hijo

y los ecos de ‘la apoteosis triunfal que,
del paseo magnifico de sus despojos
mortales por los cirmenes granadinos,

entre los' mayores honores que a los

muertos - pueden tributarse concedidos
por el Gobierno espanol y las lagrimas
" del carifio y de la gratitud de las gentes
del pueblo, dltimo tributo amoroso solo
atorgado a los santos. '
Con motivo de este triste aniversario,
la Prensa espanola volvié a ocuparse de

la gran obra manjoniana; poniendo en

parang6n los métodos pedagdgicos y
las  Escuelas del Ave Maria, en oftros
establecimientos de ensenanza gratos
métodos similares del extranjero; de
cuya comparacion salen siempre vence-
doras las Escuelas Avemarianas.

Ellas realizan el ideal del perfecto
educador. Se preocupan de los cuida-

dos del cuerpo, de la necesidad de la”

tico.

resaltar la formalidad y el caracter de

- cultivar con carino y esmero la flore-

£

un sentido altamente religioso y patri6-

<
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En cuantas ocasiones se le presenta-
ban procuraba D. Andrés Manjén hacer

2 ks
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it pat 2
sus ensefianzas educadoras, porque com-

prendia que para formar honrados ciu-
dadanos y buenos cristianos hay que
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cita delicada del sentimiento que brota
siempre en el corazén de los nifios.

Toda su vida la pasé D. Andrés ha-
ciendo Religion y Patria y su dltimo
aliento querfa que fuera como el osculo
o abrazo iltimo: que él diera a esos des-
amores para quienes vivié y por quienes
diera mil vidas, si las tuviera. Cuantas
veces decia: Ni el Ave Maria, ni escuela
alguna que sepa lo que es educar puede
prescindir de la Religién y la Patria.
Mirad, anade, deseo que en el Ave Ma-
ria todo gire alrededor de la Religion;
y ya enseneis Gramatica, Historia, Arit-
mética, Escritura, etc. procurad que en
esas ensenanzas aparezca una idea moral
que eduque y mejore el corazén del
nino. Qué conseguiremos con ensefiar,
ideas y atiborrar inteligencias, si aban-ﬁ:f_
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instruccion del nino, del desarrollo de | donamos lo mejor del educando, que &



*  bia en sus admirables libros, lo ponia
en practica siempre: cuando ensenaba
en su catedra de la Universidad de Gra-

* nada, paseando con sus discipulos los.

es su corazon. Ensefiemos pero eduque-

mos y eduquemos teniendo par norte,

5  guiay maestro al gran Maestm que es
Jesucristo.

Y esto que D. Andrés decia y escri-

alumnos del Seminario de maestros del
Sacro Monte, jugando con los-amados
ninos de sus Escuelas en los rientes jar-
dines granadinos. |

En «El Pensamiento del Ave Maria»,
en <El Maestro mirando hacia dentro»
y sobre todo en su inimitable <Hoja del
Ave Maria» esta bien delimitado y acla-
rado su maravilloso y original método
pedagogico.

Por eso las Escuelas del Ave Maria
se han extendido y multiplicado con
creciente difusién por toda Espana, por

.4 €so se apresuran a coplar sus métodos

.1
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educativos los pedagogos de todas par-
tes; por eso, al 'E:ntr'egar su alma a Dios
ciila seremidd del justo, los Gobiernos

- mas
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a los héroes; por eso besaban sus ma-
nos frias las mujeres del pueblo; por eso
lloraban los ninios de Granada, porque:
que un maesiro, mas que a su pro-
fesor habran perdido a un amigo bien-
hechor a un padre carifiosisimo. |

Dios quiera conservar, como hasta
ahora sucede, el espiritu del llorado

~maestro, en los continuadores de su

obra, y que por villas y ciudades se le-
vanten Escuelas del Ave Maria, que ella,
mejor ‘que. cosa alguna, formaran los
nuevos ciudadanos encargados de levan-

tar a Espana a la cumbre de sus gran-
dezas.

Y al recordar esta triste fecha del

primer aniversario del gran patriota, del

santo sacerdote, del inimitable educa-
dor, D. Andres

Manjén. ASTURIAS
AGRARIA, suplica a sijs lectores eleven
a Dios sus oraciones por el alma de
quien pasé por la vida haciendo el bten, |
como el Divino Maestro y como El vivi6
siempre y entre los pobres, entre los
ninos, entre los humildes de corazén.

le concedieron lmnmes militares como ALBERTO
:.:‘a':.'-'
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Dada la carestia de los productos ali-

menticios y la situacion precaria de la

mayoria de los labradores, vamos a dar-
les a conocer una serie de conocimien-
tos muy ttiles conlos que quiza resuelvan
el problema de una suficiente y comple-
ta alimentacion y con esta el de la salud
y de la mejor aptitud para el trabajo.

El cuerpo humano experimenta con-

tinuamente pérdidas ocasionadas por la

actividad vital y el trabajo intelectual y

. fisico. Si queremos que a pesar de estas

£ pérdidas, siga robusto y -apto para el
* trabajo, es preciso reparar con nuevos

~materiales las fuerzas gastadas. Esto se
_verifica mediante la alimentacién.

Es
pues, indispensable conocer los princi-
pios alimenticios que entran en nues-
tras comidas diarias.

- Dichos principios alimenticios son los
siguientes:

La albimina, contenida especialmen-

“te en la clara de huevo, en la carne, el

pescado, la leche, el queso, los granos,
las leguminosas, etc.

Las grasas, sacadas unas de los ani-

"males: la manteca, el tocino, la nata .o
| mantequilla deé la leche; otras de los ve-
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getales: los aceites de olivas, nueces,
avellanas, semillas, etc.

Las féculas y ‘aziicares, abundantes
las primeras en los cereales (trigo, cen-
teno, cebada, avena maiz, arroz) y en
las patatas; y los segundos en las frutas
y ciertas raices (remolacha, zanahoria,)

en la miel, etc. Las féculas y aziicares

tienen composicion muy variada y reci-
ben en general el nombre de Aidratos
de carboro.

Las substancias minerales, que ab-
sorvemos con los mismos alimentos son:
la sal comin favorece la digestion; el

téstoro entra en la composicion del ce- -

rebro y de los nervios; el hierro en la
de la sangre; la cal en la de los huesos.
Todas estas substancias no se pueden
tomar puras y aisladas pues serian muy
poco apetitosas y algunas, como el fos-
foro la cal y el hierro absolutamente
imposibles de absorver. Todas ellas
existen combinadas en los alimentos, y
por complicado que sea el arte culina-
rio, por maravillosas que sean las obras
maestras inventadas para la satisfaccién
de la gula mas exigente, al fin y al cabo
en ellas no se encuentran sino los cuatro

ks i : g
elementos: alblimina, grasas, hidratos de

carbono y subtancias minerales.

Nuestro organismo experimenta dos
clases de pérdidas: una pérdida de ma-
teria y un gasto de energia. La prime-
raes debida al desgaste de nuestros
propios tejidos, tales como los mitscu-
los, el sistema nervioso, los 6rganos in-
teriores. Estos se usan como todo ins-
trumentro que trabaja, y los residuos
son eliminados por la orina, el sudor,
los excrementos, Claro esta que donde
hay desgaste hay también reparacién.

| buminoides, asi llamados por contener
-albiimina y que también se denominan

alimentos cuaternarios, porque la qui-

'mica encuentra en ellos los cuatro ele-

mentos siguientes: carbon, hidrégeno,
oxigeno y nitrégeno. La otra pérdida
consiste en la energia empleada en la

produccion del calor que nos permite
resistir al frio y proporciona la fuerza

necesaria a nuestra actividad, Es, dicho
de otra manera, la fuerza que gastamos
en nuestro trabajo diario. Esta energia
la sacamos de los alimentos ternarios:
las grasas y los hidrocarburos (féculas y
azticares). Se llaman terniarios porque
la quimica solo halla en ellos tres ele-
mentos: ‘carbono, oxigeno e hidrégeno,
faltando por tanto el nitrégeno.

Los alimentos cuaternarios, pues, re-
paran la maquina humana, y los ternarios
producen el trabajo de esta maquina.

Es exactamente lo mismo que sucede
en una maquina de vapor. La maquina
se desgasta y de vez en cuando hay que
repararla. Consume combustible produ-
ciendo calor, y este calor, por interme-
dio del vapor, es causa del movimiento
que la maquina trasmite a toda una fa-
brica. En la maquina humana la repara-
cién se hace por los alimentos cuaterna-

rios (que contienen albtimina) y el com-

bustible lo forman -los ternarios (que
contienen grasa, fécula o azicar).
Estas dos raciones no deben ser igua-

les. Menor cantidad hace falta parala

reparacién que para el combustible; O,
dejando la' comparacién, la reparacién
de nuestros tejidos exige menos alimen-
tos que la produccién del calor. La pri-
mera pérdida pide de un tercio a un
cuarto de la alimentacion diaria, y la se-

Esta corre a carga de los alimentos al- | gunda, el resto.
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Hay algunas clases de alimentos que | las leguminosas secas: guisantes, lente-
contienen al mismo tiempo materias cua- | jas, habas, garbanzos, ciya composicién
ternarias y terciarias es decir albimina, media en cien gramos es: 20 a 25 de
grasas e hidrocarburos y esa clase de albimina, 1.a 2 de grasas, 50 a 60 de
alimentos se llaman complefos, pues | hidratos de carbono.

~con ellos solo puede vivir el hombre. Lo propio sucede hasta cierto punto

Tal la leche, que-en cien gramos contie- | con los fuevos y los cereales.
ne cuatro gramos de albiimina, ‘cuatro | - ' Lo H.
gramos de grasas y cinco gramos de azu-

‘Profesor de Quimica
car. lambién son alimentos completos
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Con este mismo titulo encabeza nues-' | Los Cat{JIICDS sociales tienen concreta-
tro querido colega «<La Tierray, 6rgano | dos y artlculadns proyectos y estan dis-
de la Federacion Cordobesa, un arti- | puestos a prestar su concurso cuantas
culo en su nimero del dia 30 de Junio, | vecessea necesario, siempre que se trate
en el que habla de los propésitos que | de problemas que beneficien a la tierra.
el General Primo de Rivera tiene de Tan tronto como la vieja politica
abordar resueltamente el problema de | dejé el poder, gracias al gallardo gesto
la tierra, para lo cual ha encomendado | del General Primo de Rivera, esta Fe-

a especialistas; que presenten informes | deracion se apresurd a enviar para su
y ponencias, sobre las- que se basaran | estudio,el «Proyectode Programa Social

los oportunos decretos, empezando esta | Agrario», que tenia publicado la Sec-

reforma por el contrato de arrenda- | cién de Propaganga, 'y en el que estan

miento. __ ST reunidas y claraments expresadas las as-
Nosotros no podemos contestar a las | piraciones de los labradores que com-

preguntas que formula de «iQuienes | ponen nuestros Sindicatos.

son los especialistas a quienes se le ha | =~ Nuestros gobernantes tienen ya algo

encomendado el informe? JQué ten- | que les indica cual es el sentir de los

dencia llevarin a este? JReflejaran el catolicos sociales en materia de arrenda-

sentir de los catélicos o serdn excesiva- | mientos y si se dignan consultar nuestro

mente burgueses o audazmente socia- Folleto no dudamos que de él sacaran
L |

listas?» No lo sabemos, ni siquiesa nos fruto muy provechoso.
lo figuramos. D Con esta fecha remitimos a la Fede-

-

Pero enlo que no estamos conformes | F261on hermana, dos Folletos de nuestra

l e 3 Biblioteca ASTURIAS AGRARIA, titula-
con nuestro colega es en aquello de dos «La Sindicacion Catdlico Agrarlaﬂy

que los catélicos sociales ‘no han llega- «Proyecto de Programa Social Agrario.
do a concretar su pensamiento en lo que : A. M. S.

al contrato de arrendamiento se refiere. | DE LA SECCION DE PROPAGANDA

/
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Como habiamos anunciado el dia 25 | cumplieran con sus deberes de ciuda- e
del pasado tuvo lugar la bendicién y | dania, explicandoles el alcance de las

entrega de la bandera al Sindicato
de Santa Matrina (Siero)

Celebrabase al mismo txempo la fes-
tividad de San Antonio, y con tal mo-
tivo reuniése numeroso gentio de las
parroquias limitrofes, dando a los ac-
tos celebrados el aspecto de las gran-
- des solemnidades. _

Primeramente tuvo lugar la misa so-
lemne, a continuacion de la cual se ce-
lebré la procesion, y acto seguido, el
ilustre dominico Fray Tomds S. Peran-
cho, pronuncié una elocuentisima ora-
cion sagrada, haciendo resaltar el do-
ble significado- de la fiesta, en la que
las cosas del cielo se mezclaban con las

del trabajo de la agricultura. Hizo el

panegirico de la vida del santo, y ter-
mino en bellos parrafos exhortando a
los labradores para que en sus faenas
no se limitaran al trabajo bruto, sino
que pusieran sus miradas en lo alto.

A continuacion fué bendecida la ban-
dera, a la que daban guardia las de los
Sindicatos de Bendones y Tifiana, Ia
primera conducida por su presidente,

el entusiasta sindicalista catélico-agra-

rio don Santos Alonso Fanitil, y la se-
gunda, por uf socio cuyo nombre sen-
timos no recordar.

Seguidamente, y ante un ntimero de
labradores que no bajaba de quinientos
_tuvo lugar el mitin.

Hablé en primer término el sefior
delegado gubernativo del partido de
Siero, capitdn don Francisco Tabar,
quien en tonos de elevado espiritu pa-
triotico, excité a los oyentes a que

trascendentales reformas politicas lle-
vadas a cabo por el Directorio, y sobre
todo, la significacion. del Somatén, al
cual deben pertenecer todos los hom- -
bres que se precien de honrados, pues-
to que su tinica mision es salvaguardar
los intereses morales y materiales del
pueblo, en caso de que unos u otros
pretendiesen ser atropellados.

Terminé su discurso. que fué entu-
siasticamente aplaudido al final, instan-
do a que todos los labradores se unie-
ran dentro de los Sindicatos catélicos
unicas organizaciones orientadas hacia
la verdadera prosperidad del labrador.

El sefior Carrefio. que ostenlaba la

representacion de la Federacién Astu-

riana Catélico-Agraria, leyd, en primer =
teérmino, un telegrama que el muy ilus- ©~

tre sefior don Maximiliano Arboleya,
director de Propaganda de dicha Fede-
racion, dirigio ala misma desde Valla-

~dolid, a donde ha tenido que trasladar-

se en busca de alivio a una traidora
enfermedad, que le impidié asistir al
acto. Dice asi el telegrama: <L.amentan-

 do sobremanera no poder asistir ben-

dicién bandera Santa Marina, saludo a

todos, deseando convénzanse cada vez

mas los labradores, de que ahi ests el
remedio, y las autoridades de que, in-

tentada regeneracion, s6io puede con-

tinuarla unién organizada, no bastan-
do unién cadtica.

La lectura de este telegrama fué aco-
gida con una entusiasta salva de aplau- .
SOS. '

A continuacion, el sefior Carrefio,
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“cuyo dominio sobre el dificil arte de la | superfosfato (o escorias en las tierras

otatoria es bien notorio, pronuncié un
elocuentisimo discurso de tonos eleva-
dos, que mantuvo la atencion del audi-

torio durante un corto espacio de tiem- .

po, explicando el alcance y organiza-
¢ion de conjunto de la obra catélico-
agraria, siendo muy aplaudido.

Por tltimo, el ingeniero del Centro
de Estaciones Experimentales de Abo-
nos de Madrid, don Adalberto Alonso
de Ylera, pronuncio una interesantisima
conferencia prdctica sobre el empleo
racional de los abonos.

Los abonos quimicos o minerales,
empez6 diciendo, verdaderos alimentos
de'las plantas (lo mismo que el estiér-
col), son de tres clases, segtin el ele-

mento que contienen y que necesitan

las plantas para vivir: fosfatados, si
contienen fosforo, como el superfos-
fato de cal y las escorias Thomas; ni-
trogenados siencierran nitrégeno, co-
mo el sulfato, de amonfaco y el nitrato

de sosay potdsicos sitienen potasa

como el cloruro y el sultato de potasa
y la Kainita.

Los prados naturales, la alfalfa, el
trébol, la esparceta, las habas de mayo,

l0s guisantes y otras leguminosas, exi-

gen solo dos abonos; . superfosfato o
escorias y potasa (cloruro o sulfato).
Todos los demds vegetales requieren
ademds un abono nitrogenado, sino se
les aplic6 de antemano estiercol ©
«Clcho». ‘ ;
Es preciso aplicar dos o tres abonos,
segin los cultivos, en primer lugar pa-
ra alcanzar el méximo de cosechasy
-« €0 segundo lugar para evitar el agota-
:- n?iento de los terrenos. Es imprescin-
= dible, por consiguiente, completar el

=

hiimedas) con potasa, cuyo abono au-
menta y mejora las cosechas. Si es ne-
cesario se afiade, ademas, nitrato o
«amoniaco».

Para conocer las mejores férmulas
de abonos, se aconseja la instalacion
de ensayos con pequefias parcelas,
comparando las cosechas con el coste
de las formulas. Los andlisis de tierras
no son necesarios. i

En la compra de los abonos hay que
dirigirse a casas de reconocida serie-
dad y honradez, analizdndolos en caso

“de necesidad. Lo mejor para evitar los

fraudes, y —obtener abonos de superior

_calidad y baratura, es, sin embargo, la

compra en comtin, siempre por medio
del sindicato agricola y los sindicatos
unidos también en- todas las compras a
la Federacion Asturiana Catolico Agra-
ria. .«
En medio de atronadores aplausos
termin6 su conferencia el Sr. llera.
Terminado el mitin, las autoridades

_y representaciones asistentes a la fies-

ta, fueron obsequiados en casa del se-
fior cura parroco, con un suculento
banquete, al que asistieron el padre
Perancho y el padre Vicente Menéndez,
que es natural del pueblo y reciente-
mente ha sido nombrado Prior ‘del con-
vento de Uclés (Cuenca); los ' sefiores

Tabar, Carrefio, alcalde de Siero, Yle-

ra, Manzano (don Antonio) y Fidalgo, -

y los seriores parrocos de Hevia y Ti-

flana. |
ASTURIAS AGRARIA
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v Los v_ﬁ’stidus estan destinados a librar
el cuerpo de las impresiones de la at-
mésfera y a cubrir la desnudez, como
lo exigen la decencia, el decoro y la
higiene. Si nuestro cuerpo no se cubrie-

se no podria librarse del frio y del calor

—hablamos solamente con relacidn a la

higiene—y siempre se originatian en-
fermedades, mortales de necesidad.

| Entrando en materia, haremos notar

primeramente que el vestido ha de ser
flojo, de tal manera que no impida la

libre circulacién de la sangre, pero no -

ha de hacerse tan holgado que no de-
fienda el cuerpo de los diversos agentes
atmosféricos. Es imposible prescribir un
vestido general, pues depende su forma
y estructura de muy . variadas circuns-
tancias, entre ellas, el clima, las estacio-
nes, y la sensibilidad de cada uno.

Para librarnos del frio no necesitamos

arroparnos hasta que no, podamos mas;
no; el tejido, la materia, el color y la

forma influyen en el aumenta o disminu-

cmn del calor. = - S

Las ropas pesadas no son las que mas
abrigan; el abrigo esta en relacion inver-
sa de la facultad conductora del calor;
es decir, que una prenda abrigara tanto
mas, cuanto peor conductor del calor
sea; asi la lana abriga mucho, no por

conducir bien el calor, sino por ser un.

malisimo conductor.

Las substancias de que estin com-
puestos los vestidos, pueden distribuirse
en la siguiente escala, con relacion al
calor que retienen: primero, la lana: se-
gundo, laseda; tercero, el algodén y
cuarto, el lino.

El cuerpo humano tiene siempre una

temperatura natural, y el vestido que es
buen conductor,

buen conductor, no abriga ‘casi nada,

la lana,—mal conductor—impide que el e

calor del cuerpo pase ala atmésfera,
(por eso, porque es mal canductm)y

hace que el cuerpo lo conserve, y de

ahi, abriga
Si el ambiente es fric, y se usan a

raiz de la ‘carne vestidos de algodén o

de lino, por muchos que se pongan,

siempre  conservaremos el cuerpo frio,
porque el lino conduce a la atmésfera

el calor del cuerpo y éste permanece

frio; no queremos insistir méas sobre este
punto.

El calor de la' ropa también influye
‘en el mayor o menor grado de-calof en
el cuerpo; las ropas claras reflejan el -
calor y por lo tanto no lo absorben, y

las obscuras hacen el efecto contrario,
por eso los colores, obscuros abrigan
mas y se usan en las estaciones frias, y
las claras, menos y se usan en el verano.

La escala que podemos establecer

con referencia al calor es esta:

1.° El negro, caliente.

i Rl agul S
3.° El rojo.

4.° El verde.

5.° El amarillo.
6.” Elblanco, /rio.
El tegido también se presta a divi-

sién conforme sea de trama floja o tu-

pida; si son de trama floja, son malos
conductores del calor, porque entre sus
mallas encierran- aire que no deja pasar

el calor, los tejidos finos son mas calien-

-

hace que ese calor
pase a la atmoésfera, perdiéndolo, por lo
‘tanto, el cuerpo; por eso el lino que es.

S

_4;- ;'
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tes pues no alojan en-sus intersticios el

aire.
Ampliando lo que hemos dicho en el

parrafo segundo de este articulo, mani-
festaremos que entre el vestido y la piel
debe circular una corriente de aire, pe-
ro no con mucho espacio; ésta debe ser,

poco mas o menos, la medida del ancho

del vestido.
La forma de éste debe ser higiénica

y decorosa. Generalmente—siempre po-
driamos  decir—se rige por modas no
muy higiénicas, pero si... muy poco de-
corosas. El pecho nunca debe ir descu-
bierto, tampoco debe ‘oprimirse con
corsés que impidan el desarrollo  del
pecho y el buen funcionamiento de los
pulmones; los cuellos y corbatas, dema-
siado apretados, pueden producir con-

- gestiones cerebrales, aplopejias, vértigos, -

etc. pero tampoco conviene llevar la
garganta desabrigada, y muchisimo me-
nos el descubrirla, cuando el cuello esta
caliente o sudado. En general el vestido

- debe acomodarse al cuerpo, y no éste

al vestido. Se debe cambiar muy fre-

cuentemente la ropa interior para que....

pueda llamarse con
blanca.
 Las ligas, los corsés, las™ fajas, son

perjudiciales, a la corta, 0-a la larga.
Suponiendo que el ambiente exterior

esté a 15 grados, coloquémos tin termé-
metro entre las diversas piezas-del ves-
tido. La temperatura de la piel sera de
Jnos 34°; entre la camiseta de lana y la
camisa, el termémetro, marcara 28°%; en-

propiedad ropa

cima del chaleco, 23°; y encima de todo

el vestido, 19° |

Las primeras'y las tltimas horas del
-y dia—por causas que no vienen a cuento
= —son las mas frias, por lo tanto, en ellas
nos abrigaremos mas. s

Cuando ya no se siente frio, es inutil
cargarse de-ropa (lo mismo decimos

| para la cama), sélo conseguiremos con

ésto, agobiar la piel, dificultar su trans-
piracion y provocar sudores intempes-
tivos.

Cuando tengamos que salir de casa-
en tiempo frio, nos abrigaremos, pues
el ambienteé exterior, siempre es mas

| frio que el de nuestras habitaciones, y

si al ir a salir, estamos sudando, espera,
remos a que éste se nos seque, sin ex-
ponernos . a ninguna corriente de aire,
nos abrigaremos al salira la calle,y

‘después procuraremos respirar por la

nariz.

Es muj; antihigiénico el calzado apre-

‘tado, y de ésto provienen la generalidad

de los callos, juanetes, etc. -

'Con relacion a los sombreros, boinas,
etc. deben reprobarse también, las es-
trechas, que comprimen los vasos san-
guineos de la cabeza y el cuero cabe-

lludo, siendo ésto, tal vez, como apunta

un autor, origen de las calvicies prema-
turas.

BEZMUDE

LR

OBRA NUEVA
LA CONFESIONALIDAD

en mis Sindicatos y en un texto del pa-

dre Noguer

(Cartas al caballero maestrante senor

Baron de la Linde)
por M. ARBOLEYA MARTINEZ

(Con las debidas licencias)

Obrita muy documentada, sin trampa
ni textos truncados, de gran interés y
emocion, en la que se ponen de mani-
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fiesto muchas cosas inesperadas, no sin | libros y cambiar impresiones con la Di-

sorpresa de los lectores. °

- Puntos de venta: Las principales Li-
brerias.—Los pedidos a la Libreria Ca-
télica Internacional, Apartado niim. 415
Barcelona, y a la Administracién de
«Asturias Agraria», Apartado niim. 7,
Oviedo. |

- Precio del folleto: una peseta.

(Los que quieran recibirlo certificado

han de anadir cuarenta céntimos.)

0 _
| nngnnn nuuunnnnnnﬂﬂaﬂmyﬂﬁﬂn boo nnnnunnnuguu

NOTICIAS §3

Urbiés es una parroquia del concejo
de Mieres, enclavado en' la zona mine-
ra de la provincia, (
. En ella existe desde 1909 una aso-
ciacion agraria catélica, sostenida con
teson por una Junta Directiva entusias-

ta, aunque desorientada por quien te-

nia interés en ello. .. __

Esa desorientacion di6 por resultado
aislar sistematicamente a aquella aso-
ciacion, que vivié hasta ahora, por esa
causa, vida ldnguida; pero decidida la
Directiva a romper viejos moldes y en-
trac por caminos priacticos, vino a la
Federacion en demanda de unirse a sus
- hermanas de la provincia, y por ende
de toda la nacion.

- En su consecuencia, hemos puesto a

. S i '|
disposicion de los de Urbiés nuestra

Seccion de Propaganda, que se dispo-
ne a hacer una gran demestraccion de
que la Obra vive, y es fuerte y pujan-
te. El préximo dia 6, nuestro Sr. Fi-
dalgo girara una visita a la nueva enti-
dad federada para poner en marcha sus

L]

rectiva acerca de la nueva etapa de |a

asociacion, y a fines de mes o princi-
pios de septiembre, se: celebrara un
gran mitin, para dar a conocer a aque-
lla zona nuestra Obra, y seguidamente.

se procederd a la fundacion de Sindi-

catos en las parroquias inmediatas a
| Urbiés, que asi lo tienen solicitado.

Nuevo colega

“Hemos recibido el primer ntimero de
«Alkartasuna», revista que ha empeza-
do a editar ‘la Federacién hermana de’

Guiptizcoa.

Correspondemos gustosos a su afec-

tuoso saludo, y muy de veras le desea-

mos larga y prospera vida.
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ASTURIAS AGRARIA

_ Se publica los dias 1 y 15 de cada mes
_en nimeros de 16 pdginas por 1o me-
nos.—lnserfa invariablemente articulos
sobre cuestiones sociales, asunfos
agricolas ¢ informaciones diversas.—

Precio de suscripcién: CINCO PESE- |
TAS al afio,

BIBLIOTECR OE “ASTURIAS AGRARIA”

FOLLETOS AZULES |

) La Sindieacion Catolico-agraria,—
UNA PESETA.

II) Programa Social agrario. —CIN-
CUENTA CENTIMOS.

FOLLETOS ROJOS

[) A caza de labradores: el camelo de

los.socialistas «rurales».—VEINTI-
CINCO CENTIMOS.

Estas publicaciones son indispensa-
bles a cuantos quieran proceder con °
conocimiento de causa y con éxifo en
el ‘gran apostolado de la sindicacion

* ' agraria caldlica,

Los pedidos y suscripciones a la fede-
racion.
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Ajuria y Aranzabal

e —— S, A)
Maguinaria Agricola
VITORIA -

Nuestros Arades BRABANTS Gradas flexibles, Desterronadoras Culti-

EI[I
vadores, Sembradoras de Maiz, ﬂ
Guadafiadoras, etc. etc se dis- D o
tinguen siempre pG]’ su esmerada o
~construccion y buen resultado. H |

~ Surtido completisimo de piezas
| de recambio para todos los apa-
ratos de nuestra fabricacion.
- Motores .a gasolina LISTER

de 2 al2 HP., y Des:zatadoms
BALTIC. -

o s | o e s |

= H_. == L

' vl
Fran(:1sco RO‘IO Cortes
ROSAL 12-14 Y FRUELA, 5 = OVIEDO |
W
UDDDDDDUEE Ap&]‘tad(} dE CDI‘I‘E}DS, 44 Eﬂqﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 2= .:-
B E Teléfono nim. 92 : : 8
%‘nuunnnnnunnac:@ ﬁﬂunqpﬂnuuunn&_&'
W

ﬂlmatenns l ot mﬂyur e Ilumtalla Fauuuiana | FﬂSﬂmﬂﬂEl‘lﬂ

Teudos Puntillas, Sedas, Mercerla Calzado, Alpargatas, Camrsctas Cor- |l

deleria, Bramante,;Boinas, Fajas, Libros comerciales, Papel y sobres para M

cartas, Menaje de Escuelas, Medias y calcetines, Pafioleria. Mantas de .
Palencia, Mallorca,- Morellanayde Jerga, Estambres, Paraguas

Alforjas, Cinchas, Colchas, Libritos de fumar (varias marcas). |

Perfumeria en general, Juguetes, Zapatillas; etc.,'etc. o T

| i

Cuenta corriente com el Banco de Espaie

|8

—— =g et =$————1a
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ESCOBEDO HERMANOS

Fabrica de Bolsas de papel
PAPELES DE ENVOLVER

. 0oO0oOoO0DDOoO000000000000000D0D00

Imprenta S¢llo de cauchi

Rétulos de esmalte
0O0OoEEUaDoON00000000bo0000000

Palacio VﬂldES,B Telefono,’i?-dﬁ
| OVIEDO

e CALDO BORDELES “CASELLAS”

Pidase e Cataloge 1In~,1:~u:.“:c
J'snulecnmrsr-.rns Viticolas Cazellus [N

B AT MRS g T

b

el produclec mas penfecto

FACILIDAD DE EMPLEO ! SEGURIDAD ABSOLUTA - |
May ECONOMICO ‘Mas Mivido, mas adherente
qlif-‘ Hll.ll'at-u wcalk:

APARTAGO EB2 S BEBARCE L. O A

I-Iw_ Jmﬂ‘;ml'ﬁ = - 3! . .II-:

ma:nu:nn:nmmn—nﬁ::ﬂm

conlra el M!LDEWdem; VIHEBOS r"h | ;DI:-:EI < 2 b | e

PRODUCTO:: s s i
conocido y empleado

en todas las provin-
clas de Espana.

'ﬁarantizadﬁ contra la énfermedad;

de las patatas. |

5.000 REFERENCIAS

i k:
| || Materiales de construccion f

5

LA MAYORGANA

Grau Fabrica de alcohol
: Aguardiente de Orujo :

Intereaa a fodo’ el que fenga estableci-
miento de bebidas conocer esta fabrica

‘Ventas al por mayor y menor de
16 lifros para arriba

Pedidos e informes a su encargado

C. BERNARDO
Mayorga de Campus (Valladolid)
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SEGISMUNDO IZQUIERDO

Almacén al por mayor de
Harmas, Cﬂreales y Salvados

o0opDooooo

FRAY CEFERINO, 21 |
Teléfono, 11-61 - Oviedo

n
B
!
[
|

Antes de. comprar, consulien precios con esta casa
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|:l

EII IF"'..'L.'...."_".'.:ID £l ]E::.I

Lopez Se la, H1]0
. Casa fundada en 1850
Rosal, f 6 - Owedm - Teléfono, 103
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Almacen de comestibles
y Fabrica'de Chocolates
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Cafes tostados d1 rlamenta
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ABONOS QUIMICOS
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Industrias Zarracina 5.8) §

AR .
Grandea fabricas de Sidra Champag- M
ne, Chocolates, Harinas y Pan - ~ {|

La Sidra Champagne ZARRACINA se
sirve en todos los establecimientos: Yy
hoteles de primer orden y en los Co-
ches y Restaurants de la Compaiifa
Internacmnal de Cochss-Camas




