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Sincerandonos

En los nimeros de Cuntura B Hiciene publicados
durante -l periodo de carnestolendas hemos actuado
conira estas fiestas.

Parg elio hemos dado notas impresionando nues-
lro sentir y pensar sineceramente confrarios a tales
fiestas; e insertando (rabajos de algunos de nues-
tro= colaboradores combaliéndolas con atinados ra-
zonamientos.

Eir todos csos (rabajos de comentario y de cri-
tica, s¢ ha procurado poner de reiieve los males que
el Carnaval causa a la salud del cuerpo social, y lo
que con sus exageraciones se alenta a la urbanidad
ciudadang de la calle, a la cultura popular y a las
huenas costumhbres.

Lon no menos razonado criterio se¢ han demos.-
trado los graves inenvenienles de esos hailes y con-
eursos inlfantiles, para la salud fisico-moral de los
RIN0s, 4 quienes se hace inlervenir en lales “cosas’
condenadas severamonte por los higienistas.

Hoy 1o hemos de ingistic sobre lo mismo. 3610
nos proponemos raclificar fodo lo dieho por nosotros
v Daeer nuesiras las apreciaciones y las censuras
que conlra ol Carnaval y sus exagerados Festivales,
han consignado en eslas pdginas nueslros colahora-
dores,

No deseonocemos los inconvenienles: que olree:
el 1r eonlry esas propagandas de frivolidad deshor..
dadas este afo con impelu de avasalladora corrienb:
para arrastrar a las inconscienbes multitudes hacia
fieslas de farsa, de bacanal y de orgia, en las que ©l
puehio se degrada; pero el deber vy la conviceion nos
hian hecho grala osa larea.

AL darla hov por ferminada hasla e jor oeasion,
Nemos (o p pelir que a esa aeluacion hemos ido zip
la menor animosidad contra nadie; sin expresarnns
COn acriludes, apasiontdas y vehemen e RS-
(oS ‘jll'li‘inr% Voeanentarios, I’Hi't]lh! allo revelaria e
Phrﬁhunluﬂ Ieonseionlemente, a clegos o lreeflexivos
Impulszos contra “eo conlra males y conlra 1n-
fh?ﬁnﬁiﬂH.iﬂlyHH causas orviginarvias y molivos deter-
{I']'I'II-}HI[{*.*-;, nos faesen  desconoeidos, y, por Lanto.

15emos 10s medios de evitarlas o por o menos
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nuestra lahor periodistica pro-higiens y cullu-
"a responden a un equilibrado eviterio para juz-

Hlll‘-Hll’[H f.nl! R

SA =i ofuseaciones ni apasionamienlos Giegos

s eosas, y para apeiceiar los hechos vidrdelos
SCEena Y reflexivamoente dal coms Son a bravés
li'l.! la vealidad y ol como se sueeden en ol eueso
historico de la vida de los puehlos.

i 1o que afecla al earnaval sabemos reco-

Coeer gae Lodavip son inevitahbles ciortas expan-

siones y regoeijos por ley y fuerza de una tra-
dicior gue llega hasta nosolros sin gque nwdie e
haya puesto la menor cortapisa ni menos se
haya wnmtembado conlrarrvestar sus efectos con
medidas restrictivas de buen gobierno.

He aqui lo gque mas nos importa insinuar 3i-
quiera brevisimamente; y es que, expuesto nuestro
eriterio y nuestras razonadas opiniones contrarias
a las liestas de Carnaval y, sobre todo, opuestas a
que se tas prolongue y exagere en forma y propor-
ciones fotalmente econtraproducentes, esperaremos a
que esza actuacion surfa los esperados efectos en la
concinely de los elementos culturales oreanizados,

- para enlonces obrac tangible y efeetivamente contra

esas “cosas”, esos males y esas influencias perni-
Ciosas.

Con lo dicho a la ligera, s= comprenderd que no
Lenemos voeacion de moralistas, poscidos de inocente
gravedad, que pierden el Liempo teorizando mds y
maejor en un elerno cermonear estérilmente en de-
sierto y con palabras que se llevg el visnio. |

No es la tan manoseada moralidad la inspiradora
de nueslra acludeion. Sencillas y el ‘mentales razo-
nes de conveniencia, de eultura y de higiene soeiai,
nos mueven a obrar ¢n sentbido contrario a la exage-
rada celebracion de  fiestas carnavaleseas, respon-
drendo asi al sentir y el pensar de cuanfos dessan
la dignilizacion del pueblo y ol mejoramiento de las
costumbres puiblicas.

Respondemos, pues, & (ines de utilidad practies,
de adecentamiento de la vida urbana, de higieniza-
cion del euerpo social y de defensa de la infaneia,
sin remontarnos a las alturas de una pretenciosa
moral de rigida y austerg preeeptiva, de dificil, por
no decie imposible; apliedeion en los presentes Licm-
POs.

Y siendo ello asf, estamos seguros que a nues-
iras razonadas propagandas anlicarnavalescas, r0s.
ponderdn en fiempo oportuno 1os elementos a quie-
nes van dirigidas para (raducirlas g una acluacion
praclicamenle elicaz, que corte los caminos 4 toda
gxageracion de ficstas anaeronicas.
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Hacer «e la vida una orgia es envenenar la
propia exigtencia.

st faeza e voluntad ninguna otra cosa
cuesia tanto como conlrariar nuesd w13 Lenden=
:'-]HH_} nueskros "v"l"HIIIH, nueshra debilidades mera-

s,

Livs «ue derrochan energias preciosas en lo que
ellos ilaman  placeres, no conockn la alesrfa
verdadera: los nefables goees que experifozata
ol corazon cuando dl espirifu se confunde ron
el Infinilo Poder de Nabura que rige ¢l universo,
Lodo hondad, armonia, belleza...

Amanri,
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. He agui una palabra que no sera definida
nunea, 5

Estda por lencima de la sabidurfa humana_ y
es el bema constante de todos los sabios. |

La duda es un dolor lento gquwe mata.

Es un intrincado logogrifo que en wvano ira-
tamos de descifrar.

Por eso no hay pincel que pueda retratarla,
ni pluma que acierte a describirla.

Si la duda no se mezelara en todos los aclcs
de la vida, es indudable gque serfamos menos des-
graciados de lo gque somos.

La «duda recormve flas diferentes wclases de la
sociedad y nos acompafia por todas partes.

Un hombre de negocios proyecta uno de ver-
dadero interés, y dice:—“iLlevaré wcabo lo que
me propongo el ano gque viene, el inmediato, la
semana proxima ?”

Pero si el asunto es realmente de reconoci-
do intierés, la duda se coloca frente a frente del
hombre de negoelos, y exclama: “;Y sabes por
ventura, si llegards al afio que viemwe, al mes
inmediato, a la semana préxima?”

“edabes siquiera si veras lucir el sol de ma-
nana?” '

“é'Tenes seguridad de salir del dia de hoy?”

Gonvengamos en que la duda es capaz de po-
ner briste a Ja persona mas alegre.

En el mundo todo se vuelve dudas.

jCudntos hombres, poseidos de la duda, ha-
bran dejado de realizar hechos importantisimos
y notables...!

jCudntas empresas
efecto de la duda...!

Bien puede asegurarse que en medio de la
gran confianza con que emprendid Cristdobal CGo-
1on la colosal y arriesgada empresa de descubrir
un ‘Nuevo Mundo, mids 'de cuatro veces llegaria
a eslmemiecerse y a sentirse sobrecogido de ver-
dadeiro terror.

Pero puede asegurarse también gue en el
animo del ilustre genovés no influirfan tanto los
gritos de amenaza de aquella frenética o incré-
dula bripulacion, eomo la voz imponente de la
implacable duda.

jCudntas veces un instante de vaecilacion, un
sOolo momento e duda, habran comprometido
spriamente el éxilo de una batalla!

«NOs envaneceriamos los espaioles de PO-
seer el libro de los libros, el inmortal Qui*jutej
s1 la pobreza en gue vivia Gervantes y la nece-
sidad i[l'l.I}IEil'il[_'lerrL],. que S![}I'[_'Lf'{-l e ]:?I‘G[}Ual‘-ﬂiﬂ'ﬂﬂ»:[ g0 Pp-
cursos, no le hubieran obbigado a olvidarse de
su modestia?

Cervanbes dudaba de su propio mérito.

La duda brola en el entendimiento y se filtra
en ¢l corazdn,

La duda se deja caer como una bomba en
medip de las méas puras alegrias y de las mas
inocenlies salisfaceiones.

Lia duda paraliza el curso de nuesbras ideas
y da al traste con todos nuestros pensamientos.

habréan fracasado por

—

No es posible obrar, gozar ni discurrir bajo
el dominio de la duda.

La duda ws tormento de los tedlogos y el co-
co «de todo género humano.

Agosta en flor muchisimas ilusiones y des-
Lruye das méas bellas esperanzas. -

Fstd dentrmy de nosolros mismos
pugnamos por deseclharla, _

La humanidad y la duda son dos amigas jue
han concluido por-odiarse, pero que siempre van
junbas.

El malestar gue siente el médico en presen-
cia de una persona gravemente enferma, nace
dz la duda.

El que experimenta un abogado al ir a de-
fender un pileito, es producido por la misma
causa.

La impaciencia y la ansiedad que se apode-
ra de un autor dramdatico el dia en que ha de
estrenarse una de sus obras, son la impacisneia
y la ansiedad de la duda.

S 2mprendemos un viaje, la «duda va siem-
pre delante de nosobros.

Hay persomnas que, por efecto de las desgra-
cias de la vida, llegan a verse sin salud, sin fa-
milia, «in bienes  sin amigos; llegan en una pa-
labra, a perderbo todo, pero la duda no la pier-
den nunca.

Esto es para desesperar a cualquiera.

Yo creo que la duda debia estar enbre ilas
diferentes calamidades que tuvieron por conve-
niente legarnos nuestros padres Adan y Eva.

Y me hace creerlo asi la seguridad en que
estoy, de que si la duda no existiera, ¢l mundo
casi podria pasar por un Paraiso.

La duda es una cosa terrible, porque muchas
vieeess hasta nos impide acudir en auxilio de
nuestros semejanters.

Vaya un ejemplo:

Se trata de un magnifico proyecto, capaz por
s1 solo de llevar la felicidad @l seno de innume-
rables famiilias.

Pero pasan «dias y dias, y el proyecto en
cuestion, gque ha conseguido exeitar profundo in-
lerés y generales simpatias, no adelanta un s6-
lo paso.

Esto estd sucediendo a todas horas.

En vista de tanta morosidad, nos dirigimos
al auwlbor del pensamiento, y le 'l'i[‘-rl‘.-i.l.I]IDH:—v—i‘[}f‘l]}
hombre, ¢qué hace usted, en qué piensa que no

pone por obra una idea fan Gtil v tan benefi-
closma ?

y en vano

Tened por seguro que en la mayor parte de
lys casos, el interpelado se encojerd de hom-
bros, y contestarda: “BEstoy “dulando™... peraue
son bantas las difieultbades gue hay gue ven-
572 i

Mias elaro:

“La duda me deticne, porque  me
y me imposibilita y me mata...”

i Stempire 1o mismol. .. .

Siemprd  esa  swspension,  esa indelermina-
cion del entendimiento, que, como dije al prin-
ciplo, mantiene la alarma en todos los espiri-
lus y la angustia on todos los COrazones.,

subyuga,
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Cuando da duda se mezela con el amor
pierde lla mayor parbe de sus atractivos.

En algunas ocasiones, la duda tiene tam-
hién su encanlo particular; pero es un encanto
tan am@argol!l...

El que espera recibir una mala noticia , Se
consuela mienbtras duda; es decir, mientras la
noticia no llega.

Aqui lenéis la parte menos mala de la dudsa.

La duda concluye donde la muerte empieza.

Pero joh amor a la wvidal... todos despro..
ciamos la verdad eon que nos brinda la muerte
y preferimos seguir dudando, con tal de seguir
viviendo. - L..

, 6ste
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El “valor‘ del hombre

Lia vida es lucha esencial, y el valor de un hom-
bre no puede mezelarse en manera alguna por lo
que es, por su ser, cualidades, ideas, posiciéon u otra
consideracion cualquiera, acerca de la cual pueda
decirse: soy o tengo.

No. ¢Qué mos importa el ser de ung persona? No
creemos en la ranciedad apergaminada ni en el bu-
rro cargado de oro. 8Si el mundo es lucha, si no se es
hombre sin combatir, el obrar y no el ser debe me-
dir el valor justo de una persona. Nos importa lo
que haga el hombre; no nos importy lo que es. Y ad-
vierte que un hombre sélo hace lo que hace como
hombre combatiente; y que todas sus acciones ruti-
narias ¢ instintivas son y no hacen. Es decir, para
hablar claramente eon férmulas matematicas: Opg-
RAR—SER. Lg aceién, la fuerza, la lucha, el trabajo,

el eslurrzo, eso es el hombre, Y un hombre vale anie

la sociedad, ante la ley, ante la historia, por lo que
hace y no por lo que es. Y !y accion en si es tan ex-
celente, que ha podide decir un hombre de aeeién
el Apostol Saulo, que “Dios quiere a los hombres
buenos o malos™ pero no ociosos, Indiferentes, abhti-
licos castrados.

Por eso los grandes hombres han tenido ideales
de luchia y han combalido en ¢l buen combate de 1a
cultura, de la perfeetibilidad, de la propia eleva-
C101. ' '

También ellos sabfan la banalidad de Adami, se-
gun la cual,—el hombre a morir camina cuando
Taee,

No ignorabhan quey como Lodos los demds, andahan
emhal"ua{luﬂ, a la fuerza, en el (ren réapido de la vida.
P‘!fl‘fl ellos con una idea clara de esa vida y de la
.11_115“'”-1 allisima (o] hombre, lucharon g brazo par-
tido y sin descanso. Y en vez de sumirse en la in-
noble dejadez de 1a inaeeion, vivian Liranbes sus
Nervios, ensanchando continuamente el campo de sus
conquistas, avergonzindose de la nueva posibilidad
de dar ol inmopa cspecliculo de una hora de inercia
y gritando, en homs de inaccion forzada por enfer-
medad o muerte  cerceana, agquellas desgarradoras
-[T""“--“‘{'-"* que Wagner pone en boca del aetivisimo
Spontini, en su locho de muerte.

—Quiero brabajar, mas, mas! {No quiero morir
atn! jQuicro nuevas halallas!...

v pHe agqui un hombre!, Dr. J. BARDINA.

a w—

aatiras y anatemas...

La justicia, dissacomodada, anduvo por la tierra
rogando @a todos; y viendo que no hacian caso de
ella, y que le usurpaban su nombre para honrar ti-
ranias, determiné volverse huyendo al cielo. Saliése
de las grandes ciudades y cortes, y fuése a las aldeas
de villanos, donde por algunos dias, escondida en su
pobreza, fué hospedada de la simplicidad hasta que
envio contra ella requisitorias la malicia. Huy6 en-
tonees de todo punto, y fué de casa en casa pidien-
do que la recogiesen. Preguntaban todos quién era:
y ella, que no sabe mentir, decia que la justicia.
Respondianle todos: “Juslicia y no por mi casa;
vaya por otra”; y asi no entraba en ninguna: su-
bidse al cielo, y apenas dejé acd pisadas.—Quevedo,

No hay mn estos tiempos més arte que el arte de
hacer dinero, ni mas letras que las letras de cambio:
el monumento eldsico de nuestros dfas es el camino
de hierro: la lengua propia de nuestros tiempos es
ia lengua del tklégrafo, lengua libre, en que se han
suprimido todas las partes de la oracion que sirven
para encadenar las palabras; el gran libro de nues-
tra época ¢s el libro de la Deuda.—Selgas.

Hoy presenciamos e! lento suicidio de un pueblo
que enganado mil veees por garrulos sofistas, empo-
breecido mermado y desollado, emplea ¢n destrozarse
las pocas fuerzas que le restan, y corriendo tras va-
nos trampantojos de ung falsa y postiza intelectua-
lidad en vez de cultivar su propio espiritu, que es el
unico que ennoblece y redime a las razas, hace es-
pantosa liquidacion de su pasado, escarnece a cada
momento las sombras de sus progenitores, huye de
todo contaclo con su pensamiento, reniega de cuanto
en la historia le hizo grande, grroja a los cuaftro
vientos su riqueza artistica, y contempla con ojos
estupidos la destruccién de la tnicy Espafia que el
mundo conoce de la uniea cuyo recuerdo tiene vir-
tud bastante para retardar nuestra agonia...

M. y Pelayo.

Hay f(res clases de necesidades en los puehlos:
hay unas necesidades artificiales, efimeras, muda-
bles, que son ilegitimas, porque son como las deri-
vaciones del hdlifo del vicio; y hay otras necesida-
des, justas, legilimas y fundamentales que tocan a
la vida de un pueblo. Si un Estado puede salisfacer
las necesidades artificiales que no son ilegitimas,
debe haeerlo, debe, desde luego, matar en su rafz y
en su origen lo que ¢s causy de necesidades falsas V
danosas, pero liene el imperioso deber de satistacer
lag necesidades fundamentales que tocan a la vida
de la nacion y que una vez no salisfechas, o lg matan
o la dejan quebrantada por largo liempo. s mis,
esas necesidades fundamentales son la medidy de ]a
legitimidad de ejercicio del Poder...

V. Mella,
Como nosolros podemos tan poco, sO6mos Lan
poco, sabemos fan poco, pensamos muchas veees
que nos esban bien algunas cosas, y sabida la ver-
dad, nos son danosgas y aun perniciosas.—Guevara,
Guando se escribe contra los vieios sin nombrar

las personias, todo agquél que se Cnojg $e acusa a Si
mismo,.—dJero.
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Al margen del hogar

Higiene del nacimiento.
iMUJER!;

Ya, eres madre. Apenas wviene al mundo Lu
hijo se te mlivian de pronto -los sufrimientos y
Lienes vivo deseo “gue e dejen descansar con
317 Pero ghijo o hija?, esta s tu primera pre-
gunta, ¥ esta es la mayor satisfaccion si azer-
taste en el sexo pedido. Y te advierio que es
cuestion de acertar, pues hasta ahora no hay na-
da que lo pr ediga, ni nada que influya para com-
placer el deseo. Siempre es recibido con son-
risas, pero al papa le hubiera gustado mas un
nino y a la’ mamda una nifia, aunque general-
mente el criterio varfa con los afios v la ideoclo-
gla materna. jUnas cambiarfan dos nifios por
una nina, y otras dos nifias por un nino!

Pues bien, viene el mifio al mundo y la me-
jor nrueba de su vida es oirle llorar con. fuerz as,
por reslablelcerse con el Hanto mas
clreulacion. Si no llora se e limpia la -boea de
mucosidades, y se practica la respiraciéon arti-
ficial, hasta dar buenas . pruebas de vida. Estos
casos de muerte aparente, tienen eficaces re-
medios, muy conocidos por médicos y malronas
a los gue corresponde hacer,

(15
l.a ligadura del corddn umbilical no es in-

diferente hacerla mas omenos tarde. Se hara
pasados ovho o wdiez minutos, y para més segu-
ridad euando comprimido el cordoén entre los
dedos ddefje de latir; si se hace antes, le® robamos
de 60 a 150 gramos de sangre que no llegan: a
Su cuerpo. |

Todas las infecciones graves (tétan O, eri-
sipela, supupmaciones) . localizadas en el corddn
y causa de la muerte de muchos nifos, se pre-
senton “por falta de limpieza”. Con una einta
larga, de un cenlimelro de ancha, previamente
introducida durante un rato en una disolucién
de. sublimado, o lesterelizada, se hace una liga-
dura, fuerte a una cuarta del ombligo del nino,
luegn otira ligadura mas lejana con obra cinta;

-

se/ corta entre las dos y luego con los cabos

largos sobrantes del primer nudo se hace obra
ligadura a dos cenbimelbros del ombligo, de ma-
nera que se dobla el cordén sobre si mismo y
con ta misma einlba se han heeho dos ligaduras
en distinto sitio para impedir las hemorragias.
; Después se ld hace al nifto un peqgueno reco-
nocimiento para observar si l(rae alguna lesion
obstéirica (paralisis hematoma, f racluras), o
alguna  deformacion  (imperforacion del ano,
frenillo de la lengua), cuyas correcciones son
facilisimas.

Kn sseguida se coge al nino poniéndose en
la falda una sabana limpia para que las ropas
no togquen su piel, s¢ unciona con vaselina para
separar la capa sebacea en gque sale envuelfo.
sSe le da un bano con agua hervida a 35 grados,
enjabonandolo, hasta quedar completamente

su  lina

pronto la

limpio. Se le enjuga perfectamente. No uses los
polvos -t::t;-::nr*ll‘-iur-:-‘.n-lff-ﬁ-:-:a:r que son muy irvitantes para
piel, sino lo wespolvoreas con los de
esta formula, que dan buen resultado y son ino-
fengivos. :

Despachese: Talco «de Venecia, 12 -gramos:
aristol, cualro gramos; subnitrato de hi-:am'ubu,
ocho gramos. Mézeclese ‘para espolvorear.

~Los ojos irequieren un cuidado especial pues-
to gque el 90 por 100 de los eiegos actuales lo
son por “eegueras”’ adquiridas al macer y mal
tratadas, achacadas’ por el vulgo a la “salida dej
bumor®. Con las manos limpias, se les lava los
0jos” con ‘agua hervida., (frotdndoles con el al-
goddn por el borde del parpado y proecurando
que -le entve el agua dentro), dos lres vecos al
dia, usando un @lgodon: distinto para cada ojo.

“S1 nolarias que se le pegan los parpados ron

unas Jleganas, o esta el ojo un poco rojo y sale
un liguido algo turbio que mas tarde es amari-
119, 1nsfilandoles una gota de disolucion de ni-
irato. de plata al «dos por eiento, y en dos o
lres dias quedard completamente bueno. Si no
codiera a dias débese acudir al oculista.

T 1

La primera cura del ombligo serd una “ecu-
ra seca’’, alejando toda clase de polvos v men-
jurjes gue difiealtan su proeeso normal de des-
ecacion. Con grasa esterilizada o tela de hilo
lino muy Adimpic se eorta un cuadrado, se per-
fora en el eentro y por é1 se pasan los restos de
cordon anudado, para no tocar déste a ila pier
del abdomen. Se le envuelve con suavidad en
otro  pedazo  de gasa, se le recuesta sobre el

primee cuadvadito y todo se sujeta «con un lige-

ro vendaje. Si para eurarle de usar algin li-
quido, sera el aleohol de 90 grados., Denbro de
la primera semana se secard la parte de corddn
comprendida entre la ligadura y el ombligd, y
al desprenderse, se le sigue curando la pequena
herida restante con alcohol rebajado, ejercien-
do después con una ecomprensa cierta presion
para gue no quede saliente. |
e

s eoslumbre muy acertada v recomendable
“nesar” al niftio en segulda, pues el peso dard en
su crianza el bardometro de su salud, Un niiio
normal pesarda al nacr de 3.000 a 3.500 gramos
y su dalla serda de medio metro. ;

A vestinlo en seguida , ‘con la wopita de la
canastilla -'l;lis.};n_must.aj que suele ser la mds des-
mesurada y menos a propésito, por estar acri-
hillada de encajes y perifollos, eontrastando con
las’ropas sencillas y lisas que debe usar.

Se templa la cunita (81 es invierno se le po-
ne una bobella de agua caliente y forrada a los
pies) y “se fle acuesta” en olla. Durante las
doce primeras horas no darle alimenlo ninguno
y después “el pecho de la madre de dos en dos
horas™, Nada de jarabes ni cocimientos.

Por ningiin concepto 1o levantes para salis-
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facer la curiosidad de los parientes, ni 1o acos-
farés en tu cama, porque desde el primer mo-
mento tiene que actuar tu buena tutela, v estas
condescendencias—ia pesar de la lastlmu y de
ser lan chicol—establecen resabios en el nene
y mas tarde después de estar en los brazos no
guerra ir a su ecuna. [Déjale descansar de su
largo “viaje de Paris!”
Mienbras = tanto segu ird
puerperio un curso normal. Toma una alimenta-
cion senecilla y nutritiva durante los primeros
dias, hasta normalizarse la miecién y las depo-
siciones intestinales. Bxagerada Iimpieza en (u
cama, lavados de los drganos genitales dos ve-

probablemente {u

ces al dfa y protegerlos con una ancha ¢ mpren-

sa estéril. Bl reposo y la quietud en la cama
«debes guardarla cuatro o cineo dfas por lo me-
nos, aunque te sientas bien y sin destemplan-
zas, pues las pérdidas del partu cansan y ago-
tan, y para reponerlas evitards todo wejercicio.
f‘il’h"l’]hl*« la iimvolucion que tu organismo i‘ﬂLElﬂ
lace para volver a la nmmallqud se respetar
y lavorecera si no quieres sufrir mas L_ardu
«Oiras dolencias, |

Para combatir la relajacion de la pared ab-
dominal e recomiendo el empleo de fajas.

Rafael GARCIA SALCEDO.
® & ¢

iCuidado con los libros!

Lodo el mundo sabe lo gue es un libro, o
mejor dicho, todos distingwen el objeto libro
de otro objeto cualgquiera.

Pero s1 se lfata de lo que es un libro wvale,
de 1o que uwn libro significa en la vida del hom-
bre, va no es lo mismo; son muchos menos los
gque saben apreclarle en do que vale y significa.

Alguien ha dicho, que no hay un libro malo.

in absoluto, desde luejgo es elerto, puesto
que el peor, con sus defeectos, sirve para apre-
clar mejor las excelencias de los buenos.

Pero fambién es la més acabada imagen de
la espada de dos -filos, que defiende o hiere a
quien la emplea, si no se halla preparado para
nsarla '

El buen libro en la ninez, es el mejor maes-
tro, gue puede enseiar deleitanto.

En la adoleseencia,
ensena, educada y distrae, y en la edad madura
puede constitwir un poderoso @uxiliar para la
vida.

Al nifio se le deben imponer los libros que
ha de lepr. *

Al adolescente se le proporeionan los gque
debe e lper v se evita con sumo cuidado que
lea ofros uufv pudieran ser alimento perjudis
cial para su Ilﬂli*ﬁh”{‘ﬂbl’l -

Cuando mo s [.[]IIIhlI’.'I‘r’.-HLEit-_i precauvciones, se
corre el ridsgo de conbribuir a la produceion
e anormales.

De las lecturas perniciosas provienen esos
Jovenes de ideas fantdsticas rayanas en la lo-
cura, aficionados a todo lo ramo y desordenado,
a las aventuras .p:mlmgmrr_]glaﬁ a las aberraciones
mas repugnantes, a los vicios més destructo-

ccasa un enemigo ide

es maesiro y amigo gque

res del individuo, de la familia y de la sociedaid.
Sabido es cuan peligroso resullta {tener: ejn

cuya existencia no nos da-
mos  ecuenta.

Si nuestra ignorancia es por negligencia, de
las tristes consecuencias que ella trmga no Nos
podremos quejar,

Preocupémonos mucho de los lihros ques 115—-
n*an a manos e nuestros hijos.

Persigamos sin descanso ni compasion a los
propagandistas de libros .prﬁﬂlmmam para la.ju-
ventud, los cuales realizan casi siempre muy
pingles negocios con la perversion v la desgra-

cia de la ]uwnwtud
® o
v P a
(Nosdico
Ama y ama bien., Ama a los tuyos; y al

escoger lla, que tha de ser compafera de tu vida,
procura gue su prineipal belleza sea la hondad
y la salud moral y fisica. Que la razon y el sen-
timiento, no la pasion, sean tus consejeros:; v
casalte, pero mno,antes de la edad en que ya ests
formado tu ecardcter juicioso y reflesivo, Es de-
ber humano y social. Es da felicidad mayor da
la vida—N. Parera. -

Si alguno os dice que podéis enrigueceros
e obra manera gue por el trabajo y el ahorro,
no lo escuchéis: es un envenenador.—Benjamin
Franklin.

(Ah! jsi los padres se preocuparan tanto de
la eonduclta «de sws hijos conmvo de las colizacio-
nes de la Bolsal—Nicolav.

iGudntos eechan la eulpa de su iocura a 'a
falln de su ventura.—B. Gracian,

Respetia, honra y ama & tus padres;
enn buena armonia con tu familia; respeta a la
mujer y no olvides que sélo en el hogar hﬂlla—
ras la dicha e DmpIPLa—x

L'a maguina gue eleva ol alma a lo alto es
fa. fuerza del amor.—Greg Magno.

i

El eielp sabe sacar de las mayores adversidades
nuesiros mayores provechos.—Cervanles.

La ladversidad es la piedra de foque de lg fide-
lidad.—Bernard.

Mayor tribulacion te granjeard mayor corona.—
Pem‘m de Blois. )25 | =gl

facil es no cometer homicidios; pero es muy di-

1‘1@11 evitar los enfados pequenos.—Sales.

Vive

La perfecta virtud se impone la ley de evifar

hasta las omisiones y la negligencia.—Greg. Nae.

Ninguna wcosa grande quiso la naturaleza que se
hiciese presto.—Quevedo.

Pudo la naturalezy unir las sangres, pero no los
juicios.

Herédase tal vez el gesto, pero nunca el gusto.
Graci |

|
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La Fiesta Nacional

iCuanto dolor! jeuanta pena y sentimliento
tengo pasado al cruzar por delante de uno de
€308 grandes “circos”, que constituyen una de
las gallas de nuestras poblaciones, donde se dan
s fiestas, que han dado en llamar “tipicas, na-
cionales™! jQue vergiienza para mi querida pa-
bria!l jLa ensena, que ies divisa de la gloria, al-
bergar bajo sus pliegues a una turba sangui-
naria € inquieta, que va a gustar las delicias
de una “buena tarde” viendo correr la sangre
de infelices animual es, atormentados por el sal-
vajismo humano! Eso es lintolerable. Asesinen,
s1 quieren traidoramemnte vendados a log pobres
caballos, naciéndoles pisar con sus cascos los
intestinos, que el asta del toro ha hecho saltar
sobre la arena; gocense en martirizar barbara-
mente al pobre animal, cuyos ciegos esfuerzos
estaban mejor empleados en la agricultura o
en la proereacion y multiplicacion de su espe-
eie; expongase el “torero”, a quien el publico
paga para ver en (ppeligro su vida a perder ésta
entre los aplausos y wvitores de la muchedumbre:
haga una “prensa” servil y esclava de esos “as-
tros coletudos”, el reclamo a los empresarios
estimulando la barbarie y propagando la “fies-
ta noble” y el “culto espectdculo”, por el cual
somos conocidos en el Extranjero. (“Conste que
alude a los periddicos carlistas, caldlicos, libe-
ralcs, rconservadores, 'I'i‘j.pl.lnhiliﬁaﬂﬂ'ﬁ? ¢ .ndepen-
dientes.™?

Si mnuestra ecultura y estado social permite
@80 en “buena hora”. Si puede tolerarse, que
en pleno siglo XX se den esos espectaculos don-
de se pierde toda nocion de amor y de dulzura,
“nada”... Sies de razén el que, sigamos yendo
al “eireo” a ver a “Nerdon” mandando uehar a
los eristianos con las fieras, “adelante”... Si as
que vivimos todavia en los tiempos del feuda-
lismo  wcon “tbormeos, asaltos” de “armas, pis-
tas” v obras cosas por el estilo “muy bien?...
S1 queremos un nivel igual al de los “hoten-
tetes™ o “ecanivales, pase”...

Pero si queremos preciarnos de civiillizados
si gqueremos llevar nuestra influencia a otros
territorios y formar em primera fila en el “Con-
cietln Univepsal”, entonces es ofra cosa, en-
tonces, hay que cortar por lo sano; hay que
arrasar lLodas lfas “plazas de toros, corntar la
coleta™ a bodos esos “fendmenos”, jubilar fof-
zosamente a Jos “empresarios”, desterrar a 1)s
“eriticos taurinos” y amordazar a esa “prensa’
que da vida y glomia a lo que dehiera ser com-
batido.

Despues de ésto bueno, que tratemos de in-
fluenciar, pero mienlras siga “rugiendo” nues-
tro pueblo en las
“pase de pecho, una verdnica® una “tendida”
0 un “volapié”, un “quiebro de rodillas” u olbra
cosa semejante a un monigote vestido de eien
colores, que expone cinicamente su vida a la
vista «de la ley y de la “turba” que por eso le
paga; mipentras nuestrivs mujeres, en las que
debiera vibrar todo género def nobles efelelos,
vistan la eldsica "mantilla espanola” de “ma-

“plazas™ o apliaudiendo un -

¥

drioios”, para ir al circo donde se revuellcan

animales y personas a la par, entre sangre y

arena; mientras la prensa no se oriente en otro
sentiido y tas costumbres populares no se dul-
cifiquen, querer salir de Espaiia es una locura,
una aventura de Quijotes, que aqui abundan
por desgraeia.

No y mil veces no; antes gque mada a civi-
lizarnos; antes que nada a estirpar la mala hier-
ba que tenemos sembrada, que es muy abun-
dante y después ya se veni...

Pero sobre todo arranguémos mnuestra ban-
dera bendita de las “Plazas de Toros”, gue es
una ignominia nacional, que el penddén de la glo-
ria cubra con su tela sagrada un escenario de
barbaridades y cobije a un publico sin cora-
z0n en las gradas de un circo romano en nues-
tra eépoea.

Hagdamos ver que “Toros” mo son la fiesta
de nuestra patria y que se convenzan en el Fx-
tranjero de que no somos lo que alli se piensa,
Hagamosllos ver una Espafa, joven, sana, ro-
busta, pletérica de mobles anhelos y deseos, y
un puehlo noble, culto, educado en los santos
principios de la libertad y de la dem ocraciy
y amante del progreso y de la ciencia...

Fuera, pues, las “corridas de toros”; abajo
v “eoleta” y los “carteles”; guerra a las cos-
tumbres “salvajes”; que no ondee nuestra ban-
dera, simbolo de la patria, en los “circos tau-
rinos”... Tal debe ser muestro lema...

José LUIS RICO.
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Indicaciones dqtiles

Hay muchas gentes que por ignorar las re-
glas prdacticas que precisa observar en las pe-
gaduras, no logran jamds consolidarlas. em-
pleando al efecto, unos detrds de otros, distin-
tos  procedimientos, sin resultado alguno, casi
stempre a causa de aquella rgnorancia.

Em primer lugar, debe tenerse muy on guen-
ta que habiendo en la junla de pegadura que se
pretende verificar cualquier cuerpo extrano,  y
sean porcrones de otras substancias de pega-
duras anteriores, grase, de las manos o nodvo
siotammem le, no se 'lﬂ*g‘.l‘ﬂ-r& Lo que se desea -y si
acaso se consigue hacer la p clgadura no  serd
con aquella solidez y consistencia que seria de
desear.,

Esta es, pues, una regha general, y, por lo

lanto, cuando se trata de haceruna pegadura es

preéeiso de todo punto lavar, raoer v quitar com-
pletamente cuanto de extrano Hl].l’]r:‘-‘.if-;'[', a cubrien-
do las partes que han de quedar en contacto.

Sf-?-'g‘lfl_'n 1 TlfﬂiLljl'l‘l;ml::rj,*’_,;-1, de los cuerpos, asi se
emplean distintas substancias para pegarlos,

“Goma ardbiga®. 0
pel con papel, o papel sobre cristal o suplerficies
pulimentadas.

“Goma alquitira”, Tiene las mismas cuall-
dades para las pegaduras que la arabiga, con la
Inapreciable ventaja del que no mancha las tolas

mas  delicadas, pues se emplea con gran éxito

SOlo  sirve para pegar pa-
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para engomar los tejidos de seda sin hacerlos
variar ni en su aspecto ni en sus mas hermosos
colorels.

“Cola fuerte”. La que usan flos carpinteros
estda indicada para pegar madera, cartdén eteé
‘tera. |

“Cola de pescado”, Sirve para pegar el hue-
so, el marfil y el nacar, procurando que las par-

tes destinadas a unirse se hallen sin huecos de

ninguna clase, y ademés sometiéndo a una pe-
tuﬁﬂ 'If}'I‘i{I'Sil*(ﬁIl las plﬂiPibE.S }r-ux-[_rwp-uig.g t@ﬁ} va sea
por medio de un bramamte, o empleando un pPeso

‘moderado.

“El engrudo de harmina”. Es excelente para
pegar papel liso sobre cartéon o telas bien esti-
radas.

La preparacion de éstos ingredientes es muy
sencilla. Lias gomas ge disuelven en agua clara
en la proporeidon que aconseje la experiencia,
gegun la pegadura que se desee verificar.
~ La eonla fuerte se prepara dividiéndola en
trozos pequenos, poniéndola en agua a calen-
tar «de modo que poco a poco llegue a hervir,

condicion imdispensable para que sirva, Debe re-

moverse incesantemente la cola, tanto para ayu-

dar a da disolucién de los trozos de la. misma.
como para impedir que se eche a perder.

En cuanto a la cola de pescado, debe empe-
zarse a partirse con unas ftijeras los pafiales
de la cola en cuestion, de modo que resulben pe-
dazos pequefios; después se introducen en un

frasco de wvidrio de paredes gruesas y de boca

ancha; en seguida se afiade el agua necesaria
v al bano de marfa se hace hervir el contenido,
consiguiendo asi un ‘excelente especifico para
boda clase de pegaduras.

Kl engrudo de harina se prepara haciendo
hervir una mezca bien deluida de agua y harina
de brigo, procurando antes de poner al fuego el
recipiente que contenga la mezcla, que en ésta
no haya grumos.

Para pegar icristal, loza y aun piedras de to-
das clases, se emplean especificos que se ven-
den ya preparados y que producen excelent2s
resultados.
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Curiosidades histdricas

'Origen de alpunas frases usuales:

Bl sambemito.—Dice Pineda que es saco bene-
dicto. En esta materia es de importancia el antiguo
lenguaje castellano o su noticia. Porque de sdbana,

8Tiego, que significa los lienzos o pafios, decian sd-

bana 3 la ropa o pafios blancos de cama, y a los su-
darios con que se enjugaban en los bafos; y de alli

Sabanetes o sabanitos a una camisilla abierta propia

de Hiﬁ[jS} COmo Uap.ﬂ.ti]]{} de dos faldas, que no era

camisa perfecta, que hoy. de panios dicen panetes;

de ahi el habilitado de aquella hechura llamaron
Sﬂbﬂ??f??i'-fi, y SAMBENITO ecorruptamente; y de alli
fué dicho por 1a semejanza de la hechurg el héabito

del penitenciado,

Los tiempos de Mari-Castaiia.—Esta Mari-Cas-
tana, cuyo apellido femenino de castafio, estuvo en

—

el sigio XIV con su marido y dos hermanos de éste
al frente del partido popular de Lugo, que resistia
el pago de los tributos que el Obispo, como Sefor,
smponfa; resistencia en que no escasearon excesos y
violencias, hasta matar al mayordomo del mismo
Obispo. La nombradia de hembra tan varonil debid
extenderse por la comarca, y no es improbable que
sea la misma que ha asumido la representacién de
vagos tiempos remotos. Por lo menos, no registra la
historia otra Mari-Castana més célebre, ni tanto.

De tiros largos.—Aun cuando en Espafla podia

hacer tirar antiguamente su coche cualquier par-

ticular por el numero de caballos o mulas que gus-
tase, solo el rey y la grandeza podian uncir a sus
carrozas ¢! tiro delantero a mayor distancia de los
demias; distancia que lo separaba muchas veces de
log tiros traseros mediante cuatro o cinco varas de
correas, lo que se llamaba tiros largos. Como quiera
que ese privilegio era exclusivo de]l monareg y de la
aristocracia, de ahi .el significarse posteriormente
con la frase de tiros largos una idea de lujo, pompa
y grandeza.

El primer documento publico que habla de
“hmalla™ tiene la fecha de 1239, y es un privile-
eio gue Enrique III concede a los habitantes de

-New-"astle para que solo ellos pudieran explo-

tar 'as minas del susodicho carbén. En la “Mi-
neralogia” de Beudant nos parece haber lefdo -
que ¢l aembre de “hulla” viene de gque un he-
rirern, qu2 fué el primero gue la usd, se !lama-
ha Hooll (que en limglés se pronuncia Hull), y
de ahi que el mineral de que se trata tenga en
tasi iodas las-lenguas un nombire cuya primers
silabe es “hull”.
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EFECOS

Continuando el curso de conferencias organizado
por la Sociedad de dependientes, diserté en este
CGentro, el pasado miércoles, el joven perito mercan-
til D. Kugenio Rugarcia y Gonzalez Chaves, sobre el
tema: “Interés y Descuento™.

—— e

En la zona Oesle de los Barrios Nuevos de Cea-
res, se estd ultimando la instalacién de alumbrado
eléetrico, por activas gestiones de aquella Sociedad
de Cultura e Higiene cerca de los concejales d-l dis-
lrito en que radican dichos Barrios.

La Sociedad de Gijon, organiza una serie de ac-
tos culiurales y recreativos que se inaugurard eon
una gran velada en lg que tomardn parte valiosos
alementos arlisticos.

Manana domingo, explicara una conferencia en
la Escuela de Artes y Oficios de la Sociedad Duro-
Selguera, D. Ignacio Patac, Ingeniero de Minas.
Versara sobre el tlema: *Proceso Historico de 1la
Cultura Europea”, y dard prineipio a las cuatro en
punto de lg tarde.
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Tradiciones jocosas

Si son pocas las miles de pruebas que demues-
tran la proverbial testarudez aragonesa, ghi va un
caso “tipico” :

sSegun una tradicion popular en Tarazona, las
personas que formaban la cabeza de una procesion
se metieron en una calle sin salida, que concluia en
la tapia de un huerto. Hicieron alto al llegar al obs-
taculo; pero 1los que marchaban a retaguardia orde-
naron terminantements prosiguiesen sin detenerse,

creyendo deshonroso para aragoneses e volverse

atras. Escalaron la tapia, echaron estandartes, cru-
ces y santos al huerto, y continud adelante la pro-
cesion. Desde entonces se dice:
“Tarazona mno wreeula, aunque o mande la
bula.™... 1! :
i

Vaya ofro caso aragonés, de asunto diferente,
ocurrido sn época lejana:

Varios veeinos de Alagén, consiguieron que un
arriero, amenazindole con matarlo, les vendiese una
arroba de salmoén, y sélo accedidé a condicién de que
le lhiciesen escribura de pagdarselo al mismo precio
que el primero que despachase en Zaragoza. El re-
+gidor perpetuo de esta ciudad (que “tasa”, como era
costumbre antiguamente, el valor del género), ca-
ballero rico y de buen humor, dié gl arriero testi-
monio de hahérselo compracdo @ onza de oro la onza.
Los de Alagén pagaron por ung arroba aragonesa
de pescado 138.240 reales. Todavia no les hace gra-
cia cuando oyen decir, al encarecer un ohjeto:—Ha
costado masg gque el salmon de Alagén.

Lo cual demuestra, aparte como las gastan siem-
pre los cabezudos “manicos”, que eso de la tasg no
es una novedad y que si en olros tiempos daba Iugar
@ tales... “"tomaduras”, actualmente resulta un ver-
dadero “camelo™, con “eircunsiancias agravantes”

ioh, la cuvstién de las subsistencigs!...

CEI.LOS

Muero por querer, e ignoro:
quiero ignorar y no puedo,
quiero querer vy me irrito,
quiero aborrecer y quiero.

Lo gque dudo facilito,
dificalto lo que veo,
lo que me agravia disculpo,
lo que me disculpa, ofendo.

Lengo ens el dolor cifrados
mil escrupulos inciertos:

Lengo razom y no s
la causa de que la tengo.

No acierto a callar lo mismo
que nunca. a decirv aelerto:
que s1 o que siento, digo,
en haberlo dicho siento.

Eslos son celos sin duda,

y el que no pasa por ellos
no diga que tiene ‘amor,
pues no sabe qué son celos.
' L Conde de Villamediana.

LECTURAS FBSTI_VAS
Recela para curar una conlrariedad amorosa o

“cualquiera otra “friolera”™ por grande que sea:

¢ lomara libra y media de sufrimiento, cualre
onzas de conformidad y una de discurso. Colocade
todo en un puchero nuevo con cuatro cuartillos de
restgnacion, se pondrda en el fuego lento de la pa-
ciencia, ‘hasta que se reduzea a la mitad, o algo me-
nos; después se pasara por el cedazo de la templanza,
y aumentando cinco gotas de qué se me dg a mi, se
moverd. con ka cuchara de ly cachaza, hasta que se-
quede en un eldctuario de madura reflexion, el que
se fomard en lg forma siguiente:

Una cucharada de diecho electuario o jarabe, des-
leida en medio cuartillo de desahogo, v poniéndose
el manteo o la capa, y si es mujer la mantilla, to—
mara 1os polvos de la calle... y con el viento deo la
idem quedara el paeciente mdas freseo que una lechu-
ga... y no habrd contrariedad que lo mate...

K] ‘hombre parg ser hombre,
neeesita tres partidas:
hiacer mueho, hablar muy poco
y no alabarse en su vida.

Los ninos del- dia. 11

En una es.uela; habla el maestro.

—Hoy estidn ustedes muy torpes. Fijense bien. Si
de cuafro se-quity una, mds una, mdis ung, mas una,
6qué queda?... (No lo entienden! Pondré un ejemplo.
Usted, Juanito, va a demostrarnos que no queda na-
da. Yo le doy un melocoton, y lo corto en euatro pe-
dazos, y se¢ come un pedazo, y luego olro, y después:
otro, y por ultimo e! otro. ;Qué es lo que queda?

L.a elase a coro.—1El hueso!!

Examen del hijo de un eafelero.

—Diga . usted, ¢de dénde viene el cafié? & Gomo
se¢ produce?

Senor, no puedo contestar. Mi padre me lo ha
prohibido. 1Es ] seereto de la cgsal

—sefor maestro, vengo. de parte de mi madre &
decirle que hoy no puedo venir a la escuela,
—u Por qué?
—Porque estd lloviendo.
—Hoy he eserito yo una carta;
examinala, papa,
y veas la ortografia,
—Aislo, hijo, ests muy mal:
ba quién has visto poner
hasta sin h?—A mama4.

S ——

adrvn g A 2]
—Padre, esta tarde me ha dado otra vez de pal—
metazos el seflor maestro,

sPor qué?
) 1 . £ " - r
—Porque dice que aun S0y mas brulo que usted.

Imp. de EL NOROESTE.—Gijon




