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Lia aptitud asturiana
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Para mi, que, en mi articulo anterior, he
quedado bastante bien, sobre todo en progra-
mas. Plan, superior; exposicion, superior; yo,
superior. Asi podre decir, cual telegrafiaba vani-
doso, el torero del cuento.

Y yo que quedé tan bien—basta que yo lo
diga—debo sostenerme a igual altura, y hoy
debo revestirme de autoridad y autoridades para
dar alguna altisonancia al tema. A desmayar,
tiempo hay, y también a que me echen del baile,
de modo que hoy toca sacar de las alforjas una
erudicion que mete miedo.

iVeya si mete miedo! Asi que no son para
llenar de panico las arremetidas de un sabion-
do! DPero, haylas que sufrir; no queda otro
remedio. Yo recogi las citas y las notas, y no
voy a quedarme con ellas en el cuerpo; para eso
si que hace falta un valor que yo no tengo.
Ademds: el problema de que tratamos es muy
grave, y como en Asturias hay muchas perso-
nas graves, muy graves, debemos caminar con
seriedad y pies de plomo.

iY que no me gusta a mi dar seriedad a las
cosas! |En seguidita iba yo a entrar por mi
cuenta y riesgo en un asunto sobre el que se
han firado los trastos a la cabeza los muchos
sabios que en el mundo han sido. Pues, vengan
aqui esos sabios a guardarme la espalda, vy
antes de nada, plantemos el problema en si, en
su esencia, como dirian ellos; veamos si fiene
realidad; si existe 0 no existe base cierta. Lo
que sienfo es no tener ahora a mano un latinazo,
que sentaria aqui a las mil maravillas.

iLa disposicion innata, la especializacion
congenita de facultades; la influencia organica,
efnica o geografica en las diferenciaciones del
espiritul... Pues, no la hay, no la hay, dijeron
muchos sabios y aiin lo dicen algunos. Todo
€S0 son monsergas; todos nacemos iguales; no
hay medidas ni indices, ni dngulos ni localiza-
ciones que valgan; no existen vocaciones nati-
vas, y vamos por buen camino o vamos por el
malo, segiin obramos y segiin lo merecemos.

Unos sefores de muy lejos, muy lejos, de
alla, de Qrecia, anduvieron a las grefias sobre
si la vocaciéon y las determinaciones eran del
espiritu Solo, o eran del cuerpo, o eran del cuer-

po y del espiritu, y cuando ya parecieron olvi-
darse aquellas algaradas, vinieron ofros, y ofros
después, a hacer nueva polvareda.

Lino de ellos, que se llamaba... ya no me
acuerdo ahora, pero si sé que era obispo de
Hipona, llegé6 a decir que cuando acertdbamos,
era cosa de Dios, y cuando ibamos descamina-
dos era cosa del diablo. Si los de Grecia no se
habian puesto de acuerdo, estos tampoco, vy
corriendo los tiempos, siempre en igual pelo-
fera, una vez llega un seforin que se llama Des-
carfes, el cual nos dice que vamos hacia la de-
recha o hacia la izquierda, segin nos ensefian
mejor uno de los caminos; y ofra vez es un tal
Spinosa, que acaba por convencernos de que
no somos nadie: que no sabemos por qué va-
mos, ni siquiera lo que queremos, y que no
mandamos ni en la cabeza, ni en los brazos,
y ni aun sabemos gobernar la lengua., Pa mi,
que, esto de la lengua debid decirlo por Florenta
la de Xuaco, que la tiene demasiado suelta.

Bueno: pues, luego, viene un sefor Zocke,
—muy loco debia estar—que se empefia en que
las llamadas dotes naturales son tan sélo pro-
ductfos del ejercicio, y mas después viene un
senor Compfe a sostener que eso de las voca-
ciones son coplas de calainos, y hasta dice que
Aristotfeles hubiera sido un gran poeta y Dante
un gran filosofo si la situacion historica hubiese
sido mds cientifica para éste, o mas poética
para el ofro. Aun se permite afadir que «la su-
perioridad mental es siempre andloga entre las
diferentes carreras humanas; que su eleccion
depende de la situacion especial en que cada
hombre se encuentra, sobre fodo, histérica,
porque la especie domina siempre al individuo.»

Lo que mas incomoda es que también don
Juan Jacobo sale con la misma cantinela, sefa-
lando el puesto a cada hombre, segiin el medio,
y diciendo que aquél que «se sale del que le fué
senalado y para el que fué educado es hombre
que ya no vale para nada».

Todavia, como quien dice ahora, y aun
ahora, los hay que sostienen esas galanas feo-
rias, y un Carlos Marx dice muy fiero que «el
modo de produccién de la vida material deter-
mina el modo de actividad social, politica e
intelecfual, y por lo tanto, no es el modo de
pensar del hombre lo que explica su manera de
vivir, sino, por el contrario, su manera de vivir
lo que explica su manera de pensar.»
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Y ahora resulta que si hemos de seguir a
todos esos senores, va puedo yo guardar la
pluma y dejar para mejor ocasion todas estas
zarandajas. Si para todas las cosas servimos
por igual y so6lo el medio y el mayor ejercicio
hace los genios, es inutil molestarse en analizar
facultades para escoger carrera, ni en estudiar
a vocaciéon para seguir oficio. Y va lo saben
os de Llanes: ellos tienen que seguir siendo
xarreros; los de la Vega de Ribadeo, navajeros,
y los moscones, hortelanos.

iMadre! Y tantas asturianas como hay cre-
yendo que sus rapaces sacan talentos de obispo!
1Y yo que me creia haber nacido con grandes
disposiciones para gaitero!...

Bien de sobra s¢ yo que en algo tienen ra-
zOn todos aquellos sefiores, y no se puede
negar que los cultivos, el comercio, las artesy
a industria se han orientado casi siempre segiin
os medios mas propicios. Natural es donde no
niela, se cultiven los naranjos; que donde hay
fruchas se vean pescadores, y que donde hay
arcilla se hagan pucheros. Logico es que esta-
blecido en un pais o un cultivo, o una industria,
salgan de alli los genios que los perfeccionen,
y yo no dudo que de San Claudio salgan por-
tentos para hacer jicaras, y de las Defradas los
grandes madreneros. Pero, entre los diferentes
medios que un pueblo fiene a mano, gelige
siempre bien el que le ha de ser mds piéspero
o mas propicio? {No se dice que hay pueblos y
que hay hombres que dejan escapar de entre las
manos O por no verlos, aunque los tienen de-
lante de los ojos, riquezas que ven y saben
aprovechar los mas exfranos?

Grandes sierras, ricos monfes, verdes pra-
dos tienen Tineo y Allande para criar ganados,
y de abolengo ganadero son sus hombres, pero
alli las reses son raquiticas y pobres, de mala
raza y mal cuidadas: en cambio, de aquellas
aldeas mas agrestes salen los mds présperos
comerciantes de Madrid, los taberneros que
mejor frastean a una clientela dificil y hetero-
geénea.

Grandes montes y preciadas maderas hay en
Cangas de Tineo, y alli no hay ebanistas, y alli
van obreros forasteros a labrarlas: unas veces
hacen alli traviesas los bosnianos y croatas, y
ahora hacen duela obreros de Sevilla: mientras
tanto, de aquellos riscos y umbrias, salen los
empleados del Banco de Espafia, los bolsistas,
los camareros, los serenos de la Corte.

Tan abundante en pesca como la galaica,
es la costa asturiana, y sin embargo, a los ma-
res de Gijon van a pescar las fraineras de Bou-
zas: los costefios de Navia y Llanes, de Colun-
ga y Cudillero, van a morir de miseria, o ha-
cerse millonarios en América.

De siglos fraen Cabrales y Caso la fama de
sus quesos; todo favorece alli a la industria le-

chera, y no obstante, la fama y la pmsperid_ad
llévanla pueblos de Sanfander que ha poco sélo
hacian afuega el pitu. En nada ayudé la natu-
raleza a los de Taramundi para su industria, y
sin embargo, cada casa de aquellas pobres al-
deas es un taller de forjas. Todo brinda a los
frubiecos para lucir y distinguirse en las arfes
mecdnicas, abolengo industrial, labores varia-
disimas, los mas grandes maestros; a pesar de
eso, los prosperos, los ricos de Trubia, son co-
merciantes, acaso obreros aventajados antes,
que han dejado la fabrica para desarrollar sus
facultades en el frafico. : JN

;No hebla todo esto de la diferenciacion de
aptitudes en los individuos y en los pueblos?
.. No podremos presentar contra aquellas autori-
dades, ofras tan buenas o mejores, que nos
hablen de las disposiciones 2speciales de fami-
lias, de razas o regiones? Eso, hemos de verlo,
ivive Dios!; y despejado ha de quedar el asunto
en el proximo articulo.

Mario GQOMEZ,

(Continuara)
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Pro higiene social
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Si los esputos de los fisicos en vez de ser
recogidos y esterilizados, se arrojan al azar
dentro y fuera de las habitaciones, esos enfer-

mos van repartiendo, por donde quiera que

pasan, gérmenes peligrosisimos, capaces de
transmifir la enfermedad a cuantos fengan para
ella disposicion. He aqui por qué el hecho de es-
cupir sin discrecién ha cobrado una imporfancia
grande, que a pesar de ser generalmente apre-
ciada, alin no se ha procedido practicamente
para evitarla con la costumbre de no escupir en
el suelo, adoptando para ello un servicio de
escupideras higiénicas en fodas partes.

Y en consecuencia con todo esto los enfer-
mos son los primeros que deben convencerse,
de que si han de seguir parficipando de la vida
comiin, es indispensable que procuren no Sser un
peligro para sus conciudadanos, y para los indi-
viduos de su familia que les prodigan atenciones
y cuidados. Y las personas sanas que, velando
por su salud, tienen el derecho de impeuir que
se arrojen a su alrededor, productos patologicos
que puedan sembrar la enfermedad, deben pene-
trarse de que para justificar y hacer efectivo esfe
derecho, es necesario que ellos también se abs-
tengan de escupir en el suelo. Los Gobiernos Y
las Autoridades por dltimo, serdn indignos de
las funciones que desempefian, si olvidando la

defensa de tan caros intereses, no procuran en -

este punto poner limite y remedio a los perni-

ciosos resultados que producen la ignoranciay

el abandono.
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La insolacion y medios de preveniria
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Conclusion

Notter, un célebre higienista inglés, que ha
servido mucho tiempo en la India, cree que en el
fenomeno de la insolacion intervienen ademds
cierfos reflejos vaso-motores, que tienen su ori-
gen en la accion intensa de los rayos luminosos
sobre la retina.

En la campafia de Egipfo de 1882, fundan-
dose en estas ideas, algunas tropas inglesas
hicieron uso de gafas ahumadas que los defen-
dieron a la vez de los resplandores del sol, del
calor y de la arena del desierto.

Expuestos a grandes rasgos las principales
causas y el mecanismo especial de la insola-
cion, digamos ahora algo sobre su profilaxis.

Lo principal es que la cabeza y la parte pos-
terior del cuello estén perfectamente preservadas
de la accion directa del sol. Conocido como es
hoy el cardcter de la luz, y sabido que las ondas
calorificas del espectro son las gue obran mas
infensamente en la insolacion, se recomienda
que el sombrero o la prenda que le sustituya, se
cubra de una gasa o fela ligera, especie de cofia,
de color rojo, amarillo o verde, que refleje o
rechace l0s rayos mas ofensivos del sol. Yendo
mas alla en el estudio de la luz, y en vista de las
cualidades especiales y efectos perniciosos de
los rayos Roentgen, se ha propuesto el modo
de interceptar estos rayos, forrando la referida
cofia con una delgadisima lamina de cinc; cosa
que, siendo metalica, podria facilitar mds la
Iransmision del calor, razén por la cual no nos
atreveriamos a recomendar esfe medio.

Las demas prendas de! vestido deben ser
ligeras, de color claro y amplias u holgadas,
para que no compriman el cuello ni dificulten los
movimientos respiratorios.

Obligados a realizar una marcha a pleno sol
durante las horas mas calurosas del dia, con-
viene elegir los caminos mas altos y ventilados;
preferir un paso regular, mds bien lento que li-
gero, y hacer con frecuencia descansos a la
sombra, en lugar fresco y, si es posible, pro-
visto de agua.

La sed es la necesidad que mds importa sa-
tisfacer en estos casos. El agua debe fomarse
en pequena cantidad con breves intervalos.
Las bebidas alcohédlicas estdan absolutamente
condenadas. La marcha no debe emprenderse
nunca después de una comida abundanfe y en
plena digestion estomacal.

Si a pesar de estos cuidados se inician los
primeros sinfomas de la insolacién, deben en se-
guida prestarse al individuo los auxilios siguien-
fes. Se le tiende a la sombra, y si es posible en
lugar fresco: se le aflojan los vestidos; se bafian

repetidamente la cabeza, cara y cuello con agua
fria, y se favorece la evaporaciéon cutdnea y
pulmonar abanicandole, y hasta, si es preciso,
por medio de la respiracion artificial. Cuando el
sujefo vuelve en si, se le hace beber agua fria
repetidas veces y en corta cantidad de cada vez.

Con todo lo hasta aqui dicho, creemos haber
expuesto las principales ideas gue sobre las cau-
sas, mecanismo, profilaxis y tratamiento urgente
de la insolacién, pueden interesar a los lectores
de esta Revista.
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[orpezas tunestas

Se presta a ftristisimos comentarios lo que
ocurre en el presente momento de la vida gijo-
nesa.

En pleno periodo estival, los numerosos ele-
mentos locales que no ha mucho se habian reu-
nido en el Ayuntamiento para organizar festejos
veraniegos, después de [racasar sin conseguir
siquiera ponerse de acuerdo en nada, dejando
patenfemente demostrada su incapacidad para
realizar tal intento, de suyo sencillo y facil, salen
ahora del paso afandndose en ayudar con celo
digno de mejor causa a la prensa local (¢?), que
pretende poner una pica en Flandes celebrando
corridas de toros en esos clasicos y proverbiales
grandes dias gijoneses de la Semana de Bego-
Aa, que por mil motivos, circunstancias de épo-
ca y fuerza de la tradicion tienen por si solos un
poder irresisfible para poner en movimienfo vy
atraer media provincia hacia nuestra villa, sin
necesidad de gastar inttilmente energias y dine-
ro en fiestas incultas que desmoralizan al pueblo
y agotan su ya escaso peculio.

Con lo anferiormente escrito resunimos en
pocas lineas cuanto hay en esfe desdichado
asunto, e insinuamos sus derivaciones funestas.

Terminamos, pues, lamentando lo que ocurre
en este deplorable momento de la vida gijonesa.
De ello se deduce que los aludidos elementos ca-
recen de verdadero espirifu de asociacion e ini-
ciativa y de actividad inteligente y voluntaria pa-
ra realizar obras colectivas con altas miras pues-
tas en el progreso cultural del pueblo y en la na-
fural satisfaccion de sus necesidades materiales,
sin lesionar altos infereses de orden moral.

Si; el caso es bochornoso: La ocasion de un
pueblo para demostrar su espiritu organizador,
su adelanto industrial, su aptitud para armonizar
los elementos artisticos con las bellezas natura-
les que posee, para, en suma, demostrar que
sabe divertirse cultamente, celebrando sus tradi-
cionales fiestas, ha quedado reducida a unas co-
rridas de toros en digno pandanf con unas pro-
bables fombolas de feria. Es lo iiltimo a que se
puede llegar... {Qué fristeza!
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Vida femenina

Trabajar es rejuvenecer...

A LAS MUJERES ESPANOLAS:

Es curioso que, siendo la juventud tesoro del
que todas habéis disfratado por igual, le envi-
diéis en las que actualmente le poseen las que ya
le gozasteis, y sabiendo que irremediablemente
ha de pasar, os sintdis orgullosas de €él, como sl
fuera mérito propio, las que aiin le estais go-
zando.,

No hay que estar orgullosas de ser jovenes,
nifias, hay que aprovechar la juventud para
sacar de ella todas las provechosas preparacio-
nes para la plenitud de la vida. No hay que
lamentar la juventud pasada, mujeres, si ella 0s
trajo la bendicién de la madurez. Llorad, si, los
afios perdidos, pero nunca los anos preteritos;
y para no tener que llorar, haced cosecha, no
s6lo de horas buenas que podais recordar, sino
de buenas obras que podais realizar en los anos
maduros de la vida.

«Ya no hay solteronas», dicen las mujeres de
Norte América.

«Mientras durd mi juventud, es decir, hasta
los sesenta y cinco anos...—afirma una escritora
y feminista ilustre —, trabajé nueve horas diarias;
ahora ya no puedo con tanfo: tengo ochenta y
tres; trabajo seis horas..., y soy feliz.»

He conocido a una mujer de cerca de noventa

en Boisfort, pueblecillo de los alrededores de.

Bruselas. Viuda de un hombre de ralento, cuyos
trabajos compartié durante un largo y feliz
matrimonio, hoy vive en una casa de campo,
rodeada de flores y de juventud, interesada por
el tiltimo de los problemas sociales, alentando
y aconsejando a fodos los que se acercan a ella,
sonriendo con las ilusiones de los jovenes, es-
perando con todos los que esperan, acariciando
a los ninos, auxiliando con el consejo a los que
dudan. Sobre el cabello blanco lleva una cofia
de encaje negro, y no le falta, ahora que tiene
cerca de un siglo, la admiracién apasionada y la
amistad un poco ilusionada de los hombres me-
jores entre los mejores de su patria y de fuera
de ella.

Jane Addams, acaso la mujer mas famosa del
mundo actual por la intensidad de su trabajo vy
de su influencia social en su patria y fuera de
ella, por su produccion literaria, por su vida
completa, llena como ninguna de esfuerzo y de
labor incesante y util, fiene mas de cincuenta
afnos. Sin embargo, dice hablando de ella un pe-
riodico: «,Quién se atreverd a decir que Jane
Addams no es joven?»

Y es cierto. {No es joven un ministro a los
cincuenta afos? ¢Por qué no ha de serlo una

mujer que esté realizando obra tan importante
como la suya?

«Ya no hay solteronas», es decir, ya no
debiera haberlas; ya no debieran existir esas po-
bres mujeres que se sienten ridiculas porque
pasan de los freinta y cinco y no se han podido
casar. ,Acaso estan casados todos los hombres
de esa edad? Bien pueden lamentarlo por mo-
tivos sentimentales, como pueda lamentarlo el
hombre que por la misma indole de motivos no
haya realizado su amor; pero si han sabido
crearse como el hombre una actividad util y
conscienfe, habran como él substituido las ilu-
siones de amor que hayun fracasado con las
ambiciones mds nobles del tfrabajo y del éxito.
Y si estan realizando algo gue les interese mu-
chisimo, no se acordaran de suspirar con deso-
lacion el dia en que al mirarse al espejo se en-
cuaniren en las sienes el primer mechoncillo de
canas. Pensaran, como el hombre, que canas y
arrugas son las honrosas cicatrices de la batalla
por la vida, y no se les ocurrira la idea insensata
de que nadie puede desdefiarlas por ellas... Con
eso, absfraidas en el interés de su vida propia,
no les fendréan rencor a las que se casaron ni
envidia a las chiquillas que aun se pueden casar.
El matrimonio es—cuando es verdadero matri-
monio —una de las formas mas altas de la feli-
cidad, tanto masculina como femenina; pero no
es la unica.

G. MARTINEZ SIERRA.
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Filantropia cultural

Obedeciendo a impulsos de compasién y sim-
patia hemos dado en estas paginas algunas no-
tas reflejas del intimo vivir de los pobres ciegos.

Pretendiamos asi avivar idénticos sentimien-
fos en el corazon de cuantos nos leen, y dispo-
ner las agenas voluntades en favor de esos des-
graciados.

Y con ello también quisimos contribuir, en la
forma y medida a nuestro alcance, a generalizar
la idea del deber que existe de prestarles asisten-
cia social.

Con ese fin expondremos aqui los procedi-
mientos y los medios razonados por la cultura
filantrépica para socorrer a los ciegos pobres.

Los socorros que necesitan los ciegos indi-
gentes se refieren a sus medios y modo de exis-
tencia. Para vivir no han pedido, durante mucho
tiempo, mas que una sola cosa: limosna. Hay fa-
milias pobres, para las cuales la ceguera de un
nino es considerada como un buen medio de ex-
plotar la caridad publica; por eso no se le ense-
Na mas que un oficio: el de alargar la mano, que-




CULTURA E HIGIENE >

jandose de un modo lastimero; si acaso, se agre-
ga el aprendizaje rudimentario de un instrumento
musical.

Esta concepcion de los medios de existencia
de tales infelices tiene muchos inconvenientes.
En primer lugar, hay muchos millares de ciegos
necesitados, y es incalculable la cantidad que se-
ria precisa para asistirlos a todos; este gasto se-
ria desproporcionado al «efecto titil». De otra
parte, la ociosidad, desde el punto de vista mo-
-ral, es funesta para todos cuantos pueden hacer
otra cosa que mendigar, y estd probado que los
ciegos pueden frabajar y en cierta medida ganar-
se la vida. Hay necesidad de fijar una linea de
conducta enfre el socorro excesivo y el insufi-
ciente: Convendria, pues, decirles: «Vamos a
ayudarte, pero aytidate». El protectorado social,
comprendido de esta suerte, consistiria principal-
mente en ensenarles un oficio, procurdandoles des-
pués obra.

Pero como el tema es amplio, y el método pe-
riodistico de CuLtura E HIGIENE se ajusta a la
mayor brevedad posible a fin de que sea varia
su lectura, expondremos tan interesante asunto

en dos niimeros sucesivos e inmediatos de esta
Revista. :
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Por 1a salubridad de 1a leche

(Continuacion)

La influencia de la femperatura ambiente en
la multiplicacion de las bacterias de la leche es
grandisima. De ahi la frecuencia con que se ob-
servan los casos de intoxicacién durante el vera-
no. Para dar una idea de esto, baste decir que
una leche extraida y guardada con el desaseo y
descuido acostumbrados en muchas de nuestras
lecherias, después de veinticuatro horas y a una
femperatura de 20 grados, contiene 4 millones de
bacterias por cada centimetro cibico; y si el ca-
lor se eleva a 30 grados, cosa quz no es imposi-
ble en nuestro clima durante algunos dias sofo-
cantes del estio, y en ciertos locales que reciben
y refienen mucho el calor del sol, los microbios
llegan a la fabulosa cifra de catorce mil millones.

La temperatura media a que se desarrollan la
mayor parte de las bacterias de la leche es a los

Ugrados. Sin embargo, a cuatrc o cinco orados,
dunque débilmente, todavia viven en ella unas
Sesenta especies distintas, que han podido aislar-
S€ y reconocerse. Esfo no obstante, si la leche se
Mantiene fria desde el principio, a la tempera-
fura dltimamente dicha, puede haber la seguri-
dad de conservarla sin marcada descomposicion
hasta unas treinta y seis horas, cuyo hecho en-
vuelve un consejo higiénico transcendental: la

conservacion de esfe liquido en el estio por medio
del enfriamiento artificial, a una temperatura que
no exceda de cuatro a cinco grados centigrados,
Segun consignamos en el nimero 203 de esta
Revista.

(Continuara)
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Por la infancia

ESCENAS DE LA VIDA DOMESTICA
La desigualdad en la corrececion

Muchas veces el castigo es proporcionado,
no a las faltas de nuestros hijos, sino a nuestras
personales disposiciones de animo.

Preocupados 0 nerviosos por temperamento,
llegamos a ser intolerantes hasta la impaciencia,
0 severos hasta la injusticia,

Se tiene mds en cuenta el enojo que nos
causa, que las intenciones del culpable.

Sin embargo el nific que, deliberadamente,
pronuncia una palabra insolente, es mil veces
mads merecedor de que se le reprenda, que ofro
que, por forpeza o descuido rompe un jarron
precioso.

-
oo

Son las nueve de la mafiana: un nene cari-
noso pasa los delicados dedos por los cabellos
de sumama... Es el tesoro de su madre.

Por la noche, a misma hora, tiene el nifio
el mismo pensamiento afectuoso con su madre...
Es un majadero, vy se le retiran con rudeza las
manitas que la iban a acariciar.

LPor qué?

Es que la madre va a un baile.

Claro es que no decimos: dejaos despeinar:
nos limitamos a repetir; proporcionemos los re-
ganos a las faltas, y, sobre todo, seamos 16gi-
cos en nuestra conducta.

La precipitacion

Se oye gritar:... se acude, y aun antes de sa-
ber de que se trata, se aplica inopinadamente un
castigo al nino, un cachete por ejemplo.

Luego, se explica todo.

Se sabe que el pobre nifio se ha pinchado
con una aguja, que imprudentemente se habia
dejado sobre una silla.

—jPero simplon! {por qué no lo decias?

El nifo pensard sin duda, gue él hubiera
preferido saber primero por qué se le castigaba.

Advertencias continuas

—jAlfredo, cuidado con resbalar! ;Mira
por donde andas, que vas a lastimarte!... ;No
vayas tan a prisa! [Fijate donde pones Jos
pies! ;Sieueme! efc..., efc...
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Como fodo se ha de evitar y temer, como
las adverfencias incesanfes ponen las torpezas
al mismo nivel que los peligros, el nifio no
fendra exacta medida de las cosas, y se cansard
de prestarles la atencion necesaria.

Se le exigen tantas cosas, tantas precaucio-
nes, que renuncia a todas al mismo tiempo.

. NicoLAu.
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El perfecto ciudadano reclama el respeto de
su derecho, y para obtenerlo respeta el ajeno: la
ciudadania es la que ennoblece y dignifica la
auforidad.—MAuRA.
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Cuartillas recibidas

Juventudﬂ aecadente

Lin pueblo que frate de regenerarse debe em-
pezar su obra por la juveniud. Los que hoy son
jovenes, manana nos sucederan. Comparando
los nuevos periodos con los anferiores, hemos
de ver los beneficios aportados por una juventud,
capaz de fransformar en pocos afos la vida so-
cial, si para tal obra esta preparada

En cambio, si esa juventud en que ciframos
todas nuesfras esperanzas, no se preocupa de
los problemas de verdadera transcendencia, po-
demos asegurar que para aquel pueblo o para
aquella raza, no hay salvacién: sus hijos son
unos suicidas.

Anfe males tan grandes cual los que afligen
a nuesfro pueblo, teniamos la confianza puesta
en una proxima regeneracion; pero al ver a la ju-
venfud actual que aborrece el libro, el estudio y
fodos los medios de cultura, auguramos un por-
venir muy negro para nuesfra patria.

Cierfo que también hay una juventud viril que
esta en absoluta confradiccién con la ofra; pero
su numero es tan insignificante, que poco podra
hacer confra tantisimos jovenes afrofiados. Es-
tos, cubiertos sus ojos con el tupido velo de su
ignorancia, no se sumaran a los menos.

Y los malos seguirdan el cauce de perdicién
abierto por una juventud decadente, aficionada a
fiestas sangrientas y a los rapidos giros del vals,
que es por lo que se sienten irresistiblemente
atraidos casi todos los jovenes de esta loca...li-
dad.

iJuventud decrépita que parece desconocer el
dafo irreparable que le causan estas diversiones

funestas!
Ticiano CONSTANZO

Gijon, Julio 1916.

tAPRENDAMOS!

AFCIECESEAES

El desarrollo, la fuerza, la salud y la belleza
se adqguieren con la gimnasia sueca, con la
ejecucién diaria de unos cuantos ejercicios ra-
cionales; por éstos se adquiere desarrollo del
torax y de la region abdominal; efc. Y todo ello
se obtiene sin salir de casa, sin aparato alguno
y sin acudir a los gimnasios.

En Suecia, donde ha tenido origen, aumenté
la poblacién notablemenfe, segiin demuestran
sus esfadisticas, y cuando aun se practicaba el
método de Ling, aquella disminuia a causa del
alcoholismo y de la terrible fuberculosis, y hoy,
en cambio, el alcohol y la tuberculosis casi han

desaparecido.
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De cosas varias

En una estadistica publicada por The Boara
of trade labour Qaceffe se consigna que el mes
de Septiembre de 1913, llegaron a los Estados
Unidos 136.247 emigrantes, doble que en el
mismo mes de 1911, muchas mas que en 1912,

[La mayoria de ellos figuraban como labra-
dores, 150.545; obreros 24.421; sirvientes 17.103;
los de ofros oficios eran sastres, 3.104; clérigos
y tenedores de libros, 1.880; carpinteros y en-
sambladores, 1.748; corredores y viajantes, 1.681;
zapateros, 1.356; colonos, 1.110. Hubo, pues,
d7.218 sin ninglin oficio, de los que muchos eran
mujeres y ninos. A 2.337 no se les permitio de-
sembarcar, principalmente porque habian de ser
cargosos al pais.

o
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Si fenéis una cocinera relativamente inteli-
gente, hacedle comprender lo que sigue. Mon-
dadas unas patatas, cortense rodajas del grosor
de una moneda de cinco pesetas y enjuguense,
desecandolas entre los pliegues de una servilleta
de algodon, después cocerlas a fuego lento en
aceite crudo; cuando ya estan cocidas sacarlas
de la sarten y dejarlas escurrir y enfriarse du-
ranfe cinco minutos; calentar el aceite a fuego
vivo hasta que tome el color del vino moscatel
y sumergir de plano las patatas que resultardn
soufflées: De esta manera, los que no conozcéis
al gran Parmentier por sus obras, lo recordaréis
con gratitud por sus patatas, y algo es algo.

E I
Hay que combatir la mala costumbre de be-
sar a los fiernos nifos, que por su delicada piel,
cualquier erosion basta para inocularles una en-
fermedad producida por sustancias que en des-
composicion se encuentren entre la dentadura o
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las encias de la persona que los besa, especial-
mente las que acostumbran hacerlo en los labios
de las inocentes criaturas, para lo cual ni aun
sus madres estan auforizadas.

=
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El ejército de Rusia cuenta por cada mil re-
clufas, 615 analtabetos; el de lItalia, 380; Es-
pafia, 260; Aushia, 220; Bélgica, 130; Francia,
50: Suiza, 20; Alemania, 1.

%

Un ingeniero americano, Mr. Swinton, ha
calculado que las fuerzas hidraulicas obtenidas
por la llamada Aulla blanca han producido ya
una economia de 12 millones de toneladas de
carbon; o sea un valor de cerca de 180 millones
de francos, al mds bajo precio, no al exageradi-
simo que ahora rige.

.
#
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Se calcula en 1.000 millones de toneladas
el carhdn extraido anualmente en los principales
paises hulleros del mundo.

i

En la epoca de los calores que tan necesario
es el aseo y limpieza de los nifos conviene que
se les rasure el pelo a punta de tijera, para que
ni el sudor ni la basura se deposite en sus cabe-
zas y queden en disposicién de poder lavéarselas.

ot

Para calmar el dolor de muelas introdtizcase
en la dolorida una hila empapada en esencia de
romero, o éter, o cloroformo, o cocaina. Llsese
s6lo en caso extremo creosofa, pues rompe el
marfil de los dientes.

Eecos y Notas

Lina representacién de la Directiva de la So-
ciedad de Cultura e Higiene del Arenal, ha visi-
tfado dias pasados al Sr. Alcalde para interesarle
el cumplimiento de varios servicios urbanos e hi-
giénicos muy necesarios aunque desatendidos en
daquel importante barrio.

Entre ofros ruegos formulados en la Alcaldia
por dicha comisién, figuran el que se riegue con
mas frecuencia las calles que alli radican, se pro-
ceda a cubrir un cauce que existe tras de los
Campos Eliseos y que constituye un verdadero
foco de infeccién, que se practiquen reconoci-
mientos de la leche que por aquella parte venga
a los mercados y comercio de esta villa y se ha-
ga desaparecer un basurero que existe en la ca-
lle del Real. '

. Con gusto consignamos estas gestiones pro-
higiene y ornato practicadas por la celosa Junta
directiva de la Asociacién de Cultura e Higiene

E HIGIENE i

del Arenal, cuyos miembros vienen trabajando
con incesante actividad por todo cuanto tiende al

cumplimiento de los fines de aquella importante
Institucion vecinal.

Damos la mas cordial bienvenida a nuestro
distinguido amigo el diputado a Cortes D. Luis
Belaunde que, con su estimada familia, ha lle-
gado a Gijon, donde pasardn la temporada vera-
niega.

El pasado lunes ha fallecido en Hamburgo
donde se hallaba ejerciendo de Coénsul general
de Espana el Sr. D. José Ruiz Gémez, causando
fan friste noficia general sentimiento en esta villa.

Este gijonés de ilustre abolengo, fué en vida
dechado de distincién urbana y de altas cualida-
des de saber, inteligencia y cultura, habiendo
ocupado, enfre ofros importantes cargos en Cen-
fros y Organismos locales, la Alcaldia de Gijén,
en la que demostré un grande amor a este pue-
blo y a su engrandecimiento, y un espiritu de ini-
ciativa y progreso que le granjearon la estima-
cion, la simpatia y la gratitud de todos.

En vida del Sr. Ruiz Gémez nos hemos hon-
rado con su amistad, vy de él conservaremos
siempre el recuerdo de sus atrayenfes dotes de
hombre afable, caballeroso y servicial.

Hoy, entristecidos por su muerte que le sor-
prendio en el cumplimiento de los dificiles debe-
res de su cargo consular, enviamos a todos los
deudos del llorado amigo e ilustre paisano, la
expresion de nuestro pesar, y muy de veras par-
ticipamos de la pena que en estos dolorosos mo-
mentos intensamente les aflige.

o
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Nuesiro querido amigo D. Dionisio Cuervo
nos ha remitido a titulo de curiosidad, un bando
recientemente publicado por el Alcalde de Eibar
y que tiene grandes ensefianzas de cultura so-
cial, dignas de que otro dia las reflejemos en

estas paginas.

E S
Ko

Habiendo quedado suspendida a causa del
pasado conflicto la inauguracion de la Sociedad
de Culfura e Higiene de Pumarin y Roces, se
celebrara mafana con tode entusiasmo y segtin
el programa anunciado.

Hemos recibido un folleto donde se resumen
los trabajos en el congreso obrero local organi-
zado por la Federacion Gijonesa de sociedades
de resistencia «Solidaridad Obrera».

La falta de espacio nos impide ocuparnos
hoy de este trabajo, por lo que nos limitamos a
consignar que la hemos recibido y que agrade-
cemos la atencion.
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Misceldnea
Hombres célebres

Graham (Jorge).—Célebre relojero ,inglés,
inventor de varios instrumentos matemaricos y
astronémicos. La Academia de Ciencias le en-
cargé los que sirvieron para medir los grados
del meridiano al Polo. Murié en 1751, a los 76
anos, y fué enterrado en Westminster.

Palabras extranjeras de uso frecuente.
—Del inglés: Gentleman, se pronuncia Yen-
leman: hombre bien educado; Break p. Brek:
especie de coche pequefio de cuaftro ruedas;
Ladi, Led-dé: esposa o hija de lord, senora;
Portfolio, porfolio: album, cartera; Luch, /ench:
merienda o comida ligera; Esnob, (se pronuncia
como estd escrito), individuo que por vanidad y
sin discernimiento afecta la moda y los capri-
chos mundanos.

ALBUM POETICO
Manana estival

Dor la alta cumbre del collado asoma
La blanca aurora su rosada frente,
Reparte perlas y recoge aroma;

Se abre la flor que su mirada siente;
Repite sus arrullos la paloma

Bajo las ramas del laurel nacienie,
Y alla por los tendidos olivares

Se escuchan melancdlicos cantares.

Del aura docil al impulso blando
La rubia mies en la llanura ondea;
Del dulce nido alrededor volando
La alondra gira y de placer gorjea;
Las ondas de la fuente suspirando
Quiebran el rayo de la luz febea,

Y en delicados magicos colores
El fruto asoma al espirar las flores.

Sobre los montes que cercando foca
_a niebla tiende su bordado encaje;
Desde el pendn de la desierta roca
_anzase audaz el aguila salvaje;

El seco vientecillo que sofoca

Cubre de polvo el palido follaje,

Y por el monte y por la vega umbria
Crece el calor y se derrama el dia.

S.

Pensamientos

—Algunos espiritus inocenfes, investigando
mds de lo que alcanzan, dan en docfrinas per-
versas.— Q. Magno.

—Ya sé que al reprender los vicios he de
ofender a los viciosos.—San Bernardo.

—Jamas habréa paz en casa si la mujer no
aprende a callar y el marido no sabe sufrir.—
A. de Guevara.

—No te ocupes de cosas ajenas ni fe entro-
metas en asuntos de los que son mas que fii.—

Kempis.

iElevaciones!...
Todos los caseros suben sus casas.

Todos los usureros han puesto su dinero en

las nubes.

El resto de los hombres pone el grito en el

cielo. -
Estos tres movimientos ascendenfes nos ele-

van orgullosamente a la altura digna de los

fiempos en que Vivimos.

Selgas,
- Cantares

Suefie o vele, no hay respiro
para mi ardiente deseo,
pues suefio cuando fe miro
y cuando sueno fe veo.

Voy a pedirte perdon;
no puedo luchar contigo,
pues mi mayor enemigo
¢s mi mismo corazon.

Dios que nos crié a los dos,
podra hacer que yo me muera;
pero hacer que no te quiera,
Dios podria... por que es Dios.

Campoamor.
Lecturas festivas

En una tertulia. |

Lameéntanse varias senoras de la ausencia de
Pepito, el niio mimado de la reunion:

—]Qué se habra hecho de ese chicol—dice
una.

—Qué habra sido de él! —replica ofra.

—Seforas, dice una sefiora «sabia» de esas
que abundan en todas partes, yo sé lo que ha
sido de ese hombre.

—¢De veras?—exclaman todas.

—3i: pero es un secrefo que no debe publi-
carse todavia. A Pepito le han «crucificado.»

—¢(Eh?

—,Como? .

—i, le han otorgado la cruz de Isabel la
Catoélica. :

:;:
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—¢Quién es ese?
—LUn empleado de Hacienda
que cuando en el mar se bana,
hace lo que en la oficina.
—¢,Qué hace en la oficina?
—Nada.

H
waE q-::

A Gedeon le echan en cara sus amigos lo
abandonado de su fraje y las manchas que lleva.

—Hombre, le dice uno de llos; ¢por qué no
te cepillas la ropa?

—jPues tendria gracia! contesta Gededn.
LAcaso soy yo mi criado?
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Imprenta de Lino V, Sangenis, Corrida. 13, (RIJoxn
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