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Desde Madrid

A D. Santiago N. Aleson
La obra social de Mario Gémez

Querido D. Santiago: Con la amabilidad que
le caracteriza, tuvo usted la atencion, de enviar-
me, dias atrds, un ejemplar de la obra Cartas
a Pin el Ajustador, del distinguido escritor po-
pular D. Mario Gémez.

A la des pedida, usted me indicé el deseo de
que yo le remitiese unas lineas reflejando mi
criterio sobre la indicada obra, recién editada
por cuenfa de CuLturA E HIGIENE.

Yo le prometi traerla a Madrid como compa-
fiera de viaje, pues, asi, en el fren, libre de fra-
bajos de urgencia, podria saborearla con calma,
y complacer a usted. Pues bien; a confinuacion
van mis francas impresiones, paladinamente
sinceras.

Pero antes de empezar, un ruego. Llsted me
conoce bien; demasiado sabe que no soy con-
femporizador, que odio a muerfe la lisonja y que
hablo en carnes, porque el ropaje asqueroso de
la hipocresia social ambiente, me asquea hasta
hacérseme insoportable. Lo que yo diga aqui,
servird justamente de espejo donde se refleje el
fondo de mi idiosincrasia en la actual etapa de
mi vida. Permitame, pues, hablar sin reparos:
fal es el ruego que solicifo de su criferio amplio
e imparcial.

o -

He rumiado las veintifrés cartas gue confiene
dicho libro. Digo rumiado, porque ya las habia
leido, de paso, conforme se iban publicando en
los nimeros de CuLtura E HIGIENE. Asi que esta
tltima lectura, fué mas bien una rumia placentera.

Todas, todas, las conceptiio excelentes por
su fexto. Desde la primera donde crifica sagaz-
mente la indumenfaria chulesca y matona, que
usaron durante algin fiempo los jovenes hijos
del pueblo (porque hoy, por fortuna, ya no se
esfila), donde, ademds, pone de relieve la arro-
gancia varonil del fipo astur y aconseja a los
obreros la decencia en el vestir fuera del taller,
hasta la altima, donde anatematiza la vagancia
y la incultura espaiiolas, repito que me han pro-
ducido gratisima impresién, miradas desde el
plano ideal de la orientacién social que debe
darse a nuestras clases frabajadoras. *

El lenguaje, claro estd, si a mi no me satis-
face, no por eso lo condeno; antes al contrario,
lo creo indispensable para el publico a quien va
dirigido, vy, felicifo al autor por su gran habilidad
en saber presentar ideas encumbradoras y belli-
simas bajo formas sencillas de estilo, que hacen
asimilables los pensamientos enfre el pueblo.

Mario Gomez se nos revela en estas cartas
no s6lo como un amable médico higienista (hoy
desventuradamenfte abundan mucho los opues-
tos, esto es, los vulgares médicos «peseteros»),
sino que ademads, pone de relieve su sélida con-
textura de atrayente pedagogo; de socidlogo
practico, de polifico cultural, de sacerdofe ac-
tivo de la nueva religion de la Culfura y de
apostol social de relevante meérito.

Creo firmemente que el problema espanol
mas que un problema politico o un problema
economico es un problema higiénico a base
de cultura. El dia en que la gente se convenza,
por obra santa de cultura, de que el agua es la
linica hebida favorable a los tejidos organicos y
de que «el uso del alcohol para los sanos es tan
superfluo como el empleo de gafas para los
eméfropes», en expresion del sabio Olériz, en
ese venfuroso dia habra desaparecido para
siempre el terrible alcoholismo, y, naturalmente,
se derrumbaran con estrépido esos anfros in-
mundos llamados tabernas, saliendo malparada
la incultura y ganando mucho la prevision y la
economia. -

El dia en que los hermosos pensamientos del
célebre Dr. Armelphy, subiendo por el arco dias-
taltico cortico-cerebral, se graben profundamente
en las neuronas psiquicas de los cerebros de
las mulfitudes, en ese magico dia las tabacaleras
sufriran una definitiva bancarrota, cerrandose
para siempre, porque la cultura habra ensefado
a todo el mundo que jrespirar es vivir y que el
gue bien respire vivira con perfecta salud!
Enfonces se contemplara el bello espectaculo de
ver inundados los campos, en los dias de asueto,
por innimeras familias obreras, aspirando reli-
giosamente, en la pureza del ambiente, el aire
oxigenado, que, ademas de purificarles la san-
gre venosa, llevara a sus organismos el «prana»
de los yoghis hindos, esto es, la energia cés-
mica, que, acumulandose en el plexo solar, les
servira, no para practicar la anabiosis, sino para
acumular nuevas fuerzas, para vigorizar el
cuerpo y para prolongar la vida.
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Si, educado algo mds el sentido estético y
divulgados los conocimienfos nuevos de bro-
matologia entre todas las clases sociales, se en-
sefiase en las escuelas de todos generos (pu-
blicas, particulares, de nifios, de nifias Yy de
adultos) a admirar la siempre bella y siempre,
perennemente, nueva madre Naturaleza, enton-
ces veriamos pronto extasiarse a todo el mundo
ante los riquisimos escaparates de las perfuma-
das fruterias, llenas de policromia, de aromas
y de jugos regalados, y se aparfaria con asco
ia vista de las fétidas carnicerias, donde se ex-
hibe, entre otras porquerias, la inmunda mor-
cilla de aspecto barroco, clerical y abrujado, que
lleva en su contenido lo que las brujas en las
interioridades de su alma y entre las arrugas de
su piel: inmundicia, rona, «eucho», sombras,
lufo y mala sangre...

Dor eso es socidlogo y politico Mario Gomez,
porque fustiga magistralmente tfodo esfo... Por
eso es pedagogo, porque lo hace con arte... Dor
eso es sacerdote, porque predica la buena
nueva, que salvara nuestra quebrantada socie-
dad... Por eso es apostol, porque fulgura en
toda su obra ardimiento de fe, entusiasmo fe-
cundo, abnegacién y altruismo. (Recuérdense
las dificilisimas circunstancias en que CcOompuso
sus cartas Mario Gémez: «en las eternas horas
de campamento por tierras mauritanas»).

o

o

A la veirdad, hoy es ya inconcebible un re-
gimen politico que lleva, inherente a si, la nega-
ci6n rotunda de la plenitud de los derechos
civicos, régimen consolidado, para mayor bal-
dén, por viejos sistemas abominables: milita-
rismo y clericalismo. Porque yo creo, con Ellen
Key, que el «militarismo y el clericalismo no son
representaciones de aquello de lo cual foman
nombre: Patria y Religiéon. Estos nombres
encierran una idea de fraternidad, libertad y jus-
ticia infinitamente superior al individuo, a la
clase y al pais; idea que reune en Iorno de los
orandes intereses comunes f0dos los grupos de
un pueblo, y todos los pueblos en las cuesfiones
vitales de la humanidad. En cambio, el milita-
rismo y el clericalismo ahogan la libertad con la
autoridad, la individualidad con la disciplina, la
fraternidad con la gloria y la justicia con !a
honra militar».

No obstante esto, entiéndase bien, creo cie-
gas a las avanzadas que caminen presurosas en
nuestra Patria a derrocar el régimen politico ac-
tual, si creen exclusivamentfe que con el entro-
nizamiento del gobierno republicano se salvara
el pais. No y no. Un individuo de habitos troglo-
diticos en la Espafia mondrquica seguird siendo
lo mismo en la Espafa republicana. La nacién
esté constituida por la suma de pueblos, y éstos
se forman por agregados de familias, esto es,

por hogares. Ahora bien, la regeneracion de la
Datria tendrd, indiscutiblemente, que salir del
hogar. Regenerados por la cultura todos o la
mayoria de los hogares que infegran nuestra na-
cién, surgird, magnifica vy esplendorosa, la
nueva Espafa, para tomar parfe activa en el
porvenir venturoso de la Humanidad venidera...

Hagamos, pues, polifica cultural, diametral-
mente opuesta a la vil y baja politica usual de
facciones y ganaderias pueblerinas, donde se
da péabulo al «insfinfo rebanego» de que habla
el sabio maesiro Unamuno. Procuremos, por
obra social de cultura, que cada hogar sea una
mansion de paz y buen régimen, y, cuanfo surga
la consciencia en el pueblo lo demas vendra
como corolario légico de lo primero.

Hay en la obra de Mario Gomez tres cartas
que tocan puntos de vista culminantes, los cua-
les no quisiera dejar sin comentario de justisima
alabanza: la cuestién del bafio (carta lll), la del
matrimonio (carta XIlI) y la de nuestra habitual
holgazaneria (carta XXIIl); pero esto se haria
hoy demasiado prolijo y suspendo aqui mi fra-
bajo, sin perjuicio de fratar la cuestion en cuanto
disponga de un poco mads de tiempo libre.

Le ruego, pues, D. Santiago, tenga a bien
tarnsmitir a D. Mario Gémez mi modestisima
pero cordial enhorabuena, y, aunque yo no
tengo el gusto de conocerle personalmente, le
envio la expresién de mi profunda simpatia y un
fuerte abrazo de ideales, a la vez que me reifero
de usted affmo. atto.s. s. y amigo que . e. |. m.

[Luis HuerTA.
Madrid, abril de 1916.
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Evolucion civica

Los progresos mecdnicos, el perfecciona-
miento de las armas, han hecho imposibles las
violencias populares, relegando el régimen de
as barricadas, pronunciamienfos y alborotos a
as paginas de la historia, del mismo modo que
han pasado a los museos, como objefos sin fina-
lidad prdctica, las lanzas, picas, mosquetes y ar-
maduras milanesas de templado acero. Hoy no
es posible la revolucién; en cambio la evolucion
gana camino, e influidos los mismos gobernan-
fes por esa evolucion, abren hoy sus inteligen-
cias y sus corazones a ideas de justicia, que son
las que deben oponerse a las rebeldias de los
turbulentos antes de apelar al plomo del Mauser.

SILVELA
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Desinfeccion doméstica

Es indudable que, en la mayoria de los casos,
los médicos que ejercen su profesion en las po-
blaciones rurales, alejados de las grandes ciu-
dades, aun siendo ilustrados y celosos, tropie-
zan con grandes dificultades para desinfectar
convenientemente las habitaciones, muebles,
vestidos, etc., contaminados por enfermos que
sufren padecimientos infecciosos. Llnas veces
las dificultades provienen de los mismos pacien-
fes y de las familias que, ignorantes de los gra-
ves riesgos que corren cuantas personas frecuen-
tan la casa y* asisten al enfermo, rehusan cual-
quier molestia y gasto que vayan encaminados
a evitar la difusion de enfermedades que ellos
suelen considerar como ineludibles; en ofras
ocasiones, son los medios practicos de desin-
feccion los que faltan, porque no existen estufas
de vapor, aparatos pulverizadores de sublimado,
autoclavos formégenos, ni siquiera antisépticos,
los cuales, por ofra parte, son algo caros y exi-
gen para su empleo precauciones y conocimien-
f0S que no son comunes.

Hoy que la ciencia conoce mejor las causas
de difusiéon de los gérmenes infecciosos y los
medios précticos de oponerse a ella, es indis-
pensable, por consiguiente, estudiar el problema
de la desinfecciéon en las aldeas, teniendo en
cuenta los nuevos datos de la bacteriologia y
con el propdsito de sefialar prdcticas sencillas y
baratas, que no exigiendo una educacion fecnica
especial, puedan, sin embargo, ser eficaces.

Como todas las enfermedades fransmisibles
no son iguales ante la desinfeccion, es necesario
determinar para cada objefo sospechoso desin-
fectantes de distinta naturaleza, que no pueden
ser los mismos en todos los casos, y cuidar
siempre de no ocasionar a los inferesados nin-
guna vejacién. En las viviendas pobres, sobre
todo, como no es posible de ordinario propor-
cionar a sus habitantes un abrigo provisional,
debe procederse con gran prudencia y rapidez.

De ofra parte, interesa tener presenie que no
conviene tampoco emplear para todas las enfer-
medades contagiosas un sistema tnico de desin-
feccion. Esto pudo ser excusable cuando no era
bien conocida la biclogia de los microbios pafo-
genos. Hoy es evidente que la habitacion de un
tuberculoso y la de un enfermo de fiebre fifoidea,
por ejemplo, deben desinfectarse de modo dife-
rente. El primero puede diseminar bacilos de
Koch sobre el suelo, los muros, los vestidos,
sus insfrumentos musicales de viento, sobre
libros cuvas hojas haya vuelto con los dedos
humedecidos por la saliva, efc., pero es dificil
que contamine los colchones y los inodoros.

i

lina desinfeccién limitada a los objetos proba-
blemente infestados, y repefida muchas veces
durante el curso de la enfermedad, sera, pues,
mas eficaz que la desinfeccion completa de la
casa, que seria aceptada rara vez. El tifico, por
el contrario, reparte los gérmenes morbosos en
la cama, en los vasos (ue recogen sus escrefas
y en los. urinarios y refrefes, y viniendo por ese
lado el peligro de contagio, claio es que ahi
habré que convertir la atencion. La desinfeccion
total debe, pues, reservarse principalmente para
los casos de fiebres eruptivas, cuyos germenes
nos son todavia desconocidos y parece que sOn
transpol tados en el polvo por el aire.

Hechas estas adverfencias preliminares, las
cuales completard de seguro el buen juicio de
nuestros lectores, vamos a exponer, con la con-
cision que nos imponen la amplifud del asunto
y la estrechez del espacio, los procedimienfos
mas recomendados para lograr el fin apetecido;
pero todo ello serd objeto de ofro arficulo que
daremos en el proximo nimero de esta Revista.
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La cultura es el porta estandarte del progreso
humano, nueva aurora que, con sus violaceos
matices, incita a los individuos y a las colectivi-
dades a la actividad vy al sacrificio, nueva base
de amor y esfuerzo que reivindica a los espiritus
pensadores.
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Sociedad de Cultura e Higiene de Granda y Vega

NOTA OFICIOSA

Esta Sociedad celebré su junta ordinaria el
dia 9 del corriente.

En dicha reunion hizo el senor Presidenfe a
los socios las filantrépicas promesas del bene-
mérito don Santiago Najera Alesén hechas a los
socios de este Cenfro, consistentes en propor-
cionar médico y medicinas gratuifas, o sea a sus
expensas, para fodos los socios que adquieran
alguna enfermedad y sean pobres de recursos.

Todos los reunidos se mostraron agradeci-
disimos hacia el generoso protector de los des-
heredados de la forfuna, y por aclamacion, se
acordé dar a dicho sefior las mas expresivas
gracias y que conste en acta nuesiro profundo
agradecimiento.

También esta Sociedad hace publico su agra-
decimiento a dicho sefor Alesén, por haber do-
nado a este Centro una coleccién de ejemplares
de la obra titulada A Pin el Ajustador, la cual
es muy beneficiosa para el fomento de la cultura.
—F] secretaric, NICANOR SUAREZ,
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EN CENERO

Inauquracion oficial

Breves apuntes

La inauguracion de la Sociedad de Cultura e
Higiene de Cenero, celebrada el pasado domin-
go, 25 del mes que ahora finaliza, ha constituido
un acfo digno de figurar en nuestra cronologia
culfural.

El sdbado anterior y vispera de aquella so-
emnidad inaugural, hubo una agradabilisima
funcion escénica dedicada a la bella sefiorita
Hortensia Pérez, gentil artista que ha bordado
a preciosa Bandera de este Centro.y que ha
sido elegida su presidenta de honor.

El domingo, a la una de la tarde, llegaron por
el Ferrocarril de Langreo nutridas comisiones
de las Sociedades hermanas con sus respectivas
Banderas y la Rondalla infantil de la Asociacion
gijonesa.

En la Estacién de Sotiello organizdse la co-
mitiva, dirigiéndose al Centro a cuya entrada la
Directiva del mismo recibié a las distintas comi-
siones, cruzandose, entonces, las Banderas de
as Asociaciones con la ensefia de la Sociedad
de Cenero, entre atronadores vivas y aplausos
de una enorme concurrencia que presenciaba
entusiasmada aquel acto cordialisimo y fraterno.

Ante la explanada que sirve de glorieta al
Centro destacabase un arco de follage, en el
cual se lefa esta inscripcién: «Cenero a las So-
ciedades hermanas.»

Todas las Banderas fueron distribuidas en el
amplio salén de la Sociedad de Cenero, sirvién-
dole de bello y simpatico adorno.

A las tres en punto de la tarde constituyese
la mesa bajo la presidencia de don lgnacio Su-
birana, presidente de la Asociacion que se inau-
guraba, y ocupan puesto en el estrado don Car-
los Cienfuegos Jovellanos, por la Asociacion de
Cultura e Higiene de Gijon; don Jose Uria, por
la de Tremarfes; don Dionisio Cuervo, por el
Natahoyo; don Florentino Margaride, por la Cal-
zada; don José S. Lavandera, por Granday
Vega; don David Camblor, por los Barrios Nue-
vos de Ceares; don Cirilo F. Ruiz, por el Are-
nal: don Miguel Ciurana, por el Llano; don José
Maria Palacios, por la Escuela de Artesanos;
don Prudencio Martinez, por la revista CuLTurA
e HicieNg; don Miguel Diaz, por la Escuela «La
Caridad» de La Calzada, y don Manuel Tra-
banco, por el Grupo Obrero de Propaganda
Cultural.

Abre el acto el Sr. Subirana saludando en
nombre de la Asociaciéon de Cenero a la concu-
rrencia que llena por completo el local y se apina

a sus puertas, y dando la bienvenida a los Co-
misionados que alli representan a las Sociedades
hermanas y demas Centros y Colectividades
culturales, feniendo para todos frases de sentida
gratitud, |

Cumplidos estos deberes de cordialidad, el
Sr. Subirana ofrece la presidencia al Sr. Cien-
fuegos, como presidente de la Asociacion gijo-
nesa- cenfral. El Sr. Cienfuegos Jovellanos
acepta, inferpretando aquella deferencia como
acto de consideracion a las Asociaciones her-
manas y agradeciéndolo en nombre de todas.
Seguidamente la Rondalla infantil deja oir un
preludio musical.

D. José Uria, habla para ensalzar la obra
benéfica y cultural de las Asociaciones, dirige
un carifioso saludo al piiblico y una efusiva feli-
citacion al Centro que fan felizmente se inau-
guraba.

D. Miguel Ciurana, pronuncia un discurso,
describiendo la obra filantropica, instructiva y de
armonia que la comunidad cultural realiza guiada
por ideales de fraternidad y de paz entre fodos
los hombres; ideales y aspiraciones de verda-
dero progreso y solidaridad humana simboliza-
dos en la Bandera donde estdn grabados los
hermosos lemas que las Asociaciones ostentan
como fitulos insustituibles.

D. Prudencio Martinez, con impecable y enér-
gica diccion, da lectura a unas cuartillas saluta-
tivas enviadas por nuestro director.

D. Dionisio Cuervo, lee un trabajo suyo muy
documentado en el que traza los caminos a se-
guir por la naciente Asociacién para llegar a
obtener resultados positivos y de eficacia prac-
tica en los distintos aspectos de la instruccion
por el estudio, la cultura social por la educa-
cion moralizadora, la salud individual, el sa-
neamiento de la casa, y de los multiples servi-
cios vecinales por la higiene doméstica y la
sanidad publica.

Cierra esta primera parte el Sr. Cienfuegos
Jovellanos leyendo una vibrante salutaciéon en
verso que cual los discursos pronunciados y los

frabajos anteriormente leidos obtuvo grandes
aplausocs.

Segunda parte

Después de un breve descanso amenizado
por la Rondalla infantil, inicia la segunda parte
el joven profesor D. Miguel Diaz, que empieza
recordando los dias de su infancia felizmente
franscurridos en aquella parroguia donde vié la
luz primera. Entra luego a definir los conceptos
culfura e higiene expresdndose con gran lucidez
de pensamiento y elocuente palabra. Estudia la
mision culfural de la mujer en la vida moderna
y sefiala sus grandes deberes sociales. Dice que
la mujer puede infiuir en el bien o el mal de los
pueblos seguin sepa o no ejercer con acierto de
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directora del hogar, base de la familia, donde
bajo la égida maternal se forman los ciudadanos
de manana.

D. Dionisio Cuervo recita unos versos rego-
cijantes, de los que es autor, dedicados a las
muchachas de Cenero y a pintar la alegriay el
entusiasmo con que fodos los barrios de la co-
marca acogen el nuevo Centro de Cultura e
Higiene. En estos versos muestra el Sr. Cuervo
su inspiracion sencilla, galana y humorisfica.

D. José S. Lavandera se adelanta para leer
la carifiosisima adhesion y el saludo a la So-
ciedad de Cenero, glosados con parrafos de
elogio a la labor cultural de las Sociedades her-
manas, por cuya unién y prosperidad hace fer-
vientes votos. -

D. Florentino Margaride, en su escrito ad-
hesivo, de gran sinceridad y espiritu infensa-
mente cultural, dedica un recuerdo de gratitud a
la obra educadora e instructiva de los obreros,
que Curtura E HIGIENE viene realizando. Sa-
luda a las Sociedades hermanas y felicita a la
Sociedad de Cenero, desedandole los mayores
éxitos en la mision que se impone al iniciarse en
la comunidad de la culfura popular.

Requerido por el Sr. Cienfuegos Jovellanos
para que hablara D. Manuel Trabanco, esfe
accede manifestando que fiene que ser muy
breve, limitdndose a saludar expresivamente al
elemento femenino que realza con su presencia
aquel acto inaugural de una nueva Asociacion
de Cultura e Higiene, cuya finalidad esencial es
la de formar los pueblos bajo los insuperables
principios de lo «bueno, de lo sano y de lo bello».

D. José Maria Palacios, lee un frabajo muy
concienzudo en el cual estudia ampliamente la
organizacion, el cardcter y la objefividad de la
dilatada Asociacién de Cultura e Higiene y las
afinidades y relaciones intimas que identifican y
unen en espiritu a todas las entidades que in-
tegran esta comunidad, conservando cada una su
libertad de iniciativa, de accién y de regimen
administrativo. Termina anunciando su propo-
sito de explicar en el nuevo Centro un Curso de
agriculiura préactica con el fin de ilustrar a los
labradores en este indispensable conocimiento y
de despertarles la aficion a tan titiles estudios.

Se levanta el Sr. Cienfuegos Jovellanos y
pronuncia un discurso resumen, compendiando
con método de magistral concisién fodas las
notas salientes dadas por cuantos en aquel her-
moso acto ferciaron con la palabra y con la
pluma. Tuvo para todos frases de sentido elogio
y a todos exhorté con palabra elocuente a que
persistiesen en esta meritisima obra por la que
siente el Sr. Cienfuegos Jovellanos ardientes
entusiasmos e irresistibles simpatias. Hizo votos
porque en fodas las parroguias se insfifuyan
Centros idénticos al que se inauguraba; porque
* —dice—asi como no concibo una parroquia sin

un templo dedicado a la vida del espiritu reli-
¢i0so, y sin una escuela consagrada a la ense-
fianza general, asi mismo no creo que la vida de
la aldea en los actuales tiempos de civilizacion y
progreso pueda realizarse debidamente sin una
Asociacion de Cultura e Higiene.

Y con un parrafo elocuentisimo termina salu-
dando a la nueva Sociedad, a las mujeres que
le prestaron su concurso, a la Junta directiva, a
las representaciones y a don Santiago Najera
Aleson, presidente honorario, alma propulsora
de esta grande obra social. -

Hueloa decir que el discurso del Sr. Cien-
fuegos como los de todos los sefiores que le
precedieron fueron aplaudidisimos por la nume-
rosisima concurrencia que llenaba el salon y que
se agolpaba a sus puertas para oir cuanto en
este memorable acto fué hablado o leido.

Adhesiones

Entre ofras, fueron leidas las enviadas por
el sefior feniente coronel don José Palanca vy
Monzén, vy el sefior concejal don Agustin Garcia
Medina, las dos carifosisimas para la Asocia-
cién de Cultura e Higiene de Cenero y de gran
elogio para la obra que todas persiguen.

Una funcion

El cuadro artistico de la Asociaciéon de La
Calzada y las pequenias alumnas de la Academia
de la de Gijon conocidas por las pequefias Go-
yas, interpretaron varias obras y apropositos
escénicos que gustaron muchisimo, siendo todos
estos estimables aficionados al arte de Talia muy
celebrados y aplaudidos.

El «<Tambor de la Abadia»

No gueremos cerrar esfas notas sin dedicar
un caluroso elogio a don José Sanchez, el popu-
larisimo Tambor de la Abadia, que supo con-
tribuir a la alegria de la Fiesta campestre con
que finalizé la inauguracion, haciendo verdade-
ros prodigios " en el redoblante y arrancando al
prosaico parche combinaciones de sonoridad
admirables que revelan la profunda infuicion
artistica del tan justamente afamado tamborilero.

Reconocimiento

CurTura E HIGIENE se asocia de corazén al
acto y a las fiestas organizadas con motivo de
inaugurarse la Asociacién de Cultura e Higiene
de Cenero y en su nombre envia la expresion de
profunda gratitud a fodos cuantos en una u ofra
forma han prestado su concurso, confribuyendo
a la animacion y brillantez con que todo ello se
llevé a cabo.
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DEL CAMPO A 14 CIUDAD

Labrador, tienes una huerta que respira hon-
radez, v al mismo tiempo bella ingenuidad vy
poesia. Es sencilla y alegre. Enclavada esta en
ella una casita pobre, humilde; pero bien cuidada.
Lnas flores coquefonas y unas hierbecillas cam-
pestres la rodean. Un perro es tu fiel guardador;
tienes el mejor de los criados. Una vaca, una
mula, unos corderos y unas gallinitas fe ayudan
en las faenas, o te proporcionan alimento, o te
alegran fu ‘iida. Eres el rey de lo tuyo, trabajas
para ti, respiras un aire limpio y puro y no tienes
que atenerte a las ridiculas exigencias sociales.
Con tu pobreza eres rico; con fu frabajo feliz;
con aquel ambiente, fuerte y robusto; con fu ru-
deza, ni envidias, ni luchas por estupidos con-
vencionalismos, ni te avergonzards jamds de fi
mismo.

Si alguna vez quieres formarfe una familia
elegirds una mocefona buena, sana, laboriosa.
Sin pompas ni vanidades serd tu esposa. Ten-
dras un hijito rosado y regordetfe que alegre fu
vida con mohines enfadosos y sus juegos infan-
tiles, un hijito a quien después del trabajo coge-
rds con ansia entre tus brazos y le llenaras de
besos. Tu frabajo serd endulzado por el recuerdo
de tu mujer y tus hijos, que ya mayores cogeran
los instrumentos para ayudar a su padre en la
faena. La huerta prosperard de dia en dia, gra-
cias a larga y continuada labor. jPero luego,
qué satisfaccion mirar el montén de arena for-
mado grano tras grano, y ver asegurado el por-
venir de la familia!

Y en las noches de invierno, mienfras la nie-
ve cubre los suelos y el aire corta la cara, junfo
a una fosca chimenea te sentards con el hijo
amado en las rodillas y a su lado la esposa so-
licita. Y cuando viejo esa nieve parezca cubrir
fu cabeze, pasaras la mano carifiosa por el ros-
fro del niefecito, que fambién cultivara tu huerta
fan querida.

Tendrés disgustos y sinsabores. Mas ¢quien
cruz6 el camino de la vida sin enconirar una
aspereza junto a la recta senda, una espina junfo
a la flor?

[Labrador, no te quejes de que tu nombre sea
ignorado, de que no puedas recrear fu vista con
el espectaculo de una gran ciudad, de que lo que
llaman civilizacion no llegue a fu pedazo de
tierra. Pero tienes salud, familia, hacienda pro-
pia, bienestar y alegria del campo, sol, flores...

=

Es la gran ciudad: Edificios inmensos, mi-
llares de carruajes, hormigueo de gentes, sun-
tuosidad, dinero, adelanto. Nos asombramos
ante tanta magnificencia. Pero es que no vemos
més que lo agradable, lo bello, lo que ciega,

como un reldmpago, la vista, la parte de gran
capital. Aquello es lo idealista. La realidad esta
en las callejuelas estrechas, donde se respira un
aire de inmundicia; en los hogares pobres, ver-
daderos tabucos, en los que habitan unos sobre
ofros con un ambiente mortal. Alli es preciso
atender a gastos superfluos que restan alimentos.
Se come de desecho. Se agoniza, en fin, de po-
breza oculta en triste ropaje y en elegante vicio.
iEpidemias, lastimas, horrores! El recién nacido
muere por la debilidad de la madre, el joven pa-
lidece por momentos, el viejo lo es antes de
tiempo. jDesgraciada clase media que fiene que
llevar cuello planchado, trabajar para los demds,
sostener una casa y luchar con la perfidia de las
amistades! Asi se marchitan las almas en plena
lozania: de ahi salen los que desenganados se
acogen a una bandera de libertinaje; en esta So-
ciedad se derrama la simiente aterradora de
locos y degenerados, que fructificara maligna-
mente. .
i Triste cuadro!

4
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Y comparad al labrador del campo y al la-
brador de la ciudad. Ved su vivienda llena de
alegria, de vida, de amor. Ved, en cambio, al
obrero sefiorito desencajado, pdlido de sufri-
miento de ver una madre y unos hijos que se
mueren de pobreza y quieren vivir a lo rico.

Joaouin VELA.
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De cosas varias

Alimentacion cereal

LLos cereales apenas maduran, presentan sus
semillas llenas de harina y se ofrecen en gran
niumero: frigo, centeno, avena, cebada, maiz;
todas ellas gramineas excelenfes para la nutri-
cion y de buen sabor, aunque se coman sin pre-
paracion alguna. Sus materias azoadas se ab-
sorben en crudo, y a veces son mas asimilables
y de mas provecho al organismo que despues
de haber experimentado las preparaciones culi-
narias: pan, galleta, for/a, efc..

Curiosidades

Segtin una estadistica, en Alemania existen
925 918 asociaciones cooperativas agricolas; en
Francia, 13.322; Rusia, 12.000; Austria, 11.500;
Bélgica, 8.944; ltalia, 8.630; Japon, 7.380; Esta-
dos Unidos, 7.320; Suiza, 5.366; Hungria, 5.006;
Holanda, 3.150; Rumania, 3.110; Suecia, 2.629;
Espafia, 2.160; Finlandia, 2.004; Dinamarca,
1.802: QGran DBretana, 1.450; Noruega, 1.000;
Servia, 981; Bulgaria, 782, y Luxemburgo, 663
asociaciones cooperativas. '
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[ as cosechas de sidra varian mucho, como
es sabido, de un ano a ofiro. Estableciendo el
promedio de la produccion obtenida en diez
afos se calcula en 2.018.296 hectélitros la sidra
cosechada anualmente en Espaia.

Los zumbidos de los oidos, cuando no son
motivados por debilidad, cesan echando en el
interior del oido un poco de agua tibia o untando
la parte posterior del pabelldn de la oreja con
tintura de iodo.

e —

El mejor tratamiento para aliviar los efectos
de un susto, consiste en tomar una infusion de
valeriana o diez gotas en un vaso de agua de
licor anodino de Hoffan.

B e

Cualidades de la leche de cabra

anEDEPARREEw

La cabra, antes que la vaca, ha dado al hom-
bre su leche, que es la tdnica utilizada todavia
por algunos pueblos orientales. La cabra fue
adorada por los egipcios, y en nuesiros dias
estd absoluta e injustamente preterida. Se la
llama con razoén «lLa Vaca del Pobre», porque
su frugalidad la hacen companera de los humil-
des, siendo asi que las cualidades superiores de
sy leche debieran reservarle las preferencias de
las clases ricas.

Fn una comunicacion a la Academia de Me-
dicina de Paris el profesor Raillet se expresaba
asi: La facilidad con que se mantiene la cabra,
aun en las ciudades: la posibilidad que ofrece de
suministrar en foda estacion leche reciente; la
resistencia bien conocida que presenfa a la
infeccion tuberculosa, todas estas condiciones
harian sumamente ventajosa la instalacion en las
ciudades populosas de numerosas cabrerias,
capaces de dar en fodo flempo Yy 4d todos una
leche fresca, pura, de una riqueza apropiada a
las necesidades».

En efecto, la leche de cabra es realmente
deliciosa y fina de sabor y aventaja en mucho a
la de vaca. Es, ademads, perfectamente salubre,
por ser este animal refractario a la mayor parie
de las enfermedades transmisibles del hombre.
Puede tomarse cruda, lo que es una gran ven-
taja, ya que la coccién hace perder a la leche de
vaca parte de sus cualidades; ademds, en la
raza alpina confiene menos manteca vy muchos
mas fosfatos, y es mds convenienfe para la ali-
mentacion lactea.

Estos apuntes y ofros que iremos publicando,
;no podrdn tener alguna aplicacion util a «La
Gota de Leche».

E HIGIENE [

Ecos y Notas

La iconoteca del Ayuntamiento de ijon se
ha enriquecido con el retrato de nuesfro ilustre
paisano y magnanimo protector de este pueblo
D. Rufo Rendueles, cuyo refrato es una nueva
demostracién de las portentosas facultades del
laureado pintor Ventura Alvarez Sala, legitima
gloria de esta villa.

L1
£
Lhg

-ll
"

La Junta Directiva de la Asociacion de Cul-
tura e Higiene de los Barrios Nuevos, envia por
nuestro conducto las mads expresivas gracias a
su socio honorario don Mario Gomez, que ha
tenido la atencion de donar, para la Biblioteca
de este Centro, un «Estudio Histérico de la Re-
cluta Militar en Espana», del que es aufor nues-

ro enfrafiable a migo.

o
E

[La Asociacién de Cultura e Higiene del Are-
nal se dispone a organizar su inauguracion ofi-
cial. Con este motivo se prepara una fiesta ar-
tistico-literaria, una jira al campo y una velada
popular, iluminandose la calle donde esta domi-
ciliada dicha Sociedad.

o
Esta noche habrda sesién de cine en la Aso-
ciacién de Cultura e Higiene de La Calzada,

mafiana por la tarde en la del Llano y por la
noche en la de los Barrios Nuevos.

o

- S
En la Asociacion de Cultura e Higiene del
Llano se practicara mafiana de las diez de la
mafiana en adelante la vacuna por el entendido
practicante don Abilio Laruelo.
En dicha Sociedad se celebrard esta noche

una gran velada a beneficio de la misma.
£

- -

Deseando Curtura E HiGiENE facilitar asis-
tencia médica gratuita a los socios de las Aso-
ciaciones hermanas que carezcan de recursos,
ha recabado este servicio de los jovenes médicos
gijoneses don Sabino Acebal y Garcia y don
José San Martin, que accedieron generosamente
a nuesfras gestiones.

Con objeto de poner en marcha dicha asis-
tencia médica mafiana a las diez y media de la
misma se reunirdn en nuestra casa los presiden-
tes de las Sociedades de Cultura e Higiene.

En vista de lo que en esta reunion se acuerde
en definitiva, informaremos oporfunamente a
nuestros lectores de este interesante asunio.

*

En el «Kiosco Jovellanos» se venden nume-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esta Revista.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Winckelmann,—Nacié este gran sabio
alemén el afio 1717 en Brandeburgo, de padres
muy humildes. Escribié la Historia crifica del
arte y la Historia del arte en la antigiiedad y
fundo la arqueologia cientifica y de la historia
del arte antiguo. Hubo de hacerse catélico para
conseguir de Roma un empleo que le permitiera
continuar sus frabajos y estudiar las colecciones
artisticas de la capital del mundo cristiano. Fuée
uno de los mas grandes prosistas clasicos de
Alemania. Goethe y Schiller fueron fervienfes

admiradores suyos.
Murié asesinado en Trieste, cuando contaba

51 afios de edad.

Del filosofo cinico.—Cuando Diogenes es-
faba comiendo y vio que se le acercaban unos
ratones, exclamé: «Veo que ni siquiera Diogenes
se libra de alimentar parasitos.»

Dasos del progreso.—Ano 1814 Stepheson
inventa la Locomotora; Brewster el Kaleidos-
copio.

1817, invencioén de la Lampara del minero,
por Davy.

DE LOPE

Madre, unos ojuelos vi,
negros, alegres y bellos:
«jay, que me muero por ellos,
y ellos se burlan de mi!»

Las dos nifias de sus cielos
han hecho tanta mudanza,
que la color de esperanza
se me ha convertido en celos.
Yo pienso, madre, que Vi
mi vida y mi muerfe en ellos:
«jay, que me muero por ellos,
y ellos se burlan de mil»

,,Quién pensara que ¢l color
de tal suerte me engafiara?
,Pero quién no lo pensara
como no tuviera amor?
Madre, en ellos me perdi,

y es fuerza buscarme en ellos:
«jay, que me muero por ellos,
y ellos se burlan de mi!».

Pensamientos

—Mientras somos fuerfes, somos jovenes,
porque el fin, el objeto y la finalidad de nuestra
vida no es parecer, sino hacer.

—Nuestra juventud no depende mas que de

nuestra salud.
—No hay juventud verdadera donde no hay

salud duradera. _
—F| amor es el viatico de la vida, pero no

el tinico ni exclusivo fin de ella.

Club antimusical

Entre los veraneantes de Montecatini, en
Pisa, se encontraban hace dos afnos los compo-
sitores Leoncaballo, Mascagni y Puccini, los

tenores Carusso y Bonci y los directores de
orquesta Mugnone, Serafin y Galerffi. Todas
estas notabilidades musicales fundaron una So-
ciedad que denominaron Club antimusical, cuyos
estatutos contenian esta sola prescripcion: «Todo
miembro que hable de miisica o de teaftro sera
inmediatamente expulsado de la Sociedad». Pa-
rece que guien mds sufria con tan singular pro-
hibicion era Carusso.

Después del primer sueno

Se casaron los dos, y al ofro dia
la esposa, con acento candoroso,
al despertar le pregunté al esposo:
— ¢ Me quieres todavia?...
Campoamor.

Lecturas festivas

Dime, Fernandifo: si una madre quisiera re~
partir por igual un pedazo de carne enire ocho
hermanitos ¢como se llamaria la parte que foca-
ria a cada uno?

—LIn octavo.

—V si cada octavo se dividiera en dos,
;,como se llamaria cada uno?

—Dieciseisavo.

—¢Y si cada diezciseisavo se dividiera en
dos?

—DPicadillo.

-4

o
Rica y muda es la doncella;
mil andan al rededor;

dos dotes, a cual mejor,
lleva quien case con ella.

-

Uina agencia matrimonial publicé dias afras
el anuncio siguiente:

«Un caballero viudo, bien conservado, que
ha tenido doce hijos de su primera mujer, desea
casarse con una seforita de buena familia, que

se halle en iguales condiciones».

#
W

LIn tal don Barbaro Cerro
quiso su nombre ocultar,
y concluyé por firmar

de esta manera: «B. Cerro»,

e
® 0k

Lina sefiora a su criada:

—Mira, Dorotea, lléegate a casa del carnicero
de la esquina y mira a ver si tienz pies de cerdo.

La criada vuelve poco después.

—Seifiorita, no he podido verle porque el
carnicero tenia las botas puestas.

il
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