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Cumpliendo un firmisimo propoésifo persis-
tentemente sostenido y muchas veces. expuesto
en estas pdginas, Curtura E HIGIENE se dispone
a implantar en la Asociacién gijonesa central
una Escuela Complementaria de Arfesanos.

Siempre que en el Ministerio de Instruccion
Publica se dictaron desacertadas disposiciones
alterando el plan de estudios y cercenando las
clases nocturnas para obreros establecidas en
los Centros docentes del Estado hemos salido
briosamente a la defensa de tan utiles ensenan-
zas. Bste espiritu de defensa nacia del grande
amor que senfimos por la ensefianza practica de
los artesanos, y al ver asi combatidos los ya
escasisimos medios con que los hijos de obreros
cuenfan para obfener una insfruccion que les
sea verdaderamente util y aplicable a los ofi-
cios a que han de dedicarse, pensamos en la ne-
cesidad grande de crear Escuelas Complemen-
tarias de Artesanos, cuyo titulo indica grafica
y sencillamente su cardcter y finalidad

Y este propoésifo no nos abandond nunca.
Mas la amplitud enorme del campo en que veni-
mos a actuar vy la infinidad de cosas que habia
que atender en estos periodos preparatorios, nos
impusieron forzosos aplazamientos en la ejecu-
cion de esta hermosa idea que ahora, al implan-
farla definitivamente en la Asociacion de Culfura
e Higiene de esta villa, cobra realidades tangi-
bles. Para ello hemos contado con el concurso
del joven profesor don José Maria Palacios,
encargado de la organizacion prdctica y docente
de la primera Escuela Complementaria de Ar-
fesanos, que abarcard los siguientes estudios:
Aritmética superior y Principios de Algebra,
Geometria Plana y del espacio; Topogratia,
Contabilidad mercantil y Rudimentos de Econo-
mia, Elementos de Mecanica, Fisica y Electri-
cidad: Dibujo matematico y de expresion, Len-
gua francesa, lectura y traduccion, Principios de
arte de consfruccién, Elementos de Fisiologia e
Higiene, Cultura civica y Moral social.

El razonamiento en que se funda este fipo de
Escuela es el siguiente: para los hijos de fami-
lias pudientes existen después de la Escuela
primaria, el Instituto y demds escuelas especia-
les del Estado, cuyas ensefianzas por lo costo-
sas no pueden seguir los hijos de. artesanos.
Estos se ven entonces obligados a pasar por la

escuela de primeras lefras, que les proporciona
una ensefianza incompleta, al taller, a la fabrica
o a la oficina, sin ninguna preparaciéon especial
que pueda augurarles con su esfuerzo y ftrabajo
personal un porvenir. Para los hijos de los me-
nestrales, deben crearse, pues, estas Escuelas
Nuevas, que bien pueden considerarse de am-
pliacion de la primaria y con miras a las profe-
siones, donde se cuide que los muchachos
ensanchen sus escasos conocimientos y los en-
caucen conforme a sus aficiones y probable
ocupacién u oficio. Asi en el cuadro que presen-
famos existen asignafturas adecuadas para que
los adolescentes puedan adquirir una culfura
teorica suficiente para ingresar con provecho en
el aprendizaje de los oficios de albaifil, carpin-
tero, electricista, herrero, mecanico u oficinista,
y en fodo caso, ser un artesano culto y cono-
cedor de sus deberes civico-sociales que nece-
sariamente habra de rodearle de ascendiente y
prestigio que redunden en su propio beneficio en
las luchas por la vida.

El ilustrado director de la nueva Escuela de
Arfesanos Sr. Palacios, que sustenta un amplio
criterio docente a la moderna, se propone dar en
esta Institucion escolar una ensenanza, en fodo
lo posible, esencialmente practica, reduciendo a
su minima expresion las lecciones de memoria;
los libros de estudio seran contados, predomi-
nando la lectura reflexiva, las conversas de in-
tercambio de ideas, la toma de datos y apuntes,
la ejecucion de muchos y variados problemas
y ejercicios, para que con fales elemenfos cada
alumno forme su propio texto.

Expuestos ya a grandes rasgos el caracter
y los fines docentes de la nueva Instifucién arte-
sana de enseflanza que vamos a establecer en la
Sociedad de Cultura e Higiene gijonesa reésta-
nos decir que las clases seran diurnas y gratui-
tas para los hijos de todos los socios de las
Asociaciones hermanas de Gijén y su Concejo,
y que ¢l deseo vivisimo de proporcionarles esos
ufilisimos estudios aplicables a los diversos
oficios y profesiones artesanas fué lo que deter-
miné esta decision de crear la Escuela comple-
mentaria, con la que damos cumplimiento a
firmisimos propdésitos invariablemente sostenidos
por esta Revista.

Con ello demostraremos que CuLTura g Hi-
GIENE va cumpliendo sus fines de ensefianza po-
pular con arreglo al criterio razonado y positivo
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que sobre esfe aspecto social viene sustentando
y que sabra satisfacer las aspiraciones consig-
nadas en su programd, mediante el fiempo ne-
cesario e indispensable para darles forma y vida
en el terreno de la practica.

V terminamos este articulo-noficia de la buena
nueva cultural, confiando en que el éxito de or-
ganizacion docenie premie 108 trabajos del senor
Palacios, alma directriz de la Escuela comple-
mentaria de artesanos y que las Asociaciones
hermanas presten su enfusiasta concurso d la
benéfica idea de crear tan ufil Institucién, cuyo
implantamiento servira de ejemplo edificante que
despierfe y avive las iniciativas particulares por
las que los pueblos formen por s{ mismos cuan-
tas cosas convengan a su bienesfar y verdadero
progreso, dejando de esperarlo todo de las altas
esferas del Estado, cuando no de imposibles mi-

lagros.
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rOlvidadl...

Olvidad las cosas desagradables.

Olvidad a los enemigos Y acordaos de los
amigos. |

Olvidad la incertidumbre y el miedo.

Olvidad vuestras derrofas y acordaos de
yuestras victorias,

Olvidad de ofender a vuesiras semejantes
y acordaos de tratarles con bondad.

Olvidad los personajes malos de la historia
y recordad a aquellos que han contribuido a
hacer el mundo mejor.

Olvidad la acritud, el cinismo, la misanfropia
y acordaos de la bondad, de la filanfropia y de
la solidaridad con el misero.

Olvidad los disgustos de vuesiro
recordad las horas alegres que han
flores de vuestro camino en la vida.

Olvidad los aspectos feos de la naturaleza
y haced que vuesira menfe se alegre al recuerdo
de los mas bellos espectaculos.

Olvidad las palabras generosas Y acordaos
de tantas bellas palabras como fiene nuesira
armoniosa lengua.

Olvidad las noticias criminosas Y punibles
y recordad que hay millones de hombres que
cumplen honradamenie Su deber cuotidiano.

Olvidad vuestras horas de pena y recordad
las de alegria.

Sufrir es necesario. Estar friste nunca.

Sed buenos.

¥

pasado y
sido las
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Pocos hombres plensan, pero todos los hom-
bres quieren tener opinién.

Par los ciegos ponres

De cien personas tomadas al azar, que Sse
viesen obligadas a elegir enfre la pérdida del
sentido de la audicion o el de la vista, novenfa
y nueve preferirian Ser sordos, y la centesima
seria probablemente un misico. Y, sin embargo,
la ceguera es en realidad menos aflictiva” de lo
que generalmente Se€ piensa. Para explicarse esta
afirmacion, que parecera extrafia, conviene fener
en cuenta, en primer término, que la vista es un
sentido usurpador muy apio para apropiarse
percepciones que, el realidad, perfenecen a
otros, lo cual aumenta aparenfemente su 1mpor-
tancia, y despues, que el oido, por servir de
infermediario a la palabra, es por excelencia el
sentido social, como S€ le ha llamado.

[ os sordos pueden ponerse ei relacion con
el pensamiento de sus semejantes por medio de
la escritura y de los signos; pero el continuo
silencio que les rodea, su impotencia para perci-
bir el tono y las maravillosas inflexiones de la
voz humana, les condenan a un aislamienfo
moral mas positivo que el del ciego. Ademas, es
de observacion vulgar, que la mayor parfe de
los sordos, por lo mismo que vell hablar a las
personas que les rodean sin comprender el sen-
tido de sus palabras, imaginan que se ocupan
desfavorablemente de ellos y se tornan rece-
losos. Esta circunstancia influye, como se com-
prenderd, en su sociabilidad.

E] ciego, por su parfe, también desconfia,
pero no de las personas, sino de las cosas, Y
esta desconfianza es la que hace precisamente
que busque el apoyo de aquellos que fiene a su
lado, entre los cuales, si encuenira afecto, se
muestra expansivo y carifioso.

Esta es una de Jas reflexiones que sugiere la
lectura de un libro de M. Maurice de la Size-
ranne, autor que ya habia escrito ofros dedica-
dos al estudio de la vida privada y social de los

Docos hombres habra tan conocedores de
este asunto como M. Maurice de la Sizeranne.
Ciego ¢l también, ha consagrado su fertuna, su
talento y su vida a la educacion metédica y ra-
cional de sus companeros de infortunio. Con
este objeto fundé el ano 1889, en Paris, la aso-
ciacién Valentin Haily, para procurar el bienes-
tar de los clegosS.

Sy libro Les Sceurs aveugles de Saint-Paul
encierra consideraciones interesantes desde el
punto de visia social que nos animaran algun
dia a exponer de ellas estudios someros en
CuLTturA E HIGIENE, entendiendo que tal difusion
conviene a los fines de esta Revista.
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Vida femenina

La mujer influye en la vida del hombre

,,Quien se afreverd a desconocer la influencia
de la mujer en los primeros instantes de la vida?

El hombre abre sus ojos a la luz del mundo
en los brazos de una mujer a quien le debe la
existencia maternal, y que tambien ha de formar
después las condiciones mds principales de su
espiritu.

Bajo la débil materia, bajo las delicadas for-
mas del nifio hay un alma, cuyas facultades ne-
cesitan un desarrollo para ponerse en completo
ejercicio. El primer elemento que confribuye a
este desarrollo es la madre, inculcando en el
alma de los hijos esos primeros rudimenfos de
religién moral que nunca se clvidan, y que ad-
mitidos con la fe ciega de los pensamienfos vir-
genes, constituyen, por lo general, el funda-
mento de nuestras creencias.

Suponed una madre que ensefiara a su hijo
que no habia més Dios que el sol; pues acaso
adorandole en su infancia, identificado con esta
idea absurda llegaria a formar una escuela,
arrastrada por el ciego fanatismo de los creyen-
tes, como asi ha sucedido en algunos pueblos
idolatras.

En la inocencia en ese estado primitivo en
que ¢l hombre no conoce el bien ni el mal, hace
lo que ve, dice lo que oye y se le puede familia-
rizar con ciertas ideas o acostumbrar a la prac-
tica de acciones determinadas. Esta es la mision
de la madre, en cuyo ser encuenfra el hijo cierla
perfeccién y superioridad que no halla en los
demads seres que le rodean.

El instinto de la nifiez gs el preludio de los
sentimientos de la juvenfud.

Las palabras que de nifio oye a
respeta siendo hombre.

En los albores de la existencia, el hombre
ajusta sus actos a la voluntad de la mujer, que
puede encaminarle a la verdad o al error, siendo
por consecuencia responsable de los primeros
pasos que aquél da en su camino, y de los resul-
tados que puedan traerle después, porque ella
le conduce al bien o al mal y se hace acreedora
a la recompensa o al castigo.

Reconocemos, pues, de tal naturaleza la im-
porfancia de la mujer en sus primeros anos, que
la consideramos fuente de todas las verdades,
juez para todas las cuestiones, elevandola en su
influencia por encima de fodos los seres del
Universo.

a madre las

Francisco NAVARRO,
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Los discipulos no deben creer nada que no pue-
da ser demostrado como dos y dos son cuatro.

Influencia moral

Cuando entrdis en un comercio para com-
prar, no os credis que los dependientes reciben
de vosotros tnicamente el dinero; se resienten
también de vuestro influjo. Si les saludais con
cortesia y deferencia, les suplicdis que os dis-
pensen por haberles molestado sin provecho, y
les agradecéis la amabilidad y condescendencia
con que os sirven, aun sin ellos advertirlo o
quererlo, les haréis més finos y educados; vues-
tro ejemplo les impresiona, e imitandolo se vuel-
ven mejores. Digase lo mismo con respecto a
los mozos de café y camareros o camareras de
fondas. El que los llama de mala manera o cu-
chicheando «pst, pst, pst», como si fueran perros,
y les manda sin miramienfo alguno, como si
fueran monos domesticados y no hombres, les
ofende y hiere su pundonor. Por esfo sera suya
a culpa si le tratan con desvio y descuidan su
servicio. Por el contrario; el que los distingue vy
os manda con gracia, se muestra agradecido de
sus servicios y hasta les alarga los platos para
gue se cansen menos, ejercz sobre ellos un in-
flujo que, no por ser leve, es menos noble y be-
neficioso, pues fortifica en ellos el sentimienfo
de su dignidad, y les comunica grande satisfac-
cién y contento en tfodo su ser.

También el enfermo que yace en el lecho del
dolor y que al parecer vive segregado de los
demds hombres, ejerce sobre ellos no poco in-
flujo, a veces mucho mayor que el de las perso-
nas sanas. Porque si da constante ejemplo de
resignacion y paciencia, y hace lo posible para
no traer dia y noche al retortero y sin necesidad
a las personas que le asisten, sera un buen
maestro para los sanos y para los enfermos
aungue permanezca siempre mudo, y servira de
modelo a los adultos, aungue sea un nino. Los
circulos que su ejemplo formard en el mar de la
vida, pasardn los limites de las personas que le
rodean, y nadie serd capaz de decir hasta donde
llegaréa la virtud de su paciencia.

FORSTER.
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Con senfimiento se vuelve la vista hacia aque-
llos tiempos de gloria, porque ellos dan la no-
cion de la gran necesidad que en esfos dias se
sienfe de una auforidad fuerte y prestigiosa que
nos gobierne; pero no amparada solo en su pro-
pia fuerza, sino en la fuerza del pueblo, de la
opinién, que debe prestarle su prestigio. Las dic-
taduras, cuando no cuentan con esta fuerza po-
pular, antes son motivo de corrupcion y de ver-
giienza.

M. pE PpAL
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Profilaxis de la triquinosis

Ocupandonos de este asunto en el numero
anterior de nuestra Revista hemos dicho que los
mejores medios para destruir, o por lo menos
neutralizar los efectos perniciosos de las carnes
enfermas de cerdo, son la coccion, la salazén, el
ahumado y la congelacién. Expongamos hoy
algunos datos de comprobacion cientifica que
corroboran la indicada profilaxis.

La coccion completa, destruye la vitalidad
de las triquinas. Los estudios experimentales de
Perroncito, Piana, Krabbe, Colin y Fjord, de-
muestran del modo mas terminanfe, que el nema-
tode muere irremisiblemente de los 50 a los 90
orados, si experimenta la accién del calor por
espacio de cinco minufos. Por consiguiente, Si
verificada la coccion, asado o frifo, s observa
al dar el corte que el centro o las paries mas
profundas del frozo sometido a uno cualquiera
de estos procedimientos culinarios, fiene un as-
pecto blanquecino, es indicio de la coagulacion
de la albuimina, y la carne, aun siendo friguina-
da, puede considerarse como no peligrosa.

La salazon completa, es ofro buen procedi-
miento de esterilizacion de la carne friquinada.
Colin, que ha trabajado mucho en este asunto,
asegura gue esfe procedimiento mata con rapidez
los vermes que ocupan las parfes superficiales
de los frozos somefidos a su accion, y con mas
lentitud los de las parfes profundas. Quince dias
bastan para que sucumban, en un jamon, por
ejemplo, los que se siftian en las capas superfi-
ciales: de seis a siete semanas pard los que se
hallan implantados en las capas medias, y de
dos a fres meses para los que se alojan en el
centro. En los embutidos, débil o regularmente
salados, las triguinas mueren al cabo de quince
o veinte dias, debiéndose este hecho a la division
del tejido muscular en pequenos Ir0zos, y a que
la difusion de la sal se efectiia de modo mas
rapido y completo en todas las partes de la masa.

En corroboracion de esfe aserto, dice Colin
que en la epidemia de Emersleben se demostro,
que de los individuos que comieron picado de
carne salada friquinosa al siguiente dia de sacri-
ficado el cerdo, murié un 33 por 100 de los ata-
cados, mientras que los que comieron ese mismo
embutido seis dias después, s6lo experimentaron
ligeros accidentes.

Lin hecho analogo se ha observado en una
epidemia de Murcia. Los individuos primera-
mente atacados, son los que han dado mayor
contingente de defunciones, debido como en
Emersleben a que sobre la longaniza infectada,
no habia ejercido la sal su accion destructora.
No en balde se ha dispuesto por nuesiros legis-
ladores que no se pongan los embutidos a la

venta, hasta veinte dias después de su fabrica-
cion. (R. O. de 9 de Octubre de 1883.)

Las experiencias de Kiichenmeiser, Leisering
y Haubuer, demuesiran gue el ahumado de los
>mbutidos al calor, prolongado yeinticuatro ho-
ras, mata las triquinas, y que tardan tres dias en
sucumbir, si el ahumado se yerifica por el pro-
cedimiento ordinario. Este medio de esteriliza-
cién, que debe su eficacia a los principios piro-
genos de que se impregna la carne, se.emplea
con frecuencia unido a la salazon, y determina
la muerte de las friguinas cuando se pracfica con
toda escrupulosidad. Sin embargo, Benecke dice
haber encontrado friquinas vivas en jamones y
en embutidos que habian experimentado la ac-
cién de la sal y del ahumado.

La accion del frio no es 1an eficaz como la
del calor para destruir la vida de las {friguinas,
pues que sometiendo carne fresca tfriquinada,
durante tres dias, a una femperaiura de — 20 a
95 grados, Leuckarfe y Kiihn las encontraron vi-
vas. Esto no obstante, algunos experimentadores
aseguran que mueren, si durante dos horas se
las somefe a una femperatura de — 20 a 25 gra-
dos bajo cero.

Como se ve, los procedimientos de esterili-
zacion de las carnes triquinadas, fienen verda-
dera eficacia, siempre que Se practiquen de una
manera completa; pero no se debe olvidar que
por una mala practica en esoS procedimientos,
pueden quedar en las carnes triquinas vivas Y
ser causa de muerfes O alteraciones graves en
los individuos que las consuman. Por esfe mo-
tivo no NOS cansaremos de repetir, que la ver-
dadera profilaxis de la friquinosis humana, debe
partir de los mataderos, aprovechando los pro-
cedimientos esterilizables indicados como com-
plemento para prevefiirnos de las infecciones
que el descuido © las malas artes de industria-
les poco escrupulosos, pudieran producir enire
nosoiros.

Esbozos pedagogicos

Estamos acostumbrados a que todo nos lo
den hecho y a quejarnos de Dios 0 el Gobierno
on cosas que s6lo a nuestra incuria y falta de
iniciativa deben impufarse. Si queremos algo
bueno, no lo esperemos del cielo o de las clases
directivas, hagamoslo por nosotros mismos Y-
de nadie podremos guejarnos.

En el mismo criterio, aungue COR mas estre-
chez, pueden inspirarse las sociedades protec-
toras de ensefianza y los colegios particulares.
La cuestion queda reducida a buscar en lo po-
sible buena direccion. |
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Los que, fundando o sosteniendo colegios,
se dedican a la ensefianza como negocio hon-
rado, tengan presente que /a primera es, NO
sélo base de indudables triunfos en las demas,
sino reclutamiento seguro para formar el ejército
que ha de darles honra, y provechosos rendi-
mientos.

Inicien por doquiera una campafia en pro de
la salud, moralidad y sdlida instruccién de los
pobres .nifios, martirizados hoy por absurdos
sistemas que, en vez de ayudar, contribuyen a
herir de muerte las mas felices disposiciones.
Con dinero, inteligencia y buena voluntad, po-
demos acercarnos muy mucho al ideal, recibien-
do, ademéds de la satisfaccién interior, las ben-
diciones de quienes nos vean frabajando por el
bien de la nifiez que ha de dar en el dia de ma-
fiana los ciudadanos que necesita la Patria para
su engrandecimiento y la Humanidad para su
progreso y perfeccion.

Julian Cuadra.
&
e EH

|.a educacién del nifio, no solamente com-
prende la que recibe en la Escuela y en el hogar,
y la que se refiere al desarrollo de la vida infe-
lectual, sino que hay que reconocer tambien la
influencia que ejerce sobre su espiritu, el medio
circundanfe que constifuye ofra escuela con un
maestro que no fiene encarnacion real en una
individualidad determinada.

Constituyen este ambiente circunstante, las
lecturas, la prensa, los espectéaculos publicos,
como el teatro, la fiesta nacional, el cinemato-
grafo, el juego, las autoridades, efc., efc.

.a Escuela es una sociedad en pequeno,
como la sociedad es una Escuela en grande.

Sobre la nueva base de la educacion es pre-
ciso escribir el Codige de la Infancia o derecho
familiar.

[Los caprichos de los nifios, deben combatirse
sin fregua, hasta que desaparezca la oposicion
infantil a cualquier pequefia contrariedad.

El mundo es del gue sabe conocerse y do-
minarse y el ideal de todo ciudadano debe ser:
«He dado un individuo a la especie y una satis-
faccién a mi carifio: ahora daré un buen ciuda-
dano a la humanidad y a ese ciudadano un aima
fuerte».

Valentin Pastor.
(Director de la Escuela Normal de Maestros de Gviedo)

C O S

No conozco un absurdo pedagoégico mayor
gue el de hacerles analizar, a ninos espanoles
de diez afios y del siglo xx sin conocimiento
alguno del idioma, la lengua del Quijofe, y ese
mayor absurdo pedagdégico consisie en hacer
que lo analicen conforme a las reglas de la Gra-
matica de la Real Academia Espafiola. Poner el
Quijofe en manos de los ninos y ponerlo tami-
zado por ese térrido y bdrbaro andlisis llamado

gramatical—ocupacion de incapaces mentales o
de solitarios monomaniacos—es la mas grave
ofensa y el mas hondo perjuicio que se puede
hacer a Cervantes, a nuestra Biblia y a la cultura
esparfiola.

Miguel de Unamuno.
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Sobre la obesidad

Entre las numerosas enfermedades que afli-
oen a la especie humana, quiza sea la obesidad
la que figura a la cabeza de aquéllas cuya mejo-
ria y curacién se encomienda casi siempre a la
higiene. Los profanos en medicina, y aun algu-
nos doctos, juzgan que para restablecer el equi-
librio basta inspirarse en un criterio aritmetico
de suma o resta alimenticia que logre la equi-
valencia de ingreso de comida con el gasto fisio-
l6gico, de una parte, y de ofra en la practica de
un ejercicio acfivo.

En principio hay un fondo de verdad en este
juicio, pero a la compleja organizacion humana
no puede aplicarse escuetamente concepfo fan
abstracto, para alcanzar deducciones practicas.
Es nocién vulgar que la gordura no significa
exceso de salud, valga la frase, ni aun en los
sujetos de constitucion vigorosa; mucho menos
en los sujetos de temperamento linfatico que son
extremadamente débiles, y ofrecen, no obstante,
numerosos ejemplos de obesidad; y es nocion
cientifica que corrobora y amplia la anterior,
que el obeso es un enfermo.

Es errénea una creencia muy extendida, que
considera siempre al obeso como un pecador
gue cumple la penitencia que el organismo le
impone como consecuencia de la falta comefida.
Cierto que la obesidad es en muchos casos hija
de excesos y perturbaciones en el régimen ali-
menticio y de la vida sedentaria, pero no es
menos cierto que la padecen también muchos
individuos, limpios de toda culpa en lo que a
transgresion higiénica se refiere.

Todos conocemos personas sobrias y acti-
vas extremadamente gruesas. Es muy corrienfe
observar en la nifia desmedrada que traspone la
juventud con sus nuevas apfitudes funcionales,
sin engruesar apenas, mientras al ser madre se
torna obesa, precisamente cuando debiendo
aumentar su alimentacion para nufrir a dos seres
persiste comiendo segtin el régimen habitual.
Existen casos de obesidad infantil en los que la
investigacion cientifica no encuentra los menores
vestigios de desorden en el método de vida; y
oiros, en fin en los que el mal aparece en la edad
adulta, sin que haya que reprochar al paciente
desarreglos de ninglin género.

Revela cuanto antecede que existen ofros ori-
genes del mal, los cuales esfudiaremos ofro dia.
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B saneamiento de 105 Barrios Nuevos

En la sesion del Ayuntamienfo celebrada el
pasado lunes los odiles Sres. Fombona y Pan-
figa se ocuparon de las obras de alcantarillado
proyectadas en los Barrios Nuevos de Ceares
por acfivisima gestion de la Sociedad de Cul-
tura ¢ Higiene alli establecida.

Agradeciendo 4 dichos sefiores concejales
su inferés por este imporfanie asunto y sus elo-
gios y ofrecimientos 4 la referida Asociacion
para que puedan realizarse esas utilisimas mejo-
ras higiénicas, hemos de decir brevisimamente
lo que ocurre en este asunto, dando algunos li-
geros anfecedenfes para que las Sociedades
hermanas y el pueblo se entere de los hechos
tal como vienen ocurriendo.

A mediados del pasado ano de 1915 la Aso-
ciacion de Cultura e Higiene de los DBarrios
Nuevos planted el asunio de sanear ia zona
oeste de la Barriada, nombrando al efecto una
comision que practicara l0s estudios y gestiones
preliminares del asunto. Lo primero que habia
de mirarse eran los ferrenos por donde la alcan-
tarilla habria de pasar, para obtener el consen-
timiento de sus duefios. A esfe fin se gestiona-
ron los correspondientes permisos unos de
palabra formal y ofros por escrito. Conseguido
esfo y previas reuniones preparatorias de pro-
piefarios se consiguié poner a estos de acuerdo
tanto en la forma de ejecutar las obras de sa-
neamiento cual en las cantidades con que habian
de contribuir. Seguidamente se nombré una co-
misién de propietarios para gque fuese deposifta-
via de los fondos y se encargase de la parte
administrativa, inhibiéndose de esto, de mofu
proprio, la Directiva de la Sociedad de Cultura
e Higiene, pero permaneciendo firmemente ad-
herida al asunto en fodo lo que fuera alentarlo
y proseguirlo hasta su realizacion definifiva.

Va en funciones la referida comision, se arbi-
fraron las primeras cantidades de los propie-
tarios inferesados en las obras, Se hizo el pro-
yecto técnico con todas las de la ley, se pidio
fuberia y se celebré el concurso para confrafar
el tendido, siendo adjudicadas las obras para
emprenderlas inmediatamente. Pero faltaba que
uno de los propietarios que habia dado su pa-
labra de dejar pasar por Su finca un framo de
tuberia, diera orden por escrifo al llevador de
aquella. Y como el permiso no llegaba hubo for-
zosamenfe que esperar, mienfras se cruzaron
‘nfinidad de carfas y suplicas en demanda del
necesario consenfimiento por escritfo, y cuando
todos esperaban una solucion favorable se ob-
tuvo una resolucion negativa, basada en incon-
venientes y en razones que no queremos enirar
a discutir, porque hay esperanza todavia de lle-

gar a una infeligencia mediante prudentes fran-
sacciones y modificaciones pot las que se armo-
nicen los intereses de ambas partes.

Damos los anteriores brevisimos anteceden-
tes y actual estado del asunto para conocimiento,
repitdmoslo, de las Asociaciones hermanas Y
del publico, con el fin de que se sepa claramente
que si las obras del alcantarillado que proyecto
la Asociacién de Cultura ¢ Higiene de los Ba-
rrios Nuevos no esfan @ estas horas para termi-~
narse no es culpa de esta entidad que ha traba-
jado denodadamente para que Su utilisima
iniciativa sanitaria fuese inmediatamente una
realidad.

V como el asunfo se llevé al cabildo munici-
pal, siendo informado por la prensa el forma
poco definida y que pudiera dar lugar a perjudi-
ciales dualismos, de ahi que CuLTuRA E HIGIENE,
apesar de la prudente reserva que respecto a esto
se habia impuesto, se ved precisada a dar esta
concisa informacion para que la Sociedad ini-
ciadora de esas obras quede en el lugar que le
corresponde, exenfa de toda responsabilidad
ante los juicios de la opinion.

o
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De cosas varlas

e ————————

T.os diamantes falsos

Hace fiempo que se ha probado fabricar dia-
mantes, o al menos imitarlos. El primer resul-
tado importante obtenido en esta tentativa fué la
vencion del sfrass, debida al austriaco Joseph
Strasser, que dio su nombre al producto que
imaginé. Mezclando cristal de roca, minio, pola-
sa y alcohol, obfuvo und materia bastante dura,
gue brillaba a la luz con vivos resplandores.

El gran guimico francés Moissan obtuvo
mindsculos cristales negros que rayadn el vidrio
y el rubi; son pequefios diamanfes. En tanto que
Moissan perfecciona st descubrimiento, la imi-
tacion del diamante-joya, obtenida por la adjun-
cién al strauss de fallium, materia que duplica
su resplandor, llega casl a la perfeccion y cons-
tituye el objeto de un comercio imporfante. Aun
para el perifo en la materia es dificil reconocer
algunas imifaciones del diamante, ora a simple
vista, ora > (Tan

después de un largo examei.
perfecta es la imitacion!

Conservacion de los huevos frescos

Nos parecen inferesanies las noficias que
aparecieron en un periodico aleman sobre las ex-
periencias hechas en aquél pais con objefo de
juzgar el valor de los diversos procedimientos re-
comendados para conservar l0s huevos frescos.

En el mes de Junio, se prepararon cien hue-



A —

CULTURA E HIGIENE 7

yos por cada uno de los disfintos procederes
ensayados, abriéndolos todos en el mes de Fe-
brero, o sea ocho meses después. De cada cen-
tenar se encontraron podridos los que a conti-
nuacion se expresan:

De los conservados en agua salada. . 100
» » envueltos en papel. . . . . . 30
» » bafiados en una mezcla de acido

salicilico y glicerina. . . . . 80
» » frotadosconsal. . . . . . . 70
» » conservados en salvado. . . . 70
» » pasados por agua hirviendo de

12 a 25 segundos. . . . . . a0
» » ouardados en una solucion de

alumbre . . . . . . . . a0
» » guardados en una solucion de aci-

do salicilico . . . 50

barnizados con silicato de potasa. 40
conservados en cenizas de ma-

» »
» »

dera. . . . . . . . . . 20
» » barnizados con gomalaca. . . 20
» » tratados con permanganato de po-
(@88, . . « s o5 o & = o« 20
» » recubiertos con vaselina. . . . 00
» » conservados en aguadecal. . . 00
» » » en una solucion de
silicato de potasa. . . . . . 00
Escala de velocidades de la escritura
espaiola

La velocidad maxima de un excelente pendo-
lista,en la escritura, cursiva ordinaria, es

de palabras por minuto. . . . . . . &0
LIn mecanégrafo regular escribe doble en
igual cantidad de tiempo. . . . . 60

Un taquigrafo de la escuela Garriga, como

HAXIMO., .= o « o & '« & & .= « 310
Lino de la escuela catalana (Serra y Aribau). 120
Lno de la escuela oficial (sistema Marti). . 140
LUno que siga el sistema de Taquigrafia

abreviada. . . . . . . . . . . . 160
LIn estenotipista escribe el friple que un me-

canografo . . 180

Ecos y Notas

Hemos tenido el honor de saludar en nuestra
casa al sabio erudito don Eduardo Llanos y
Alvarez de las Asturias, hombre de alta reputa-
cién cientifica y de rancio y nobilisimo abolengo
asturiano. |

Es el Sr. Llanos y Alvarez de las Asturias
un fervoroso admirador de nuestra villa, incan-
sable profector de foda obra instructiva y des-
prendido filantropo fundador de varias institu-

ciones de ensefianza en esta provincia. De su
amor a la cultura gijonesa dan fe su importanti-
sima donacion de libros con que enriquecio la
Biblioteca del Instituto de Jovellanos, y la nota-
ble coleccion mineralégica que destina a la Es-
cuela Superior de Comercio de Gij6n, segun nos
parficipé el ilustre précer en la visita con que

nos ha honrado y que estimamos y agradecemos
en lo que vale.

*kOH

Don Santiago Najera Aleson y don Dionisio
Cuervo visitaron el pasado domingo las Aso-
ciaciones de Cultura e Higiene del Natahoyo,
Tremafes, La Calzada y Cenero, dejando en
cada una de estas entidades varios ejemplares
de la edicién de Carfas a Pin el Ajustador, que
seran distribuidos convenientemente para facili-
tar su lectura a los asociados.

También se enviaron tan iitiles libros a dis-
tintos Centros culturales de Oviedo y Trubia. Y
segiin vayan saliendo nuevas tiradas continua-
ra el reparto en los Centros de Gijon y Concejo
gue atn no los recibieron.

oo

Han producido excelente efecto las palabras
pronunciadas en la recienfe Sesién del Ayuntfa-
miento por el edil don Isidro del Rio oponien-
dose a que sea destruido el hermoso paseo de
San José con la construcciéon de un edificio ofi-
cial que de llevarse a ejecucion privara a esta
villa de una de sus mejores avenidas, base de
un magnifico boulevard a la moderna digno de
una ciudad de primer orden.

W
at
g e

Hemos recibido notables originales de dis-
tinguidos colaboradores, cuyos trabajos oportu-
namenfe publicaremos.

o
R

El préximo miércoles se celebrara en la Aso-
ciaciéon de Cultura e Higiene del Arenal una atra-
yente velada en la que un notable coro de jove-
nes interpretara hermosas canciones alternando
con ofros niimeros artisticos y literarios.

Con esta fiesta se inaugura la serie de re-
uniones culturales y recreativas que la Direcfiva
dedicard a las famalias de los senores socios
durante el actual periodo.

Ha fallecido en esta villa el ilustrado gijonés
don Nemesio Martinez y Sienra, que en vida
gozara de generales estimaciones por sus cuali-
dades de hombre probo y afable, y de arfista
inteligentisimo y laborioso.

Reciba su apenada familia la expresion sen-
tida de nuestro pesar.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Caldara (Polidoro).—Pintor nacido en Ca-
ravagio en 1493. Ganaba la vida moliendo los
colores de los discipulos de Rafael; dedicose a
la pintura y lleg6 a ser un_arfista de gran nom-
bre. Murié en Mesina en 1843, asesinado por su
criado, que le rob6 una suma considerable.

No hay mejor palabra que la que esta por
decir. La palabra que esta por decir, si €S buena
puede decirse, y si es mala puede callarse; la
palabra buena o mala una vez pronunciada ya
no nos perfenece de ella mas que SUS CONSE~
cuencias favorables o adversas, responsabilida-
des, etfc. Por eso la frase del epigrafe, aunque
vulgarisima, sintetiza todo un arfe de callar
oporfunamente y se aproxima a la opinién de
Confuncio cuando dijo que el silencio es un
amigo que jamas hace fraicion.

La venganza de los cobardes. Luego que
por el asesinato de Cesar lleg6 Antonio al triun-
virato de Roma, es decir, al apogeo de sus as-
piraciones, todavia senfia en su pecho algo que
le estaba devorando y como envenenando. Su
gloria quedaba empanada, porque alfin resona-
ban en sus oidos las filipicas de Ciceron. Nece-
sitaba ¢é| también la cabeza del orador... y la
obtuvo. Presentaronsela mientras estaba cele-
brando un banquete, y entre las libaciones del
festin abofeteé aquella pdlida cabeza separada
de su fronco, y su esposa Fulvia, con un alfiler
de oro de los que adornaban sus cabellos, fué
picando aquella lengua, que, como ninguna ofra
habia hecho vibrar los ecos del foro y de la
tribuna de Roma.

TODO ES UNO...

Soy como pobre peregrino erranie
que camina sin rumbo conocido;
voy buscando la senda del olvido
y recuerdo fan sélo hallo delante.
,,Cuando, Sefior, un magico sedanfe
encontrard mi corazon herido?
.Eternamente he de aguantar sufrido
este dolor continuo y lacerante?
VY la voz del destino que me escucha
con tono majestuoso me responde:
—Es esta vida una continua lucha;
ontre dolores el placer se esconde.
., Como quieres hallar paz en la tierra
sin sufrir los horrores de la guerra?

Aparicio.

Pensamientos

—Si buscais por linico companero un amigo
fiel, os exponéis a caminar solos foda la vida.
—Bartrina.

—Que puede haber perdido el hombre que
la honra no ha perdido?...—Quevara.

Simplezas cortesanas

Luis XV detestaba la lectura; y para lison-
jearle dijole uno de sus corfesanos que ¢l tam-
poco habia abierfo un libro en su vida. El repitio
el dicho, contandoselo al varén de Thiars, quien
confesto:

—Sefiores, €S0 NO €S verdad, pero es vero-
simil.

De Campoamor
,Qué diabolicas manas

tendra esa pecadora,

gne cuando llama a ellas, la traidora,

siempre le abren las puerfas mis entrafias?

Todo la duda y la razén lo miran.
La fe y el corazén fodo lo admiran.
Mirdandote a mi lado

he admirado, he sentido y he pensado

que fu ser hechicero

es la imagen divina

de lo bueno, lo bello y verdadero.

Lecturas festivas

Un forastero entrd a afeitarse en una barbe-
ria. A los pocos momenfos ya le habia hecho el
rapabarbas unos cuanfos chirlos.

__Afeita usted bastante mal—le dijo el pa-
ciente.—No me extrafara que por usted pierda
el maestro toda su clientela.

—Es que, para evitar eso, no quiere el maes-
tro que afeite mas que a los forasferos.

g

Al regresar Gedeon a casa, @ las dos de la

‘madrugada, se defiene anfe un grupo gqtie rodea

a un hombre muerto.

—FI desdichado, le dicen, ha sido vicfima de
un ataque de apoplegia.

__A estas horas, contesta Gededn, no son
de extranar los ataques nociurnos.

L) .I: L]
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—iBien come carne esa chula
estando en Cuaresma!
—Adela, .
tendra vale, digo, vela;
digo, bola; digo, bula.
- 4

Alvarito se examina de Historia Natural.

__Citeme usted algunos insectos, le dice el
catedratico.

—J a abeja... la mosca...

—Bueno... .Y qué diferencia hay entre la
abeja y la mosca?

—Pues hay... La abeja elabora la miel...

—.Y la mosca?

—1Se la come! responde Alvarito triunfante.
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Imprenta de Lino V. San genis, Corrida, 73, —=G1J0N



