GULT

RA E HIGIENE

PUBLICACION SEMANAL

D ' N
ANo V :

" . . 8
GIJON » pE FEBRERO DE 1916 :

NuMm. 197

——

:l_.lamamiento! ©

iERFEENEEREE

Con esta grata fiesta, sencilla y familiar,
inaugtirase una serie de reuniones culturales vy,
a la vez, recreativas, con que la Junta directiva
" de la Asociacion de Cultura e Higiene de este

barrio obsequiard a las familias de los senores
socios, durante el periodo invernal en que nos
hallamos.
Hemos hablado de sencillez y de familiari-
dad, porque esas dos cosas son condiciones
esenciales e indispensables de fodos los actos
que aqui hayan de celebrarse. La sencillez,
porque estos centros populares deben renunciar
a foda prefenciosa manifestacién de alta culfura,
ya sea en el orden cienfifico, ya en las esferas
del arte, para dedicarse a estas imporfanies ra-
mas del saber en sus formas mads elementales y
asequibles al grado de cultura media que el pue-
blo alcanza hoy por hoy. La familiaridad, porque
estas Asociaciones son fundamentalmente frafer-
nas y persiguen el fin primordial de unir por el
afecto intimo a sus miembros para identificarlos
uego en la comin aspiracion de obtener, por
medio de la cultura y la higiene, el sumum de
hienestar que a todos les sea dable en esta vida.

Por eso la Junta directiva organiza, sin gran-
des aparatosidades, estas reuniones que llama-
mos culturales y recreativas. Culturales, porque
en sf mismas lo son desde el momento en que
aqui se congregan los sefiores socios y Sus fa-
milias, obedeciendo al hermoso principio de so-
ciabilidad, por la cual fodo un vecindario nume-
rosisimo establece en esfa casa el hogar comun
en el orden de la vida colectiva y de relacion. Y,
por este solo hecho, bien podemos decir que
constituyen estas fiestas intimas, de grata reu-
nién, un poderoso medio de cultura social, sin
contar que en ellas venimos a culfivar aficiones
de orden intelectual y artistico, asi sean en la
forma mas sencilla, desprovista de foda prefen-
sion fuera de lugar, que no sea la de proporcio-
narnos unas horas de honesto recreo. Son,
pues, estas reuniones, a la par que sencillas vy
familiares, culturales y recreafivas.

Aqui, como veis, vienen a compartir con vos-
otros, hombres doctos, cual D. Nicolas Elias

=

(1) Leido en la velada de la Asociacion de Cultura e
Higiene del Arenal, el pasado jueves.

Ozalla, a quien habéis tenido el honor de escu-
char sentidas palabras de aliento persuasivo, de
ofrecimiento de su valiosa cooperacion a esta
obra, y que nos honra hoy presidiéndonos; poe-
tas festivos como Pachin de Meléas, que os brin-
dara frutos de su inagotable ingenio, leyéndoos
regocijanfes versos que lleven a vuesiro animo
sanas alegrias. Y mientras, con esos discursos
y esas lecturas, alternen las notas musicales
que unos obreros estudiosos, artistas de aficion,
dejaréan oir, tafiendo guitarras y bandurrias,
para interprefar composiciones predilectas de
arte sencillo y popular.

Por la somera exposicion de las formas que
estas fiestas revisten, comprenderéis que aqui se
persigue la idea de unir, de asociar intimamenie
la cultura de la inteligencia y el recreo del espiri-
tu, que es como decir lo tfil y lo bueno. Y ya os
habréis dado cuenta, fambién, de que en el fondo
de estos simpdticos y afrayentes actos de socia-
hilidad, late la idea de crear una gran identifica-
cion moral, que dé por resultado la uniéon inqgue-
brantable de voluntades hasta constituir una fuer-
za orgdnica incontrastable para luchar por los
ideales de estas Asociaciones. He aqui por qué
hemos pergenado estas cuartillas. Porque al
venir a esta casa gran numero de asociados,
atraidos por la idea de disfrutar unas horas de
amena velada, era ocasion de infercalar en ella
una nota que, aunque como ésta, prosaica, fuese
algo asi como una recapitulacion de los propo-
sitos de la celosisima y nunca bastante alabada
Junta, que va llevando a vias de hecho definitivo
la organizacion de esta Asociacion popular del
vecindario del Arenal.

El propésifo fundamental de ese grupo de
meritisimos ciudadanos es ya una consoladora
realidad, como podréis apreciar al ver nuesfra
Sociedad perfectamente acomodada eneste local,
provisto de todas las instalaciones, servicios,
mobiliario, enseres de secretaria, efc. y con una
lista de socios que pasan de cienfo. Dicha Junta
ni corta ni perezosa no di6 tregua a su acfividad.
V sin destander los miiltiples frabajos y atencio-
nes que esta complicada organizacion frae con-
sigo, se apresuré a organizar cursos de confe-
rencias aqui ini¢iados por los sefiores don Jose
Maria Palacios, don Nicoléds Elfas Ozalla y don
Luis Huerta, los cuales estdn dispuestos a seguir
difundiendo enfre vosofros diversas series de
estudios, cuyo conocimienfo a todos os sera ufi-
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lisimo. Y para demosfraros que estas Socieda-
des no estén refiidas con fodo lo que Sed dar
sanas aleorias al espiritu, Inaugura hoy las
reuniones culturales y recreativas con esfa ve-
lada. Pues bien, /serd inoporfuno rogaros, esta
noche que os hallais aqui reunidos con fan
orato mofivo, que presteis de hoy en adelante
decidida cooperacién personal desde yuestros
respectivos circulos de actividad a los prop0sitos
nobilisimos de esta Junta? Aparte de lo ya ex-
puesto que representa una grai tentativa de ele-
var el nivel cultural de este vecindario por medio
de esas conferencias, esas lecciones y eS0S €5-
tudios de que antes os hablamos, pretende esta
Junta establecer aqui un gran Cenfro educacio-
nal que abarque el Parque infantil y el Campo
de juegos al aire libre dedicado a los adultos. Pa-
ra llevar a feliz término esfa iniciaftiva ya se han
entablado las primeras gestiones, pero es pre-
cico contar con el decidido y enfusiasta concurso
de todos vosofros para prestar calor a la idea
que de llegar a realizarse cubriria de gloria a
este barrio. La Institucion de que OS hablamos
supone un enorme avance de educacion civica,
moral y fisica de la infancia y la juventud y un
gran perfeccionamiento de las costumbres, base
de ese bienestar social a gue aspiramos. Bien
valdrd, pues, la pena que €D ello pongamos
todos el mayor esfuerzo de voluntad para con-
seguirlo.

V nada mas: porgue dias vendran en que
podamos describiros ampliamente esa hermosa
iniciativa. Baste por hoy este requirimiento; esta
llamada a las puertas de vuestra afencion pard
que respondais prestdndole fodo cuanfo esld
obra de cultura y progreso necesita de vosolros.
Va en ello la dignidad ciudadana y vecinal de
esfe importanfe barrio, que No debe mositrarse
refraido en este concierfo de labor social en
gue tantas colectividades toman parie activisima.
Y todo ello responde a necesidades creadas por
la cultura y la higiene modernas, cuyo cumpli-
miento se impone para defensa del organismo
social y para el bienestar de los individuos.
Bienestar que serd imposible mientras sigamos
viviendo en ambientes de incultura, de ignoran-
cia y de sordida insalubridad fisica y moral.

FrANCISCO SUAREZ ACEBAL.

Hov en que tan divididos estamos los espano-
les en las cuestlones mil que en la vida se suscitan,
coincidimos siempre, los de todos los matices de
opinién y procedencia, en el deseo comun de le-
vantar nuestra Educacién y nuestra Cultura del
actual estado, mejordandolo y reiormandolo en to-
da la amplitud que el progreso demanda.

E HISIENE

Las petuedias grandes industrias

iCudn grande y hermoso serd el dia en que
nuestra querida Espana, convencida de los ele-
mentos con que la grandiosa naturaleza la doto,
pierda el indiferentismo a las pequenas indus-
trias, analice su favorable importancia y le fien-
da su mano profectoral

Nuestros gobiernos no consideran digno de
sus beneficios al ramo de la Avicultura y sus
anexos agricolas, fundandose uiza en el escaso
valor de cada individuo, como si en conjunfo no
fuesen las aves una de las mds ricas fuentes del
bienestar de las familias y de la riqueza de las
naciones: como acontece en Norte América, don-
de tinicamente la cosecha del maiz supera a los
productos avicolas.

Se impone la creacién en Espaia de granjas
para enseflanzas teorico précticas, destinadas lo
mismo a divulgaciones de formas de explotacion
indusfrial, que a preservar las enfermedades a
los humanos y a los irracionales, especialmente
las aves domésticas, feniendo en cuenta que ellas
constituyen base de industria lucrafiva a la par
que pueden fransmifir a la humanidad gran nu-
mero de sus padecimientos. ’

Es, en verdad, cosa friste, que linicamente se
consideren dignos de las vigilias de los sabios
los animales de un orden superior: el caballo, el
buey, efc., y que se hayan ocupado de una ma-
nera superficial y sin mé.odo, de la patologia or-
nitolégica.

|.as consecuencias pueden ser funestas para
el género humano: las aves atacadas- de fisis,
por ejemplo, que llevan en sus pulmones y en
todo su organismo el funesto tubérculo, han ino-
culado muchas generaciones.

Lin ave diftérico esté probado que puede con-
tagiar a un nifio, si bien no sucede lo mismo con
los adulfos. Siendo que atn en reducidisima es-
cala, todas las viviendas labriegas cuenian su
plantélito de aves domesticas, ya por adorno,
sport, ensayo lucrativo o inconsciente aficion,
véase por lo que inferesa formar cenfros de en-
sefianzas rurales, como son: Avicultura, Apicul-
tura, Colombofilia, Arboricultura y Horficultura.

Larga seria la critica gue merece cada una de
estas ramas de la agricultura, pero no fatigando
méas al amable lector por hoy, concretareme a
significar el por qué del singular nombre con que
encabezo esta especie de alocucion patriotica: es
orande la industria avicola, porque su culfivo en
gran escala, anularia el pesimismo de nuesiro
refran: el ave de pico no pone a su amo rico;
pues una gallina, en ano y medio, deja libre su
valor en venta. Lin pollo de cuatro meses cuesta
pesetas 1,20; nuestro mercado responde con cre-
ces a solventar gastos, puesto que Espafa im-
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porta anualmente por valor de 14.000.000 de pe-
setas en productos avicolas. Una colmena (mo-
vilista precisamente), emplazada en sitio adecua-
do, puede dar de 20 a 40 litros de miel. En Ciu-
dad Real, existe «El Arcediano», palomar, que
puebla la especie «Zurita», en numero de 10.000,
quienes producen 1.500 fanegas de palomina, que
compran a 3 y 4 pesetas cada una los hortela-
nos de Valencia y Murcia; ademas algunos miles
de pichones por afo. Esta variedad no requiere
mas atencion de su duefio, que el aseo de su Vi-
vienda y abrevadero, siendo que ellas se buscan
'su alimentacion y la de sus hijos.

LLa huerta y los drboles, al lado de estcs pro-
ductores de tan excelente abono, secundados por
unas manos laboriosas y la consiguiente pericia,
llegarian a su limite de produccion.

Creo haber demostrado, aunque muy a la li-
gera, la grandeza de estas indusfrias.

Ahora bien ¢como alcanzar el dominio de tan
hermosos y lucrativos negocios? En esta pre-
gunta afianzo la perentoria necesidad educativa
indispensable en todos los ordenes indusiriales.

,Por qué pequenas industrias? Porque son
susceptibles de toda forfuna.

CAsSIANO FERNANDEZ
Gijon, Febrero 3-1916.

Vida femenina

Lag madres

«El porvenir de un hijo»—decia Napole6n—
«estd en las manos de su madre». Es esfa una
verdad tan grande que - sélo desde que conven-
cidos de ella y pedagogos y gobernantes inven-
ten metodos y dicten disposiciones para conse-
guir que la educacion de la mujer sea tan perfecta,
tan elevada como elevada y sacratisima es la
mision que estd destinada a desempenar—solo
entonces—repito—serda dado a guardar ese por-
venir de libertad y felicidad a que el hombre
debe aspirar si ha de querer salir de la friste
condicion de fiera.

Si fuera de la inevitable y fatal ley de heren-
cia, herencia que la educacion social bien encau-
zada ha de ir extinguiendo, la conducta que el
hijo observe en el mundo responde a la madre
en casi todas sus fases. Si se lee la biografia
de muchos santos y hombres célebres se obser-
vara la grandisima influencia que en las princi-
pales determinaciones de su volunfad ejercié la
educacion de sus madres. Citar los nombres de
estas personas llenaria un libro. Y ofro tanfo
puede decirse de los miles de desgraciados a
quienes un carifio mal enfendido, una ignorancia

del deber en sus madres los arrastré a los ex-
cesos y a los mayores crimenes, ferminando sus
dias en el presidio o en el patibulo.

El padre es menos responsable de la de-
gradacion de los hijos porque tambien fiene
menos parte en su educacion. Por las exigencias
del vivir permanece la mayor parte del dia fuera
de casa: o dentro de ella, pero alejado de los
suyos ocupado en afender a su subsistencia.

Durante su infancia los deja abandonados a
sus propios instintos, y, o abusando de su aufo-
ridad paternal los frata con excesivo rigor, o
con una complacencia sin limites satisface sus
méas raros caprichos porque «no fiene humor
para aguantar sus lloros», Ya mayorcitos, a la
Escuela con ellos: que los eduque e instruya el
maestro; para eso se le paga, que harto hace
¢l si los viste y susfenta y procura darles un
empleo u oficio con que puedan vegetfar en el
mundo.

Y como esto—con ser mucho—es muy poco,
como los ninos son plantas exodticas muy deli-
cadas que el viento froncha y el hielo marchita
en flor, como necesitan de sabio y abundante
riego, de amorosos y confinuos cuidados que al
padre en su lucha por la vida esle imposible
prodigar, de ahi que este hermoso y delicado
jardin ha de ser cuidado por la madre gue es la
que desempefia principal papel en el hogar. Pero
este papel es de muy dificil inferpretacion, vy
para ¢l «son muchas las llamadas, pero pocas
las escogidas» por desgracia. No basta ser pa-
dre, no basta ser madre: es ante todo preciso
saberlo ser. |Y es tan triste deber la vida del
cuerpo a guien nos da la muerte del espirifu...!
iSaberlo ser! Ahi es nada. Que se dé a la mujer
la debida instruccion, gue cobre aficion a la leg-
tura, que trate por fodos los medios posibles de
poner a la altura de su importante mision; que
ocupe sus ratos de ocio—que no faltan a la
mujer campesina como a la de la villa y la ciu-
dad en entresacar de los libros reglas de educa-
cion de economia, de higiene, de moral efc, efc,
que tan necesario le es conocer si aspira a ser
lo que ser debiera: el Angel del hogar.

Seria una labor lenta, de siglos tal vez, pero
de positivos resultados, la regeneracion humana
por la mujer que es a quien corresponde—por
ineluctable ley de la Naturaleza—realizarla.

En la mujer ya formada, en la madre de hoy,
ya no arraigaria la semilla bienhechora de la
instruceion; una serie de causas—conclusas mas
bien—impiden efectuar el milagro; pero puede
hacer mucho sélo con no destruir la labor del
maestro que en la Escuela con su ejemplo vy
saludables ensefanzas encauza las nacientes
inclinaciones de la infancia por la senda del bien
y del deber; con secundar su benéfica accion
uniendo en amoroso maridaje la Escuela y el
hogar, continuando en esfe, la obra de aquella,
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marchando de consuno en la obra de la educa-
cién que por amor y por deber padres y maes-
tros estan obligados & realizar.

CeLsA FERNANDEZ.
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Luz, alegria de la vida, ella pinta con inimi-
tables colores los campos, ella forma encanta-
doras lejanias, alma es de los vergeles. El ave
de caprichosas plumas no mosiraria sin ella sus
galas ni las flores sus encantos, ni tampoco los
ojos, ventanas del alma, reflejarian el fuego de
la pasién, ni leeriamos en ellos pdginas que in-
discretas vienen a descubrir el archivo de los
pensamientos que initilmente a veces (uUeremos
ocultar.

iuz, encanfo de los mortales, salud, vida;
sin ella, mal podria la humilde mariposa matizar
sus alas con el polvo donde la luz tornasola.

En el ocaso del dia, cuando los rayos débiles
del sol hieren las cumbres, colores rojos, azules,
de tonos suaves pintan los cuerpos; luces fran-
guilas que en el animo influyen convidando a
meditar. Es entonces cuando argenfados sones
surcan el espacio; notas patéticas, voces que
vienen no sé¢ de donde para tocar al alma. Los
recuerdos en fropel hasta nosotros llegan; y l0S
posireros rayos que desde lejanos monies el sol
envia, alumbran lagrimas, acomparian suspiros,
y alumbran la faz del hombre que mira a lo alto,
buscando alld, pairia ignorada, que el corazon
presiente.

En la tierra las sombras borran las lejanias,
corfinas suaves grises se extienden doguier; mas
entre los arreboles, y espacios azules riela el
asfro primero que viene d anunciarnos la apa-
ricién en breve de espectaculo bello, el firma-
mento misferioso

el... libro de pdginas bellas _
do en noches tranquilas mi simbolo leo
que escribe Tu mano con sionos de estrellas.

Signos misteriosos, mudo lenguaje de con-
soladores promesas, que al hombre llegan desde
mundos remotfos; los cuales poco a poco, en
caprichosas agrupaciones, val tachonando la
obscura béveda con punfos luminosos.

No estéd solo el hombre. Si miserias lo cer-
can, si en valle de dolor se agita, alla, a distan-
cia inmensa, desde miriadas de estrellas llegan
al microcosmo, a la criatura débil, rayos de
esperanza.

Aquellos mundos, criaturas son, que como el
hombre nacen, evolucionan y mueren cumpliendo
inexorable ley.

Aquella estrellita azulada, que rielando parece

sonreir por nuesfras miradas, la ofra rojiza,
amarillas fambién, grandes, hermosas, y junto
4 ellas otras mas débiles, apends percibidas por
escasisima luz; fliémonos en ellas. Nos cuenfan
sus historias; invitan al hombre a entablar con
ollas raros coloquios, de los que se pueden de-
vivar enseflanzas sublimes; veredas son también
que conducen a levantar un tantico el formidable
velo que a la creacion oculta; y con cada mis-
terio resuelto, viene ur motfivo de admiracion
para el arfifice, que tan sabiamente ordenara la
méagquina prodigiosa de que formamos parte.

[ uz misteriosa desde miriadas de mundos a
nosofros llegada; al obligarla el hombre a herir
un crisfal, o tenue redecilla, en ellos se deshace
en sus componentes: colores prodigiosos, con
cuya aparicion cada estrella nos cuenta la nafu-
raleza de los elementos que la forman, y fambien
el grado alcanzado en su proceso vital.

Unas humildes nos confaran que su masd
s6lo tiene escasos elementos; iguales los mas a
los que Nosoiros conocemos, y ofros descono-
cidos atn. Elementos sutilisimos, mas que el
sencillo hidrogeno, que obligan a suponer gra-
dos primeros en la diferenciacién de la materia,
atomos de extremada sencillez.

Aquellos mundos que con su luz nos saludan,
yan poco a poco anie el curioso observador
rompiendo en girones el velo de su misterio; Y
llegardn a confarnos que de la masa informe de
la nebulosa irresoluble, que ante nosotros se
muesfra como mancha blanquisima, de palida
luz, nacen los soles y a ellas vuelven despues
de recorrido el ciclo de vida.

Luz prodigiosa, que desde distancia enorme
hasta nosofros llega, pdlida si, como si fuese
cansada de tan inmenso camino, viajero es, que
puede confarnos con precision admirable la
magnifud del espacio desde el astro origen hasta
questra tierra recorrido; y tambien nos dira la
situacion exacta gue en la mansion grandiosa,
le fuera designada al nacer, al sol de donde par-
te. Posicion que guarde relacion necesaria en
la de ofros mundos, que con él, realizan la este-
tica admirable del universo.

V esos viajeros, rayos de luz, que hasta
nosofros vienen, nos contaran también que en
lo creado nada esta en reposo, fodo se mueve,
se agita todo en espacios fijos, y desde el atomo
que forma parte del cuerpo mds elemental, hasta
el gigantesco sol, avanzado ya en el camino de
su evolucion, que es su edad, todo marcha soli-
dariamente; marcando los mundos, corrientes
enormes, en espacios inconmensurables, torbe-
llinos asombrosos, velocisimos en sus movi-
mientos, forrenies de mundos que en direcciones
distintas para unos y ofros grupos, realizan mis-
teriosos fenémenos de vida; acaso para siempre
ocultos al hombre.

Luz hermosa, luz admirable, alegria y vida

+ 4




JULTURA E HIGIENE H

si de nuestro sol procedes, y si de los ofros, de
los que no son parte directa de nuesiro sistema,
eres luz con tus rayos, lenguaje prodigioso,
manantial de promesas, /ibro sublime de pagi-
nas bellas, que para el hombre Dios escribe
con signos de estrellas.

NicoLis ELias OzALLA.
Gijon 2 de Febrero 1916.
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Por la infancia

Esbozos pedagogicos

Dadas las relaciones intimas, demosfradas,
innegables, que existen enfre el aseo por un
lado y la actividad y el sentimiento de dignidad
por otro, creo que es iniitil empenarse en educar
a un pueblo, sin empezar, antes que nada, por
hacerle aseado y pulcro. Un pueblo educado,
activo, adelantado y al mismo tiempo sucio, no
ha existido ni existira.

Consecuencia: si realmente nos ponemos d
dotar a Espafia de escuelas a la moderna, una
parte esencial de ellas, tan esencial como la que
mas, ha de ser un departamento, no sélo con
lavabos, sino con bafios; y el hacer que ese
departamento sea utilizado en debida forma
debe ser tarea que el maestro o director de la
Escuela ha de mirar con especial carifio. La
mayor parte de los nifios espanoles necesifan
gue se les ensefle a lavarse y a banarse, que se
les infunda el amor al agua y al jabon; porque
en casa de sus padres no se les dan esas ense-
fianzas ni se les infunden esos sentfimientos (ue
son una de las bases imprescindibles de la vida
civilizada.

Mas como el bafio es cosa muy relacionada
con la salud. el maestro no debe estar absolu-
tamente solo en esta empresa. Debe ayudarle
en ella el médico, porque sélo asi se podra
evitar, y aun esto no sin necesidad de grandes
esfuerzos y energia, la profesta airada de mu-
chos padres, que no temen por la salud de sus
nifios cuando los mandan al sol de la era, o les
obligan a tareas superiores a las fuerzas de la
edad, sino tinicamente cuando se frata de ba-
narlos.

A los hechos deben el médico y el maesiro
afiadir las palabras. Cada uno en su esfera, y
esta esfera debe extenderse mucho mas alla de
las paredes de la escuela, deben propagar en-
tre chicos y grandes el amor al aseo personal;
el médico haciendo ver sus relaciones con la
salud: el maestro poniendo, ademds, de mani-
fiesto sus relaciones con la actividad, con el
decoro y con la alegria del vivir.

Como se supondrd, este régimen no ha de

ser privilegio de las escuelas de varones, sino
que es necesario igualmente aplicarle, mufatis
mufandis, a las de nifias, donde las maestras
deben luchar con toda la fuerza de su autori-
dad moral y material, para desfruir de una vez
el funesto y estiipido prejuicio de que la hones-
tidad es enemiga del aseo.

Y, por fin, debe suponerse que, ademas de
atender a esie aspecto, el mds material pero el
fundamental del aseo, debe atenderse a todos
los demds: limpieza de ropas, de muebles, ufen-
silios y local de la escuela, efc., etc., haciendo.
que el nifio descubra por si mismo el placer de
estar limpio, de ver limpios a los demas, de ser
refinado en sus costumbres, de pasar el tiempo
en una estancia bien ordenada, de manejar li-
bros y utensilios pulcros, efc., etc. Y sobreen-
tiéndase, igualmente, que a la obra de los agen-
tes directos del Estado en las escuelas publicas
debe acompanar la de inspeccion, para los mis-
mos fines, en los establecimientos particulares.

Demasiado me consta que cuanto dejo esbo-
zado, con todo y ser elementalisimo, es, por
ahora, mucho pedir: que los actuales edificios
escolares no se prestan a esas gollerias; que en
muchos pueblos empieza por escasear el agua;
que no en todas parfes donde hay escuela hay
médico, y que, por fin, los peores enemigos que
en esta empresa se encontrarian habrfan de ser
los mismos mayores de edad de cada pueblo,
los mismos padres de los ninos, que con sus
malas costumbres y su mal ejemplo destruirian
en casa la obra de la escuela.

Pero, dificil o facil, esto es lo que hay que
hacer, éste es el ideal al que hay que fratar de
irse acercando:

Haya o no agua, existan o no edificios apro-
piados, se acumulen inconvenientes o se dejen
de acumular, el hecho es que la suciedad envi-
lece al hombre vy atrofia las facultades de que
mas necesita para luchar en la vida moderna,
y que, por el confrario, el habifo del aseo, le
comunica senfimiento de dignidad personal,
actividad para el esfuerzo fisico, curiosidad para
las tareas mentales, amor al bienestar, que es
niuevo acicate del trabajo, y alegria de vivir, que
es madre fecunda de todas las energias.

El problema del aguna no esta sélo en el rie-
oo de los campos. Hoy el espafiol duerme; re-
fresquemos su organismo con el cristalino licor
que vivifica la Tierra; y despertara.
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Soportar la censura del que sabe criticar y no
sabe escribir, sujeto que no falta nunca, es un su-
plicio que ni al infierno quiso llevarle el mas gran-
de de los poetas creyentes.
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A INDUSTRIA LECHERA EN BL EXTRANJERU

Sus aplicaciones a la salud publica

AUSTRIA

Dosee cinco escuelas dedicadas a esta indus-
tria. En siete lecherias modelo se dan cursos es-
peciales, y hay ademas 14 profesores encarga-
dos de difundir, por medio de lecciones tedricas
y préacficas, los buenos principios y métodos. En
Viena, el Ministerio de Agricultura fiene una sec-
ci6n encargada de la inspeccion de la industria
lechera. En el afio anterior se han formado aso-
ciaciones o sindicatos de productores y consu-
midores de leche; ya existen seis. Oesterreichis-
che Molkerei-Zeitung es el periodico encargado
de defender los intereses de esta industria.

DINAMARCA

Existen fres escuelas principales. La mas im-
portanfe, que estd unida a la Escuela Veterinaria
y Agricola de Copenhague, ha publicado desde
ol afio de su creacién (1883) 47 Memorias fratan-
do diversas cuestiones relacionadas con la in-
dustria, como son: el alimento mas apropiado
de los animales para mejorar la produccion de
leche: los métodos preferibles para la conserva-
cién de la manteca; el mejor modo de utilizar la
leche descremada y el suero en la alimentacion
de los lechones: la determinacion de los elemen-
tos del producto; las distintas experiencias he-
chas con los aparatos de pasteurizacion, efc., efc.

Entre las notables mejoras introducidas de al-
gunos anos a esta parte en este ramo, ha dado
oxcelentes resultados la fundacion de asociacio-
nes de registro e inspeccion, que vigilen la ali-
mentacion y productos del ganado, para garan-
tizar la bondad de la leche y de sus derivados,
manteniendo el crédito nacional. El valor medio
de la manteca exportada representa en el comer-
cio general de Dinamarca de 160 a 170 millones
de francos.

INGLATERRA

Existen en este pais seis institutos o escuelas
de lecheria. Los alumnos que asisten a eslas es-
cuelas pueden, mediante un examen, obtfener el
«National Diploma in the Sciences and Pratice
of Dairyug». Dos poderosas sociedades publican
un periodico y numerosos bolefines de fransac-
ciones en los cuales se tratan ampliamente todas
las cuestiones que se relacionan con la industria.
En estos tlfimos afos, la produccion nacional fué
de 1.498 millones de gallons de leche (1). En el
aio 1899, la importacién fué por valor de 963
millones de francos, v la exportacion de poco
mas de dos millones.

(Confinuara).

— -

(1) El gallon, como se sabe, equivale a cuatro litros
y medlo.

FALSIFICACION DEL VINAGRE

Es obijeto este liquido de muchas falsificacio-
nes. La mas comitin es la de susfifuirle por aci-
dos acéticos débiles, y principalmente el dcido
pirolefioso. Ofras veces afiaden agua y aumen-
tan la acidez que en esfe caso pierde mediante
4cidos minerales, como el sulftrico, clorhidrico
y nitrico. Tambien afaden susfancias acres, coO-
mo la mostaza, pimienfa y jengibre.

Se reconoce, determinando por los medios
guimicos, la canfidad de acido acético que con-
tiene, que debe ser de un 6 por 100. Si se hierve
el vinagre durante veinte minutos con una corta
cantidad de almidén, y se afiade finfura de yodo
al liquido después de frio, el vinagre puro dara
coloracion azul y el falsificado no, porque los
scidos minerales transforman el almidon en dex-
trina. El acido sulftrico se reconoce evaporando
una corfa cantidad de vinagre en bafo de maria
hasta la consistencia de extracto, fratando eéste
por alcohol, filfrando y ensayando con el cloruro
barico, que dara precipitado blanco en el caso
de que el vinagre se hayé adulterado con acido
sulfiirico. El vinagre diluido en su volumen de
agua pura no debe precipifar con el hidrogeno
sulfurado, que indica la presencia del plomo o
del cobre, procedentes de las vasijas en que ha
estado confenido.

Hay que observar algunas diferencias en los
vinagres seglin su procedencia. El de vino pro-
duce un extracto astringente y confiene Cremor;
o] de sidra da un extracto amargo, y el vinagre
de madera o acido pirolefioso forma un extracio
de ligero olor empireumatico.

Por lo demds, no es el vinagre un cuerpo que
tenga usos exclusivamente alimenticios. La me-
dicina lo emplea desde larga fecha como tifil me-
dicamento de gran valor en determinados casos,
y la farmacia prepara muchos vinagres medici-
nales.

De todos modos, el conocimiento de este
cuerpo es de los que fraspasan las fronferas de
la técnica, y, por fanto, de indiscufible ntilidad
general.
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Los hechos nos muestran gue a pesar de las
escuelas que se han abierto, no ha podido cerrar-

se ninglin penal, y la causa es que la Escuela no
cumple bien esta misién previsora, mejor dicho,

no puede por si sola llenar esa misi6n, necesita de
la cooperacion soclal y del hogar doméstico. La
Sociedad necesita mas de hombres honrados que
de hombres sabios, pues no son éstos los quelle-
van el nivel moral medio de los pueblos.—A. Cha-
varri y Martin (Mundo Penal),



