!

i
A
3

o P L i
bk eSS T e =

Henl e -

it
BRI el

e S
1‘!?:‘1?:*—.‘._ﬂ—'— e

et | e
e

BT

i'ﬁ.‘wﬁ_'l i~ 1

l-!-; g,

=

T gil"'li:,ﬁ"f.'_-! !,:111 -~

CULTOURA E HIGI

PUBLICACION SEMANAL

—— e —

— — e _——_———

o e ——

. B =— ' = = - | L
ANo V : GLJON 1.° pE ENERO DE 1916 :

- — = T om—— =

Nueva etapa cultural

CuLTurA E HiGiENE entra hoy en el V afio de
su publicacion.

Por la breve resefia publicada en el numero
anferior, facil les sera comprender a nuesiros
amables lectores cuan fructifera ha sido la vida
intensa y activa de esta Revista en los periodos

transcurridos desde su fundacion. Laboriosa vy

fecunda. Si. Podemos proclamarlo muy alfo, sin
vanidad, pero, también, sin falsa modestia.
Nada hay mads dificil que ganar la voluntad
de las colectividades para una causa culfural y
hacer esta simpatica al pueblo. Esto conseguido
esté segtin los hechos lo prueban de modo irre-
cusable; y en la conciencia de fodos existe ya el
convencimiento pleno de la virtualidad y la efi-
cacia de nuesira actuacién pro-higiene y cultura
social. En ello no insistiremos, pues, cuando ya

nadie lo pone en duda.
[as personas que nos leen atentamente ha-

bran podido observar nuesira imparcialidad,
nuestra independencia de criterio y de opinion y
nuestra serena marcha hacia el ideal, sin parar-
nos en pequefieces ni en miseriucas humanas,

" sin detenernos ante los obstéculos que alguna

vez el egoismo, la ingrafifud y la inconsecuen-

'cia nos hayan puesto en el camino. Y aqui esta-
© mos para demostrar la rectitud de nuestra con-
' ducta, la fraternal condescendencia guardada a

i todos

la benévola, la carifiosa acogida que
.emos sabido dispensar a cuanfas personas o
>ntidades han solicifado nuestro concurso para

' levar a cabo iniciativas y empresas culturales.

',0s que interpreten nuestras razonadas deferen:
cias, nuestra reflexiva tolerancia y nuestro incon-
dicional servicialismo como casos de pusilanime
debilidad o de temor y no como demostraciones
de un alto concepto de los deberes que a tfodos
impone esta obra de cultura, chasco se van a
llevar. Jamds daremos a nadie motivos Injusfi-
ficados de disgusto con inconveniencias moles-
tas a prefexto de defender nuesira causa O de
combatir a los que no piensen ni obren como
“osofros; pero en legitima reciprocidad espera-
10S no ser nosofros molestados por quienes
¢stén obligados a idénticos deberes de respeto

4 mufuo, por su sifuacién enel campo cultural y
4 en el circulo social en que se saben cumplir las
“lleyes de urbanidad. Y si asi no ocurriera sabre-

mos ir a donde sea preciso para“egp
toda impertinencia y todo ataque injusta y arbi-
frariamente dirigido.

Nos hallamos en periodo de fransicién y en
un cambio de circunstancias que nos obligaran,
tal vez, necesariamente a emplear mas enérgicas
modalidades. A la propaganda difusa, miiltiple
y atrayente, tiene que suceder la obra concrefay
definida, de aguda critica y de concienzuda se-
leccion.

Hay que dar al fraste con mil ficciones, con
innumerables errores de interpretacion y de pro-
cedimiento que amenazan desvirfuar las ideas
de cultura e higiene, haciendo de estos grandes

principios una vil caricatura.

En los periodos anteriores nuestra labor se
dirigi¢ a formar la idea y a despertar el espiritu
cultural en los elementos populares. Ello deter-
miné la creacion de esos organismos de Culfura
e Higiene dispuestos ya a la accion social, a la
lucha por sus ideales con la firme esperanza de
ir convirtiendo su contenido biolégico en reali-
dades précticas del beneficio efectivo y general.

Se imponen, pues, estas sinceraciones asi
sea una vez y cuando enframos en una nueva
etapa periodistica en la que se determinen quiza,
procedimientos de lucha mds pronunciada para
combatir contra cuanto se oponga a las justas y
legitimas aspiraciones de los organismos cultu-
rales y para ir estableciendo el orden de cosas
exigidos por la higiene en los distinfos aspectos
de la vida urbana, de la familia, de la escuela y
de las costumbres piiblicas.

Dariamos a este articulo demasiada exten-
sién si en él prefendiéramos trazar nuestro plan
completo sobre las ideas insinuadas en el parra-
to anterior. Ellas serdn objeto de especial estu-
dio en distintos trabajos periodisticos. Expone-
mos hoy las necesidades que en ese orden de
cosas se dejan senfir y que requieren imperiosa-
mente cumplidas satisfacciones. Se imponen
grandes reformas urbanas por las que nuesira
villa pueda disponer de vias amplias que satis-
fagan las necesidades de la circulacion cada dia
en aumento: paseos No Menos espaciosos que
no sean una afrentosa negacién de la higiene vy
el ornato exigidos a toda poblacion organiza-
da a la moderna. Hay que acometfer con igual
ardimiento la obra de educacion familiar y de
sanidad doméstica para ir formando generacio-
nes fisicamente aptas para las luchas de la vida,
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civica y moralmentfe educadas para el cumpli-
mienfo de los deberes de la ciudadania. Hay que
convertir la escuela en centro de ensefianza so-
cial que comparta infimamente con el hogar do-
mesfico y los centros populares de cultura las
tareas docentes dirigidas a formar la personali-
dad integral, equilibrada, armonica de los hom-
bres de manana. Es, no menos necesario, traba-
jar sin descanso en la obra transformadora de
las costumbres, combatiendo el alcoholismo, las
diversiones en que se manifiestan reminiscencias
de barbarie y de agotante frivolidad, que sdélo
pueden conducir a la degeneracion fisico moral
de la raza, a la pereza, al desamor a la virtud

al trabajo, al aumento de las enfermedades de
foda indole y a la intensidad de plagas ferrible-
mente mortiferas, cual la tuberculosis.

Mas volvemos a caeren la cuenta de que el
espacio dedicado a este articulo no nos permite
extendernos en la exposicion de nuesiro plan,
descomponiéndolo en los distintos proyectos que
hemos de aplicar a cada una de esas cuestiones,
No importa. Porque ya enunciadas las cosas
principales que han de ser objeto de nuestra pro-
paganda periodistica y de nuestra actuacion
practica para convertirlas en hechos positivos,
O por lo menos interesar en ellas activisimamen-
fe a los organismos sociales y a los elementos
directores, mejor sera distribuir ordenada y opor-
tunamente los temas, sirviéndoles éste y ofros
arficulos de necesario exordio y preparacion.

Con ello se conseguird disponer el dnimo
del lector al estudio atento de tan vitales asun-
fos. Y obfenido el convencimiento moral y per-
suasivo de los mas, facil sera despertar el entu-
siasmo de todos. Entusiasmo que aliente la vo-
luntad colectiva para la accion que crea y edifica.
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Si analizamos el constitutivo esencial del
hombre, descomponiendo mentalmente su ser en
componentes substanciales, nos enconiramos
con la division clara, innegable, del ser humano
en parte lisica y parte espiritual: en trozo visible
y tangible, que nos une a la tierra y a todas las
leyes de la mecdnica y de la quimica, y trozo
invisible e impalpable, que nos ata al mundo
supramaterial y a fodas las leyes de la logica,
de la moral y del sentido comiin; en suma,
cuerpo y alma.

Cs ésta una distincion eminentemente cienti-
ficay a la vez completamente popular, por lo
cual no exige ulteriores explicaciones.

SANGRE Y ARENA.

Sin ir mads lejos, en esta misma Revista, han
escrifo tantos con muchisima mas autoridad que
yo pueda hacerlo sobre el mismo asunto, que no
creo poder llevar yo, desposeido de fraseologia,
el convencimiento de la verdadera causa a los
corazones que siguen distinto derrotero.

Sin embargo, no por eso refrocedo sin lu-
char; que si armas mas poderosas, aunque me-
nos razonables, esgrime mi enemigo, escudan-
dome en la razon que ha de asistirme, siéntome
con fuerzas para defenderme de sus acometidas.

Mil veces he leido muy documentadas esta-
disticas sobre los perjuicios grandisimos que
irroga a la nacion su fiesta favorita. Y ante aque-
lla abrumadora cifra de toros muerfos sin objeto
alguno y de caballos brutalmente esesinados,
cifra que se eleva a muchos miles anualmente,
no he podido menos de preguntarme qué sangre
correria por nuestras venas y qué corazones la-
firian en nuestros pechos para apoyar tan bar-
bara obra.

Y aunque muchas veces me lo he preguntado,
nunca he alcanzado a darme una respuesta satis-
factoria.

De todo se ha escrito mucho y hablado mas:
a pesar de ello voy a estudiar separadamente
cada una de las agravantes de esa fiesta llamada
nacional, sin duda para que tengamos algo de
que avergonzarnos ante los demas paises. V
para ello empezaré por las victimas para termi-
nar por los que las causan, cediendo ese lugar
de preferencia a las primeras porque, en mi con-
cepto, son mucho mas dignas de ocuparlo que
los segundos.

LOS CABALLOS

e aqui la primera victima de la fiesta tauri-
na. Un animal doméstico, util en extremo e inte-
ligente, que después de haber desempefiado dé-
cilmente su mision en el mundo, cuando exento
de energias por haberlas agotado en su rudo
trabajo, llega a juzgdrsele intitil. es arrojado al
CIrCo para que tfermine su existencia del modo
nds inicuo y vergonzoso que pueda concebirse,

iOh, no! No trato de fundar un asilo para ca-
ballos inditiles. 8¢ que el caballo, como el hom-
bre, llega al agotamiento de sus fuerzas, y, aun-
que sin dejar de ser una injusticia, en su inutili-
dad hay que suprimirlo ya que no es posible el
sostenerlo sin que dé rendimiento alguno. Sé
que es preciso sacrificarlo cuando se le ha saca-
do todo el jugo, pero es evidente que e que ten-
ga buenos sentimientos procurard el sacrificarlo
de la manera mas decente y que menos sufri-
mientos produzca al animal. LUn liro, la puntilla,

puede originarle la muerte instantdnea y a eso se
recurre,
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Yo no sé qué senfimientos abrigaran esos
apasionados tauréfilos; pero no quiero, es mas,
no puedo achacarles la bdrbara crueldad de acu-
dir a los toros en la plenitud de sus facultades,
de sus sentimientos humanitarios. Creo que acu-
den... no sé, ellos tampoco lo sabran, atraidos
por la muchedumbre, por la animacién, por el
bullicio v la alegria... nunca parando mienfes en
las dolorosas consecuencias del acto que van a
presenciar. Quiero creer que si se detuvieran tan
solo unos momentos a reflexionar sobre esas
tristisimas consecuencizs, refrocederian avergon-
zados. Y no vacilo en asegurar que el 90 por 100
de los espectadores salen de la plaza arrepenti-
dos de haber concurrido a ella.

Mdés de una vez habiéis presenciado a un ca-
rretero apalear frenéficamente y sin miramiento
alouno a un animal. Sea por una causa mas o
menos justa, ¢qué impresion os ha causado?
., No os ha indignado su actitud? No habeis de
fendido a la pobre bestia? ;/No habeis sentido de-
seos de castigar a quien tan inhumanos senti-
mienfos muestra?

Por micho que me esfuerce en inscribirme a
la idea, nunca puedo alcanzar a comprender gue
una persona cualquiera, aun dotada de los peores
instintos, se haya regocijado en semejante es-
pectaculo,

Pues bien: ¢jcomo es posible, ¢como se con-
cibe, que a una persona que le indigna el acto
gque antes describo muestre admiracion por una
fiesta en que mil veces mas barbaramente, mas
cobardemente, se maltrata a un animal? ¢Verdad
que no es concebible?

LIn acto en el que se arroja a la muerte a un
pobre caballo exdnime, mallratado anticipada-
mente para extinguir el tltimo destello de vigor
que le reste, al que se venda la vista y cierra la
huida para que al encontrarse indefenso Irente a
su poderoso adversario no le quede ni la proba-
bilidad de escapar a la muerte, ni el consuelo de
ver a s enemigo para esquivar, en lo posible,
su acometida. Y asi perece el caballo, un animal
noble, compaifero del hombre, Ltfil e inteligente,
envejecido por el rudo trabajo a que se le desti-
na. Asi muere, acribillado a cornadas, despeda-
zado sin compasion, después de aprovechar el
maés leve dtomo de vida que le sostenga, cosién-
dole de mala manera sus heridas una y olra vez,
para que pueda reanudarse su suplicio hasta
agotar por completo su existencia. LIn acto de
semejante incultura, un acto salvaje, un acto ver-
gonzoso como ese, /jes posible que se le llame
fiesta, y que a esa fiesfa se la llame nacional, y
que esa fiesta nacional tenga defensores...?

Ricarp0o EcHevArRRIA DARCELO

(Continuard)
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De educacion

Teniendo Currtura E HIGIENE caracter emi-
nentemente popular, y siendo su finalidad y ten-
dencia periodistica la divulgacion de ideas, prac-
ficas y principios morales, educativos, higiéni-
cos, efc., por medios faciles, suelfos, ligeros,
necesariamente fiene que prescindir de trabajos
extensos, cuya forma o estilo retdricos e intenso
contenido cientifico no sean asequibles a la li-
mitada comprension del pueblo.

No escribimos, jDios nos libre de semejante
pretension!, para la gente docta y leida, ni para
tantos sujefos que por ahi se creen unos seéne-
cas desde que la literatura intelectuzlista se ha
puesto al alcance de todas las forfunas, aun-
que sin hacer grandes fortunas cerebrales. Nada
de eso. Nuesfro objeto es, sépase esto bien,
suministrar conocimientos del modo mas sen-
cillo, en pequenias dosis que se vayan asimilando
hasta en los cerebros mas entumecidos, para ir
despertandolos a la vida reflexiva del pensamien-
to. Primero, interesar con pequenos estimulos la
atencion de los distraidos y poco versados en
materias cientificas; luego avivar el deseo de
estudiar, sin producir indigestiones de sabiduria.

Por todas estas razones, prodigaremos en
esta Seccion, ideas, deliniciones, pensamientos,
contenidos en pdrrafos cortos y en Dbrevisimos
renglones, que enseien o ilustren algo al lector
sobre materia de educacion. Véanse hoy las si-

guientes:
Ideas y definiciones

Para estudiar cientificamente un arte es nece-
sario primero aplicarle los principios suministra-
dos por las diferentes ciencias que se relacionan
con él. como, por ejemplo, se aplican las leyes
de la quimica a la agricultura; luego, observar
una precision y un rigor extremados para enun-
ciar, deducir y demostrar todas las maximas o
reglas gue constifuyen el arte.

l.a fecundidad de los pensamientos y la cla-
ridad de los preceptos hardan conocer el valor
del método cientifico que se haya adoptado.
—A. Bain.

—L.a educacion es la evolucion armonica e
igual de las facultades humanas.—Sisfema Pru-
SI1ano.

—] a educacion es un método fundado sobre
la naturaleza del entendimiento, para desarrollar
todas las facultades del alma. Aviva y alimenta
todos los principios de la vida, evitando toda
cultura parcial, teniendo cuenta de los sentimien-
tos que forman la fuerza y el valor de los hom-
bres. — Stein.

Esta definicion va evidentemente contra las
numerosas falras de la ensenanza antigua, que
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descuidaba la educacion del cuerpo y de los
musculos, la de los sentidos o de la observacion
y la cultura del gusto o el aspecto artistico.

— LLa educacion tiene por objeto hacer, hasta
donde sea posible, del individuo un instrumento
de felicidad; primero para él mismo y después
para sus semejantes,—Jaime Mill.

—La educacion comprende todo lo que ha-
cemos por nosofros mismos y todo lo gque hacen
0s demads por nosotros con objeto de aproxi-
marnos a la perfeccion de nuesira naturaleza.—
J. Mill (hijo).

—L.a educacion es la cultura gque cada gene-
racion da a la que debe sucederle, para hacerla
capaz de conservar los resultados de los adelan-
fos que han sido hechos, y si puede ser llevarlos
mas alla.- Address.

—LE] hombre es educado en el sentido mas
amplio de esta palabra, para su bien o para su
mal por todo aquello que experimente desde la
cuna hasta la tumba; pero en otro sentido mds
abstracto y mas comiin se entiende por educa-
cion los esfuerzos cuyo fin expreso es formar a
los hombres de cierto modo, los esfuerzos de los
hombres hechos para aclarar la infeligencia y
formar el cardcter de la juventud. —Enciclopedia
de Chambers.

Nota bis

Esas ideas suelfas no seran cosa invariable
y esclusiva en esta pdgina, sino que servirdn de
preparacion para escritos prudencialmante ex-
fensos que definan y coordinen de modo mas
homogéneo y concreto las cuestiones educacio-
nales que a Curtura E HIGIENE compete estudiar
cuando ello sea oportuno.
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Vida femenina

Mosaico

La guerra y la frivolidad; la mujer y la moda
parisienses.

A poco de estallar la guerra habiamos que-
dado, sino recuerdo mal, en gue no habria mo-
das nuevas... No; nada de coqueterias, nada de
frivolidades, nada de despilfarros... E| momento
NoO es para eso... Lo mismo que se suprimen las
orquestas, lo mismo que se archivan los fangos,
era necesario renunciar a las novedades sun-
fuarias...

—jQuién piensa en modas!— exclamaban las
mas elegan es.

Y algunas agregaban:

—Oeria un crimen que, mienfras nuestros
hombres estan en las frincheras, nosoiras traté-
semos de gustar... Bastante dichosas seremos

las que no tengamos necesidad de cambiar nues-
tros frajes viejos por un velo de luto...

Todo esto era-sincero. Las mujeres, con-
frariamente a lo que se figuran los moralistas,
Son siempre sinceras en sus propositos de sacri-
ficio. Cuando, después de ver morir a Maria
Anfonieta en el cadalso, juraron que no volve-
rian a bailar mientras el pais estuviese ebrio de
sangre, no creian ser perjuras pocos meses mas
farde,

Hoy, la parisiense fodavia no baila, porque
no hay donde bailar. En cambio, se viste, ¢
adorna, se engalana. Lo que en diez afos de
paz y de fiebre de novedades no lograron los
enemigos de la falda estrecha, unos cuantos
meses de guerra lo han conseguido. Ya no existe
el largo forro esbelto que daba a la silueta una
gracia algo fragil de tallo de flor. Ya no tienen
nuesfras amigas que andar despacio, contando
los pasos, rara no caerse. Ya los caricaturistas
no comparan a las mujeres elegantes con para-
guas... De pronto, por un milagro, la «jupe» se
ha ensanchado.

Ademas, se ha acortado.

Y lo extraordinario es que esto parece no
chocarle a nadie. Paul Adam, gran doctor en
asuntos de indumentaria, escribe:

«Las mujeres han adoptado una moda per-
fecta. Sus vestidos estdn cefidos a la cintura
por medio de una cinta; sus botines, de tonos
claros, oprimen el tobillo bajo la talda corta; sus
sombreros, con un ligero penacho, son airosos.
Esta es, desde hace un siglo, la tercera vez que
la francesa ofrece al mundo un ejemplo de per-
feccion absoluta. En 1827 la «toilette» fué casi
igual a la de ahora. En 1898 tfuvimos la admi-
rable «robe-clohe», estrecha en las caderas, am-
plia en los pies Hoy llegamos a lo mismo.»

Es cierto. Y para los que no tienen la devo-
cion de las lineas femeninas; para los que no
necesitan adivinar entre las telas suaves la on-
dulacion de la estatua viva; para los que no
saben lo que significa un fraje helénicamente
estrecho, la nueva moda es encantadora con su
airecillo picaresco. Pero ¢no habiamos quedado
en que mientras durase la guerra todo debia ser
serio? ¢,No habiamos convenido en que la mujer
renunciaba a su papel de muneca?...

El traje nuevo es todo lo que quieran mis
amigas. Es «charmant», es «leger», es «rigolo»,
es «jeune»,., Solo serio no es.

iAh, no!...

En cambio, es macabro a veces.

Yo acabo de ver a una rubia admirablemente
bella y admirablemente palida, en cuyos ojos
temblaban aiin las lagrimas de la pena. «iMi
pobre hombre! —sollozaba—Mi pobrecifo ado-
rado!» Su rostro era una fragica Imagen del
dolor. Pero, jay!, cuando la vi alejarse, no pude
menos de sonreir ante la estampa grotesca de
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su conjunfo. Su traje era el de una bailadora de
«music-hall» que, por capricho se hubiera vestido
de crespon negro. De su foca un velo amplio
caia sobre sus espaldas, y bajaba mas abajo
que su falda. ..

Enfonces pensé cue los aflos de sangre y de
luto no son los que mejor se prestan a las tan-
fasias ligeras de la moda.

[.os hombres no consideramos la moda feme-
nina lo mismo que las mujeres, y exigimos de
ella que no sélo sea bella en si misma, bella de
un modo abstracto, sino, ademas, bella en sus
aplicaciones. «lIn fraje que va bien a una mo-
rena, alta y delgada—pensamos—, no puede
convenir a una rubia, baja y opulenta.» Pero la
rubia y la morena se rien de nosotros, y nos
aseguran que estamos en un error. Porgue, para
ellas, la cuestion estética tiene muy poca impor-
tancia. Lo que importa es estar a la moda. Y
que una «foilette» sea grotesca, que un sombrero
haga reir, que un abrigo resulte ridiculo, ni si-
quiera lo notan. Denfro de la moda estricta,
nada es ridiculo.

—Is vuestra inferioridad — solemos nosotros
decirlas.

Y ellas contestan:

—Es nuestra superioridad.

E. G.'C
POSTAL

[.a nina, cuando el candor
brilla en su sien todavia,
busca en la madre su guia
para cuesfiones de amor.

Y en la madre confiada
por lamentable rufina,
jcon que frecuencia camina
por una senda extraviada!

Porque la madre, lectora,
es mujer, y a mi entender
jen el amor la mujer
hay tantos males que ignoral

No es de extranar que me asombre
de esa costumbre seguida;
el que conoce la vida
no es la mujer, es el hombre.

Ademas, siendo un abismo
¢l hombre para el amor,
jaquien conocera mejor
al hombre que el hombre mismo?

De todo lo cual infiero
que en amor, tenlo presente,
la madre es el confidente,
pero el padre el consejero.

Lbaldo Fico.
Renglones edificantes

—LUIna mujer debe hacer la felicidad de un
solo hombre.

o

—El bien mds precioso de una mujer es el
amor de su marido.

—La mujer es quien hace al hombre respe-
table o ridiculo.

—L.a mujer que se ha reido alguna vez de su
marido no puede quererle.

—[Ina mujer no debe contentarse con el tes-

fimonio de su conciencia, pues debe buscar tam-
bien el del mundo.

—QCuando una mujer necesita ser guardada,
no lo merece.

e
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Para los ninos

Distincion de seres y cosas

Ved en el jardin a un hombre que descansa
de su trabajo, regando flores, seguido de su pe-
rro que le contempla. Compara estas cinco co-
sas: frombre, perro, flor, tierra y regadera, y
notaras sin dificultad su distinta naturaieza,

Las cuatro primeras no son producidas por
el hombre: Naturaleza nos las da hechas. Nin-
oln industrial, ningun quimico, es capaz de ha-
cer una persona, una bestia, una rosa, un peda-
zo de tierra o de piedra. Estos cuerpos que soélo
la Naturaleza produce, se llaman: Cuerpos na-
turales. l.os conocen todos los hombres, bar-
baros y civilizados. LLos ha habido en todo tiem-
po y los hay en todos los lugares. La regadera,
en cambio, /fa ha hecho el hombre: es una de
las cosas que ésfe elabora en sus fabricas, en
sus ftalleres, empleando cosas naturales. Ha
mezclado hierro y estano, obteniendo la hoja de
lata. Con ella hizo la regadera. Hoja de lata y
regadera no son cosas naturales. Lo que hace el
hombre son cosas artificiales, productos indus-
friales, con los que Aace wutiles con cosas que la
Naturaleza nos da, nada o poco aprovechables.
No los conocen todos los hombres. No los ha
habido en todos los tiempos ni en todo lugar.

Compara ahora las cualtro cosas naturales:
hombre, perro, flor, tierras.

Las tres primeras nacen, se alimentan, tie-
nen organos, viven,y a la postre mueren. Apli-
ca estas seis palabras en cualguiera planta, bes-
fia 0 persona y veras como se convienen. Se
llaman Seres oreanizados. En cambio, las ftie-
rras, ni viven nl mueren nunca, nl crecen, ni
comen, ni esfan organizadas, sino conslituidas
por una masa uniforme. LLo propio pasa con el
oro, el hierro, el cobre, etc. Se llaman Cuerpos
inorgdnicos, y como que se encuenfran en las
minas, se les da el nombre de minerales.

Compara ahora las fIres cosas organicas.
hombre, perro, flor.

l.as dos primeras se mueven a voluntad y
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tienen senfidos: ven, oyen, efc. Tienen alma que
les anima y por eso se llaman animales. La
flor, en cambio, ni sienfe ni se mueve del lugar
en que nacié o fué plantada. Se alimenta, vegefa
nada mdas. Por eso las plantas se llaman vege-
tales.

Compara, en fin, el hombre y el perro: las
personas con las besfias.

El hombre raciocina, siente, inventa; ademas
habla. Por eso van progresando y perfeccio-
nando las cosas. El hombre es un ser racional.

ias bestias, no. Ni cabilan ni perfeccionan
sus productos o sus obras. Las abejas fabrican
maravillosamente la miel. Pero hace cuarenta si-
glos que la fabricaban igual, por instinto. No la
confeccionaran dentro de veinte siglos mejor ni
peor. No conocen el ¢rado de perfeccion de su
obra; y, comno no le conocen, no cavilan medios
de avance. Nacen sabiendo su oficio y por eso
no pueden retroceder. No razonan. Asi las bes-
flas son seres irracionales,

L]

El espiritu gobernara a la materia; el hombre
se hara dueno de las grandes maximas de la
Creacion y penetrarda poco a poco en el taller mis-
terioso de Dios.—Goethe,
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sociacion de Cottura e Higiene de Genero

En el pintoresco e importante barrio de la
Abadia de Cenero, se celebro el pasado domin-
QO una numerosa reunion de vecinos, propieta-
rios, obreros, etc., para constituir la Asociacion
de Cultura e Higiene de aquella extensa parro-
quia.

Casi todas las Sociedades de Cultura e Hi-
giene esfuvieron representadas en la fraternal
Asamblea celebrada antes de procederse a la
lectura oficial, discusion y aprobacion del Regla-
mento, por el cual ha de regirse la naciente So-
ciedad. Distinguiéronse por su actividad e infe-
res cooperando a la pronta y definitiva organiza-
cion de la nueva colectividad, D. Dionisio Cuer-
vo y D. José Palacios, secretario vocales de
la del Natahoyo; D. José Maria Sudrez, de los
Barrios Nuevos, y D. Miguel Diaz, maestro de
la escuela de la Caridad de la Calzada:; también
asistio deferentemente invitado al acto, el direc-
tor de CurLrtura E HiGIENE,

Una vez aprobado el Reglamento, que es
identico al que rige en las Asociaciones herma-
nas, con ligeras variaciones introducidas para
su adaptacion a las circunstancias locales de la
Parroquia de Cenero, se procedié a la eleccion

de Junta directiva, siendo proclamados por una-
nimidad, los siguientes sefnores:

Don Santiago Nédjera Aleson, presidente ho-
norario.

Don Ignacio Subirana, presidente efectivo.

Don Manuel Gonzalez Perez, vicepresidente.

Don Gerardo Hevia, secrefario.

Don Silverio Alvarez, vicesecretario.

Don Manuel Alvarez Muniz, contador.

Don Manuel Uria Sudrez, tesorero.

Don Saturnino Gonzalez Alvarez, bibliote-
cario.

Vocales: don Miguel Gonzalez Hevia, don
Eugenio Garcia Cortina, don Herminio Alvarez
Menéndez y don Jesus Garcia Cortina.

Comision de propaganda. - Don Angel Gon-
zalez, don Eugenio Infiesta Alvarez y don Angel
Carril Busto.

[nmediatamente tomaron posesion de sus res-
pectivos cargos para iniciar los trabajos de or-
canizacion definitiva, tomandose, entre otros
acuerdos de régimen inferior, la celebracién de
varias reuniones de propaganda culfural en la
Parroquia con el concurso de las Asociaciones
hermanas.

[*n la Asamblea y en el acto oficial, reino el
mayor entusiasmo y se notaba en todos aquellos
ciudadanos un alto espiritu de armonia para
marchar fraternalmente a sumarse en la gran
obra de cultura e higiene que se va exiendiendo
por todo Gijén y su concejo.

[.a Asociacion ya felizmenfe constituida en
Cenero, se instalard en un magnifico local que
se esta construyendo expresamente en el sitio
mas pintoresco de la Abadia, con muchas luces,
amplitud suficiente a contener puiblico formado
por cientos de personas, teniendo la entrada
frente a una plazoleta donde se pueden celebrar
agradables fiestas al aire libre,

Algo se hablé, ya el domingo, extraoficial-
mente, de organizar excursiones a la Abadia
por las colectividades de Gijon y sus Barrios,
geslionando al efecto de la Empresa de Lan
greo la reduccion de precio de billete en el tra-
yecto Gijon-Sotiello, que en la actualidad no
puede ser utilizado por los obreros a causa del
elevado imporfe que esa Empresa tiene fijado
para fan corto reco rido. Pero esto es hoy pre-
maturo mientras la Asociacion no llegue a estar
normalmente constituida; y sélo lo consignamos
a guisa de noticia que denota el -entusiasmo que
reino en aquel simpadtico acto, el domingo en que
quedo constituida la Asociacion de Cultura e 1li-
giene de Cenero, a la que enviamos nuestros
cordiales saludos y parabienes, prometiendo de-
dicarla mayor espacio oportunamente.
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Formar juiclo sobre lo que no conocemos es
ir directamente al error.
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De cosas varias

No hay millonaria que se gaste diez mil du-
ros en un fraje, pero Grundeman, el explorador,
refiere haber visto a mds de una beldad de
Groenlandia vestida de pieles rarisimas que va-
lian esa cantidad y que de ninguna manera que-
rian vender.

Por término medio, los trajes que llevan al-
gunas indias de las margenes de los rios de Co-
lombia y Fraser, valen de 700 a 1.000 duros.

[as indias Chillack poseen el arte de fabricar
tejidos finisimos con el pelo de los animales, Y
¢l trabaio es tan lento y tan dificil, que si se fue-
se a pacar, resultaria enorme el valor de un s0lo
vestido.

Lin manto de pluma hecho por una india del
interior del Brasil, se vendié no hace mucho en
5.000 duros.

Seglin las deferminaciones mas recientes, re-
sulta que el aire se compondrd en volumen de
68,06 de nifrogeno o dzoe, 21 de oxigeno y (),94
de un gas nuevo, el argon, descubierfo en 1898
en el aire por Ramsay y Raileig. Pero esto no
constifuye todo el aire. Este contiene también
en proporciones muy variahles: vapor de agua,
acido carbénico (30 litros préximamente por 100
metros clibicos) y una infinidad de gases que le
vician: 6xido de carbono, gases sulfurados, ef-
cétera. El aire contiene fembién una numerosa
flora y una no menos pequefia fauna de infinita-
mente pequenos, los «polvos del aire».

Para evitar que se inflamen las maderas, se
usa la solucion siguiente:

Fosfato de amoniaco.

100 gramos

Borato de sosa. 15 »
Acido borico. 5 »
Agua. . . . 1000 &

|.as maderas inyectadas con esos ingredien-
tes, segtin dice Mr. Gérard, se emplean mucho
en Francia para construcciones navales y de pi-
rotecnia milifar,

Dara la aplicacion de los barnices ignifugos
por capas sucesivas con un pincel, exisfe un
gran nimero de férmulas a base de silicato de
sosa liquido o de silicato de alumina. [La dltima
capa es siempre de un barniz con amianto.

[Las maderas inyectadas son preferidas a las
barnizadas.

Espaiia tiene mas de 12 millones de habitan-
tes que no saben leer ni escribir. En millares de
pueblos nadie sabe leer. Hay 30.000 pueblos sin
escuela y muchos miles de poblaciones sin ca-
mino alguno. Espaiia necesita /00.000 escuelas
ademas de las existentes (publicas y privadas).
Hay pueblos en gue no se matriculan ninas, y en

-

otros lo hacen el 15, el 710y aun el 2 por 100 de
Jos nifios de edad escolar obligatoria por la ley,
o sea de seis a doce anos.

El niimero de cooperativas agricolas alcanza
en el mundo entero, a la cifra de 120.000.
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Kcos y Notas

Nuestro distinguido amigo y colaborador don
Nicolas Elias Ozalla, pronuncio el pasado mier-
coles en la Asociacion de Cultura e Higiene del
Arenal una conferencia sobre el tema: La culfu-
ra y la higiene en el pasado y en el presenfe.

Esta inferesantisima leccion explicada por el
docto profesor, fué verdadero modelo de oratoria
intelectual, de método expositivo, de forma refo-
rica, de sencillez, de sobriedad y concision. No
es posible decir mas ni mejor en el transcurso de
hora y media en que el Sr. Ozalla supo cautivar
a los oyentes, describiéndoles con palabra fluida
las distintas fases de la cultura y la higiene a
través de pasadas civilizaciones, de epocas re-
motas, de razas, de pueblos que, si abyectosy
groseramente superticiosos, llevaban en si la le-
vadura, el fermento de las ideas generafrices de
nuevas formas culturales mas en armonia con la
verdad y la naturaleza de las cosas, con el es-
piritu de justicia y el sentimiento de la solidari-
dad humana...

No siéndonos hoy posible reflejar debida-
mente la extensa conferencia en que el Sr. Ozalla
hizo un soberbio alarde de cultura historica, de
erudicion, de sentido crifico, de espiritu de ob-
servacion y de elocuencia, nos limitamos a con-
signar su brillante triunfo y a fransmitir a nues-
tros lectores la impresion admirativa del audito-
rio gue, sugestionado por aquel caudal de sabi-
duria, por aquel acopio de citas y de fechas, por
aquel relato de anécdotas y hechos historicos,
exornados con las galas de una diccion correc-
tisima entre bellas imagenes e ideas y pensa-
mientos profundos, siguié con religiosa atencion
al orador, tributdndole al terminar su hermoso
discurso una formidable ovacion, colmandole,
después, de efusivas felicitaciones, a las que uni-
mos la mas cordial enhorabuena de CuLTura E
Hicieng, que también felicita a la simpadtica Aso-
ciacion del Arenal por sus éxitos culturales.

Se ha abierto un concurso para el tendido de
alcantarillado que por iniciativa de la Asociacion
de Cultura e Higiene de los Barrios Nuevos se
construird en la calle de Leoén X1l y sus adya-
centes. El pliego de condiciones, plano y demas
detalles, estuvieron expuestos al publico en el
domicilio de esta Sociedad hasta el dia de ayer.
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_Miscelzmea

Hombres, irases y hechos célebres

Juan Bautista Rousseau.— Célebre poeta
fisico, hijo de un zapatero de Paris. Algunos en-
vidiosos le atribuyeron libelos - infames, por los
que fué condenado a destierro perpetuo. Murié en
Bruselas el afio 1742, después de sufrir la mayor
miseria.

Ay, infeliz, de la que nace hermosal—Verso de
D. Pedro Calderdn de la Barea.

Afio del hambre.—La necesidad del pan para
la vida, es de las mds inexcusables y ha ocasio-
nado, como es sabido, conflictos vy crisis sociales
cuando tan indispensable alimento llegé a esca-
sear en distintas épocas. Ast sucedid en Madrid
en los primeros meses del afio 1812, en que tita
Mesonero Romanos que llegd a venderse en la
plaza de la Cebada Ja fanega de trigo candeal a
27 duros y el pan de dos libras a 20 reales; no
obstante lo cual, solamente se vendia en dos taho-
nas, ofreciendo la capital de Fspafla un espec-
taculo horrible, habiendo tormado época memora-
ble, conocida con la denominacion tatidica de aiio
del hambre, |

Pensamientos

—Los hechos prosneros los atribuimos con
orgullo a nuestra propia actividad e inteligencia.
Los sucesos desgraciados o errados por nuestra
culpa, los cargamos en la cuenta del destino o de
la fatalidad, st no buscamos responsabilidad en
ajenas voluntades,

—La observacion del corazon humano es un
manantial 1magotable para la literatura.

—La vida es un arte en ol que con demasiada
frecuencia no salimos del papel de espectadores.

—En socivdad no todo so sabe, pero se dice
todo.

—Lios placeres del espiritu son superiores a
los del cuerpo.

—0lo vivimos felices cuando nuestra imagi-
nacion es superior a todas nuestras potencias.

Preguntad al marino si puede vivir en tierra,
al pajaro si puede ser feliz sin alas y al corazdn
del hombre si puede pasar sin emociones.

—La verdadera historia del hombre estd en el
fondo de los mares.

—Iil hombre serd de origen divino, pero su
organizacion es muy animal.

——No hay hombre, por malvado que sca, a
quien no se pueda hacer servir para alguna cosa.

—JLa felicidad del hombre en esta vida no
consiste en no tener pasiones, sino en saber do-
minarlas,

—El error de un momento se convierte en pe-
sadilla de toda la vida.

E HIGIENE

Anécdota

Carlos XII, el valiente rey de Suecia, estaba
dictando una carta en su tienda de campafiia a
uno de sus secretarios. Una bomba cayé en la

tienda y estalld junto al secretario, que se de-

tuvo.
—¢Quéd hay?—Ile pregunta el joven rey.
—-Pero, sefior... jla bombal!
—Y qué tiene que ver la bomba con la carta

que os estoy dictando?

Guardias inutiles

—Ya anochecid: (quieres que hablemos Lola,
aqui, a solas los dos?
— La que es buena, sefior, nunca estd sola;
pues estd con su madre o estd con Dios.
—Lola ges verdad que un dia 0s encontraron
solos, alli, a los dos?
—Iiso es porque aquel dia so guedaron
mi madre en casa y en el cielo Dios.

Campoamor
Lecturas festivas

En una parroquia:

—Necesito mi fe de bautismo y le ruego que
me la despache pronto, porque tengo que man-
darla hoy por el correo.

I8l pirroco, después de extender y firmar el
documento, se lo entrega diciendo:

—Tlene usted que legalizarla.

--Pues qué! Aqui no hacen ustedes las cosas
con legalidad?

..':;i'::l.

Un caballero, sumamente distraido, fué de
visita a una casa, y oquivoedindose de habitacion
entrd en la cocina en vez de entrar en la sala.

—¢lustd, preguntoé a la cocinera, refiriéndose a
la duefia de la casa.

Y lo contest6 la doméstica:

—Todavia noj le faltan tres vueltas de asador.

ala
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~—Mira, sobrina; he decidido dejarte desde hoy
toda mi fortuna... pero a condicién de que me en-
tregues una pequeia suma todos los meses.
La sobrina apresuradamente:
—iOh! todo lo pequetia que usted guiera, tia.
=
Un joven pretendes a una viada joven Y guapa.
—No ereo, lo dice, que participe usted de la
opinion de que la mujer s6lo debe casarse una
Vez
—Nada de eso, amigo mio. Mi pobre marido,
de feliz memoria, se casé tres voces, Yy plenso
1mitar su ejemplo. '
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